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HAZIRLIK CALISMASI

Hasta odasinda neler olmali? Cevrenizdeki yatakli saglik kuruluslarina
giderek arastiriniz.

Hasta yatagi yapimindaki asamalari kaynak kitaplardan yararlanarak
arastiriniz.

Hasta yatagimin diizeni ve carsaflarin gergin yapilmasinin  Onemini
kaynaklardan arastiriniz. Arastirma sonuglarini sinifta arkadaslarinizla
paylasimiz.




1. HASTA UNITESININ OZELLIKLERI VE

DUZENLENMESI

Hastanin kendisini hastanede rahat ve giivende hissetmesi i¢in hasta iinitesinin uygun
sartlarda diizenlenmesi Onemlidir. Hasta {initeleri kuruma gore degisiklik gosterir. Hasta
iinitesi diizenli ve tertipli olmalidir.

Hasta, odada bulunan esyalara kolay ulasabilmeli ve kullanim 6zelliklerini bilmelidir.

Hasta odalari, tek yatakli olabilecegi gibi hastanenin 6zelligine gore ¢ok yatakli da

olabilir.

> Hasta iinitesinin 6zellikleri

Hasta iinitesi, hastanin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina cevap verecek
ve saglik personelinin rahat calismasina olanak saglayacak oOzellikte
olmalidir.

Tek yatakli hasta odalar1 en az dokuz metrekare, birden ¢ok yatakli hasta
odalari, hasta yatagi basina en az yedi metrekare olmalidir.

Hastanin 6zel esyalarim1 koyabilecegi, yer kaplamayan gomme dolap
olmalidir.

Her hastanin basucunda, gerektiginde kullanabilecegi bir zil veya
hemsirenin gorebilecegi 6zellikte kapi lizerinde 151k bulunmalidir.

Hasta iinitesinin havalandirmasi ve oda aydinlatmasi yeterli olmalidir.
Odanin duvar rengi hastayi rahatlatacak sekilde dogal, yumusak ve pastel
renklerden segilmelidir.

Resim 3.1: Hasta iinitesi

Hasta odalari, dogrudan ve yeterli giin 15181 ile aydinlanabilecek
konumda, taban ve duvarlan diizgiin ve kolay temizlenebilecek nitelikte
ve dezenfeksiyona elverisli olmalidir.

Yer dogemelerinde, dayanikli, kaygan olmayan ve giiriiltiiyii engelleyen
malzemeler tercih edilmelidir.

Hasta odast i¢in tercih edilen mobilyalar kolay temizlenebilen, dayanikl
ve gerektiginde kolay taginabilen 6zellikte olmalidir.

Hasta odalarinda dus, tuvalet ve lavabo olmalidir.
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Resim 3.2: Hasta odalarindaki dus ve tuvalet

> Hasta iinitesinin diizenlenmesi

Hasta odasi1 diizenlenirken;

Fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi,

Odalarin havalandirilmasi,

Aydinlatilmasi,

Is1 ve nemin iyi ayarlanmasi g6z oniinde bulundurulmalidir.

> Fiziksel ¢cevrenin diizenlenmesi

Fiziksel g¢evre, insan sagligi ve davranislart iizerine etkilidir. Fiziksel cevrenin
diizenlenmesi, hastanin kendini gilivende hissetmesini, hastanede olusacak zararlardan
(kazalar, enfeksiyon vb.) korunmasini ve tedavi siirecinde rahat olmasini saglar.

Fiziksel ¢evrenin diizeni, bireyi rahatlatict 6zellikte olmalidir (6rnegin; perdelerin
renginin duvar rengi ve mobilyalarla uyumlu olmast).

Hasta odasinda;

Her hasta i¢in odada kullanisli, rahat bir yatak olmali,

Hasta yataklart odanin  &zelligine gbre pencerenin  yakinina
yerlestirilmeli,

Pencerelerde, duvar ve esya rengiyle uyumlu, yikanabilir 6zellikte tiil ve
giineslik olmall,

Hastanin mahremiyetine saygi gostermek amaciyla ¢ok yatakli odalarda
paravan bulunmali,

Hasta yataginin basucunda ¢ekmeceli etajer olmali,

Her hasta odasinda en az bir lavabo olmali,

Her hastanin oturabilecegi bir sandalye olmalidir.

Hasta odalarinda telefon, televizyon gibi iletisim araglar1 da olabilir.



> Odalarin havalandirilmasi
Kapali odanin havasi; odada bulunanlarin ¢ikardiklari nefes, ter, koku, is1, nem ile
cevreye sactiklari mikroorganizmalar tarafindan kirlenir. Havanin oksijeni azalir ve

karbondioksiti artar. Bu durumda odanin havalandirilmasi gerekir.

Yasanilan ortamda; temiz hava, nem ve 1s1 yeterli derecede olmalidir. Ortamdaki
havanin kirden, bakteriden arinmis hava ile yer degistirmesine havalandirma denir.

Havalandirma iki sekilde yapilir. Bunlar; dogal havalandirma ve suni havalandirmadir.
o Dogal havalandirma
Kap1 ve pencereler karsilikli acgilarak yapilan havalandirmadir. Havalandirma iglemi

yapilmadan once islem ve nedeni hastaya anlatilir. Hastanin hava akimindan korunmasi ve
oda 1s1sina gore giyinmesi gerekir.

. Suni havalandirma
Havalandirma sistemlerinin kullanilmasiyla saglanir. Bu tiir havalandirmada o6zel
araclar kullanilir. Ornegin; klimalar ve vantilatdrler bu amag i¢in kullamilabilir. Klima ya da

vantilator ¢alisirken hava akimindan korumak amaciyla hastanin tizeri ortiilir.

Hasta odalarinda kétii kokularinda dnlenmesi gerekir.

Kaotii kokularin 6nlenmesi icin dikkat edilmesi gereken noktalar

Hastalarm yatak takimlarimin sik degistirilmesi ve temiz tutulmasi

+ +

Hastanin kullandig1, bardak, kasik, catal gibi malzemelerin temiz ve kapali bir
yerde tutulmasi

Hasta hijyenine 6dnem verilmesi

Hasta odalarinin uygun malzemelerle temizlenmesi

Koku ¢ikaran yiyeceklerin (6rnegin; tursu vb.) hasta odalarina sokulmamasi

Yemeklerden sonra artmis besin maddelerinin ortadan kaldirilmasi

Hastanin varsa degistirilen pansuman atiklarinin odada birakilmamasi

Odada vazoda ¢icek bulunuyorsa suyunun her giin degistirilmesi

Odada ordek, siirgii vb. birakilmamasi

H

Odadaki ¢6p kovasinin kapali olmasi ve her giin ¢op posetinin degistirilmesi

Tablo 3.1: Kotii kokularin 6nlenmesi icin dikkat edilmesi gereken noktalar



> Aydinlatma

Hasta odalarimin aydinlatilmasinin istenen diizeyde olmasi, hastanin rahat bir ortamda
olmasint ve yapilacak islemlerin kolay yiiriitiilmesini saglar. Aydinlatma, dogal ve suni
aydinlatma olarak ikiye ayrilir.

o Dogal aydinlatma

Glinesten yararlanarak elde edilen aydinlatmadir. Giinesin saglik acisindan 6nemli
rolii vardir. Giines insana nese verir, ¢ocuklarin gelismesinde rol oynar; dogal 1s1 verir ve
kapali alanlar1 aydinlatarak kisiyi rahatlatir.

Hasta odalarinda giinesten yeterince faydalanabilmek igin pencerelerin ve perdelerin
uygun olmasi gerekir.

o Suni aydinlatma

Aydinlatmanin elektrik ile saglanmasidir. Elektrikle aydinlatmada, 1s18in ¢ok parlak
olmamasina, dogrudan goze gelmemesine dikkat edilmelidir. Ortamin genel aydinlanmasi
yeterli olmalidir. Suni aydinlatmada 15181n yeterli olmasi, hemsirelik bakimi ve tedavi igin
uygun ortam olusturulmasinda ve giivenligin saglanmasinda 6nemlidir. Geceleri hastalarin
fazla 1s1iktan rahatsiz olmamalar1 ve giivende olmalari i¢in hafif 151k veren, 15181 duvara veya
tavana dagitan lambalar kullanilmalidir.

> Is1 ve nem

Hasta odalarinda 1s1, ortalama 18-22 °C’dir. Bu 1s1 yazin ve kisin muhafaza
edilmelidir. Yazin bu 1s1, odanin kapisini, penceresini acarak veya sogutma cihazlari (klima,
vantilator vb.) kullanarak temin edilir. Kisin ise kalorifer ve klima ile muhafaza edilir. Bazi
uygulamalarda oda 1sis1 yiikseltilmesi gerekebilir (yatak banyosu gibi).

Solunum yollar1 mukozasindaki silialarin gorevini yerine getirebilmesi i¢in mukus ile
nemlendirilmis olmas1 gerekir. Mukozalardaki kuruma enfeksiyonlara yatkinlig1 artirir. Bu
nedenle solunan ortamin nemlendirilmesi énemlidir. Hasta odast havasinin, nem oran1 %30-
60 arasinda olmalidir. Gerekli durumlarda hastanin soludugu havanin nemi 6zel cihazlarla
artirilabilir.

»  Giiriiltii
Girtiltii, onemli bir stres kaynagidir. Hastalarin hastanede sakin bir ortama

gereksinimi vardir. Hastalarin rahatsiz olmamalart i¢in giiriiltiiye yol acabilecek uyaranlarin
en aza indirilmesi gerekir.



Yapilan arastirmalarda, hastalar1 rahatsiz eden giriltii ¢esitlerinin personel
konugmalari, ayak sesi, hasta bagirmalari, telefon zili, yemek, pansuman arabalarinin ve
asansOr kapilarinin sesi oldugu tespit edilmistir.

> Giiriiltiiyii 6nlemede alinacak tedbirlerden bashcalari;

o Yiiksek sesle konusulmamasi gerektigi uyarilarini yapmak,

o Cagr1 sistemlerinin sesinin iletisimi engellemeyecek sekilde azaltilmasini
saglamak,
Hareketli araglarin tekerleklerinin lastikle kaplanmasini saglamak,
Malzeme se¢iminde giiriiltityl iletmeyen malzemeleri tercih etmek,
Giriiltii oldugunda, ziyaretcileri uygun bir sekilde uyarmak,
Ses c¢ikarmayan ayakkabi veya terlik giymek,
Hastane genelinde personele giiriiltii ve etkileri ile ilgili seminer
verilmesini saglamaktir.

2. HASTA UNITESINDE BULUNMASI
GEREKEN MALZEMELER VE
OZELLIKLERI

Hasta tiniteleri, hastanin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde diizenlenmelidir. Hasta
odasinda, karyola, yatak (silte), yatak takimlari (nevresim, battaniye yastik gibi), etajer,
cagirma zili, sandalye, merkezi oksijen sistemi, saksin sistemi ve tekerlekli yemek masasi
bulunur.

> Hasta karyolasi

Karyola; ayakucu, basucu istendiginde yiikseltilip algaltilabilen 6zellikte mekanik
olarak ayarlanabilmeli; ayag: tekerlekli hareket ettirilebilme ve kilitlenme 6zelligine sahip
olmalidir. Hastaya pozisyon vermeye uygun, dayanikli ve ekonomik olmalidir. Her iki
tarafinda giivenlik amaciyla korkuluklart bulunmalidir.

> Hasta yatag (silte)

Hasta yataginin; ortopedik, viicut mekanigine uygun, havalanabilir ve rahat olmasi
gerekir. Hastanin uyumasi, tedavi siirecinin devam etmesi i¢in 6nemli bir faktordiir. Yatak,
viicudun yatarken normal anatomik durusuna uygun sertlikte ve rahat olmalidir. Yataklarin
dezenfekte edilmesi uygun olmadigindan iyi korunmasi gerekir. Bunun i¢in yatak koruyucu
kullanilir. Bilingsiz ya da yataga bagimli hastalar icin sisme (havali) veya su yataklar tercih
edilir.

> Yastik

Yastik, ¢esitli boyutta ve kalinlikta olabilir. Pamuktan, kus tiiyinden, elyaftan, siinger
parcalarindan ve yiinden yapilir. Kullanigh ve rahat olmasina ragmen, temizliginin hastane



sartlarinda zor olmasi nedeniyle yiin yastik tercih edilmez. Yastigin kullaniliy amaglan
arasinda; uyumak i¢in basin altina koymak, hastaya pozisyon vermek ya da desteklemek,
astiml1 hastalarin solunumunu rahatlatmak ve ekstremiteleri yiiksege kaldirmak sayilabilir.

> Yastik kiliflara

Yastik kilifi, yastigin kirlenmesini 6nlemek amaciyla kullanilir. Pamuklu kumas veya
patiskadan yapilir. Yastiga rahat gecirebilmek i¢in kilif, yastiktan biraz biiyiik olmalidir.

> Ara musambasi

Ara musambasi, hasta yataginin kirlenmesini 6nlemek amaciyla kullanilir. Ortalama
boyu 70-80 cm ve eni 60-70 cm olan musambanin uglarina, yatak siltesinin altina sikistirmak
i¢cin 40-50 cm genisliginde kumag eklenir. Tek kullanimlik ara bezleri tercih edilir.

Acil servis, ¢ocuk servisi ve yogun bakim gibi hasta yatagimin sik kirlendigi
uinitelerde, yatagi tamamen kaplayan musamba c¢arsaflar kullanilabilir. Yatakla temas eden

yiizii musamba, hastayla temas eden yiizii pamuklu malzemeden yapilmis yatak koruyucular
kullanilir.

> Ara carsafi

Ara ¢arsafi, ara musambasinin tizerini 6rtmek amaciyla kullanilir. Genellikle iki metre
eninde, bir metre boyunda yapilir. Ara carsafi yoksa alt carsafi katlanarak ayni amacla
kullanilabilir. Giiniimiizde ara musambasi ve ara carsafi yerine hazir alt bezi de
kullanilmaktadir.

> Yatak carsafi

Yatak carsafi, keten, pamuklu kumas veya patiskadan yapilir. Carsafin eni ve boyu
yatagin (siltenin) altina girebilecek biiylikliiktedir. Giiniimiizde koseleri ve kenarlari lastikli
carsaflar da kullanilmaktadir.

> Nevresim

Nevresim, pamuklu veya patiska kumastan yapilir. Icine battaniye gecirilerek
kullanilir. Battaniyeleri i¢ine alabilecek biiyiikliikte olmalidir.

> Pike

Pike, hafif, yikanabilir ve pamuklu kumastan yapilir. Nevresimle birlikte ya da tek
olarak kullanilir.

> Battaniye

Battaniye, sentetik ve yilin karisimindan yapilir. Tercihen nevresimin i¢ine gegirilerek
kullanilir. Tek olarak da kullanilabilir. Kullanisgligi agisindan hafif olan1 tercih edilir.
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»  Yemek masasi

Yemek masasi, yiiksekligi ayarlanabilen, tekerlekli, yatak iizerinde kolay hareketiyle
yemek yemeyi kolaylastiran masadir.

> Sandalye

Hasta ya da refakatg¢inin oturabilecegi sandalyelerin, dayanikli ve rahat olmasi gerekir.
Miimkiinse koltuk tercih edilmelidir. Kolay temizlenebilen, iizerinde mikroorganizma
barindirmayan malzeme ile kaplanmis olmas tercih edilmelidir.

> Etajer

Etajer, hastanin bardak, su, pegete gibi giinliik kullanabilecegi esyalarin1 koyabilecegi
¢cekmeceli kiigiik dolaptir.

3. HASTA YATAGI

Hasta, giliniin ¢ogunu yataginda gecirir. Bu nedenle hasta yataginin temiz ve rahat
olmasi, hastayi fiziksel ve psikolojik olarak etkiler. Hasta yatagi diizenli ve temiz olmalidir.

Resim 3.3: Hasta yatag

3.1. Yatagin Yapilmasi

Yatak, bir ya da iki kisi tarafindan yapilabilir. Yatak yapiminda; viicut mekanigine
uyulmasi, zaman ve enerjiden tasarruf edilmesi, dayanikli ve hijyenik malzeme kullanilmasi
onemlidir.
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DIKKAT

Yatak yapimm sirasinda oda caminin acilmasi, yvatagin ve odanin
havalanmasi saglar.

> Uygulamada kullamilan malzemeler
Eldiven

Yatak koruyucu

Yatak carsafi

Ara mugambasi

Ara garsafi

Nevresim

Yastik kilifi
o Battaniye
. Pike

» Bos yatak yapimi uygulamasi

Uygulama Basamaklari

Uygulamanin Amaci

Eller yikanir, kurulanir, eldiven giyilir.

Kontaminasyonu 6nlemek

A\

Odanin cam agilir.

Odanin havalanmasini saglamak

Y

Temiz yatak takimlart kullanim sirasiyla (en
ustten alta dogru) yatak koruyucu, yatak
carsafi, ara musambasi, ara carsafi, battaniye,
nevresim, yastik kilifi ve pike katlanmig
sekilde hasta yataginin yaninda hazr
bulundurulur.

Yatak
saglamak
Zaman kaybin1 6nlemek

yapiminda kolaylik

Yatak kenarliklar: indirilir.

Uygulamada kolaylik saglamak

Yatagim yakin tarafina gegilerek yatak
koruyucu, yatak (silte) iizerine serilir.

Yatagm kirlenmesini dnlemek

Yatak carsafi alinir, enlemesine dorde katlanir,
yatagin basucuna katl halde konulur. ilk kat:
yatagin karsi tarafina, diger kati ayakucuna
dogru acilarak serilir (Disposible carsaflar da
vardir.)

Uygulamada kolaylik saglamak

Yatak carsafinin basuglar1 ve ayakuglar liggen
kose yapilarak yatagin altina gerdirilerek
sikistirilir.

Yatagin diizenli olmasini
saglamak
Hastada yatak yarasi (dekiibiitiis)

olusumunu onlemek
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» Gerekli ise ara musambasi yatagin ortasina

gelecek sekilde yerlestirilir (Hazir alt bezi de
kullanilabilir.).

>

>

Yatak
saglamak
Zaman kaybini dnlemek

yapiminda kolaylik

Ara musambasinin lizerine ara carsafi serilir
(Ara carsafi yerine yatak carsafi ikiye
katlanarak da kullanilabilir.). Yatagin her iki
yanindan ara musambasi ve carsafi birlikte
altina gergin olacak sekilde yerlestirilir.

>

>

Yatak ve takimlarin kirlenmesini
onlemek

Hastada yatak yarasi (dekiibiitiis)
olusumunu 6nlemek

Battaniye nevresime gecirilir ve carsafin
iizerine serilir. Yatagin yanlarindan sarkan
kisimlar1 ige dogru katlanir.

» Battaniyenin kirlenmesini
onlemek
Pike nevresim iizerine yerlestirilir, kenarlart > Diizenli atak aotlmasin
diizeltilerek ayakucu nevresimle birlikte - Y yap
_ saglamak
yatagin altina kivrilir.
» Yatak diizenini olusturmak

Yastik kilifi yastiga gecirilir ve yatagin
basucuna yerlestirilir.

Hastanin kullanimini

saglamak

yastik

» Eldiven ¢ikarilir, eller yikanir ve kurulanir.

Kontaminasyonu 6nlemek
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Kirli vatak takimlarim toplarken, savurmak, gelisigiizel toplamak
talkamlarda olan mikroorganizmalarin, deri dokiintiilerinin ortama ve
havaya karismasina neden olur.

Bu nedenle; vatak talkamlan toplanirken savurmadan toplanarak
hacimleri kiiciiltiilmeli ve kirli arabasina atilmahdir.

3.2. Icinde Hasta Bulunan Yatagin Yapilmasi

Yataktan kalkamayan, yataga bagimli hastalarin yatak takimlarmi degistirmek
amaciyla yapilir.

> Uygulamada kullamilan malzemeler

Eldiven (gerekirse iki ¢ift)
Yatak carsafi

Ara musambasi (Alt bezi de kullanilabilir.)
Ara garsafi

Nevresim

Battaniye

Pike

Yastik kilifi

Kirli torbasi / arabasi
Temizlik bezi

Siirgii veya ordek (gerekirse)
Paravan

> icinde hasta bulunan yatagin yapilmasi uygulamasi

Uygulama Basamaklari Uygulamanin Amaci

» Hastay1 bilgilendirmek

» Uygulama i¢in hastanin iznini almak

» Hastanin katilimini saglayarak, iletisim
kurmak

> Islem, hastaya agiklanir ve izin istenir.
» Yatak yapimi sirasinda uygunsa hastanin
da katilimi saglanir.
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Eller yikanir, kurulanir, eldiven giyilir.

Kontaminasyonu 6nlemek

Camagir arabasiyla temiz yatak takimlari
hasta yataginin yanina getirilir. Kullanim
sirasiyla yatak takimlar1 alinir.

Uygulamada kolaylik saglamak

Odanin penceresi agilir, kapisi kapatilir.

Odanin havalanmasini saglamak

Etajer, sandalye ve ¢agirma zili mobil ise
yataktan uzaklastirilir.

Uygulamada kolaylik saglamak

Cok yatakli odalarda hasta yataginin
etrafi paravanla kapatilir.

Hastanin mahremiyetine saygi
gostermek

Hastanin bosaltim ihtiyaci olup olmadigi
sorulur. Bosaltim ihtiyac1 varsa siirgii
verilerek bosaltim ihtiyaci kargilanir.
Stirgii verilip alindiktan sonra eldivenler
degistirilir.

Hastanin bosaltim ihtiyacin1 gidermek

Pike ile hastanin uzeri ortiliir.

Hasta ~mahremiyetini korumak ve

tstimesini 6nlemek

Pikenin altindan nevresimli battaniye
hastanin ayakucu tarafina gekilir.
Nevresimden battaniye
sandalye tizerine konur.
Nevresim kirli taraf i¢e gelecek sekilde
katlanarak kirli torbasina atilir.

cikarilir,

Kirli yatak takimlarini toplamak

Alt yatak takimlar1 uzak taraftan

baslayarak gevsetilir.

Uygulamada kolaylik saglamak

Hastanin yastig1 alinip kirli kilif ¢ikarilip
kirli torbasina atilir.
Yastik sandalye lizerine konur.

Kontaminasyonu 6nlemek

Uzak taraftaki yatak kenarligi kaldirilir.
Hastanin sirti hemsireye doniik olacak
sekilde lateral pozisyonuna getirilir.

Kirli yatak carsaflari, rulo yapilarak ya
da kivrilarak hastanin altina dogru
hastayi rahatsiz etmeden sikistirilir.

Temiz vyatak carsafinin yaris1 rulo
yapilarak ya da kivrilarak hastanin altina
dogru sikistirilir.

Ara musambasi ve ara carsafi da ayni
sekilde yerlestirilir.

Hastanin diismesini 6nlemek
Uygulamada kolaylik saglamak
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>

Calisilan  taraftaki  yatak  kenarligi
kaldirilir ve uzak olan tarafa gecilir.
Uzak olan taraftaki yatak kenarlig
indirilir. Hasta, temiz yatak takimlarinin
yerlestirildigi tarafa dogru lateral (yan)
cevrilir.

Hastanin altindan rulo yaptigimiz kirli
yatak takimlari ¢ekilip kirli torbasina
atilir. Temiz yatak carsaflar1 hastanin
altindan yatak kenarma dogru ceKilir.

Kontaminasyonu dnlemek

Hastaya sirt Uistli yatis pozisyonu verilir.

Uygulamada kolaylik saglamak

Temiz yatak takimlarinin tim kenarlari,
gerdirilerek ve koseler tiggen yapilarak
siltenin altina sikistirilir.
Diizeltilen alt takimlar,
kirisiksiz olmalidir.

gergin  ve

Hastayi rahatlatmak
Yatak yaralarin1 onlemek

Battaniye, hastanin basi agik kalacak
sekilde iizerine serilir.

Nevresimin ~ kdselerine  battaniyenin
koseleri  gelecek  sekilde, battaniye
nevresimin i¢ine yerlestirilir.

Yatak diizenini saglamak

Y

Pike hastanin basi agik kalacak sekilde
nevresimin tizerine Ortiiliir.
Ayakucu tarafi yatagin altina yerlestirilir.

Yatak diizenini saglamak
Yatak takimlarinin kolay ¢ikmasini
onlemek

» Yastiga temiz kilif gegirilir.
Hasta iinitesini, uygulamadan onceki
» Etajer ve c¢aguma zili hastanin hale getirmek
ulasabilecegi yere konur. Oda diizenini saglayarak hastanin rahat
etmesini saglamak
» Paravan kaldirilir. Hastanin rahat etmesini saglamak
> K..lrh Y gtak R e Yatak takimlarinin temizligini saglamak
gonderilir.
» Eldiven ¢ikarilir, eller yikanir. Kontaminasyonu onlemek

> Dikkat edilecek noktalar

o Hastanin mahremiyetini koruyarak iistiinii agmamaya 6zen gosterilir.
. Hasta yataginin etrafina paravan veya perde ¢ekilir.

. Hastanin tisiimemesi i¢in oda sicakligina dikkat edilir.

o Hastayla iletisim kurarak uygulama yapilir.
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NOT
Hemsire, yvatak yapmmnda
kontaminasyonu énlemek icin:
e Uvgulamadan 6nce ve sonra ellerini vikamalidir.
e Havalandirmanin, cerevan olmavacak sekilde vapilmasina
« 6zen gostermelidir.
e Yatak takimlarini
katlamalidir.
e Kirli yvatak takimlarini verlere atmamali. kirli arabast i¢cine
atmalidir.
e Hemsire kirlilert tiniformasindan uzak tutmalidir.

vatak

talkimlar:

ile

kirlenmis yvizey ice gelecek sekilde

Hasta yataklar1 kullanim amacina gore farkl sekillerde yapilir.

4. YATAK CESITLERI

4.1. Kapah Yatak

Hasta taburcu olmus ise kapali yatak yapilir.

> Uygulamada kullamilan malzemeler

Eldiven

Yatak koruyucu

Ara musambasi

Ara ¢arsafi

Yatak carsafi
Nevresim

Battaniye

Pike

Yastik kilifi

Kirli torbasi ya da arabasi
Temizlik bezi
Dezenfektan soliisyon
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Resim 3.4: Kapah yatak

> Kapali yatagin yapilmasi uygulamasi

Uygulama Basamaklar:

Uygulamanin Amaci

Eller yikanir, kurulanir ve eldiven giyilir.

Kontaminasyonu 6nlemek

Camagir arabasiyla temiz yatak takimlari
hasta yatagimin yanina getirilir. Kullanim
sirastyla yatak takimlari alinir.

Uygulamada kolaylik saglamak

Odanin penceresi acilarak kap1 kapatilir.

Yatagim ve odanm havalanmasim
saglamak

Etajer, sandalye ve ¢agirma zili mobil ise
yataktan uzaklastirilir.

Yatak kenarlar1 indirilir.

Battaniye nevresimden cikartilir
battaniye katlanir uygun yere konur.
Yastik kilifi ¢ikartilir. Yastik uygun yere
konur.

Kirli nevresim ve yastik kilifi kirli
torbasina atilir.

Kirli c¢arsafin koseleri gevsetilerek,
toplanarak kirli torbasina atilir.

Kontaminasyonu dnlemek
Islemde kolaylik saglamak

Yatak, bas ve ayak kismi yer
degistirilerek alt st edilir.

Gerekli ise dezenfektan soliisyonla
silinir.

Yatagin havalanmasini saglamak
Yatagin temizligini saglamak

Eldivenler  ¢ikarilarak  yenisi ile
degistirilir.

Kontaminasyonu 6nlemek

Temiz yatak takimlarini sermek Ttizere
yatagin yakin tarafina gecilir ve yatak
koruyucu yatak tizerine serilir.

Yatagin kirlenmesini dnlemek

Yatak carsafi alinir, enlemesine dorde
katlanir, yatagin basucuna kath halde
konulur. Ilk kat1 yatagin kars1 tarafina,

Yatagin diizenini saglamak
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diger kati ayakucuna dogru agilarak
serilir.

» Yatak carsafinin basuglar1 ve ayakuglari
iicgen koOse yapilarak yatagin altina
gerdirilerek sikistirilir.

» Battaniye nevresime gegirilir. Nevresime
gecirilmis battaniye, yastik ve carsafi
ortecek  sekilde serilir.  Nevresimin
yatagin yanlarindan sarkan kisimlar
yatak iizerinde i¢ce dogru katlanir.

» Pike, nevresim tzerine yerlestirilir 2 VTl S R

kenarlar1 diizeltilerek ayakucu
nevresimle birlikte yatagin altina kivrilir.

» Etajer, sandalye ve ¢agri zili eski yerine
yerlestirilir.

» Eldiven ¢ikarilarak eller yikanir. » Kontaminasyonu énlemek

4.2. Acik Yatak

Malzemeler, kapali yatak yapiminda oldugu gibidir. Yatak yapiminda ayni uygulama
basamaklar1 sirastyla uygulanir. Farkli olarak agik yatakta, pike ve nevresim carsaf iizerine
tamamen Ortiilmez. Pike ve nevresim ii¢lii sekilde katlanarak yatagin ayakucuna konur. Pike
ve nevresim birlikte kullanilacagi gibi tek olarak da kullanilabilir.

Resim 3.5: Acik yatak

4.3. Ameliyat Yatagi

Hastanin ameliyat sonrasi bakimi i¢in hazirlanan yatak ¢esididir.
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Resim 3.6: Ameliyat yatag

» Ameliyat yataginmin kullamim amaglari

. Cerrahi girisim gegiren hastanin enfeksiyondan korunmast,

. Anestezi ve cerrahi girisim sonunda hastanin viicut sicakligiin
korunmasi,

. Hastanin kazalardan korunmasi,

. Kusma ve aspirasyon riskine karsi 6nlemlerin alinmasidir.

Ameliyat yatag1 yapiminda kullanilan malzemeler ve uygulama basamaklar1 bos yatak
yapiminda oldugu gibidir. Farkli olarak nevresim ve pike boydan boya yatagin sag veya sol
tarafina katlanir veya ayakucuna konur.

Hasta yastig1, basucuna dik olarak yerlestirilir veya yatagin yakinina konur. Kusma
olasiligina kars1 aspirasyon riskini 6énlemek igin hasta, yastiksiz, bag yana cevrilerek yatirilir
ve hasta yatag1 yakinina disposible bobrek kiivetler konulmalidir.

DIKKAT
Hasta amelivattan getirilip vatagina
vatirildiginda, vatak kenarliklar: diismeleri
onlemek 1¢cin kaldirilmalidir.

4.4. Sok Yatag

Yatak yapiminda agik yatak yapimi uygulama basamaklari uygulanir.

Resim 3.7: Sok yatag
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> Burada hastaya sok pozisyonu verilir. Bunun igin;

Hasta, sirt {istii yatirilir.

Hastanin basi, ince bir yastikla veya yatak basucu hafif kaldirilarak
yiikseltilir.

Gogiis, karin ve kalgalar diiz pozisyonda tutularak hayati organlara kan
akimimi artirmak amaciyla bacaklarin altina diz alt1 yastig1 ya da yastik
konulur. Yatagin ayakucu ylikseltilerek de ayn1 pozisyon verilir.

5. YATAN HASTA ICIN ALINACAK

GUVENLIK ONLEMLERI

Giivenli bir ortamin saglanmasinda 6zellikle kazalardan, yangindan, enfeksiyondan ve
gevre kirliliginden korunmak esastir.

Hastanin, hastane ortamina uyumunu saglamak ve olas1 kazalar, enfeksiyonlar gibi
ona zarar verecek durumlardan korunmasi i¢in 6nlemlerin alinmasi gerekir.

> Bunlar:

Diismeyi engellemek amaciyla karyola kenarliklarimi ve gerekirse tespit
edicilerin kullanilmasi,

Hemsirelik uygulamast i¢in indirilen karyola kenarliginin kaldirilmast,
Hastanin  ihtiyaclarin1  karsilayacak etajerin, yemek masasinin,
sandalyenin hastanin ulagabilecegi yakinlikta, yatagina yakin olarak
yerlestirilmesi,

Cagirma zilinin hastanin her zaman rahatlikla ulasabilecegi yerde olmasi,
Yatak yapimui sirasinda hastada bulunan kateter ve direnlerin yerinden
cikmamasina dikkat edilmesi alinacak giivenlik  6nlemlerinin
baslicalaridir.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, hasta odalarinin ortalama 1s1 ve nem degerleridir?
A) 08-10 °C, %10-15
B) 12-14 °C, %20-25
C) 15-17 °C, %80-85
D) 18-22 °C, %30-60
E) 25-30 °C, %90-95

2. Asagidakilerden hangisi, ameliyat yataginin amaglarindan degildir?
A) Hastanin kazalardan korunmasini saglamak
B) Hastay1 ameliyata hazirlamak
C) Hastanin temiz ortamda yatmasini saglamak
D) Hastanin viicut sicakliginin korunmasini saglamak
E) Kusma ve aspirasyon riskine kargi 6nlem almak

3. Asagidakilerden hangisi ya da hangileri, hasta {initesinin tasimasi gereken
ozelliklerdendir?
. Tek yatakli hasta odas1 9 m? olmali.
Il. Odanin havalandirilmasi ve aydinlatilmasi yeterli olmali.
I1l. Yer dosemeleri dayanikli, kaygan olmayan ve giiriiltilyii engelleyen
malzemelerden olmali.
IV. Mobilyalar pahali olmals.

A) Yalmizl B)LII  C)LIlvelll D)LIHlIvelV E)LILIIvelV
4, Asagidakilerden hangisi, hastanede giiriiltiiyli 6nlemede alinacak tedbirlerden
degildir?

A) Yiiksek sesle konusulmasi gerektigi uyarilarinin yapilmasi
B) Giiriiltiiyl iletmeyen malzemelerin tercih edilmesi

C) Ziyaretgi girtiltiilerinin en aza indirilmesi

D) Hastane personelinin ses ¢ikarmayan ayakkabi giymesi

E) Hareketli araglarin tekerleklerinin lastikle kaplanmasi

5. Asagidakilerden hangisi ya da hangileri i¢inde hasta bulunan yatagin yapilmasinda
dikkat edilecek noktalardandir?
I. Hastanin mahremiyetini korumak
Il. Hastanin iisiimesini 6nlemek
I1l. Hastay1 viicut mekaniklerine uymadan dondiirmek
IV. Hasta ile etkili iletisim kurmak

A) YalnzI  B)lvell C)IIlvelll D)l IIvelV  E)I llvelV
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