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ACIKLAMALAR

KOD 725TTT094
ALAN Tibbi Laboratuvar
DAL/MESLEK Tibbi Laboratuvar Teknisyenligi
MODULUN ADI Tibbi Laboratuvarda Giivenlik Onlemleri
Laboratuvar ¢aligma ortamini tanima, laboratuvar giivenlik
MODULUN TANIMI Onlemlerini alma, laboratuvar ¢alisma prosediiriinii
ogrenme Ve becerilerin kazandirildigi 6gretim materyalidir
SURE 40/24
ONKOSUL
YETERLIK Tibbi laboratuvarda giivenlik 6nlemleri almak

Genel Amag: Calisma ortamini taniyarak kisisel, biyolojik
ve kimyasal maddelere karst gilivenlik Gnlemleri
alabileceksiniz.

Amaclar

MODULUN AMACI 1. Laboratuvar ortamini tantyabileceksiniz

2. Laboratuvarda kisisel giivenlik 6nlemleri alabileceksiniz

3. Kimyasal maddelere karsi  giivenlik  Onlemleri
alabileceksiniz

4. Biyolojik maddelere karsi biyogiivenlik oOnlemleri
alabileceksiniz

Donanim: Laboratuvar ortaminda Laboratuvar elektrikli

EGITIiM OGRETIM cihazlar, onliik, eldiven, maskeler, goz / yiiz koruyucular,
ORTAMLARI VE isitme koruyuculari, 6zel giysi, ilk yardim ¢antas1
DONANIMLARI

Ortam: Laboratuvar ortami

Modiiliin iginde yer alan, her faaliyetten sonra verilen
O0lgme araglar1 ile kazandigimiz bilgileri Olcerek kendi
kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda, size lgme araci ( test, coktan
secmeli, dogru-yanlis, v.b ) kullanarak modiil uygulamalar1
ile  kazandigmiz  bilgi ve  becerileri  Olgerek
degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili 6grenci;

Secmis oldugunuz tibbi laboratuvar alanmin temelini olusturan tibbi laboratuar
giivenligi modiiliinde amaglanan ilke: laboratuvar ortamini tanima, laboratuvar arag
gereclerini kullanma, biyolojik materyaller ve kimyasal maddelere karsi risk faktorlerinden
korunarak giivenli bir laboratuvar ortaminda ¢alisa bileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Bu faaliyette kazandiginiz bilgiler ile laboratuvar ortamimi taniyabileceksiniz

( ARASTIRMA )

> Saglik isletmelerinde bulunan laboratuvarlar hakkinda bilgi toplayarak bu
bilgileri dosya haline getiriniz

> Laboratuarlarda kullanilan cam malzemelerin kullanim amaglarini arastirniz.

> Laboratuarlarda kullanilan elektrikli cihazlar hakkinda bilgi edininiz.

> Cevrenizde bulunan en yakin laboratuvari ziyaret ederek ¢aligmalar1 hakkin elde

ettiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz.

1. LABORATUVAR

1.1. Laboratuvarin Tanimi
Ayristirma, birlestirme yoluyla bir sonuca ulagsmak veya teshis koymak icin cesitli

araclar kullanilarak tip, eczacilik, fizik, kimya gibi bilim dallariyla ilgili arastirmalarin,
deneylerin yapildig1 6zel donanimli yerdir.

1.2. Tibbi Laboratuvarin Tanimi
Laboratuvarda tim inceleme ve analizlerin, Mikrobiyolojik, Biyokimyasal,
Hematolojik, Parazitolojik, Patolojik ve Immiinolojik testleri yapmakla sorumlu olup,

hekimin istemi dogrultusunda hastaliklarin teshisi ve tedavisinin izlenilmesinde yardimci
olan birimlerdir.

1.2.1. Tibbi Laboratuvar Boéliimleri

1.2.1.1. Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari

Tibbi mikrobiyoloji laboratuvari; kan, idrar, balgam vb materyallerden enfeksiyon
hastaliklarinin aragtirildigi boliimdiir.



1.2.1.2. Tibbi Biyokimya Laboratuvari

Tibbi biyokimya laboratuvari; kan, idrar, viicut sivilari, digki vb biyolojik
materyallerden kalitatif ve kantitatif analizlerin yapildigi bolimdiir.

1.2.1.3. Hematoloji Laboratuvar

Hematoloji laboratuvari; kan ve kan hastaliklari ile ilgili analizlerin yapildigi
bolimdiir.

1.2.1.4. Patoloji Laboratuvar

Patoloji laboratuvari; hastalardan alinan biyopsi (Canli dokudan alinan dokudan
ornek) Otopsi (6liiden alman doku Ornegi) materyallerinin mikroskobik ve makroskobik
(gozle direkt bakilarak yapilan ) incelemelerin yapildigi bolimdiir.

1.2.1.5. Tibbi parazitoloji Laboratuvar

Tibbi parazitoloji laboratuvari; viicut dokusu ve diski ornekleri vb. materyallerin
paraziter yonden arastirildigi boliimdiir.

1.2.1.6. immiinoloji Laboratuvan
Viicut sivilarinda antijen-antikor reaksiyonlarinin arastirildigi laboratuvardir.
1.2.1.7. Kan Merkezi

Tedavide kullanilmak {izere kan ve kan {iriinlerinin hazirlandigt ve uygunluk
testlerinin yapildig1 laboratuvarlardir.

1.2.2. Tibbi Laboratuvarlarda Kullanilan Cam Malzemeler

Tibbi laboratuvarlarda kullanilan cam malzemeler kimyasal reaksiyonlardan
etkilenmeyen, deterjan ve asitlerle kolayca temizlenebilen malzemeler olup laboratuvarda
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Tibbi laboratuvarlarda kullanilan cam - arag geregler;

> Meziir, Miktar1 fazla olan sivilarm hacmini  6lgmekte  kullanilan
taksimatli/dereceli silindir seklinde kaplardir.



Resim 1.2: Meziir

»  Beher glass, Sivi ve g¢ozeltilerin karigtirilmasinda, 1sitilmasinda kullanilan
degisik biiyiikliikte dibi diiz cam kaplardir.

Resim 1.3: Beher glass Resim 1.4: Erlen mayer Resim 1.5: Balon

> Erlenmayer, Ozellikle buharlasmas1 istenmeyen ¢ozeltilerin hazirlanmasinda,
1sitilmasinda ve titrasyonlarinda kullanilan degisik biiyiikliikte konik kaplardir.

> Balon, Cozeltilerin hazirlanmasi ve 1sitilmasinda kullanilan atese dayanikli
camdan yapilmusg dipleri diiz/ yuvarlak olan dar boyunlu cam kaplardir.

»  Balon joje, Cozelti hazirlamada kullanilan armut bigiminde uzun ve dar boyunlu
kaplar olup boyunlarinda belli sicaklikta belli bir hacmi gosteren ¢izgisi olan
kaplardir.

Resim.1.6:Balon joje Resim.1.7:Cam pipetler

> Cam pipetler, Belirli olgiide sivilar1 bir kaptan degerine aktarmada kullanilan
dar cam borular olup alt uclar1 ufak bir delik birakacak sekilde asagi dogru
koniktir.



Deney tiipleri, Cesitli deneylerin yapilmasinda kullanilan uzun ince cidarh
silindirik bir cam kaptir.

Resim 1.8: Deney tiipii Resim 1.9: Petri kutusu

Petri kutusu, Yuvarlak bi¢cimde kisa kenarli besiyerlerinin dokildiigi kiiltiir
elde etme amagli kullanilan kapakli cam malzemedir.

Lam, preparat hazirlamada kullanilan, dikdortgen seklinde, kalin cam
malzemedir.

i

Y y
Resim 1.10: Lam Resim 1.11: Lamel

Lamel, preparatlarin mikroskobik incelenmesinde kullanilan, kare seklinde, ince
cam malzemedir.

Saat camu, Cesitli ebatlarda saat cami tarzindaki (konkav) saydam cam
malzemedir.

Resim 1.12: Saat camm
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»  Cam baget, Cozeltilerin karistirilmasinda kullanilan uglar1 kiitlestirilmis cam
cubuktur.

1.2.3. Cam Malzemeler Kullanilhirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Laboratuvar calismalarinda diger maddelerden yapilan malzemelere gore {stiin
niteliklerinden dolayr sik¢a kullanilan cam malzemeler, kirilma gibi dezavantajlara
sahiptirler. Laboratuvar kazalarinin birgogu cam malzemelerin kuralina uygun
kullanilmamasindan ileri gelen kazalardir.

Cam malzemelerle ¢alisihrken uyulmasi gereken kurallar;

»  Catlak ve kirik cam malzemeler saglamlardan ayirt edilmelidir.

»  Cam malzemelerin temizligine dikkat edilmelidir.

»  Tim cam malzemeler kullanilirken risk faktorlerine karsi kisisel giivenlik
onlemleri alinmalidir.

Cam malzemeler kullanilirken eldiven giyinmelidir.

Kirik cam malzemeler kullanilmamalidir.

Kirli cam malzemeler kullanilmamalidir.

Ozellikle cam malzemeler tasmirken 6zen gosterilmelidir.

YV VY

1.2.4. Laboratuvarda Bulunan Arac¢ Gerecler

»  Tiip sporu, Tahta, plastik yada demirden yapilmis olup standart delikleri olan
calisma esnasinda tiiplerin dik durmasim saglayan bir malzemedir.

oy

.

SN
T BT
hosiioncud
| —

B ). Y. |-

Resim.1.13:Tiip sporu

> Piset, Olgiilii olmas1 gerekmeyen az miktardaki siv1 ilavesinde kullanilan kaptir.

Resim.1.14: Piset
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Lanset, kapiller kan alma bolgesinin delinmesinde kullamlan aragtir.

Resim 1.15: Lanset

Reaktif sise, Reaktif saklanmasinda kullanilan sekilleri silindirik boyun
kisimlar1 dar koyu renkli veya renksiz olabilen cam malzemedir.

Enjektor/Vacutainer; kan almada kullanilan vakumlu malzemelerdir.

Resim 1.16: Enjektor / Vacutainer

Turnike, kan alinacak bdlgeyi sikistirmaya yarayan malzemedir.

Resim 1.17: Turnike

Desikator, Mutlak kuru agirliklar1 belirlemek tizere kurutulmus maddelerle
nemsiz, ortamda saklanmalar1 gereken maddelerin nem almadan muhafazasi i¢in
kullanilan kaptir

Resim 1.18: Desika



»  Sacayagl, Bunzen bekinde yapilacak 1sitmalarda cam malzemeyi {iizerine
yerlestirmek icin kullanilan malzemedir.

Resim 1.19: Sacayag Resim 1.20: Amyanth tel

»  Amyanth tel, Isiy1 kademeli ve homojen olarak iletir, cam malzemede ¢ozeltiler
sitilacagl zaman amyanthi tel {izerine yerlestirilir bdylece cam malzemenin
catlamasini Onler.

> Bek, Deneysel ¢aligmalarda 1sitma islemlerinin yapilmasinda kullanilan alevin
daha ince ve diizenli olmasini saglayan cihazdir.

Resim 1.21: Alev beki



»  Biiret, titrasyon yapiminda kullanilan alt u¢larinda bir musluk bulunan dereceli

cam borulardir.
o ; °
od | o
|
| 1

Resim 1.22: Biiret

»  Otomatik pipet/ Mikro pipet. 5-1000ul sivilarini aktarmak ya da diliisyon
amacityla tibbi laboratuvarlarda kullanilir.

Resim 1.24: Otomatik pipet uygulamasi
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»  Otomatik pipet uclari: Otomatik pipetlere takilan ¢esitli ebatlardaki plastik tek
kullanimlik uglardir

Resim 1.25: Otomatik pipet uclar

»  Pastor pipeti, Laboratuvarlarda c¢apraz bulasma riskini ortadan kaldirarak
sivilarin transfer edilmelerinde, aktarilmalarinda kullanilan aragtir.

Resim 1.26: Pastor pipeti
1.2.5. Laboratuvarda Bulunan Elektrikli Cihazlar
»  Mikroskop, Bir mercek diizenegi yardimiyla kii¢iikk nesneleri biyiitiip daha

belirgin duruma getirmeye veya ciplak goézle goriilmeyenleri gostermeye
yarayan alettir.

Resim 1.27: Isik mikroskobu

11



»  Santrifiij, Deney tiiplerini yiiksek hizda ¢evirmek suretiyle sivi ig¢indeki
parcaciklarin dibe c¢okerek ayrilmalarmi veya farkli yogunluktaki sivilari
birbirinden ayirmaya yarayan cihazdir.

Resim 1.28: Masa Tipi santrifiij

»  Etiiv, Plastikten yapilmis hassas malzemelerin kurutulmasinda ve inkiibasyon
islemlerinde kullamlan yaklasik 30-150°C ¢alisan cihazdir.

Resim 1.29: Etiiv

> Pasteur firimi, Cam malzemelerin kurutulmasinda ve kuru sicak hava
yontemiyle sterilizasyonda kullanilan 50-350 °C e arasinda ¢alisan cihazdur.

Resim 1.30: Pasteur firmm
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»  Otoklav, Basingli buhar sistemiyle laboratuvarda kullanilan ara¢ gereg¢ ve
malzemeleri tim mikroorganizmalardan arindirmak (sterilizasyon) amaciyla
kullanilan cihazdir.

Resim 1.31: Otoklav

»  Distile su cihazi, Suyu anorganik ve inorganik maddelerden arindiran cihazdir.

n B U

Resim.1.32:Distile su cihazi

» Su banyosu/Benmari, Deneylerin sabit sicaklik ve nemli ortamda
yiiriitiilmesinde kullanilan cihazdir.

Resim 1.33: Benmari
13



»  pH Metre, Sivilarim pH sin1 6lgmeye yarayan cihazdir. Cihazin pH dlgmeye
yarayan kismina elektrot denir.

Resim.1.34:pH metre

»  Teraziler, Kimyasal reaktif maddelerini tartmak igin kullanilan araglardir.

Resim.1.35:Hassas terazi

»  Kanstiriclar/Rotator, Cozeltilerin hazirlanmasinda zor ¢éziinen maddelerin
karigtirilarak ¢oziinmelerini ve ¢ozelti icinde homojen bir sekilde dagilmalarimi
saglayan cihazlardir.

Resim.1.36:Rotator Resim1.37:Manyetik karistirict

>  Buzdolab1 , +4°C ye kadar soguk ortam saglayan cihaz.

»  Derin dondurucu, Daha sonra ¢aligilacak numunelerin (serum, idrar vb) uzun
siire saklandig1 cihazlardir -20°C ile -80 °C arasinda sogutma kapasitesine sahip
cihazdir.

14



_(UYGULAMA FAALIYETI

islem Basamaklar Oneriler
» Laboratuvarda bulunan cam malzemeleri | > Laboratuvarda kullanilan cam
taniyiniz. malzemelerin o6zelliklerini taniyiniz..
» Cam malzemeleri 11 ; . .
ca alzemelerin kullanim amaglarmt » Voliimetrik cam cihazlar1 tantyiiz.
kavraymiz.
» Laboratuvarda bulunan ara¢ geregleri | » Laboratuvarda kullamlan arag ve

tantymiz.

geregleri teknik 6zelliklerini taniyiniz.

» Ara¢ gereclerin  kullanim amaglarmi
kavrayiniz.

» Cam malzemelerin kullamm amaglarina
gore gesitlerini taniyiniz.

> Laboratuvarda  kullamilan  elektrikli

cihazlari tantymiz.

» Laboratuvarda  kullanilan  elektrikli
cihazlarin kullanim amaglarmi
kavrayiniz.
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yazimz.

1. Swvilarm ....... .. s 6lgmede kullanilan cihaza ............. denir.

2. Mikro diizeyde sivilarin dl¢iilmesinde ve aktariminda ............ kullanilir.

3. Basingl buhar sistemiyle ¢alisan cihaza ................. denir.

4.  Pasteur firminda, .................. ... sterilizasyon islemi yapilir.

5. Tibbi biyokimya laboratuvarinda; kan, idrar, viicut sivilari,diski vb biyolojik
materyallerin ............... Ve i, analizlerinin yapildig1 laboratuvardir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarmmizi cevap anahtariyla karsilastirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-2

( AMAC )

Bu faaliyette kazandigmiz bilgiler ile Laboratuvarda kisisel giivenlik Onlemleri
alabileceksiniz

( ARASTIRMA )

»  Saglik isletmelerinde bulunan tibbi laboratuvarlarda ¢alisan personellerin
caligmalarinda kullandiklar1 kigisel koruyucu giysiler hakkinda bilgiler
toplayarak arkadaslarinizla paylasiniz.

»  Saglik isletmelerinde tibbi laboratuvarlarmn olasi laboratuvar kazalarina karsi

aldiklari1 tedbirleri 6grenerek arkadaslarinizla paylasiniz.

2. TIBBI LABORATUVARDA KISISEL
GUVENLIK ONLEMLERI

2.1. Kisisel Koruyucu Onlemler

Laboratuvar ortamlar1 kaza ve enfeksiyon risklerinin yiiksek oldugu c¢alisma
alanlaridir. Laboratuvarlarda meydana gelen kazalarin biiylik cogunlugu insan hatalarindan
kaynaklanan kazalardir. laboratuvar kazalarmm laboratuvar calisma kurallarma uyarak
onlemek miimkiindiir. Meydana gelen kazalarin etkilerini asgariye indirmek veya tamamen
ortadan kaldirmak icin standartlara ve yapilacak islere uygun kisisel koruyucu malzemeleri
kullanmakla onlenebilir. Tibbi laboratuvarlarda kullanilan kisisel koruyucu malzemelere
asagida yer verilmistir.

»  Caligma giysisi, kimyasal maddelerin ¢alisanlarin {izerine sigrayarak yakici ve
delici etkilerinden korur ve enfeksiyon etkenlerinin cilde temasini 6nler, giinliik
kiyafetlerimizi laboratuvar risklerinden korur.

Resim 2.1: is Formas:
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»  Eldivenler, laboratuvar c¢aligmalarinda kimyasal maddelerin tahris edici
etkilerinden, enfeksiyon risklerinden korunmak amaciyla kullanilan malzemedir.

Resim 2.2: Eldiven

»  Maskeler, Havadaki enfeksiyon etkenlerinden, gaz ve buhar yayilan, (6zellikle
saglik acisindan yiiksek riskler tasiyan) asit, kostik buharlari veya gazlarina
karsi, ylize tam oturarak tamamen sizdirmazlik saglayan, solunum sistemini
koruyan kigisel koruyucu malzemedir.

B

Resim 2.3: Maske

» GOz yiiz koruyucular, Laboratuvar ¢aligma ortaminda cilt ve gbze zarar Verici
kimyasallardan korunmak amaciyla kullanilan kisisel koruyucu malzemedir.
Kullanim amaglarna gore kimyasal ve partikiillere kars1 koruyucu zararh 151 —
ultraviyoleye karsi koruyucu gozlikkler bulunmaktadir.

Resim 2.4: Koruyucu gozliik
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>

>

Isitme koruyuculari, 85Dba’y1 gecen giiriiltiilerde kulak tikaclar1 veya kulaklik
kullamlmalidir. Giriiltii siddetine gore koruma derecesi segilmelidir.
Ozel giysi, Laboratuvar risklerine gére 6zel olarak gelistirilmis giysilerdir.

Resim 2.5: Ozel giysi

2.2. Laboratuvar Kazalarinda i1k Yardim

Tibbi laboratuvar ¢aligmalarini saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi igin ¢alisilan ortamin
iyi taninmasi, ¢alisilan alet ve malzemenin dikkatli bir sekilde kullanilmasina baghdir.

Tibbi laboratuvarlarda c¢alisanlar bilgili ve deneyimli dikkatli olsalar da arzu
edilmeyen tehlikeli durumlarla karsilasabilirler. Tiim tedbirlere ragmen Onlenemeyen bir
kazada en az zararla kurtulmak igin ilk yardim konusunu iyi bilmek ve siiratle uygulamakla
miimkiin olabilir.

>

Kesikler, laboratuvarda kullanilan cam kaplarmn kirilmasi sonucu olusan keskin
kenarlarin neden oldugu el ve parmaklarda kesiklere karsi ilk alinacak onlem
kesilen yeri miimkiin oldugunca kalp hizasi tstiinde tutmak, kesik yerden kan
akiyorsa kesi iizerine tamponla basi yapilarak yara tizerine antiseptik bir madde
ile muamele ederek kan akisim1 durdurmaya yetecek siklikta bir gazli bez veya
yara bandi ile sarilmalidir. Derin kesiklerde hemen doktora basvurulmalidir.
Gozlerle ilgili kazalar, Goze kat1 bir cismin kagmasi veya kimyasal maddelerin
sigramast sonucu ilk yardim olarak goz bol temiz su ile yikanmalidir. Gozlerle
ilgili kazalarda mutlaka ilk miidahaleden sonra doktora gidilmelidir.

Gazlarla zehirlenmede ilk yardim, Ilk yapilacak hareket kisinin gazli ortamdan
acik havaya ¢ikartilmasi agik havaya cikarilan hasta ayakta durmamali gerekirse
suni solunum uygulanmalidir.

Zehirli maddenin agza alinmasinda ve yutulmasinda ilk yardim, Zehirli madde
heniiz mideye inmemisse bulasik kism agizda duruyor ise agizdan ¢ikartilmali
ve agiz i¢i bol su ile yikanmahdir. Zehirli maddenin mideye inmesi halinde
kazazedeye su veya agik ¢ay gibi sulu maddeler igirerek zehirli maddenin
midedeki konsantrasyonunu seyreltmek bakimindan yararl olabilir.
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Derinin kimyasal maddeleri absorbsiyonunda ilk yardim, Derinin kimyasal
madde ile temasmi kesmek ve yiizeyi bol akarsuda yikamaktir. Her tiirli
zehirlenmelerde kazazede siiratle doktora ve tam tesekkiillii bir hastaneye
gotiiriilmelidir.

Yaniklarda ilk yardim, Ciplak alevle temas, sicak ylizeylere temas ve kimyasal
maddeler nedeniyle olusan yaniklarda ilk yardim olarak yanan yiizeyin hava ile
temasini kesmek ve yarayr yumusak tutmak {izere vazelin veya zeytin yagi
stirtilerek tizerini steril bir sarg1 beziyle yumusak bir sekilde kapatip hafif sekilde
sarmak gerekir. Kimyasal maddelerden olusan yaniklarda (6rnegin asit
yaniklar1) ilk olarak yakici kimyasal madde ile temas kesilmelidir. Bol su
kullanilarak yanan kisim yikanmahdir. Ik yardimdan sonra hasta mutlaka
doktora gotiiriillmelidir

Elektrik ¢arpmalarinda ilk yardim, Elektrik akimima kapilan kisi eger baygin
durumda ise ilk yapilacak i3 o anda elektrikle temasta olup olmadigini
belirlemektir. Eger kisi elektrik ile temasta ise siiratle ana sigortadan veya lokal
kaynaktan (fisten, ara sartelleri, vs ) elektrigi kesmek gerekir. Kazazede hayatta
ise ilk yardim olarak suni solunum uygulanmali derhal en yakin saglik
kurulusuna ulastirilmalidir.

2.2.1. Tibbi Laboratuvarlarda Bulunmasi Gereken Ilkyardim Malzemeleri

YV V.V V V V V VY

Yangin sondiiriicii

Kum kovasi

Yangin battaniyesi

Go6z yikama cihazi

Tehlike aninda kullanilacak bir dus
Emniyet gozlikleri

Onliik

Kimyasal maddelerden koruyucu eldiven
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_(UYGULAMA FAALIYETI

)—

Islem Basamaklan

Oneriler

» Uzerindeki takilar1 ¢ikariniz.

» Kiipe, kolye, kiinye vb takilar1 ¢ikariniz.
» Uzun sacglarmizi toplayimiz.

» Makyajimzi siliniz.

» Uzun tirnaklarimizi kesiniz.

> Ciltteki acik yaralar kapatiniz.

» Acik  yaralarimzi  koruyucu  bantla
kapatiniz.

» Yaraniz elinizde ise uygun eldiven giyiniz.

» Laboratuvar 6nliigi giyiniz.

» Laboratuvar c¢alismalarina baglamadan
once Onliigiiniizii giyiniz.

» Calisma Onliigiintizle laboratuvar disina
cikmayiniz.

» Caligma risk niteligine uygun nitelikte
eldiven giyiniz.

» Eldiven alirken sadece gecerli standart ve
normlara uygun olanlari seginiz.

» Yapilan ise uygun eldiven seginiz

» Eldiven kullanirken elinizi g6z ve
agzinizdan uzak tutunuz.

» Kullamilmis eldivenler uygun atik toplama
kaplarina atiniz.

» Eldiven kullamlsa dahi laboratuardan
cikarken  veya  bulasma  tehlikesi
durumlarinda ellerinizi yikayiniz.

» Eldivenler laboratuvardan c¢ikarken veya
bilgisayar / telefon kullanirken ¢ikariniz.

» Maruz kalma niteligine uygun tipte
maske/Bone takiniz.

» Caligma risk niteligine uygun maske/bone
takiniz.

» Caligma niteligine uygun nitelikte
koruyucu gozliikk, yiiz kapatici veya
glivenlik cami gibi/ yiiz koruyucular
kullaniniz.

» GOz i¢in tehlikeli durum arz eden ( ugan
parcaciklar, toz, radyasyon, sigrayan
malzemeler, tehlikeli gazlar) Potansiyel
yiiz, goz yaralanma risklerinde giivenlik
gozliikleri kullaniniz.

» Kimyasallar, UV radyasyonu, viicut
stvilary, biyolojik c¢ozeltiler kullanildig:
zaman gilivenlik gozliikleri kullaniniz.

» Gozlik satin alinirken sadece gegerli
standart ve normlara uygun olanlar1 almiz.
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» 85 dBA y1 gecen giiriiltilerde kulak
tikaglar1 veya kulaklik kullaniniz.

» Kulaklik veya kulaklik tikacini gegerli
standart ve normlara uygun olanini
seciniz.

» Calisma risk niteligine gore kulak
tikaci / mangonu kullaniniz.

» Caligma risk niteligine uygun tipte 6zel | » Calismanizin niteligine gore onliik segimi
giysi giyiniz. yapiniz.

> Ik yardim arag¢ gereglerini kontrol | » Ilkyardim arag gereglerini belli periyodik
ediniz. araliklarla kontrol ediniz.
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.
1. Cogu laboratuvar kazalart ........ ...........ce venvnnnnn uyarak Onlenebilen kazalardan
olusmaktadir.

2. Laboratuvar c¢alismalarinda kimyasal maddelerin yakici delici ve enfeksiyon
etkenlerinden korumak i¢in ......... ............ giyilmelidir.

3. Yiiksek risk tagiyan kimyasal buharlarindan korunmak amag¢lh ........ .........0 ...
........ kullanmak gerekmektedir.

4.  Kimyasal maddelerin goze sigramasinda ilk yardim olarak .......... ........ ..........
ile yikanmalidir.

5. Mideye inmis zehirli maddelerde .......... ...... ... Ll icirilmelidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

C AMAC )

Bu faaliyette kazandigimiz bilgiler ile Laboratuvarda kimyasal maddelere karsi
giivenlik 6nlemleri alabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Saglik isletmelerinin tibbi1 laboratuvarlarinda ne tiir kimyasal maddeler
kullandiklarini aragtirarak arkadaslarmizla paylasmiz.

> Saglik isletmeleri tibbi laboratuvarlarinda bulunan kimyasal maddelerin hangi
ortamlarda  muhafaza edildiklerini  aragtirarak  edindiginiz  bilgileri

arkadaglarinizla paylasiniz.

3. KIMYASAL MADDELERE KARSI
GUVENLIK ONLEMELERI

3.1. Kimyasal Maddeler

Dogal halde bulunan veya {iretilen, herhangi bir islem sirasinda atik olarak ortaya
c¢ikan ya da kazara olusan her tirlii element, bilesik veya karigimlardir. Tibbi
laboratuvarlarda kullanilan kimyasal maddelerin bir¢ogu zehirli olup solumakla, yutmakla ve
deriye temas yoluyla insan saglig1 iizerinde olumsuz etkiler gosteren maddelerdir.

3.1.1. Tibbi Laboratuvarda Risk Tasiyan Kimyasal Maddeler

> Asitler
> Alkalenler
»  Diger Kimyasal maddeler olarak ii¢ ana grupta incelenir.

3.1.1.1. Asitler

Asetik asit, kuvvetli oksidanlar ile patlayici reaksiyon verir. Kullanirken yiiz maskesi
takilmali ve kalin lastik eldiven giyilmesi gerekir.

> Nitrik Asit, Ozellikle ¢inko (Zn ), ve Magnezyum (Mg) ve Aliiminyum (Al)
birlestiginde siddetli ve parlayic1 reaksiyonlar verir. Konsantre nitrik asit
(HNO3) ve konsantre HCI karistirildiginda bol duman olusur, karistirmaktan
sakinmali, dumanlar1 uzaklagtirmak i¢in etkili bir ¢eker ocak kullanilmalidir. Bu
madde ile calisirken disposible polivinil kloriir eldiven giyilmelidir.
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Oksalik Asit, gimiis (Ag)ve civa (HQ) ile patlayict birlesik verir. Oksalatlar
toksiktir. Deri ile temastan ve yutmaktan sakinilmalidir.

Pikrik Asit, Kuru haldeyken darbeye son derece hassastir. Metaller ve amonyak
(NH3) temasta darbeye pikrik asitten daha da hassas olan pikratleri tiretir.
Deriden kolayca absorbe olur, gozleri irrite eder. Kalin lastik eldiven giyilmeli,
gozler gozliik ile korunmalidir.

Siilfiirik Asit, Daima siilfiirik asit (H2SO4) suya ilave edilmelidir. Sigramalara
kars1 yiiz maskesi ve kalin lastik eldiven giyinmelidir. Tiim dumanl asitler,
Ceker ocak altinda kullanilmali, aside dayanmikli eldiven giyinmeli ve gozler
korunmalidir.

3.1.1.2. Alkaliler

>

Amonyak, Son derece yakict likit ve gazdir. Anhidrit likit veya gaz halindeki
amonyak ile c¢alisirken deri, g6z ve solunum sistemi koruyuculari
kullamlmalidir. NH3 buharlar1 alev alabilir. Kuvvetli okside edici ajanlar,
halojenler ve kuvvetli asitler ile siddetli reaksiyon verir.

Sodyum Peroksit, Sodyum (Na) ve Potasyum hidroksitlerden daha az yakicidir.
Fakat su, organik maddeler, aktif komiir, gliserol, fosfor (P) ile siddetli
reaksiyon verir deri, goz ve solunum yollar1 kullanilmalidir.

Kalsiyum Oksit, Kuvvetli yakicidir. Su ile siddetli reaksiyon verir deri, gozler
ve solunum yollarmin kalsiyum oksit tozlari ile temasa karsi korunmalari
gerekir

Sodyum ve potasyum hidroksitler, Son derece yakicidirlar. Siddetli yaniklara
neden olabilirler. Bu alkalilerin kat1 sekli ve konsantre ¢ozeltileri ile ¢alisirken
deri ve gozler korunmalidir.

3.1.1.3. Diger Kimyasal Maddeler

>

Aniline, Toksindir. Deri ve goz ile temastan sakimilmali ¢eker ocakta
calisilmalidir. Dekompoze (bozunma) oluncaya kadar sitildiginda yiiksek
derecede toksiktir. Alev alabilir okside edici ajanlarla siddetli reaksiyon verir.
Benzen, toksiktir yliksek oranda alev alabilir deri ile temasindan kaginilmali
dumanlar1 teneffiis edilmemeli bu madde ile c¢alismalarda c¢eker ocak
kullanilmalidir. Klor (CI) ile siddetli reaksiyon verir kanser yapici ajan olarak
nitelendirilmektedir.

Aseton, Yiiksek oranda alev alabilen oOzelliktedir. Okside edici ajanlarla
patlayici peroksitleri meydana getirebilir karbon tetra kloriir (CHCI3) ile
karistirtlmamalidir.

Karbon tetra kloriir, Alkali metallerle siddetli reaksiyon verir toksiktir.
Kuvvetlice 1sitildiginda dumanlar1 fosgene dekompoze olabilir. Bu madde ile
calismalarda ¢eker ocak kullanilmalidir.

Siyantirler, Asitler ile yiiksek derecede toksik ve hizli hareketli HCN gazi
olusturarak reaksiyon verir. Bu madde ile caligmalar1 etkili bir ¢eker ocak
atlinda yapilmalidir.
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Dietil eter, Isiktan koruyarak saklanmali son derece kolay alev alabilen
ozelliktedir sise icinde uzun siire bekletme sonunda veya giin 151gina maruz
kaldiginda kalici olmayan peroksitler sekillenebilir. Cl, O3 ve LiAIH4 ve
kuvvetli okside edici ajanlar ile temasindan patlayici reaksiyon verir. Etkili
ceker ocak kullanilmali statik elektrikten ka¢inilmalidir.

Kloroform, Teneffiis edilirse zararli olabilir. Dekompoze olacak kadar
1sitildiginda fosgen olusur bu madde ile ¢alismalarda ¢eker ocak kullanilmalidir.
Al, Li, Mg, Na, K disilen N2 04, NaOH+MeoH ile patlayict reaksiyon
verebilir. Kansorejen ajan olarak degerlendirilmektedir.

Formaldehit, Daha ¢ok patoloji laboratuvarlarinda kullanilan formaldehit burun
agiz mukozasi ve gbz igin ileri derecede tahris edicidir. Asttim ve dermatite
neden oldugu ileri siiriilmiistiir. Deri koruyuculari, maske kullanilmalidir.
Islerler ceker ocak altinda yapilmalidr.

Gumiis Nitrat, Kuvvetli bir okside edici ajandir. Yakicidir. Toz ve kati halde
gozler i¢in tehlikelidir. Bu madde ile ¢alismalarda gozlik kullanilmalidir.
Arsenik, Toksindir Asit ¢ozeltisi i¢inde indirgendiginde oldukca toksik ve
ugucu olan arsin olusur. Calisirken deri ve solunum yollar1 korunmali bu madde
ile calismalarda ¢eker ocak kullanilmalidir.

Civa, NH3 Halojenler ve alkaliler ile temasinda tehlikelidir. Dumanlar1 son
derece birikici ve toksiktir. Son derece tehlikeli oldugu igin sicak yiizeylere
sigramalara dikkat edilmeli ve bdyle durumda yiizey tamamen temizlenmelidir.
Hg si¢rayan yerlere S tozu serpilmesi lekenin temizlenmesine yardimer olur.
Buharlastirma islemi yapilacaksa ¢eker ocak altinda yapilmalidir.

Hidrojen siilfiir, Okside edici gazlarla dumanli HNO3 ve Na202 ile tehlikelidir.
Hava ile patlayict karigimlar olusturur. Toksiktir bu madde ile ¢alismalar ¢eker
ocak altinda yapilmalidir.

Ksilol, benzene iki adet metil grubu baglanmasiyla olusan bilesik. Benzen tiirii
oldugundan adlandirilmasi da benzerdir. Orto ksilen, meta ksilen ve para ksilen
olmak tizere ti¢ ¢esittir. Toluenle akraba sayilir. Ugucu organik bilesiklerdendir.
Zehirli, kanserojen bir bilesiktir. Patoloji laboratuvarlarinda doku takip ve
boyama islemlerinde kullanilir.

Toluen, organik maddeleri ¢6zen, kanserojen olmayan iyi bir ¢oziiciidiir.
Biyokimyada alyuvarlar1 parcalayip hemoglobini ortaya ¢ikarmada kullanilir.

3.2. Kimyasal Maddelerin Etkileri

3.2.1. Fiziksel Etkiler

>

Patlayic etki, Alev alabilen ve/veya parlayabilen (aseton, Ksilen, Isopropanol,
formaldehit vb) Tibbi laboratuvarda calisma igin gerekli minimum miktarda
bulundurulmali, su veya diger sivilar ile reaksiyona giren kimyasallar alev
alabilen veya parlayabilen sivilarla birlikte bulundurulmamalidir. Alev alabilen
ve parlayabilen kimyasallar bir kaptan diger kaba acikta aktarilmamali; bu
igslemler ¢eker ocak i¢inde alev bulunmayan bir ortamda gerceklestirilmelidir.
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% E: Patlayici

ﬁl:l:U.iii: Skzotermik clarsk reaksiyona giren kimyasel-
lardir. Atese vaklastinldiklannda patlavabilirlar.

Dinlem: Atesien, 1ssdan, darbeden. surtinmeden uzak
tutulmaldir.

Resim 3.1: Patlayict madde uyar: simgesi

& F: Siddetli Alev Alic

ﬁ:euiii: Parlama moktas 21 °C nin attinda olam kelay
alav alan smilar ile kolay tutusan katilan™ balirfir.

Onlem: Ciplak atestien. kealomdan ve 151 kaynagindan
uzalk tutulmahidiriar.

Resim 3.2: Siddetli alev alict madde uyari simgesi

»  Stabil Olmayan Kimyasallar, Normal ortam kosullarinda (bazi durumlarda
sicaklik yiikselmesi ve basing) saf halde iken de polimerize / dokompoze
(bozunma) /kondanse/ okside olabilen kimyasallardir.

B 0: Yukseligen

ﬁ:el.liii: Organik peroksitlar. harhangi bir yanec mad-
deyle temas etmeselsr bile patlayc ozelligi olan yak-

saltgen macdslerdir. D5ger yuksalipenler ize, kendilar
yanet! elmasalar bils. oksijsn varliginda aley alabdlirlsr.

Onlem: Yanic maddelerdan uzak tutulmabdiflar, Butar
madcalar alav aldiktan sonra midahale stmek zordur,

Resim 3.3: Yiikseltgen madde uyar1 simgesi

3.2.2. Saghk Uzerine Etkileri

> Toksik Etki

o Kanserojen etki

. Ureme sistemleri iizerine etkili toksik bilesikler
J Yiiksek Akut toksik Etki Gosteren Kimyasallar

& T: Zehirli

ﬁ:euiii : Selunduiunda. yutuldufunda va derivies temas
attigi durumda zaglgs zarar vershilir hatts alduracd
alakilir.

Onlem: nzan vicue uyla temas angellenmeli, aksi hal-
de tibbi yardimia Besvurulmahidir.

Resim 3.4: Zehirli madde uyari simgesi
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T+: Cok Zehirli

Oize Wigi: Se! ndugunda, yutuldwjunda ve deriyles femas
attigi durun la saflifa zarer vershilir hatta Sldiriicii
alakilir.

Onlem: |rzan vaeoue uyla tamaz engallenmalidic. Ta-
mias edilmesi halinds derhal hbkd vardim alinmnalider.

Resim 3.5: Cok zehirli madde uyar: simgesi

Xi: Tahris Edici

ﬁ:EU.iii: &zindime) elmamasina ragmien derivle ani,
uzun sureli veya tekrarl tamas ilbhaplara yol acabilir.

Onlem: iz ve de riyle temas engellanmelidir.

Resim 3.6: Tahris edici madde uyari simgesi

. Xn: Zararl

ﬁ:euiii: Solundujunds. yutuldugunda va derivle temas
atbigi durumda saghgs zarar versilir.

Onlem: [nzan vicud uyla temas engellanmelidi

Resim 3.7: Zararh madde uyari simgesi

> Koroziv Etki

Temas edilmesi durumunda cilt, gozler, akcigerler ve mide gibi organ ve dokulari
yakan, tahrig eden; yap1 malzemelerini ve metalleri agindiran kimyasallardir.

C: Asindirici

ﬁ:lrl.l.iii: Canll dokulars zarar verir.
Onlem: Gazleri. deriy ve kiyatetleri korumak igin czel

snlem alinmabidir. Buharlarm solunmamal. aksi halde
hokivardima bazvuralmialcr.

Resim 3.8: Asindirict madde uyari simgesi

. N: Cevre icin zararl.

ﬁ:l.-l.l.iii: Eu tar madeslarin aramda bulunmas, dogal
dengenin de@ismesi apsindan ekelejik sisterme kiza
yada uzun sire icinde zarar verebilir,

Onlem: Fisk goz dndne alinarak bu 10r maddelsrin foo-
rakla va cavrevle temas sngellenmealidir,

Resim 3.9: Cevre i¢in zararh madde uyari simgesi
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Resim 3.10: Radyoaktif madde uyari simgesi

Resim 3.11: Kanserojen madde uyari simgesi

3.2.3. Korunma Yollar:

>

Kimyasal maddeler hakkinda bilgi sahibi olma
Uriin ve Sirketin kimligi

Icerigi

Tehlikenin tespiti

Ik yardim énlemleri

Yangina kars1 6nlemler

Si1zma durumundaki 6nlemler
Muamelesi ve depolanmasi
Maruz kontrolii/Kisisel korunma
Toksikolojik bilgiler

Ekolojik bilgiler

Islemi

Nakliye bilgileri

Kanuni hiikiimler

Diger bilgiler

3.2.4. lyi Hijyen Pratigi

>
>

Her kimyasal maddeyi, tehlikeli oldugunu varsayarak kullaniniz.

Tim kimyasal maddelerin agikca ve gilincellenmis olarak, adini, igerigini,
tarihini ve sorumlu kiginin adini igerecek sekilde etiketlenmis oldugundan emin
olunuz.

Artan kimyasal1 sisesine geri bosaltmayiniz (Gereken kadar almaya caligin ve
fazlasini bagkasiyla paylagsmayin.)

Depolama miktari, onaylanmis kap tiirli, uygun etiketleme vs. konularinda
yangmn talimatlarma uyun. Eger talimatlar1 anlayamazsanmz, bina idari
yoneticisine bagvurunuz.
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Buharlasan ve yanabilen bilesikleri, sadece davlumbaz altinda kullaniniz.
Zararli maddelerin teneffiisiinii onlemek icin aerosol lreten prosediirler,
davlumbaz altinda uygulanmalidir.

Bir ¢6ziicli maddenin cildinizle temasini engelleyin. Daima eldiven kullaniniz.
Bir ¢oziicliyli asla solumayin. Bilesigini anlamak igin ¢oziicii sisesindeki etiketi
okuyunuz.

Kirik veya atik cam kaplar1 uygun ¢6p kutularina atimiz.

Kullandiginiz ekipmanlari hemen temizleyiniz.

Laboratuarda yiyecek bulundurmayiniz.

3.2.5. Laboratuvar Ortami/Cevresini Korumak

>

Havalandirma: Tibbi laboratuvarlarda yapilan deneylerin ve kullanilan
maddelerin 6zelliklerine gore maddelerin laboratuvar igine yayilmadan ¢ikis
noktalarinda tutulmasini saglayacak bir havalandirma sistemi yapilmalidir.
Ceker ocak: Ceker ocaklar kimyasal ya da mikrobiyolojik analizlerin giivenli bir
sekilde kullaniciya ve ¢evreye zarar vermeden yapilmasina olanak tanirlar. Bu
kabinler kullanim amacina ve laboratuvar imkanlarina gore ¢ok ¢esitli sekillerde
dizayn edilebilirler.

Resim.3.10:Ceker ocak

. Ceker ocag agildiktan sonra hava akiminin diizgiin olup olmadig1 kontrol
edilir.

. Materyali kenarindan 15 cm kadar i¢ kismina koyulur.
Ceker ocagin 6n cami yalnizca sertifikasyon isaretine kadar acilir.

. Ceker ocaga yavasca girilir icinde yavas calisilr. Iceride ve agiklik
girisinden hizl1 ve ani hareketlerden kacinilir.
. Ceker ocakta caligma bitince materyal ¢ekilip ocaktan ¢ikarilir ve ¢eker

ocagi 10-15 dakika daha caligtirildiktan sonra kapatilir.
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3.3. Kimyasallara Maruziyette Acil Alinmas1 Gereken Onlemler
3.3.1. Tibbi Acil Onlemler
3.3.1.1. Kimyasal Yiizey Kontaminasyonu

> Dokiilen kimyasalin yayildigi bolge sinirlandirilir.

»  Kapilan kapatarak/kilitleyerek ve uyar1 yazisi asarak dokiilme bolgesi izole
edilir.

»  Tibbi laboratuvar ¢alisanlar1 konu hakkinda uyarilir.

»  Dokiilen kimyasal madde 5 litreden fazla ise veya dokiilen madde ¢ok tehlike ise
alan bosaltilir.

»  Laboratuvarda bulunan tiim elektrik diigmeleri ve gaz vanalari kapatilir.

»  Kimyasal dokiilmelerde kullanmak iizere;

o Kisisel koruyucu ekipmanlarin (lastik eldiven, lastik bot, faras, absorban,
nétrelizan, atik kovasinin )bulanacagi dolaplar olusturulur.
o Asit, baz, solventler ve civa vb dokiilmeleri ig¢in ayr1 ayri hazirlanmig

yazili kullanma talimati olusturulur.

»  Dokiilen madde talimata uygun sekilde temizlenir.
»  Kontamine malzeme uygun etiketli tibbi atik kutusuna atilir.
»  Olay laboratuvar sorumlusuna bildirilir.

3.3.1.2. Personellerin Kimyasallarla Kontaminasyonu

> Calisma arkadaslar1 uyarilir.

> Kontamine olmus elbiseler ¢ikarilir.

> Suyu (dus/lavabo/gdz yikama {initesi) bolca akitarak etkilenmis viicut bolgeleri
15-20 dakika yikanr.

> Eger gerekli ise ilk yardim uygulanir.

> Olay laboratuvar sorumlusuna bildirilir.

3.3.1.3. Yanginda Acil Onlemler

Laboratuvar alarmini ¢alistiriniz.

Yanginin biiyiikliigiine ve niteligine gore 112 itfaiyeyi arayin /yangin sondiiriicii
kullanin, elektrikleri kesin veya laboratuvari tahliye ediniz.

Yangini sorumlu ve diger laboratuvar ¢alisanlarina haber veriniz.

Yangina tek basiniza miidahale etmeyiniz.

Laboratuvardaki yanici, parlayict maddeler ortamdan uzaklastiriniz.
Caliganlardan birisi alev aldiysa miidahale ediniz (yangin sondiiriicii vs.).

YVVVYV VY
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3.4. Kimyasallarin Saklanmasy/ Tasinmasi

3.4.1. Tasima

> Zehirli, tahris edici veya yanici gaz veya partikiil yayan kimyasal maddeler
insanlarla birlikte asansérde tasinmamalidir.

> Icinde kimyasal madde bulunan cam siseleri bogazlarmdan tutularak
tasimmalidir.

> Icinde kimyasal madde bulunan maddeler kapali koruyucu kutular icinde
tasmmalidir.

> Agirlhigi bitylik kimyasallar miimkiinse tekerlekli arabalarda taginmalidir.

3.4.2. Etiketleme ve Saklama

> Kimyasallar, numuneler, ¢ozeltiler mutlaka etiketlenmelidir. Etiket iizerinde
hazirlanig tarihi, saklama siiresi, numune sahibi, ¢6zeltinin numunenin
ozellikleri ve diger gerekli olabilecek bilgiler yer almalidir.

»  Numunenin/ Cozeltinin yeni bir kaba aktarilmasi durumunda yeni kabin
etiketlenmesi unutulmamalidir.

> Tim arastiricilar ve laboratuvar yonetimi tarafindan alinan her tiirli kimyasal
madde “kimyasal madde saklama odasi”nda stoklanmalidir.
Arastirma/uygulama projelerine ait kimyasal maddelerin bu durumlar
tizerlerindeki etikette ve envanterde belirtilmelidir.

> Kimyasal maddeler tehlike durumlarina gore siralanmalidir. Kimyasallar
kullanildiktan sonra yerlerine geri konulmalidir.

> Satm alinan kimyasal maddeler envantere kayit edilmeli giivenlik bilgi formlar1
dosyasina eklenmelidir.

»  Azalan kimyasal maddeler envanterde ayrilan agiklama bolimiine kayit edilmeli
ve laboratuvar boliimiine bildirilmelidir.

> Koroziv maddeler gelik dolaplarda saklanmalidir.

> Ucucu 6zellige sahip kimyasal maddeler +40C de saklanmalidir.

> Kimyasal madde miktar1 ihtiyaca gore belirlenmeli ve maddenin raf émrii goéz
oniinde bulundurularak satin alinmalidir.

> Bazi bilesikler 1518a maruz kaldiginda bozulmamalari i¢in 15181 gegirmeyen

kaplar veya renkli siselerde saklanmalidir.
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Resim 3.11: Kimyasal maddelerin saklanmasy/etiketlenmesi

3.5. Kimyasal Maddelerini imhasi

>

>

>

Kimyasal maddeler rastgele lavabo veya agik alanlara dokiilmemeli. Bu
konudaki yasa ve yonetmeliklere uyulmalidir.

Laboratuvarda olusan atiklar evsel atik, biyolojik/kimyasal atik ve kirik cam
olmak {izere siniflandirilarak uzaklastirilmalidir.

Tehlikeli kimyasal igeren hasar gérmiis siselerde “tehlikeli kimyasal atik * gibi
islemler uygulanmalidir.

Atik kutularinda belirtilen siniflara dikkat ederek atiklar uzaklastirilmalidir.

Her birimde temel kimya egitimine sahip bir ¢alisan kimyasal atik sorumlusu
olarak gorevlendirilir ve kimyasal atiklar onun gézetiminde biriktirilir/toplanir.
Tehlikeli kimyasal atiklarin bulundugu yere “Tehlikeli kimyasal atik *“ uyarisi
konmalidir.

Sivri uclu atiklar 6zel kutularda uzaklastirilmalidir.

3.6. Radyasyon Giivenligi

Radyoaktif madde kullanan her laboratuvar radyasyon giivenligi yonetmeligine gore
calismak zorundadir. Bu yonelmelige gore tiip radyoaktif madde kullanicilari, yeterli egitim
almis radyasyon gorevlisi olmalidir. Tiim radyasyon ¢alisanlar dozimetre takmak zorundadir
ve bu kisilerin dozimetre kayitlar1 TAEK tarafindan incelenir.

3.6.1. Radyasyon Giivenlik Onlemleri

>

Radyoaktif madde kullanan tiim laboratuvarlarin kapisinda” Dikkat- Radyoaktif
Madde” uyari isareti bulunmalidir. Bu laboratuvarlar kilitlenebilir kapilara sahip
olmal;; Calisma olmadig siirece kilitli tutulmalidir. Kilitlenebilir kapisi
olmayan laboratuvarlar radyoaktif madde ile caliima / depolama igin
kullamlamaz.
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Radyoaktif madde ile temas eden tiim ekipman “radyasyon” semboli ile
etiketlenmelidir.

Radyoaktif madde miimkiin oldugunca kiigiik bir alanda muhafaza edilmeli, tim
caligmalar plastik kapli bir tutucu ile gergeklestirilmeli ve tutucunun *
radyoaktif “ madde ile temas eden kismi bantla isaretlenmelidir.

Radyoaktif madde buzdolab1 veya derin dondurucuya kilitli kutularda konmali
veya kilitli buzdolabi veya derin dondurucuda saklanmalidir. Kilitli kutulara
veya buzdolabi derin donduruculara sadece radyoaktif madde ile ¢aligmaya
yetkili olan laboratuvar personeli ulasabilmelidir.

Radyoaktif atiklar etrafi radyasyon — gecirgen olmayan atik toplama kabina
konmal1 ve kilitlenebilir kabin/dolap veya odalarda saklanmalidir.

Yapilan c¢aliyma ve laboratuvarm kullanimi ile ilgili ayrintili prosediirler
laboratuvarda hazir bulunmalidir.

El bilegini koruyan tipte ¢ift kat eldiven dahil, uygun KKE (kisisel koruyucu
ekipman) giyin ve distaki eldivenleri sik sik degistirin, Her zaman madde ile
aranizda uygun mesafeyi koruyun, masa ve yiiz koruyucu kullanin; prosediirleri
hizli etkili ve tam olarak gergeklestirin.

Calisma alaninizi kontaminasyon agisindan diizenli olarak izleyin ve varsa
hemen uygun radyoaktif yikama kopiigii/ tozlarmi kulanin, atik materyali uygun
sekilde imha edin.

Tim islemleri tamamladiktan sonra radyoaktif maddeyi iyice kaplayin, kaldirin,
KKE’nizi g¢ikarin, dekontamine edin; alanm1 kontrol edin, gerekiyorsa
dekontamine edin ellerinizi yikayin ve tekrar kontrol edin.

Radyoaktif madde dokiilmesi gibi acil bir durumda alani sinirlayin ve hemen
iistiintize haber verin.

Radyoaktif sivi maddeleri hi¢cbir zaman agizla pipetle ¢cekmeyiniz. Puarli
pipetlerle pipete sivi ¢cekimini yapiniz.

Agiz ve burunun radyoaktif temasini 6nlemek icin 1s1n kontrol bolgesinden
yemek, igmek ve sigara igmek kozmetik maddeleri kullanmak yasaktir.
Radyoaktif maddelerle ¢aligilan yerler iyi bir sekilde havalandirilmalidir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklan

Oneriler

Kimyasal = maddelerin  6zelliklerini | » Yanici kimyasallar1 taniyiniz.
taniymiz. » Patlayici1 kimyasallari taniyiz.
Kimyasal maddelerin fiziksel | > Kimyasal maddelerin fiziksel
ozelliklerine gore tedbirler aliniz. ozelliklerine gore tedbirler aliniz.
» Kimyasal maddenin bilgi etiketini
okuyarak kimyasal ozelliklerini

Kimyasal maddelerin sagligi tehdit edici
ozelliklerinden korununuz.

ogrenerek oOnerilen koruyucu onlemleri
aliniz.

Kimyasal maddelerin toksik etkisinden
korunma 6nlemlerini aliniz.

» Kimyasal maddelerin koroziv etkisinden
korunma 6nlemlerini aliniz.
Kimyasal = maddelerin  etkilerinden > Kimyasal  maddelerle gah§malarda
. laboratuvar havalandirmasini saglayiniz.
laboratuvar  ortamuni  ve ¢evresini .
» Kimyasallar1  ¢eker ocak altinda
koruyunuz.
calisiniz.
» Yiizey kontaminasyon  tekniklerini
Kimyasal maddelerle kontamine olan Ogreniniz.
yiizeyleri teknigine uygun | » Yiizey kontaminasyonlarinda
dekontaminasyonunu yapiniz. dekontaminasyon tekniklerini
uygulayiniz.
Kimyasal maddelerle kontamine olmus > .F.)?rsor.]e.l dekontaminasyon  kurallarim
personelin ve kendinizin ogreniniz. .
» Personel bulagilarinda dekontaminasyon

dekontaminasyonunu yapiniz.

kurallarini uygulayiniz.

Kimyasal yanginlarda 6nlem alimz.

Kimyasal maddelerle
miidahale yonergesine uyunuz.

yanginda

Kimyasal maddeleri teknigine gore > Kimyasal - maddeleri tekmgu{e . uyeun
tagima kurallarini Ogrenerek
tastyiniz.
uygulayiniz.
» Kimyasal = maddelerin  6zelliklerini

Kimyasal maddeleri uygun ortamlarda
teknigine uygun saklayiniz.

Ogrenerek Tlretici firmanin Onerdigi
sekilde muhafazasini saglayimniz.

Imha edilecek kimyasal maddeleri | » Kimyasal atik biriktirme y&nergesini
teknigine uygun biriktiriniz. ogrenerek uygulayiniz.

» Radyoaktif  maddelerden  korunma
Radyoaktif maddeler kullanilan yollarini dgreniniz.
laboratuvarda  radyasyon  giivenlik | > Radyoaktivite bulasili malzeme arag

Onlemleri aliniz.

gereclerin  biriktirilmesi imhasini

Ogreniniz.

Ve
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yazimz.

1. Tiim dumanh asitlerle ........... ......... altinda ¢alisilmalidir.

2. Alev alabilen veya parlayabilen kimyasal maddeleri laboratuvar galisma ortaminda ....
............. miktarda bulundurulmalidir.

3. Kimyasal maddeler saglik tizerinde ........... Ve ........ etkiler gosterir.

4, Yanic1 gaz veya partikiill yayan kimyasal maddeler ............ ....... ...

tasinmamalidir.
5. Biiyiik miktardaki agir kimyasal maddeler ......... ........ taginmalidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarmmizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-4

( AMAC )

Bu faaliyette kazandiginiz bilgiler ile laboratuvarda biyolojik maddelere Kkarsi
giivenlik 6nlemleri alabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

>

Saglik isletmelerinin tibbi laboratuvarlarinda hastalik bulastirici ne tiir
maddelerle ¢aligtiklarmi arastirarak arkadaslarmizla paylasmiz.

Saglik isletmelerinin tibbi laboratuvarlarinda bulasic1 hastalik materyallerinin
imhas1 hakkinda bilgi toplayarak arkadaglarinizla paylaginiz.

Cevrenizdeki laboratuvar atiklarinin nasil uzaklastirildign hakkinda bilgi

toplayiniz.

4. BIYOLOJIK MADDELERE KARSI

GUVENLIK ONLEMLERI

4.1. Laboratuvara Gonderilen Biyolojik Materyaller

>

>

>

>

>

Kan; plazma ve hiicrelerden (alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklar:)) meydana
gelmis kirmizi renkli hayati bir stvidir.

Idrar; i¢inde organik ve inorganik maddeleri iceren metabolizma atiklarmi
organizmadan uzaklastiran stvidir.

Balgam; Solunum yollarinda iltihap ya da tahris sebebiyle meydana gelen,
oOkstirerek cikarilan siimiiksii salgidir.

Digki /gaita; Besinlerin sindirilmesi ve emiliminden sonra geriye kalan ve
bagirsaklardan atilan atiktir.

Viicut sivilart; Igerisinde organik ve inorganik maddeleri igeren sivilardir.

Tiim hastalarin kan ve diger viicut sivilar1 potansiyel olarak infekte kabul edilmelidir.

Eller veya diger cilt yiizeyleri hastanin kan ya da diger viicut sivilariyla kontamine
olursa derhal su ve sabunla yikanmalidir.
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4.2. Biyolojik Materyallerle Calisma Kurallar1 ve Calisma Ortamlar:

Mikroorganizmalarla caligmalarda, mikroorganizmanin patojenitesi
(mikroorganizmanin hastalik yapma etkisi) risk grubu (duyarli organizma) ile laboratuvar
teknikleri, giivenlik ekipmani ve laboratuvar bina/dizayn 6zelliklerinin bir kombinasyonu
seklinde dort diizey de tarif edilmektedir.

4.2.1. Tyi Mikrobiyoloji Teknikleri (GMT)

>

>

Enfeksiyoz ajanlarla c¢alisilan laboratuvara giris laboratuvar sorumlusu
tarafindan simirlanir ve yasaklanir.

Laboratuvarda yeme- igme, sigara i¢me, kontak lense dokunma ve makyaj
yapmaya izin verilmez.

Agizla pipetaj kesinlikle yapilmaz.

Tim prosediirler aerosol olusumunu veya sagilma potansiyeli varsa veya
enfeksiydz ajanlarin biiyiik voliimleri ya da yiiksek konsantrasyonlar: ile
calisiliyorsa biyo giivenlik kabinleri kullanilir.

Laboratuvarda calisirken mutlaka laboratuvar Onliigli veya benzeri kiyafet
giyilir.

Yiize sigrama olasiliginda yiiz koruyucu kullanilir.

Enfeksiyoze materyale veya enfekte hayvana temastan sonra, eldiven
¢ikarildiktan sonra ve laboratuvar terk edilmeden 6nce eller mutlaka yikanir.
Calisma yiizeyleri her giin en az bir kez ve eger enfeksiydz materyal dokiiliirse;
dokiilmenin hemen ardindan laboratuvarcinin kendisi tarafindan dekontamine
edilir.

Tim kiiltiirler, stoklar ve diizenli olarak iiretilen diger kirliler ve tiim enfeksiy6z
Mmateryal atilmadan 6nce dekontamine edilir. Bunun i¢in otoklavlama, yikama
veya diger uygun bir metot secilir.

Bocek ve kemirici kontrol programi uygulanir.

4.2.1.1. Hastahga Neden Olmadig1 Bilinen Ajanlarla Cahsma

Iyi mikrobiyoloji teknikleri ve lavabo gereklidir. Giivenlik ekipmani gerekli degildir.

4.2.1.2. Insanda Hastalik Yapan Mikroorganizmalarla Calisma Kurallan

Iyi mikrobiyoloji tekniklerine ek olarak giris sinirlamasi, biyotehlike isareti, kesici-
delici 6nlemleri ve biyogiivenlik el kitab1 zorunludur; sagilmaya yol agan veya aerosol iireten
islemlerde biyogiivenlik kabini kullanilir; laboratuvar onliigii, eldiven ve agiz koruyucu
onlemler alinir; kontamine (bulasili) atiklar otoklavlanir.
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4.2.1.3. Ciddi/Oliimciil Sonuglar Doguran Ajanlarla Cahsma

Aerosol bulasma potansiyeli tasiyan ve/veya ciddi veya Oliimciill sonuglar
dogurabilecek yerel veya ekzotik ajanlarla galigmasi insanda hastalik yapan mikroorganizma
calisma kurallarina ek olarak sunlar yapilmalidir. Laboratuvara kontrollii girig; tim
laboratuvar atiklarinin ve laboratuvar kiyafetlerinin dekontaminasyonu, tim ¢aligmalarda
biyogiivenlik kabini gerektiginden solunum korunmasi, gegis koridorlarindan fiziksel ayrim,
cift kapili girig, laboratuvar igine negatif hava akimi, ¢ikan havanin yeniden dolasima
girmesi gerekir.

4.2.1.4. Yasam Tehdit Eden Bulasma Riski Bilinmeyen Ajanlarla Caliyma

Ciddi/Oliimciil sonuglar doguran ajanlarla ¢alisma kurallarina ek olarak laboratuvara
girerken tam kiyafet degistirme, ¢ikista dus alma zorunlulugu, tiim materyalin ¢ikis 6ncesi
dekontaminasyonu, giris i¢in pozitif basingli kisisel giysi, ayri/izole bina, yalmzca bu binaya
ait hava destegi/hava ¢ikis ve dekontaminasyon sistemi gerekir.

4.3. Biyogiivenlik Onlemleri
4.3.1. Biyolojik Giivenlik Kabinleri

Mikrobiyolojik giivenlik kabini i¢inde ¢alisma: Mikrobiyolojik giivenlik kabini
kullamimu ile aerosollerin ya da mantiplasyonlar sirasinda yanliglikla ya da bir kaza sonucu
cikabilecek diger infekte solunum yolu partikiillerinin inhalasyonundan ¢aliganlarin
korunmasi amaglanir. Ayrica ¢alismay1 da oda havasindaki kirletici etkenlerden korur. Klas
IT mikrobiyolojik emniyet kabini kullanilmalidir. Ayrica ¢alisma esnasinda hepa filtreli yiiz
veya agiz-burun maskesi kullanilir.

Mikrobiyolojik giivenlik kabini i¢inde infekte materyal ile yapilacak manipiilasyonlar
icin Oneriler 6nlemler ve teknik prosediirler asagida verilmistir.

»  Fam actiktan sonra, ¢alisanlar giivenli bir hava akimi saptanana kadar ¢aligmaya
baslamamalidirlar. Giivenli bir hava akimi olustugu sayag¢ veya duyulabilir ikaz
sinyali ile anlasilabilir.

»  Calismaya baglamadan once biitiin gerekli ekipmanlar kabine yerlestirilmelidir.
Eger ekipmanlarm ve materyallerin yerini degistirmek ve kaldirmak gerekliyse,
saya¢c uyardiginda yeterli hava akim saglanana kadar calismaya tekrar
baslanmamalidir. Kabine el ve kollarin sikca sokulup, c¢ikarilmasi havayi
karigtirarak, laminar hava akiminin giivenligini tehlikeye sokabilir.

> Biitiin ¢caligma kabinde yiiriitiilmelidir.

»  Klasik alevli bekler kabinde kullanilmamalidir. Cilinkii bunlar hava akimini
tehlikeye ugratir ve filtrelere zarar verebilir. Tek kullanimlik plastik inokiilasyon
Ozelerinin kullanilmasi onerilir.

»  Kullamlan pipetler dezenfektan iceren kaplara konulmalidir.

> Calisma bittikten sonra, kullanilan araglar kabinden hemen ¢ikarilmamalidir.
Islem bittikten sonra kabin bes dakika daha calistirilarak, aerosollerin ¢ikmasina
olanak verilmelidir.
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4.3.2. Biyolojik Kirlilerin Atilmasi

Mikrobiyolojik/enfeksiydz kirliler su siirlara gore ayr1 ayri biriktirilir.

Resim 4.1: Tibbi atik tanki

> Kesici- delici atik kabi(bu amag i¢in Ozel, sizdirmaz, delinme, yirtilma ve
kirillmaya dayanikli, agilmast ve karigtirtlmasi miimkiin olmayan 6zellikte) en
fazla 4 oraminda doldurulur. Agzi kapatilarak ve tibbi atik torbasina koyarak
gecici depolama yerine gonderilir.

»  Disposable enfeksiyoz atiklar i¢in atik kovasimna uygun biiyiikliikte otoklav
poseti yerlestirilir. Atiklar1 bu sekilde hazirlanmig kovaya biriktirilir. Kova agiri
sekilde doldurulmaz.

»  Geri donligiimlii kirli camlar dogrudan (posetsiz) atik kovasi i¢inde kova asiri
bicimde doldurulmayacak sekilde biriktirilir.

Resim 4.2: Kirli cam malzeme biriktirme kabi

. Kovalar (disposable veya cam malzeme kovasi); yaklasik 34’
doldugunda dikkatlice 250-500 mililitre su veya germisidal soliisyon
eklenir. Kovaya germisidal/su eklenirken sigratmamaya dikkat edilir.

. Posetin agzi1 toplanir, baglanmaz.

. Atik dolu kovanin kapagi kapatilir ve otoklav band1 yapistirilir. Kovanin
iizerine kovanin i¢erdigi kirlinin niteligi yazilir.

40



Swv1 enfeksiydz atiklar otoklav poseti konmus masa- iistii biriktirme kabinda
toplanir. Poset asla kabindan ayrilmadan poset dolunca agzi toplanarak
baglanmaz. Kovanin kapagi kapatilarak iizerine otaklav bandi yapistirilir ve
icerdigi kirlinin niteligi yazilir.

. Atik kovasi otoklav odasina gotiiriiliip hemen otoklav igerisine konulur.
Kova sira beklemek iizere asla otoklav odasinda bekletilmemelidir.

4.3.3. Giivenlik Onlemleri

>

Laboratuvar atiklariyla asla ofis atiklar1 birbirine karigtirilmamalidir.

Resim.4.3: Evsel ve tibbi atik biriktirme kaplari

Tim kesici- deliciler yalniz “kesici-delici kutusu”nda biriktirilmelidir.

Her bir laboratuvar kirlisi kendi sekline/formuna uygun bir atik kutusunda
biriktirilmelidir. (6rnegin; cam pipetleri, cam petrilerle veya balon-erlen gibi
malzemeyi ayni kovaya koyma)

Atik kovalarmi laboratuvarlardan ¢ikarmadan 6nce mutlaka;

Dis kisimlarina sprey dezenfektan sikilarak dekontamine etmek gerekir.

. Atik kovasi iizerine etiket yapistirilarak icerisinde bulunan kirlilerin
niteligi ve ait oldugu laboratuvarin ismi yazilir.
. Atik kovasinin {lizerine otoklav bandi1 yapistirilir.

4.3.4. Biyolojik Aciller

4.3.4.1. Yiizey Kontaminasyonu

YVVY

Kontamine alan tespit edilerek, izole edilir.

Diger laboratuvar ¢alisanlar1 uyarilir.

Masa/forseps yardimi ile kirik camlar toplanir.

Dokiilen sivi iizerine absorban malzeme (kagit havlu veya siizge¢ kagidi)
ortliliir, dokiilen maddenin emildiginden emin olunur gerekiyorsa islem
tekrarlanir.

Absorban ortiiniin lizerine dezenfektan dokiiliir.
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Dezenfektanin yaklagik 20 dakika kalmasi saglanir.

Siire sonunda absorban aliarak ortam alkol veya yiizey deterjani, su ile yikanir.
Bu arada kirlenen materyal hemen atik kabina atilir.

Olay laboratuvar sorumlusuna bildirilir.

4.3.4.2. Personel Kontaminasyonu

>

YV V VY

Viicudun temas eden bolgesi sabunlu su ile, gozler goz yikama soliisyonu ile
ag1z serum fizyolojik ile yikanir.

Kontamine giyecekler ¢ikarilir.

Ik yardim uygulanir ve “acil durum” olarak davramlir.

Durum hakkinda laboratuvar sorumlusuna bilgi verilir.

Tedavi igin doktora bagvurulur.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklan

Oneriler

» Mikrobiyoloji

laboratuvarma  gelen
inceleme materyallerini tamyarak kisisel

Mikrobiyoloji ~ laboratuvarmma  gelen
caligma materyallerini tantyiniz.
Mikrobiyolojik materyallerden

bulagilari 6nleyiniz. bulagilara  karst  tekniine uygun
onlemleri aliniz.
Mikrobiyoloji ~ laboratuvar1  ¢alisma
Iyi mikrobiyolojik tekniklerini kurallarin1 greniniz.
uygulayimz. Mikrobiyoloji  laboratuvarinin  tiim

kurallarina uyunuz.

Saglikli eriskin bireylerde hastaliga

Saglikli erigkin bireylerde hastaliga
neden olmadigi bilinen ajanlarla ¢alisma
kurallarin1 greniniz.

neden olmadigi bilinen ajanlarla Saglikli erigkin Dbireylerde hastaliga
calisiniz. neden olmadigi bilinen ajanlarla
calismalarda Onerilen tim kurallar:
uygulayiniz.
Hastalik  yapicti  mikroorganizmalarla
Insanda hastalik yapan calisma kurallarim 6greniniz.

mikroorganizmalarla ¢alisiniz.

Hastalik  yapicti  mikroorganizmalarla
¢aligma kurallarim uygulaymiz.

Aerosol bulasma potansiyel tasiyan
ve/veya ciddi  Olimciill  sonuclar
dogurabilecek yerel veya ekzotik
ajanlarla galisiniz.

Oliimciil sonuclar dogurabilecek
ajanlarla caligma kurallarim 6greniniz.
Oliimciil sonuclar dogurabilecek

ajanlarla ¢alisma kurallarini uygulayiniz.

Yasamu tehdit eden ozellikte tehlikeli/
ekzotik veya bulasma riski bilinmeyen
ajanlarla ¢alisiniz.

Hastalik yapici maddelerle ¢alisma
kurallarini 6greniniz.

Hastalik yapict maddelerle ¢alismalarda
oOnerilen tiim kurallar1 uygulayiniz.

Biyolojik kabinlerinde

calisiniz.

giivenlik

Kisi ve ¢evre bulasilarina neden olacak
materyallerle calismanizi biyogiivenlik
kabinlerinde yapiniz.

Biyolojik kirlileri biriktiriniz.

Biyolojik  atiklar1  atik  biriktirme
kurallarina uyarak biriktiriniz.

Laboratuvar yiizey kontaminasyonlarimi
teknigine uygun temizleyiniz.

Yiizey  kontaminasyon  tekniklerini

Ogreniniz ve uygulayiniz.

Personel dekontaminasyonlarini
kurallarma teknigine uygun gideriniz.

Kisisel ve diger personel kontaminasyon
giderme tekniklerini Ogreniniz  ve

uygulayiniz.
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

1. Hastalik yapici atiklar ............... tibbi atik kabinda biriktirilmelidir.

2. Ciddi/6liimciil  sonuglar doguran ajanlarla c¢aligmalar ........... ...... ........
calisiimalidir.

3. TUm .o potansiyel olarak infekte kabul edilmelidir.

4, Laboratuvarda ¢alisirken ¢alismanin niteligine uygun ........ ....... ...... kullanmalidir.

5. Kullanilan cam malzemeler ............. iceren kaplara konulmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarmmizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet ve

Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Gozlenecek Davramslar

Evet

Hayir

1. Saglik isletmelerindeki tibbi laboratuvarlar1 ve gorevlerini tanidiniz
mi?

2. Tibbi laboratuvarlarda kullanilan cam malzemeleri tanidiniz mi?

3. Cam malzemelerini kullanim amaglarina gore kullandiniz mi?

4. Tibbi laboratuvarlarda bulunan ara¢ geregleri tanidiniz mi1?

5. Tibbi laboratuvarda bulunan elektrikli ara¢ gerecleri tanidiniz mi?

6. Tibbi  laboratuvarlarda  kisisel = koruyucu  ekipmanlarini
kullanabildiniz mi?

7. Laboratuvar kazalarinda kazanin niteligine gore gerekli ilk yardimi
uygulayabilir misiniz?

8. Tibbi laboratuvarda bulunmasi gereken ilk yardim malzemelerini
tanidiniz m1?

9. Tibbi laboratuvarda risk tasiyan kimyasal maddeleri tanidiniz mi1?

10.Kimyasal maddelerin tehlike isaretlerini tamdiniz mi?

11.Kimyasal maddelerin saglik izerine etkilerini kavradiniz mi?

12.Kimyasal yilizey kontaminasyonunda yiizeyi teknigine gore
temizleyebildiniz mi?

13.Kimyasal maddeler iizerinize veya cildinize bulastiginda teknigine
gore temizleyebildiniz mi?

14 Kimyasal maddeleri uygun sekilde tastyarak kimyasalin 6zelligine
gore depoladiniz m?

15.Kimyasal maddeleri etiketlendirdiniz mi?

16.Laboratuvarlara gonderilen hastalik etkeni tasiyan biyolojik
materyalleri tanidiniz mi?
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17.Hastalik etkeni maddelerle g¢aligmalarimzda iyi mikrobiyolojik
kurallarini uyguladiniz m?

18.Biyolojik kirlileri ozelliklerine gdre uygun biriktirme kaplarina
koymayi kavradiniz mi1?

19.Hastalik etkeni tasiyan maddelerin ylizey bulasiklarin temizlik
teknigini kavradimiz mi?

20.Hastalik etkeni tasiyan maddeler {izerinize veya cildinize
bulastiginda teknigine uygun temizleyebildiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarmizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Biitim cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modiile ge¢iniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

Ph metre
Otomatik pipetler
Otoklav
Kuru sicak hava yontemiyle
Kalitatif ve kantitatif

OB WIN -

OGRENME FAALIYETIi-2°’NiN CEVAP ANAHTARI

Laboratuvar calisma
kurallarina
Calisma giysisi
Yiize tam oturan sizdirmazhk
saglayan maskeler
Gozii bol temiz su
Su veya acik ¢ay gibi sulu
maddeler

gl (B W N

OGRENME FAALIYETIi-3’UN CEVAP ANAHTARI

Ceker ocak
En az (minimum)
Toksik koroziv
insanlarla birlikte asansorlerle
Tekerlekli arabalarla

OB IW|IN| -

OGRENME FAALIYETi—-4’UN CEVAP ANAHTARI

Otoklavlanarak
Biyogiivenlik kabinlerinde
Hastalarin kan ve diger viicut
sivilar
Kisisel koruyucu kiyafetler
Dezenfektan

Al W [N
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