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ACIKLAMALAR

KOD 850CKO0017

ALAN Cevre Saghgi

DAL/MESLEK Cevre Saghg Teknisyenligi

MODULUN ADI Kaplica, Kaynak ve Dogal Mineralli Sular
Kaplica, kaynak ve dogal mineralli su parametrelerinin

- kontrolii, tesislerin teknik ve hijyenik yonden kontrol

e edilmesi ve ruhsatlandirilmas ile ilgili bilgilerin verildigi
Ogretim materyalidir.

SURE 40/24

ONKOSUL

YETERLIK Kaphca,. kaynak ve dogal mineralli sularin sagliga uygunluk
islemlerini ylirlitmek.

Genel Amag: Mevzuat dogrultusunda kaplica, kaynak ve

dogal mineralli sularla ilgili kontroller yapabileceksiniz

Amaglar:

MODULUN AMACI 1. Kaplica kayn.ak ve dogal' mine.ra'lli sularin analiz
parametrelerini kontrol edebileceksiniz.

2. Kaplica, kaynak ve dogal mineralli su tesislerini teknik
ve hijyenik yonden kontrol edebilecek ve
ruhsatlandirma iglemlerini yiiriitebileceksiniz.

Donanim: Kaplica kaynak ve dogal mineralli su tesisleri ile

ilgili ~goriintiiler, sulardan numune alma ekipmani,

EGITiM OGRETIM komperator cihazi, termometre, pH metre, numune
ORTAMLARI VE gonderme kabi, sularda numune alma ile ilgili slayt,
DONANIMLARI

Ortam: Smnif, teknik laboratuvar, kaplica su kaynaklari,

kaplica, Igmece su tesisleri.

Modiilin ig¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen

Olcme araglar ile kazandigimiz bilgileri 6lcerek kendi

kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE )
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda, size 6lgme araci (test, coktan

secmeli, dogru-yanlis, v.b) kullanarak modiil uygulamalar
ile kazandigimz bilgi ve Dbecerileri Olgerek  Sizi
degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili 6grenci,

Son yillarda dogal kaynaklardan yararlanmak, dogal besinlerle beslenmek,
hastaliklarin tedavisinde kaplica ve kaynaklardan yararlanmak gelisen teknolojiye ragmen
tim diinyada yiikselen bir deger haline geldi. Dogal kaplica ve kaynaklara ilginin yiiksek
olmasinin sebeplerinden biri de bu tip tesislerde sadece tedavi i¢in degil, dinlenmek igin de
kullaniliyor olmasidir.

Ulkemiz, zengin jeotermal kaynaklara ve kaplicalara sahiptir. Eskiden sadece
hamamlarla sinirli olan termal tesisler, son yillarda yerini bircok modern initeden olusan
kaliteli ve gok yonlii tesislere birakmustir.

Termal saglik turizminde, gelen talepleri karsilamak i¢in uluslararasi gecerliligi olan
standartlar saglanmalidir. Bu standartlar; yeterli fiziki altyapi, ¢evresel etkenler, verilen
hizmetlerde etik degerlere baghlik, fiziki ve ekonomik agidan kolay ulasilabilirlik, yeterli
tibbi bilgi ve teknoloji, uluslararasi standartlarda ortak tedavi protokolleri, saglik
personelinin egitimi ve kaliteli hizmet sunmadir.

Termal saglik turizminde kaplica suyunun niteligi kadar bu suyun uygulanma sekilleri,
uygulamay1 yapan personelin niteligi ve uygulamanin yapildig1 tesislerin kalitesi de
O6nemlidir.

Bu modiilde; kaplica, kaynak ve dogal mineralli sularin analiz parametrelerini ve
dogal mineralli su tesislerini teknik ve hijyenik yonden kontrol edebilme ve ruhsatlandirma
islemleri ile ilgili bilgileri 6greneceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

C AMAC )

Kaplica, kaynak ve dogal mineralli sularin analiz parametrelerini kontrol
edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

»  Termal su kaynaklarindan zengin boélgelerin jeolojik yapisini arastiriniz.
» Kaplicalarin tedavi edici 6zelliklerini arastiriniz.
»  Yapay mineralli sularin dogal mineralli sulardan farkliliklarini aragtiriniz.

1. KAPLICA KAYNAK VE DOGAL
MINERALLI SULARIN ANALIZ
PARAMETRELERI

Kaplica, kaynak ve dogal mineralli sular; yeraltinin ¢ok derinlerinde baglayan uzun bir
yolculuk sirasinda daglarin, tepelerin altindan gegerken her adimda dogal mineraller, oligo
elementler ve mikroorganizmalarla zenginleserek bir yerden yol bulup yeryiiziine ulasan
sulardr.

1.1. Termal Sular

Tipta termomineral sular olarak adlandirilan termal sularin kaplicada kullanilabilmesi
icin yeraltindan ¢ikan dogal termal su olmasi, ¢ikis noktasinda sicakliginin 20 °C iizerinde
bulunmasi, litresinde ise en az 1 gram mineral bulunmasi gerekir. Bir yer alt1 suyuna maden
suyu Vveya sifali su denilebilmesi igin 1 litresinde en az 1 gram mineral ve esit degerler
iizerinde karbondioksit, hidrojen siilfiiriin ve radon gazlarindan en az biri bulunmalidir.

Termal sular:

> Yeryliziiniin derinliklerinden gelen,

> Farmakolojik etkiye sahip,

> Bakteriyolojik ve kimyasal kirlenmeye ugramamus,

> Mineral tuzlar, oligo-elementler, 1s1 derecesi gibi belirgin 6zelliklere sahip

sulardir.



Termal sular mineral yogunluguna gore; (1 litrede mg. miktarina gore);

Cok az mineral igeren sular: 50 mg/It.

Az mineral icerikli sular: 50 - 500 mg/It.

Orta derecede mineralli sular: 500-1500 mg/It.

Cok zengin mineral igerikli sular: 1500 mg/It. seklinde siniflandirilir

Termal sularin faydalart;

o Bikarbonatli sular hazmi kolaylagtirir, damarlardaki baskiy1 azaltir
ve idrar1 artirir,

Metabolizmayi canlandirir,

Siilfiirlii (kiikiirtlii) sular kan dolasimini ve sinir sistemini uyarir,
Siilfath sular ciltte, eklemlerde ve sindirim organlarinda etkilidir,
Demirli sular, bagirsak tembelliginin giderilmesinde etkilidir.

O O O O

1.2. Termal Sularin Saghk ve Tedavi Amach Kullanim Alanlari

Termal sular, c¢ok eski zamanlardan beri saglk ve tedavi amagh olarak
kullanilmaktadir.

> Kozmetik Alaninda Kullanimi
Termal sular, dermatolojide tedavi amach kullamilir. icerdikleri mineral ve oligo-

elementlerin cildin nemlendirilmesi ve yenilenmesindeki giiclii etkisi goriildiiginden bu
sular giiniimiizde baz olarak kozmetik bakim {irlinlerinde de kullanilir.

> Banyolar (Balneoterapi)

Toplu girilen havuzlar ya da kisisel banyolar seklinde kullanilir. Biitlin viicut ya da
bele kadar suya girilir. Sadece el veya ayaklar da suya batirilabilir. Banyo jakuzi seklinde de
olabilir.

>  Banyo- icme
Mineralize termal sularin ve bunlara ait gamurlarin; banyo, icme ve solunum yolu ile
kullanilmasi, ayrica iklim kiirii, fizik tedavi, rehabilitasyon, mekanoterapi, beden egitimi,

masaj, psikoterapi, diyet ve benzer yan tedavilerle birlestirilmesidir.

Kiir tedavileri dogrudan organizmaya etki yapma 0Ozelligi nedeniyle genellikle
sabahlar1 Onerilir.

> Duslar

Banyo etkisindedir ancak jet dus seklinde baskili su piiskiirtiilerck masaj seklinde de
uygulanir. Sadece belli bir bolgede de sinirlandirilabilir.
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> Camur (Peloid) ve Buhar Banyolari

Peloid; dogal jeolojik ve/veya biyolojik olaylar sonucu olusan yer alti ve deniz
kaynakl1 organik ve/veya inorganik maddedir.

Peloid banyosu; termal su c¢amurunun tiim viicuda ya da belli bir bolgeye
uygulanmasiyla yapilan bakimdir. Ayni sekilde termal suyun buhar da kullanilir. Peloidler,
saglik amach olarak, paket, bulamag¢ (macun), banyo, tek kullammlik hazir paket balgigi,
krem, pudra, yiiz maskeleri, plaster, yaki, antiperspiran(terlemeyi onleyici) ve emiilsiyon
sekillerinde kullanilir.

Resim 1.1: Camur (peloid) uygulamasi

Kaplica tedavisinde, karakteristikleri agisindan kullanilan baslica peloidler

Turbalar: Yiiksek su baglama kapasitesi olan, asit pH'da peloidlerdir.
Cesitli dogal boya maddeleri, humik asitler (kismen veya tamamu ile
clirimiis bitki veya hayvan artiklarinin olusturdugu siyah veya koyu
kahve renkli maddelerdir) ve ciltten emilebilen Gstrojen benzeri
molekiiller i¢eren ¢gamurlardir.

Bataklar: Durgun sularda ¢oken, ufak tanecikli sedimentlerdir.

Deniz ve Delta Balciklari: Bunlar deniz ve akarsu deltalarinda ¢oken,
inorganik sedimentlerdir.

Topraklar: Su topluluklarinin disinda, kati halde bulunan kayaglarin
veya organik maddelerin ufalanma, pargalanma ve ayrigmasi ile olusan
toz sedimentlerdir.



Resim 1.2: Dogal ve satis icin hazirlanmis peloidler

Peloidlerin 6zellikleri;

o Analiz raporlar1 dogrultusunda peloidin tanimlanmasi yapilmis ve
tibbi endikasyonlari belirlenmis olmali,

o Paketlenecek peloidler bitki artiklari, tas ve g¢akil gibi yabanci
maddeleri igermemeli,

o Kuru peloidlerin tanecik biiylkligii 2 mm veya daha kiigiik
boyutta olmali,

o Paketlenecek peloidler, paket agildiktan sonra kullanici tarafindan
herhangi bir isleme gerek kalmadan dogrudan kullanilabilmeli ya
da kullanma tarifi verilmek kaydi ile kurutulmus toz halinde
paketlenmeli,

o Peloidler dogal haliyle veya aroma maddesi kullanilarak
uretilebilmeli ve yapilan tiim islemlerde peloid nitelikleri
degistirilmeden korunmali,

o Bakanlik¢a belirlenen uyar1 ve dnlemler etiket iizerinde mutlaka
bulunmali, ayrica bu bilgileri i¢eren brosiir de kullanilmali,
o Paket ve etiket bilgileri paketleme isleminde kullanilan her tiirli

materyal peloidlerin  fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
niteliklerini etkilemeyecek 6zellikte olmali,

o Etiket tlizerinde; peloid kaynagimin adresi, tiretim ve son kullanma
tarihi, net agirhigi, liretim izni, tarih ve numarasi, tretici adi ve
adresi, parti ve seri numarasi ile kullanim yerlerine iliskin bilgiler
yer almall,

o Peloid, kaynagindan iiretim yerine kadar hijyenik sartlarda
tasinmali, peloid tasima arag¢ ve geregleri bagka amacla
kullanilmamalidir.
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PELOIDLER iCiN iLGILi LABORATUVARDA YAPILMASI GEREKEN
ANALIZLER
BASVURU BIiLGILERI
Kaynak adu:
Basvuru sahibi:
Analiz amacr:
Analiz tipi: On degerlendirme, izin basvurusu, denetim ve benzeri.
Sorumlu laboratuvarin adi:
Ornek ahnma tarihi: Giin / Ay / Y1l
GENEL
Ornek alma bigimi :
FiZIKSEL OZELLIKLER
Renk:
Koku:
Kivam:
Homojenite:
Cokeltiler:
Biiyiik parcalar:
Diger:
pH:
Su tutma kapasitesi: 105°C'de
MIKROBIYOLOJIK OZELLIKLER
Koloni sayimi: 20 £2°C'de
E.Coli sayis1: 36 £1°C'de
Koliform bakteri sayisi: 36 +1°C'de
Stafilokokkus aureus: 36 £1°C'de
Pseudomonas aeruginosa: 36 £1°C'de
Candida albicans: 36 £1°C'de
KIMYASAL OZELLIKLER
Su icerigi: 105 °C'de
Mineral igerigi:800°C'de kuru madde icerigidir.
Humik asitler: gram/litre
Bitiiminéz maddeler: gram/litre
Seluloz: gram/litre
Hemiseluloz: gram/litre
Lignin: gram/litre
Hiimin: gram/litre
Hidrojen siilfid: gram/litre
Inorganik maddeler toplami: gram/litre
Organik maddeler toplami: gram/litre
* Peloid mineralli su ile karistirilacak ise, yukaridaki kimyasal Slglimler peloid
mineralli su ile karigtirildiktan sonra alinacak 6rnekte de tekrarlanir.

Form 1.1: Peloidler icin ilgili laboratuvarda yapilmasi gereken analizler
1.3. Kaphca (Ilca)

Kaplica, maden sularindan yararlanmak {izere kaynarcalarin g¢evresinde kurulan,
kaplica tedavisinin uzman hekim denetiminde yapildigi saglik tesisleridir.
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Kaplicanin bulundugu yerin iklimi, yerel radyasyon 6zellikleri, havanin sicakligi ve
nem orani, basing, riizgar 6zellikleri, elektriksel iyon yogunlugu kiiriin viicut tizerindeki 6zel
etkilerinde degisiklikler yaratir. Maden suyunun kaynagi ¢evresinde bulunan bitki ortiisii ve
hayvan topluluklari, suyun fiziksel ve kimyasal degisime ugramasina neden olur.

Resim 1.3: Kaplica

1.3.1. Kaphca Tedavisi

Kaplica tedavisi; sicak, madensel yeralti sularmin tedavi edici etkilerinden, banyo
veya kismi banyo seklinde yararlanilmasina denir.

Kaplica tedavilerinde uygulama ¢esitleri, sicak su banyolari, sauna, jet dus, masaj,
buhar banyosu, ¢camur tedavisi, giineslenme ve iklim tedavileridir.

Kaplicalardan, asagidaki rahatsizliklarin tedavisinde yararlanilir;

Kireglenmeler,

[Itihabi romatizmalar,

Yumusak doku romatizmalari,

Mekanik bel ve boyun problemleri,

Calisma sart ve ortamina bagli agril tablolar,

Ortopedik problemler; kirik sekelleri, ameliyat komplikasyonlari,
Spor yaralanmalari,

Kas hastaliklari,

Norolojik hasarlanmalara bagl problemler.

VVVVVVVYY

Kaplica tedavisinin amaglart;

Viicut direncini artirmak,

Genel durumu diizeltmek,

Hastanin sikayetlerini azaltmak,
Hastanin bulgularini ortadan kaldirmak,
Kalici hasarlar1 onlemektir.
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Hastalar, bazen kaplicalardan olumsuz olarak etkilenebilirler. Bu nedenle tedavi
amactyla yapilacak uygulamalarin doktor kontroliinde ve yeterli siirede yapilmasi gerekir.

1.3.2. Kaphca Tedavisinde Kullanilan Yontemler

Kaplica tedavisinde dogal tedavi unsurlarmin tibbi degerlendirmesine gore cesitli
yontemler kullanilir.

1.3.2.1. Balneoterapi

Balneoterapi; termomineral sular, peloidler ve gazlar gibi dogal tedavi unsurlarinin
banyo, i¢gme ve inhalasyon yontemleri ile kiir tarzinda tedavi amach kullanimidir. Dogal
jeolojik veya biyolojik olaylar sonucu olusan organik ve/veya inorganik maddeler olan
peloidlerin bir balneoterapi yontemi olarak kullanilmasina ise peloidoterapi denir.

>  Ozel Balneolojik Sular

Ozel balneolojik sular; Kaplica tedavisinde, yer altindan dogal olarak cikarilan
sulardan ozel sular olarak tanimlananlar. Kaplica, sulari tagidiklari mineral miktarina gore
asagida tanimlanmistir.

° Karbondioksitli su: Litresinde en az bir gram ¢o6ziinmiis, serbest
karbondioksit i¢eren sudur.

. Kiikiirtlii su: Litresinde en az bir miligram, titre edilebilir, (bir sivida
erimis bulunan bir cismin oranini belirlemek) -2 degerlikli kiikiirt
(hidrojen silfiir kiikiirdii) igeren sudur.

. Radonlu su: Litresinde en az 666 bekerel (saniyede bir adet pargalanma
gosteren radyoaktif madde miktarini ifade eden 6l¢ii birimi) radon igeren
sudur.

. Tuzlu su: Litresinde en az bir gram sodyum kloriir bulunan sudur.

Tuzlalar: Litresinde en az 5,5 gram sodyum ve 8,5 gram kloriir (14 gram

sodyum kloriir) igeren sudur.

Florlu su: Litresinde en az bir miligram flor igeren sudur.

Iyotlu su: Litresinde en az bir miligram iyot i¢eren sudur.

Demirli su: Litresinde en az 20 miligram 2 degerlikli demir igeren sudur.

Arsenikli su: Litresinde en az 0,1 miligram arsenik i¢eren sudur.

Akratotermal (oligometalik) su: Litresinde bir gramin altinda mineral

iceren, dogal sicakligi 20 °C’nin iizerinde olan ve etkinligi bilimsel

calismalar veya gozlemlerle belgelenmis olan sudur.
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Resim 1.4: Kaphca sulari

> Diger Balneolojik Sular

Mineralli sular, iyon olarak g¢ogunlukla sodyum, kalsiyum, magnezyum, Kloriir,
bikarbonat ve sulfat igerir. Bu sular, yukaridaki iyonlara gore kimyasal siniflandirmaya tabi

tutulur.

Siilfath su: Litresinde en az 1200 mg stilfat,
Bikarbonath su: Litresinde en az 1300 mg bikarbonat,
Kalsiyumlu su: Litresinde en az 500 mg kalsiyum,
Magnezyumlu su: Litresinde en az 150 mg magnezyum,
Sodyumlu su: Litresinde en az 500 mg sodyum bulunur.

> Balneolojik Sularin isleme Tabi Tutulmasi

Kaplica tedavisinde kullanilan dogal, termal ve mineralli sular, tibbi
degerlendirme kurulunun goriigii ile tedavideki etkinligi saglayan
kimyasal bilesimleri degistirilmemek kosulu ile kontrollii olarak, 1sitma,
sogutma, havalandirma ve ¢okertme gibi fiziksel islemlere tabi tutulabilir.
Kimyasal bilesimleri degistirmemek kosulu ile sadece ilgili bakanliktan
onayl iiriinlerle dezenfeksiyon yapilabilir.

Mineralli sularin ¢ikarilmas1 ve tedavi birimlerine isalesinde, suyun
tedavi etkinligini saglayan ve kimyasal bilesimini bozmayan yontemler
kullanilir.

1.3.2.2. Klimaterapi (Iklim Tedavisi)

Klimaterapi; hava sicakligi, nem, riizgarin siddeti ve hizi, giines 1511 ve benzeri
iklimsel faktorlerin sistematik olarak kiir tarzinda uygulanmasidir. Agik hava banyolar1, arazi
kiirleri ve helioterapi (giines 1smnlariyla tedavi, giines banyosu) diger klimaterapi

yontemleridir.
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Balneoklimaterapi; balneoterapi ve klimaterapi yontemlerinin bir arada kullanildig
yontemdir.

Resim 1.5: Klimaterapi

1.3.2.3. Talasoterapi

Talasoterapi; koruyucu ve tedavi edici ve/veya kiir amaglh olarak tibbi gézetim ve
denetim altinda, deniz ve c¢evresine 6zgili tiim yararli etkenlerin, yani deniz iklimi, deniz
suyu, deniz ¢amurlari, yosunlar, kum ve denizden elde edilen diger maddelerin kombine
olarak degisik yontemlerle kullanildig1 bir tedavi sistemidir.

Deriden emilimle, igilerek ya da solunum yolu ile faydalanilir. Bunun yani sira tath
suya gore daha avantajli fiziksel kosullar olusturur.

Resim 1.6: Talassoterapi oteli
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1.3.2.4. Hidroterapi

Hidroterapi, suyun tedavi amacl kullanilmasidir. Suyun fiziksel 6zelligi, su igi
egzersiz tedavileri i¢in ideal bir ortamdir. Su ile yapilan tedavilerde suyun; kaldirma kuvveti,
yogunlugu, hidrostatik basinci ve sicaklig etkilidir.

Hidroterapi; kas-iskelet sistemi yaralanmalari, Kalga protezi, ameliyat sonrasi, obezite,
denge problemleri, eklem kire¢lenmeleri, Spor kazalari ve romatizma hastaliklarinda
uygulanir.

Hidroterapinin romatizma hastaliklarinda 6nemi biiyiiktiir. Su, viicudu kaldirir ve
eklemlere yiiklenme azalir. Hasta ve zedelenmis olan eklemler daha fazla zorlanmadan
egzersiz yapabilir. Tim hareketlerde esit olan suyun direnci, eklemi koruyan kaslarin
gelismesini saglar. Genel dayanikliligi artirarak, agrilari azaltir.

Atesi, kalp yetmezligi, inkontinans1 ( idrar ve feges tutamayanlar), enfeksiyonu ve agik
yarasi olanlara hidroterapi uygulanmasi sakincalidir.

> Hidroterapi Uygulamalar:

J Su i¢i tedaviler; bireysel ihtiyaglara, dayanikliliga, kisitlanmalara ve
fitness seviyesine gore ayarlanir. Hidroterapi, diger medikal tedavileri
destekler ve iyilesme siirecini hizlandirir; ancak hidroterapi diizenli
yapilirsa etkilidir.

. Su iginde egzersizler, donanimla veya donanimsiz olarak yapilabilir.
Hidroterapide egzersizleri gosteren ve kontrol eden terapist, ayni

zamanda seansin emniyetini saglar.

. Hidroterapi, ylizerken oldugu gibi yatay degil, dikey pozisyonda yapilir.
Bu nedenle abdominal kaslart ve sirt kaslarini giiclendirme daha etkilidir.

o Hidroterapide, egzersiz seanslarindan sonra ortaya ¢ikan hamlik agrilari
ve rahatsizliklar en az seviyededir.

Hidroterapide hangi program uygulanirsa uygulansin, kardiovaskiiler kondiisyon, kas
giiclendirme ve esneklik (fleksibilite) {i¢ii bir arada fayda saglar.

> Hidroterapi Akuatik Egzersiz Programi

Daha ¢ok romatizma hastaliklarda, eklem kire¢lenmeleri, skolyoz, ameliyat sonrasi
donemler ve spor kazalar1 sonrasi tercih edilir. Bireysel ihtiyaca gore program yapilir.
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> Preoperatif ve Postoperatif Hidroterapi

Hidroterapi, hastanin daha agrisiz ve daha kisa siirede fonksiyonel yasama donmesini
yardimcidir. Preoperatif donemde hastayr operasyona hazirlarken yapilan hidroterapi
ozellikle ileri yaslarda etkindir. Operasyon insizyonu kapandiktan sonra kontrendikasyon
yoksa hidroterapi uygulanabilir.

I | ] 3 j 1
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Resim 1.7: Fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalari

Fizik tedaviyle ve terapotik egzersiz tedavisi ile de birlikte uygulanabilen
hidroterapiden saglanacak yararlar sunlardir:

Fleksibilite,

Aerobik kapasite,

Denge — koordinasyon,

Stresin azalmasi,

Eklemlerin korunmasi,

Germe egzersizleri kolaylagmasi,
Kas giigclendirmesi,

Resim 1.8: Su icinde yapilan egzersizler
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1.3.2.5. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Fizik tedavi ve rehabilitasyon; elektroterapi, egzersiz tedavileri, ergoterapi, masaj ve
diger yontemlerdir.

Resim 1.9: Fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi ve uygulamalari

1.3.2.6. Medikal Tedavi

Medikal tedavi; kaplica tedavisi sirasinda hastaya lokal veya sistemik olarak
uygulanan ilag tedavisi yontemidir.

1.3.2.7. Psikoterapi ve Destek Uygulamalar

Psikoterapi ve destek uygulamalar; saglik egitimi, diyet uygulamalari, giinlik yasam
aktivitelerinin diizenlenmesi, davranis degisikligi egitimleri ve psikolojik destek yontemidir.

1.3.3. Kaphca Tesislerinin Tiirleri
Kaplica tedavisi amaci ile asagidaki tesis tiirleri faaliyet gosterir.
> Kaplhica kiir merkezi: Kaplica ortaminda kurulu konaklama imkanlarindan
yararlanilarak, hastalarin uzman doktor tarafindan diizenlenen ve kontrol edilen

bir kiir programi c¢ercevesinde acgik kiir denilen ve ayakta kaplica tedavisi
gortilen tesistir.
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Resim 1.10: Kaplica kiir merkezi

> Kaphea kiir klinigi: Klinik tarzinda diizenlenip insa edilmis, uzman doktor
tarafindan kaplica tedavisi endikasyonu konulmus hastalarin, kapal kiir denilen
ve yatirilarak kaplica kiirii uygulanan tesistir.

> Kaplica Kkiir oteli: Kaplica tedavisi endikasyonu konmus hastalarin veya saglik
amagli kiir gorenlerin konakladigi, uzman doktor kontroliinde Kkaplica
uygulamalar1 goérmelerini saglayan ve denetlenen tedavi boliimlerini igeren otel
tipi tesistir.

% Resim 1.11: Kaplica Kiir oteli

1.4. Kiir Yontemleri

Kiir; etkeninin belirli dozda, seri halde, diizenli araliklarla, belirli siirelerle
tekrarlanarak verilmesi ile uygulanan tedavi yontemdir. Kiir tedavisinde gesitli uygulama
yontemleri kullanilir.

Kiiriin 6zel etkisi; fiziksel agidan suyun fiziksel 6zelligi, sicakligi, hidrostatik basinci,
ozgil agirligi, buna bagh olarak kaldirma kuvveti ve iletkenligi ile olusur. Suyun kimyasal
ozelliklerine bagl olarak olusan 6zel etkinin kaynaklari, sudaki mineral ve gazlarin tiiri,
yogunlugu ve viicut tarafindan emilme kapasitesidir.

1.4.1. Termal Banyo Kiirleri

Termal banyo kiirleri; viicut sicakligina yakin, 35-38°C araliginda sicakliga sahip olan
maden sulari ile yapilir. Termal banyo kiirleri genelde Onerilen belli zaman araliklarinda
termal su ile dolu bir banyo kiivetine veya havuza girilerek gerceklestirilir.
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Tim vicut ile yapilan kiire, tam banyo; beline kadar suya girilerek uygulanan tiirline,
yarim banyo ve su kaynaginin zengin oldugu merkezlerde dus mekanizmasi araciligi ile
uygulanan tiiriine de dus banyosu ad1 verilir.

1.4.2. Termal Buhar Kiirleri (inhalasyon)

Viicut sicakliginin iizerinde olan sicakliklardaki maden suyu buharindan yararlanilarak
gerceklestirilir. Uygulama bi¢imi, genelde buharin soluma yoluyla ice ¢ekilmesi (inhalasyon)
bigimindedir. Tedavi merkezinde sicak su buhari, tavandaki veya zemindeki buhar delikleri
araciligi ile tedavi odasina piiskiirtiiliir. Sicak su buhari cilt sorunlarinda da yararhdir.

1.4.3. icme Kiirleri

Bazi maden sularindan tedavi amacgh olarak igilerek yararlanilir. Balneoterapide
termo-mineral sularla yapilan banyolardan sonra en ¢ok kullanilan yontem; dogal mineralli
sularin belirli bir siirede, giin boyu bolinmiis dozlarda ve belirli miktarlarda icilmesi ile
yapilan igme kiirleridir. igme kiirii olarak yararlanilan kaplicalara, igmece de denir. Ayrica
deri altina enjeksiyon, bugu, serpintileme, gargara, lavaj gibi uygulamalari vardir.

Giinde kag defa, ne zaman ve ne miktarda igilecegi doktor tarafindan tavsiye edilir.

Kaplica suyunun oda sicakliginda igilmesi, ihtiva ettikleri minerallerin 6zelliginden
dolay1 faydalidir. Mineralli suyun Kimyasal birlesimine bagli olarak sindirim sistemi organ
ve fonksiyonlar1 iizerinde dogrudan, bobrekler ve idrar yollar1 iizerinde ise dolayl etkiler
ortaya cikar.

fgme Kkiirleri, mineralli suyun kompozisyonuna gére endikasyon kazanir. Igme
kiiriinde kullanilan su miktar1 da arzulanan etkiye bagh olarak degisir. Ornegin, magnezyum
stilfathl sular az miktarda alinirlarsa kolagogik etki, (safra kesesinin bosalmasi) fazla
miktarda alinirlarsa laksatif etki gosterir. Kaplica kiirii sirasinda etkisine maruz kalinan tiim
minerallerin kiimiilatif etkisi g6z 6niinde tutulmalidir.

& & 4_"__' N

Resim 1.12: i¢mece
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1.4.4. Camur Banyosu Kiirleri

Kaplicalarda, termal mineralli sulardan sonra en ¢ok kullanilan diger bir tedavi unsuru
camurlardir. Baz1 bolgelerde yiizeye c¢ikan maden suyu, topragin islanarak ¢amur halini
almasina neden olur. Bu tedavi bi¢giminde, ¢amurun iginde erimis olan kimyasal maddeler,
cildin gézeneklerinden igeriye sizarak hastalikli dokulari tedavi eder.

Camur kiirli; ¢amurun, igine yatilmasi veya viicudun Onerilen yerlerine siiriilmesi
biciminde uygulanir.

Resim 1.13: Camur banyosu

Peloidoterapinin etki mekanizmasi; termik, kimyasal ve hormonaldir. Peloidlerin 1siy1
tutmalar: sebebiyle termoterapi i¢in idealdir.

Igeriginde radyoaktif elementler ve kiikiirt bulunan g¢amurun; romatizma, cilt
hastaliklari, bazi sindirim ve sinir sistemi hastaliklarina iyi gelir. Bazi tir ¢amur
banyolarinda volkanik kiil ve c¢esitli mineraller de bulunur. Bazi dillerde moor yani
iyilestirici toprak olarak da adlandirilan ¢amur banyolarinin ¢esitli vitamin ve dogal
antibiyotik icerenleri de vardir.

Bilimsel arastirmalara gore ¢camur banyolarinin yararlari:

> Termal su tedavisini tamamlayicidir.

> Dogal 6zellikleri nedeni ile tedavi edici nitelikler tasiyan ¢amur, 6zellikle banyo
ya da paket tarzinda uygulanmasi olumlu etki saglar.

> Stresi azaltan dogal bir yontemdir.

> Cilt tzerinde bulunan 6lii hiicre ve diger atiklar1 uzaklastirdig igin sikilastirict
etki yapar.

> Camur tedavisinde sicak uygulama antiseptik ve analjezik bir etki yaratirken
organizmada olusan hipertermi de metabolik faaliyeti ve kardiyak outputu
yiikseltir.

> Kolajen {iretimini artiran bir antioksidan oldugu igin yaslanma siirecini
yavaglatir.
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> Yorgunluk, asir1 zorlanma, veya bazi hastaliklar (artrit, romatizma) nedeniyle
olusan kas ve kemik problemlerini giderir. Sporcular veya efor gerektiren agir
isleri olan kimseler i¢in faydalidir.

> Bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesine yardimei olur.

Camur tedavisi, genel ya da lokal uygulama seklinde yapilir. Yiiz bolgesine uygulanan
bazi camur maskeleri de olmasina ragmen, camur banyosu genellikle boyun bolgesine kadar
viicudu camurda tutarak gergeklestirilir. Uygulama, hasta acken ve sabah saatlerinde
yapilmalidir. Tam banyo kiirlerinde kural, dozun hem siire hem de sicaklik yoniinden yavas
yavag arttirillmasidir. Camur tedavisi haftada 2-3 banyo ve toplam 10-15 banyo uygulamasi
seklinde gergeklestirilir.

Resim 1.14: Camur banyosu
1.4.5. Karma Kiirler

Karma kiir uygulama sekilleri; mekanik uyart ile hidroterapi uygulamalari, girdap
banyolari, (jakuzi, vibrasyon banyolari) hubard tank (kelebek banyo)ve duslar ve spreylerdir.

Resim 1.15: icmece ve igmece hamam
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1.5. Islenmis I¢me Sular: ve Dogal Mineralli Sular

Islenmis i¢cme sular1 ve dogal mineralli sular; jeolojik kosullari uygun, toprak
derinliklerinde toplanan, ¢ikis noktasindan siirekli olarak kendiliginden akan, ilgili
bakanlikca uygun goriilen dezenfeksiyon, filtrasyon, ¢oktiirme, saflagtirma ve benzeri
islemlerle parametreleri ilgili yonetmelikteki sinirlar igerisinde tutulan sulardir.

Saglikli bir su, toksik maddeler icermemelidir. Berrak, kokusuz ve tortusuz olmali,
sicaklik ve debisi sabit olmahdir. Kaptaj ve depo hijyenik olmalidir.

1.5.1. Dogal Mineralli Su ve Cesitleri

Dogal mineralli su; yerkabugunun farkli derinliklerinde, uygun jeolojik sartlarda dogal
olarak olusan, bir ya da daha fazla kaynaktan yeryiiziine kendiliginden veya teknik usullerle
¢ikartilan, mineral igerigi, kalinti elementleri ve diger bilesenleri ile tedavi amaci ile
kullanilan igmece suyu, sifali su ve benzeri adlarla anilan soguk ve sicak dogal sulardir.

Dogal mineralli su gesitleri;

> Islenmis maden suyu: Dogal maden suyunun mineral degerlerinin eksiltilmesi
veya arttirilmasi suretiyle parametrelerinin degistirilmis seklidir.

> Yapay soda: Uygun 6zellikteki sulara mineral tuzlar ilave edilerek hazirlanan
ve karbondioksit ile gazlandirilmis sulardir.

> Diisiikk mineralli - oligometalik sular: Toplam minerali litrede 1000
miligramdan az olmasina ragmen maden sularinin diger Ozelliklerine sahip
sulardir.

> Tibbi sular: Sinir degerlerinin iizerinde florid veya radyoaktif madde igeren,
ilgili bakanligin 6zel izni ile isletilen ve doktor tavsiyesi ile kullanilan sulardir.
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Resim 1.16: Dogal mineralli su

1.5.2. Dogal Mineralli Sularin Genel Ozellikleri

> Dogal mineralli sularn igerigine iligkin parametre degerleri sinirlan
agsmamalidir,

> Siselenmis dogal mineralli suyun mineral igerigi, sicakligi, elektrik iletkenligi
ve karakteristik ozellikleri, dogal dalgalanmalar dahilinde suyun kaynak
yerindeki yapisi ile ayn1 olmalidir,
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Dogal mineralli suya karbondioksit diginda kimyasal maddeler ilave edilmez.
Ilave edilen karbondioksit, suyun dogal yapisini bozmamaldir,

Dogal mineralli suya dolum esnasinda dogal veya disaridan temin edilmis sthhi
nitelikleri uygun karbondioksit Kkatilabilir. Yapilan bu islem suyun
mikrobiyolojik dzelliklerinde degisiklige yol agmamalidir,

Dogal mineralli sulara; kaynagindaki niteligini degistirmemek kaydiyla demir
ve kiikiirt gibi kalict olmayan elementlerin filtrasyon ve bosaltma yoluyla
ayristirtlmasi, ozonla zenginlestirilmis hava kullanilarak demir, mangan, kiikiirt
ve arsenigin ayrigtirilmasi ve tamamen fiziksel yollarla serbest karbondioksitin
kismen veya tamamen ayristirilmasi islemleri diginda herhangi bir islem
uygulanmamalidir,

Dogal mineralli sulardan diger su ve sulu igeceklerin tiretimi de yapilabilir,

Resim 1.17: Mineralli sularin siselere doldurulmasi

Kat1 tortu olarak hesaplanan mineral miktar1 1500 mg/l den fazla ise zengin
mineralli, 500 mg/l den az ise diisiik mineralli ve 50 mg/l den az ise ¢ok diisiik
mineralli seklinde uyarilar etikette belirtilmelidir.

Dogal mineralli sular, 1.0 mg /L den fazla floriir ihtiva ediyorsa “ floriir ihtiva
eder”, 1.5 mg/L den fazla floriir ihtiva ediyorsa “0-7 yas grubundaki ¢ocuklar
icin uygun degildir” ibaresi etikete yazilmalidir.

1.5.3. Dogal Mineralli Sularin Mikrobiyolojik Ozellikleri

>

Kaynaktan alinan numunede maksimum koloni sayisi; 20-22 °C’de 72 saatte
agar-agar veya agar-jelatin karistmida 20/ml, 37 °C’de 24 saatte agar-agar
karigiminda 5/ ml,

Siselenmis dogal mineralli sularda maksimum koloni sayisi; 20-22 °C’de 72
saatte agar-agar veya agar-jelatin karigiminda 100 /ml, 37 °C’de 24 saatte agar-
agar karisiminda 20 / ml’den fazla olmamalidir.

37 °C’ de 250 ml’lik numunede, koliform bakteriler, fekal koliformlar,
pseudomonos aeruginosa, fekal stereptekoklar bulunmamali, 50 ml’lik
numunede de sulfat rediikleyen sporlu anaeroplar bulunmamalidir.

Dogal mineralli sularda total mezofilik aerobik bakteri (total jerm) sayisi,
kaynaktan alinan numunelerde 20/ml’den fazla olmamali, siselenmis olarak
tilketime verilen sularda ise 100/ml’den fazla olmamalidir. Ayrica bu sularda;
parazitler, protozoerler, crustealar, yosun tilirleri ve diger patojen
mikroorganizmalar bulunmamalidir.
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Siselenmis dogal mineralli sularda total koloni sayisi, siselenmeyi takip eden 12 saat
icerisinde almir. Numune alan su; 12 saatlik siire igerisinde 4°C + 1 °C ’de saklanmig
olmalidir.

1.5.4. Mineralli Su Analiz Formlar1

Mineralli sular ve su kaynaklari i¢in diizenlenecek form asagida verilmistir

BASVURU BiLGIiLERi

Kaynak ad1

Basvuru sahibi

Analiz amac1

Analiz tipi On degerlendirme, izin bagvurusu, denetim vb.

Sorumlu laboratuvarin adi

Ornek alinma tarihi Giin/ Ay / Y1l

Ornek alindig1 andaki suyun
FiZIKSEL OZELLiKLER
Koku

Tat

Renk
Bulaniklik
Cokelti Ornek alindiktan 24 saat sonraki
FiZIKOKIMYASAL OZELLiKLER

pH degeri Alindig1 andaki sicakliktaki pH degeri
Elektriksel 25°C de ps/cm
Yogunlugu gm/cm?®
KIMYASAL OZELLIKLER
Katyonlar
Sodyum mg/L ve mEq /L konsantrasyonu ile % mval degeri belirtilecektir
Potasyum
Amonyum
Magnezyum
Kalsiyum
Mangan
Demir
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Anyonlar
Fluoriir
Kloriir
Bromiir
Iyodiir
Nitrit* Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti 0,05 mg/L’yi igermelidir.
Nitrat® Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti 45 mg/L’yi icermelidir.
Siilfat
Bikarbonat
Hidrojen
Fosfat
Coziinmeyen maddeler
Silikat asidi (H2SiO3 : mg/L ve mEq /L konsantrasyonu
Borik asit (H3BO3 : mg/L ve mEq /L konsantrasyonu
mg/L olarak toplam : mg/L
Eser elementler
Arsenik : mg/L
Kadmiyum® mg/L** Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti 0,003 mg/L’yi
Krom®* mg/L** Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti 0,05 mg/L’yi
Civa® mg/L** Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti 0,001 mg/L’yi
Nikel® mg/L** Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti 0,05 mg/L’yi
Kursun’ mg/L** Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti 0,01 mg/L’yi
Antimon® mg/L** Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti 0,005 mg/L’yi
Selenyum mg/L
Baryum mg/L
Bakir mg/L
Cinko mg/L
Aliminyum® | mg/L Kullamlacak teknigin dedeksiyon limiti 0,2 mg/L’yi iermelidir.
KIiRLILiK BELIRTEN ZEHIRLI MADDELER
Siyanid*® mg/L** Kullanilacak teknigin dedeksiyon limiti
Organik maddeler i¢in harcanan mg/L**

MiKROBiYOLOJIK OLCUMLER

(Isletme izninin verilmesinde ve aylik yapilacak kontrollerde bu mikrobiyolojik

paramatrelere dikkat edilir.

Koliform bakteriler 100 ml.de, 36 °C'de (0 olmalr)

E. Coli

100 ml.de, 36 °C'de (0 olmali)
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Pseudomonas aeroginosa 100 ml.de, 36 °C'de (0 olmali)

Fekal Streptokoklar (D grubu 100 ml.de, 36 °C'de (0 olmal)

Fekal Koliform (1s1ya dayanikli 100 ml.de, (0 olmal1)
termotolerans koliform)

Siilfid rediikte eden sporlu 50 ml de (0 olmal1)
1 ml.de 20 £2°C'de 72 saatte limit deger: 0- 30
Toplam koloni sayisi koloni/ ml ve 35 +2°C'de 48 saatte limit deger:0-5
koloni/ml

Floriir konsantrasyonun 1 mg/L'nin tizerinde olmas1 halinde kullanicilar tarafindan

Form 1.2: Mineralli su analiz formu
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Kaplica, kaynak ve dogal mineralli sularin analiz parametrelerini kontrol ediniz.

Islem Basamaklan Oneriler

> Balneoterapi uygulama yo6ntemlerini
incelemelisiniz.
» Hidroterapi uygulama  yoOntemlerini
incelemelisiniz.
» Talasoterapi uygulama yoOntemlerini
incelemelisiniz.
» Klimaterapi uygulama yontemlerini
» Kaplica tedavisinde kullanilan incelemelisiniz.
yontemleri ayirt ediniz. » Balneoklimaterapi yontemini
incelemelisiniz.
» Fizik tedavi ve rehabilitasyon yontemini
incelemelisiniz.
» Medikal tedavi yontemini
incelemelisiniz.
» Psikoterapi ve destek uygulamalarinin
insan sagligina etkilerini incelemelisiniz.

> Kaplica ve dogal kaynak sularmin
fiziksel  Ozelliklerine goére  analiz
parametrelerini incelemelisiniz.
» Kaplica ve dogal kaynak sulariin
fizikokimyasal 6zelliklerine gére analiz
» Kaplica ve dogal kaynak sularinin analiz parametrelerini incelemelisiniz.
parametrelerini inceleyiniz. » Kaplica ve dogal kaynak sularinin
kimyasal oOzelliklerine goére analiz
parametrelerini incelemelisiniz.
» Kaplica ve dogal kaynak sularinin
mikrobiyolojik 6zelliklerine gbre analiz
parametrelerini incelemelisiniz.

> Kitleyi temsil edecek sekilde drnekleme
yapmalisiniz.

» Numune alma kriterlerine  uygun
numune almalisiniz.

» Mikrobiyolojik analiz i¢in numune

» Kaplica ve dogal mineralli sulardan almalisiniz.
mevzuata uygun olarak numune aliniz. » Kimyasal  analiz  i¢in  numune
almalisiniz.
» Radyolojik  analiz  i¢in  numune
almalisiniz.
» Uygun kosullarda laboratuvara

gondermelisiniz.
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» Numune sonuglarini ilgili kurum ve

kuruluslara bildiriniz.

vV VV VY

Numune sonuglarini, isyerine bildirmeyi
unutmamalisiniz.

flgili bakanliklara bilgi vermelisiniz.
Yapilan c¢aligmalarin kayitlarmi diizenli
olarak tutup arsivlemelisiniz.

Resmi yazigma kurallarina uymalisiniz.
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Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, baz olarak kozmetik bakim iirinlerinde kullanilir?
A) Balneoterapi
B) Banyo- i¢cme
C) Duslar
D) Camur (peloid) ve buhar banyolari
E) Termal sular

2. Asagidakilerden hangisi, deniz iklimi ve unsurlarinin kiir tarzinda uygulanmasidir?
A) Kaynarca
B) Balneoterapi
C) Talassoterapi
D) Peloidoterapi
E) Termomineral sular

3. Asagidakilerden verilenlerden hangisi, orta dereceli mineralli su olarak tanimlanir?
A) Litresinde 20 miligram mineral i¢eren sular.
B) Litresinde 50 miligram mineral igeren sular.
C) Litresinde 50 - 500 miligram mineral i¢eren sular.
D) Litresinde 500-1500 miligram mineral igeren sular.
E) Litresinde 1500 miligram mineral i¢eren sular.

4. Asagidakilerden hangisi, suyun tedavi amagh kullanilmasidir?
A) Hidroterapi
B) Klimaterapi
C) Balneoterapi
D) Balneoklimaterapi
E) Talasoterapi

5. Asagidakilerden hangisi, su i¢inde yapilan egzersizlerin yararlarindan degildir?
A) Kas giiciinii arttirir.
B) Enfeksiyonu kontrol altina alir.
C) Esnekligi arttirir.
D) Denge ve koordinasyonu saglar.
E) Dolasimi diizenler.

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanls cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin timii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Kaplica, kaynak ve dogal mineralli su tesislerini teknik ve hijyenik yonden kontrol
edebilecek ve ruhsatlandirma islemlerini yiiriitebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Kaplica, kaynak ve dogal mineralli su tesislerinden yararlanma yogunlugunun
mevsimsel dagilimini aragtiriniz.

> Kaplica, kaynak ve dogal mineralli su tesislerinden yaralanan bireylerin yasa ve
cinsiyete gore dagilimini arastiriniz.

> Kaplica, kaynak ve dogal mineralli su tesislerinin ruhsatlandirilmasinda
izlenmesi gereken agsamalar1 aragtiriniz.

2. KAPLICA KAYNAK VE DOGAL
MINERALLI SU TESISLERININ
RUHSATLANDIRILMASI

Kaplica tesisleri, Saglik Bakanligi tarafindan denetlenip ruhsatlandirilir. Tesislerin
ruhsatlandirilmasinda; 6nce tesis izni, sonra isletme izni alinir. Kurulu ve faaliyette olan
tesisler icin tesis ve isletme izin siiregleri bir arada yiiriitiiliir.

Tesislerden yararlanma ve memnuniyet diizeyini yiikseltmek i¢in teknik ve hijyenik
kosullar1 uygun olmalidir.

Sicak sular, bakteri ¢ogalmasi i¢in uygun ortamdir. Bu nedenle havuzlarin
bakteriyoloji analizlerinin diizenli yapilmasi, havuz suyunun giinliik siirekli devridaiminin
saglanmasi ve belirli araliklarla tamamen degistirilmesi, havuzlardaki fiziksel Kirlenmenin
filtrasyonu ve kimyasal kirlenmenin Onlenmesi i¢inde otomatik klorlama sistemlerinin
varhigi 6nemlidir.

Giivenlik acisindan da herhangi bir afet durumunda binanin durumu, saglik sorununda
ilk yardim olanaklar1 ve havuzun aydinlik, havalandirma, rutubet ve kiiften uzak olmasi,
kaygan zeminlerin diizenlenmesi ve Oziirliiler i¢in kolayliklarin bulunmasi da 6nem tagir.
Tesisler, personel ve alt yap1 olanaklar ile birlikte degerlendirilir.
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2.1. Kaplica Tesislerindeki Tedavi Boliimleri

Kaplica tesislerinde, dogal tedavi unsurlar ile etkilesimde bulunan tedavi kiivetleri,
havuzlar, peloid uygulama vyerleri gibi mekanlarda su ile etkilesimi olmayan, kolay
temizlenip dezenfekte edilebilen, dezenfektan maddelerle bozulmayan malzemeler kullanilir.
Biitiin tedavi birimlerinde tek bagina tedavi alan hastalar i¢in acil durum ihbar1 yapacak 151kl
ve/veya sesli uyari sistemleri kurulmasi gerekir.

Balneoterapi boliimii, tibbi degerlendirme kurulunun oOnerileri dogrultusunda
olusturulur.

2.1.1. Banyo Uygulama Birimleri

Termal tedavi, havuz /havuzlari, sira banyolar1 (kiivetler), lokal banyo aygitlari
(ekstremite, oturma banyolar1 vb.), tedavi duglar1 ve egzersiz havuzlarindan olusur.

Banyo uygulama birimlerinden tedavi havuz biriminin ve sira banyolarmin tagimasi
gereken ozellikler asagida verilmistir.

> Tedavi Havuzu Birimi

. Havuz, soyunma-giyinme dolaplari, dus ve dinlenme mekanlarindan
olusur.

. Havuzun boyutlan kullanici kapasitesine gore belirlenir.

. Havuz zemin alani, kisi basina en az ii¢ metrekare olacak sekilde
diizenlenir.

. Havuzun derinliginin, en fazla 150 santimetredir.

. Havuz i¢ine inen dolgu basamakli merdiven bulunur. Ayrica merdiven

kenarma ve havuz i¢ duvarina tutunma kollar1 yapilir. Gerekirse havuz
igine, hasta indirmeye yarayan sabit veya hareketli bir sistem kurulur.

. Havuzlarda, su tagirma ve tahliyesini saglayan sistemlerin bulunmasi
zorunludur. Havuz ¢evresinde devamli su degisimini saglayan su tagirma
oluklar1 yer alir. Havuza, kullanici basina saatte 1500 mililitre
yenilenecek bicimde su verilir.

. Havuza girmeden, dus ve ayak dezenfeksiyon kanalindan gecilmesi
saglanir.

. Havuzun doldurulmasinda, havuz icinde hareketsiz su bolgelerinin
olugmasini 6nleyecek sekilde bir doldurma ve tagirma sistemi kullanilir.

Resim 2.1: Termal tedavi havuzu
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> Sira Banyolar Birimi

. Banyo odasinin alani, en az 5 metrekaredir.

. Banyo odasinda ortaya ¢ikacak su buhari ile karbondioksitli veya
kiiktirtli  su gazlarinin  banyo odasindan tahliyesi igin yeterli
havalandirma diizenegi bulunur.

. Banyo odasinda sadece tedavi amacina uygun banyo kiiveti ve donanimi
yer alir, tuvalet bulunmaz.

. Tedavide, karbondioksitli veya kiikiirtlii su kullaniliyor ise bu tiir sularin
tedavide kullanimi i¢in 6zel olarak tasarlanmis kiivetler kullanilir.

. Kiivetlerde kullanilan su, her hastadan sonra degistirilir. Usuliine uygun
kiivetin temizligi saglanir.

r e
.

|

Resim 2.2: Sira banyolari
2.1.2. i¢me Kiirii Birimleri
En az bir igme kiir mekan1 ve uygun dinlenme mekanlar1 bulunmalidir.

Igme kiirii icin ayrilan mekanlarin biiyiikliigii, kiirden yararlanan hastalarin sayisina
gore belirlenir.

Igmede; her hasta igin ayri, tek kullanimlik ve tercihen kagit bardaklar kullanilir.
Kullanilan suya dezenfeksiyon amacgli bir katki maddesi eklenmez. Kullanilacak su igme
yerine, hijyenik kosullara dikkat edilerek dogrudan kaynaktan ve bekletilmeden ulastirilir.

2.1.3. inhalasyon Kiir Birimleri

Inhalasyon kiir birimleri; bireysel inhalatorler, inhalasyon oda veya odalari, toplu
inhalasyon (inhalatoryum) mekanlarindan olusur.

Bireysel inhalatorlerin bulundugu inhalasyon salonu ile oda, inhalasyonu i¢in bir veya
birkag kisinin tedaviye alinabilecegi biiyiikliikte olmalidir. Ayrica inhalasyonda kullanilacak
mineralli suyu endikasyonuna uygun capta partikiillere boliip ortama salmak ic¢in gerekli
teknik gereglerle donatilmis odalar bulunur.
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Biitiin bu sistemlerde mineralli suyun bakteriyolojik kirlenmesini 6nleyici tedbirler
alinir. Her bir hastanin kullanimindan sonra cihazlarin dezenfeksiyonu saglanir.

2.1.4. Peloidoterapi Birimleri

Peloidoterapi birimleri; peloid hazirlama birimi, peloid banyo kiivetleri ve peloid
paket uygulamalar1 odalarindan olusur.

Peloidler, tedavide kullanilmadan 6nce peloid hazirlama biriminde igindeki yabanci
maddelerden arindirma, sterilizasyon, homojenizasyon islemlerinden gecirilir. Peloid
hazirlama birimi peloidoterapinin uygulandigi mekandan ayr1 ancak baglantili bir mekanda
kurulur. Peloidoterapi uygulamasinin yapildig1 odalarda uygulamadan c¢ikan hastalarin
yikanmast i¢in dus bulunur.

Peloidler, turba hari¢ tedavide bir kez kullanilir. Bir kez kullanilan turba, ayr bir
yerde bes yillik olgunlagma siiresini tamamlamak {izere usuliine uygun sekilde depolanir.
Depolanan turba olgunlagma siiresini tamamladiktan sonra yeniden kullanilabilir. Diger
camurlar kullanildiktan sonra g¢evre kirliligi yaratmayacak sekilde usuliine ve teknigine
uygun sekilde isletmeci tarafindan bertaraf edilir.

_N

Resim 2.3: Peloidoterapi uygulanmasi
2.1.5. Talassoterapi Birimleri
Talassoterapi birimleri; banyo uygulamalari i¢in gerekli kosullara ek olarak dogal

solaryum mekanlar1 ve deniz suyunun 1sitilarak kullanilmasi s6z konusu ise suyun niteliginin
bozulmadan 1sitilmasi icin kullanilacak donanimin yerlestirildigi ortamlardan olusur.

2.1.6. Gaz Banyosu Birimleri
Gaz banyosu birimleri; gaz banyosu kabinleri ve radon gazi inhalasyon ortamlarindan

Olusur. Tibbi degerlendirme kurulunun onerileri dogrultusunda insan saghginit koruyacak
gerekli dnlemler alinir. Uygun teknoloji kullanilarak kurulur ve denetlenir.
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2.7.1. Hidroterapi Birimi

Hidroterapi biriminde rehabilitasyon havuzu olmalidir. Rehabilitasyon havuzu; en az
2.5 x 2.5 metrekare alan ve en derin yeri 150 santimetre derinlikte olmalidir. Havuzlarda
kullanilan su her hastadan sonra degistirilir, usuliine uygun havuz temizliliginin yapilmasiin
ardindan bir sonraki hastanin kullanimina sunulur. Rehabilitasyon havuzlarinda
karbondioksitli ve kiikiirtlii sular kullanilmaz.

Resim 2.4: Hidroterapi birimi

2.1.8. Fizik Tedavi Rehabilitasyon Birimleri

Fizik tedavi rehabilitasyon birimleri; egzersiz birimi, masaj birimi ve fizik tedavi
birimlerinden olusur.

Fizik tedavi ve/veya rehabilitasyon boliimii, tibbi degerlendirme kurulunun Onerileri
dogrultusunda olusturulur.

Kaplica tesisinde bulunan fizik tedavi ve/veya rehabilitasyon birimleri asagidaki
ozellikleri tasir.

> Soyunma-giyinme dolaplari, duslar, tuvalet ve dinlenme mekanlar1 bulunur.

> Egzersiz birimi; en az 50 metrekarelik bir alan, toplu egzersizler ve aletli
egzersizler i¢in diizenlenir.

> Masaj birimi; tek oda veya kabinlerin zemin alani en az 5 metrekaredir.

> Fizik tedavi birimi; tek oda veya kabinlerin zemin alani en az 5 metrekaredir.
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2.1.9. Destek Birimleri

Kaplica tesisinde asagidaki destek birimleri bulunur.

VVVYYV

Laboratuvar

Diyet mutfag:

Bireysel ve grup terapi imkan1 veren psikolojik destek birimi
Saglik egitimi birimi

Digerleri

2.1.10. Kaplhca Tesisleri Tedavi Birimlerinde Cahsan Personel

>

Tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji uzmani veya fizik tedavi ve rehabilitasyon
uzmani veya tibbi degerlendirme kurulunun goérecegi liizum iizerine tibbi
endikasyona gore kaplica tedavisi konusunda deneyimli diger uzmanlk
dallarindan bir hekim,

Fizyoterapist, hemsire, saglik memuru veya saglik teknikerinden herhangi biri,
calistirilir,

Saglik personeli, kaplica tesislerinde saglik hizmetini aksatmayacak sekilde ¢alistirilir.
Ancak, uzman hekimler, kaplicadaki hasta yogunlugu, hastalarin saglik durumlar1 dikkate
alinarak kismi zamanl ¢alistirilabilir. (Kismi zamanli uzman hekim ¢alistiritlmasi halinde
kaplicada tedavi goren veya gérmek isteyen hastalar bilgilendirilmek zorundadir.)

2.2. Kaplica Tesislerinin Kontrolii

>

Kaplica tesisleri Saglik Bakanliginin denetimine tabidir. Bu tesisler yilda bir
defa ilgili Bakanlik¢a olusturulan bir komisyon tarafindan saglik agisindan
denetlenir.

Kaplica tesislerinde saglik egitimi gérmiis, yiiksek okul mezunu personel mesul
miidiir olarak gorevlendirilir. Mesul miidiire ait bilgi ve belgeler il saglhk
midiirliigline yazil olarak bildirilir.

Isletmeci cevrenin diizenlenmesi ve iyilestirilmesi igin yiiriirliikte bulunan
mevzuatin  Ongérdiigii biitiin  tedbirleri almak zorundadir. Kiir merkezi
¢evresinde kiir parki, spor ve dinlenme tesisleri diizenlenir.

Kaynaktan alman numune analizleri ii¢ yilda bir, kullanim yerinden alinan
kimyasal analizler her yil yaptirilir.

Kaplica ortamimin endiistriyel ve tarimsal kirlilige maruz kalmasi durumunda,
tibbt degerlendirme kurulunun Onerileri dogrultusunda ek olarak bazi
parametrelerin analizi de istenebilir. Alinan numuneler tesis sahibince analiz
ettirilir.

Kaplica suyunun kullanim yerinden, aylik olarak alinan mikrobiyolojik
numunelerle ile mikrobiyolojik 6zellikleri kontrol edilir.

Ayrica bu tesislerin mahalli saglik teskilatinca en az ii¢ aylik araliklarla genel
kontrolleri yapilir. Gerekli goriilen hallerde numune alinir.
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Tesislerde kullanilan dogal tedavi unsurlarimin yetkili laboratuvarlarda yapilan
analizlerinde yonetmelikte Ongdriilen parametrelerdeki simirlarin disina ¢ikildigimin tespiti
halinde, isletme uyarilir. Bir hafta i¢inde tekrar numune alinir. Bu numunenin analizinde de
uygunsuzluk bulunmasi halinde tesisin faaliyeti gegici olarak 15 giin siire ile durdurulur ve
gerekli onlemler aldirilir. Bu siire sonunda tekrar alinan numunenin yonetmelige uygun
olmasi halinde, isletmenin faaliyetine izin verilir ve bir ay siire ile haftalik izlemeye alinir.
Dort defa yapilan analiz sonuglarinin yonetmelige uygun olmasi halinde normal izleme
sekline doniiliir.

2.3. Kaplica Tesislerinin Ruhsatlandirilmasi

>

Kaplica tesislerini isletmek isteyen gergek ve tiizel kisiler, kaynakta ya da ¢ikisg
noktasinda hicbir islem yapmadan kaynagin veya ¢ikis noktasinin yerini belirten
plan veya kroki ile birlikte valilige miiracaat eder.

Bagvurunun saghk midirligiine ulagmasi lizerine kaynak veya sondaj-galeri,
bagvuru sahibi tarafindan saglik miidiirliigii elemanlarinin kontroliinde numune
alinacak sekle getirtilir. Inceleme ve tespit kurulu kaynag: veya cikis noktasini
mabhallinde inceleyerek gerekli tespitleri yapar ve rapor diizenleyerek imzalar.
Alman numunelerin  bakteriyolojik ve kimyasal analizleri, yetkili
laboratuvarlarda veya bakanlikga yeterli ve uygun goriilecek laboratuvarlarda
yapilir. Analiz sonuglar1t mineralli su ve peleoid igin rapor formatina uygun
olarak tanzim edilir.

Radyoaktivite analizleri yetkili laboratuvarlarda yapilir. Analiz sonuglart ilgili
valilige ve bilgi i¢in ilgili bakanlhiga gonderilir.

Analiz sonuglari ile inceleme ve tespit kurulunun raporu saglhk miidirligiince
incelenerek valiligin goriisii ile ilgili bakanliga gonderilir. S6z konusu belgeler,
tibbi degerlendirme kurulu tarafindan incelenir. Rapor ile inceleme sonucu
belgelenir. inceleme sonucu valilige bildirilir.

Tesis ve isletme iznine esas her tiirlii analiz iicretleri ile inceleme ve tespit
kurulunun yolluklarmin yiiriirliikteki mevzuata uygun olarak 6denmesinden
isletme sahibi sorumludur.
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KAYNAK iCiN INCELEMEYE ESAS INCELEME VE TESPIiT KURULUNUN DOLDURACAGI

RAPOR
1. TERMAL VE MINERALLI SU iCiN BASVURU BiLGILERIi
Kaynak Adi :
Bagvuru sahibi :
Analiz amact :
Analiz tipi : On degerlendirme, izin bagvurusu, diger
KAYNAK BIiLGILERI
Genel
Ornek alinma yeri : Kaynak ¢ikisi, kullanim yeri, iletim yeri
Ornek alinma tarihi :Gin/Ay/ Y1l
Rakim ve genel cografik tanim : Kaynagin rakimi, ¢iktig1 yer (orman i¢i, gorak arazi vb.)

Jeolojik durumun kisaca tanimlanmasi :Arazinin genel jeolojik yapisi, tektonik ve hidrojeolojik 6n
gortisler

Cevredeki yapilasma ve kirlenmeye yol agabilecek durumlarin tanimlanmasi : (Ayrica beslenme
havzasinin tarimsal veya endiistriyel bolgede bulunup bulunmadig: belirtilecektir.)

Kaynak veya sondaja ait 6zellikler

Derinlik : Kaynak derinligi,m

Sondaj ¢ap1 : (talassoterapi tesisleri i¢in istenmez)

Sondajda kullanilan boru tipi : (talassoterapi tesisleri igin istenmez)

Diger 6zel iletim tekniklerinin tanim1 : Varsa (talassoterapi tesisleri i¢in 6zellikle belirtilmelidir)

Debi : L/sn (talassoterapi tesisleri i¢in istenmez)

Suyun akis 6zelligi : Kaynaktan, pompayla ¢ekim. (talassoterapi tesisleri i¢in istenmez)

Omek alindig1 andaki saat

Suya ait fiziksel ve fizikokimyasal 6zellikler

Koku :

Renk

Bulaniklik

Cokelti : Alindig1 anda

Suyun sicakligi :°C

pH degeri : Alind1g1 andaki sicakliktaki pH degeri

Coziinmiis gazlar : Oksijen, hidrojen siilfiir, karbondioksit (talassoterapi tesisleri i¢in istenmez)
2. PELOID iCiN BASVURU BIiLGILERi

Kaynak Adi :

Bagvuru sahibi :

Analiz amaci :

Analiz tipi : On degerlendirme, izin bagvurusu, denetim ve benzeri.
KAYNAK BIiLGILERI

Ornek alinma yeri : Yiizeyden, su ici, yer alti

Ornek alinma tarihi: Giin/ ay/ yil

Ornek alindig1 andaki saat

Rakim ve genel cografik tanim : Kaynagin rakimi, ¢iktig1 yer (orman i¢i, gorak arazi gibi)
Jeolojik durumun kisaca tanimlanmasi : Arazinin genel jeolojik yapisi, tektonik ve hidrojeolojik 6n
goriisler

Cevredeki yapilasma ve kirlenmeye yol agabilecek durumlarm tanimlanmasi

Kaynaga ait dzellikler

Peloid karakterini belirten ytizey bitki ortiisii

Cevredeki hidrolojik kaynaklar

Cevre akarsularmin durumu :

Peloide ait fiziksel 6zellikler :

Koku

Renk

Saglik Miidiirii / Miidiir Yardimcisi Gida ve Cev .Kont. Sb. Md. Saglik Ocagi Tabibi

Form 2.1: Kaynak icin incelemeye esas inceleme ve tespit kurulunun dolduracag rapor
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2.3.1. Kaynak Koruma Alam

Termal sularin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin, debi ve sicakliklarinin yer alt1 ve
yeriistiinde olabilecek ¢esitli etkenlerle degismesi 6nlenmeli ve her tiirli kirlenmeye karsi
korunmalidir. Bu amagla dogal ¢ikish termal kaynak, sondaj kuyusu ¢evresinde jeolojik ve
hidrojeolojik verilere gore koruma alanlar1 ve alinacak tedbirler belirlenir. Kaptaj ve sondaj
kuyularmin ve iiretim sistemlerinin kirlenmeyi 6nleyici teknige uygun olmasi gerekir.

>

>

VV VYV

Kaptaj, isale hattt ve depo teknik Ozelliklere uygun olarak insaa edilmeli ve
diizenli kontrol altinda tutulmalhidir.

Koruma alanina insan, hayvan, sel ve diger sularin girmesi onlenerek her tiirlii
kirlenmeye karsi tedbirler alinmalidir. Kaptajin ve su depolarinin ¢evresi insan
ve hayvan gecisinin engellenmesi icin tel orgiiyle cevrilmeli, ¢cevre temizligi
yapilmalidir.

Bu bolgede suyun niteligini etkileyecek faaliyetlere izin verilmez.

Su depolart diizenli olarak bakimi ve temizlenmelidir. Su deposunda kum,
¢amur, yosun goriilmesi durumunda temizleme tekrarlanmalidir.

Kaynak g¢evresi en az 50 metre koruma bandi igerisine alinir.

Kaynak koruma alami raporu, hidrojeoloji konusunda uzman bir jeoloji
miihendisi tarafindan hazirlanir.

2.3.2. Tesis Izni Icin Gereken Belgeler

T1bbi degerlendirme kurulunun olumlu raporundan sonra istenilecek belgeler;

YV V VV VYV VVVYVY

Inceleme ve tespit kurulu raporu,

Kaplica tesisine ait dogal tedavi unsurunun analiz raporu,

Dogal tedavi unsurunun tibbi degerlendirme kurulu raporu,

Hidrojeoloji konusunda uzman jeoloji miihendisi tarafindan hazirlanan kaynak
koruma alanlarin1 da kapsayan hidrojeolojik rapor,

Talassoterapi tesisleri hari¢, kaynak merkez olmak iizere yari ¢ap1 en az 500
metrelik bir daire dahilindeki ¢evresinin 1/200 ve 1/25000 6lgekli haritast,
Tedavi boliimleri projeleri,

Kullanilacak dogal tedavi unsuru kaynaginin kullanim hakkina sahip olduguna
belirten tahsis belgesi, kira kontrat1 ve benzeri belgeler,

Projelendirilen tesislerin uygun olgekli imar plan1 veya ilgili imarin uygun
goriisi,

Tesisin kurulacagi alanin tapusu, tahsis belgesi veya kira kontratidir.

Yukarida belirtilen belgeleri iceren dosya, ii¢ niisha halinde diizenlenir. Asillar1 ve
suretleri; tanzim edenler ve isletmeci tarafindan imza ve tasdik edilir. Hazirlanan dosyalar
saglik miidiirliigiince incelenir ve belgelerin tamam olmasi halinde, valiligin goriisii ile
birlikte ilgili bakanlhiga gonderilir.
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Belgelerin eksiksiz ve yonetmelik hiikiimlerine uygun olmasi halinde, projeler, ilgili
bakanlik¢a onaylanir ve tesis izni verildigi bir yazi ile valilige bildirilir. Dosyalarn iki
niishas1 il saghk miidirligiinde ve isletmecide muhafaza edilmek {izere ilgili valilige
gonderilir. Isletmeciler, lgili bakanliktan tesis izni almadan insa ettikleri yapilardan dolay:
hak talep edemezler.

Verilen tesis izninin gegerlilik siiresi ii¢ yildir. Isletmecinin bu siire igerisinde tesisini
tamamlayamamasi ve ilgili bakanliktan ek siire talebinde bulunmasi durumunda bu siire,ilgili
bakanlik¢a en fazla bir yil uzatilir.

2.3.3. Isletme izni icin Gereken Belgeler

Tesisin kurulmasini takiben, isletmeci tesisini tamamladigin valilige bildirir. Valilik¢e
tesisin uygunlugunun belirlenmesi i¢in inceleme ve tespit kurulu goérevlendirilir. Kurulca
tesis mahallinde incelenir. Uygunlugunun belirlenmesi halinde, tedavi amagh kullanim
yerlerinden 6rnekler alinarak asagidaki belgeler istenir.

Tedavi amagh kullanim yerleri analiz raporu,

Inceleme ve tespit kurulunca tesisin incelenmesinden sonra diizenlenen ve
uygunluk bildirimi formu,

Mesul miidiir s6zlesmesi,

Bulundurulmasi  gereken saglik personelinin = sozlesmeleri ve saglk
midiirliglince onayl diplomalart,

I¢me ve kullanma suyunun ne sekilde temin edildiginin belgesi,

Atik sularin ne sekilde bertaraf edileceginin belgelendirilmesidir.

VV VYV VYV

Bu belgeler, valiligin goriisii ile birlikte ilgili bakanliga gonderilir. Bakanlik¢a yapilan
inceleme sonucunda mevzuatla belirtilen sartlari tagiyan isletmelere isletme izni verilir.

ISLETME iZNINE ESAS UYGUNLUK /UYGUNSUZLUK BILDiRiM FORMU

Tesisin Adr:
isletmecinin Ad:
inceleme Tarihi:

inceleme ve Tespit Kurulu Uyeleri:

Yapilan incelemelerde ’ya ait tesisisin
basvurudaki projeye uygun olarak insa edildigi/edilmedigi; tedavi birimlerinin uygun
oldugu/olmadigi belirlenmistir.

Uygunsuzluk belirlendigi taktirde aciklamasi:

Saghk Miidiirii / Miidiir Yardimcisi Gida ve Cevre Knt. $b. Md Saghk Ocag) Tabibi
Jeoloji Miihendisi Ingaat Miihendisi Cevre Saghg Teknisyeni

Tibb1 Ekoloji ve Hidroklimatoloji Uzmani veya Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

Form 2.2: Kaplica tesislerinin isletme iznine esas uygunluk /uygunsuzluk bildirim formu
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2.3.4. Inceleme ve Tespit Kurulu

Tesis izninin verilmesi asamasinda inceleme ve tespit kurulu; saglik miidiiriiniin veya
gorevlendirecegi miidiir yardimcisinin baskanliginda, gida ve ¢evre kontrol sube miidiiri,
sorumlu tabip, jeoloji mithendisi, ingaat miihendisi ve ¢evre sagligi teknisyeninden olusur.

Isletme izni verilmesi asamasinda kurula istirak etmek iizere tibbi ekoloji ve
hidroklimatoloji uzmani veya fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani katilir.

Inceleme ve tespit kurulunun tesis izni verilmesi asamasindaki gorevleri;

>

>

>

>

Ik basvurudaki kaynakla ilgili bilgilerin dogrulugunun ve kaynak cevresinde
kirlilik yaratacak faktdrlerin belirlenmesi,

Kaynaktan usuliine uygun olarak bakteriyolojik, kimyasal ve radyoaktivite
Ol¢timleri icin numune alinmasi,

Kaynak basinda yapilmas1 gerekli debi, su sicakligt ve pH Ol¢limiiniin
yapilmasi,

Formattaki raporun doldurularak imzalanmasidir.

Isletme izni verilmesi asamasinda gorevlerdi,

>

>
>

Tesisin ilgili bakanlik¢a onaylanan tesis projesine uygun insa edildiginin
belirlenmesi,

Projeye gore yapilan tedavi birimlerinin uygunlugunun belirlenmesi,

Formattaki raporun doldurularak imzalanmasidir.

Kurul iiyelerinin tespitleri arasinda uyumsuzluk dogmasi halinde bakanlik konu ile
ilgili uzmanin tespit ve goriislinii dikkate alabilir veya yeniden bir kurul olusturabilir.

2.3.5. Tibbi Degerlendirme Kurulu

Tibbi degerlendirme kurulu, bakanlik tarafindan gérevlendirilen iki tibbi ekoloji ve
hidroklimatoloji uzmani ve bir fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanindan olusur.

Bu kurulun gorevleri:

>

>

Raporlarin incelenmesiyle kaplica tedavisinde kullanilacak dogal tedavi
unsurunun tibbi balneolojik ve klimatolojik degerlendirmesi,

Bu degerlendirmeler sonucu olusturulan Onerilerin yer alacagt raporun
diizenlenmesi ve imza altina alinmasi,

Isletme izni asamasindaki analiz degerlerinde, tesis izni asamasindaki
degerlerden bir sapma olmas1 halinde degerlendirme yapilmasidir.
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TIBBi DEGERLENDIRME KURULUNUN DOLDURACAGI DEGERLENDIRME
RAPORU
1. Kaynak Adi
2. Degerlendirme tarihi

3. Analiz raporuna gore dogal tedavi unsurunun niteliginin tanimlanmasi : (suyun/peloidin tanimr)

4. Niteligine gore dogal tedavi unsurunun tibbi balneolojik degerlendirilmesi: (endikasyonlarin,
uygulama yontemlerinin, 6zel durumlarin belirlenmesi)

5. Tibbi degerlendirme kurulunun bu, kaynakta kurulmas: muhtemel tesisle ilgili 6nerileri
(Tedavi birimleri, saglik personel onerileri, dikkat edilmesi gerekli hususlar, denetim gibi)

Form 2.3: Tibbi degerlendirme kurulunun dolduracag: degerlendirme raporu

. LE

T.C.

SAGLIK BAKANLIGI
TEMEL SAGLIK HIZMETLER| GENEL MUDURLUGU

KAPLICA TESISI ISLETME IZNI

NO: Tarih:  / /

KAPLICA TESISININ

Adt

Adresi

Sahibi

isleticisi

Tibrii : Kaphea Kiir Merkezi

KAPLICA TEDAVISINDE KULLANILACAK DOGAL TEDAVI
UNSURLARI

Kapliea SuyuMg/L. Olarak

toplam mineral konsantrasyonu £ 90423 me/lt

Niteligi : Siilfath Mineralli Su

Endikasyonu : Amlan Kaynak hekim kontroliinde
banyo uygulamalari geklinde ortopedik ve nirolojik sekellerin rehabilitasyonunda,
kronik dénemdeki izmal hastaliklanin rehabili la; igme lamalari
seklinde mide barsak si ini ksi 1 rah Iiklannda, safra kesesinin

fonksiyonel rahatsizhiklannda tamamlayier tedavi yintemi olarak  kulamim
endikasyonu vardir.

Tedavi Birimleri + Balneoterapi Birimleri (4 Termal
havuz), igme Kirlh Birimi.

Bakan a.
Miistesar Yardimeist

Yulursdi udy, adres] ve Mineralli Suyun ve dajal teduvi unsurunun

nitelikleri ve endikasyonunun yaalh oldufin Kephen Tesisine 1593

Suyrh Umumi Hafzsihha Kanunu'nun 200-210'wcu Maddelerine

dayamlarak 24 Temmuz 2001 tarih ve 24472 Sayili Resmi Gagele'de

'y yiiriiriige giren Kaphealur Yis 22, Maddesi
Geregince ISLETME 1281 Dikzenlenmistir.

Form 2.4: Kaplica tesisi ruhsati
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2.4. Peloidlerin Ruhsatlandirilmasi

Peloidlerin ruhsatlandirilma islemleri;

>

A\ 4

vV VvV VYV V VYV

Peloid kaynagimi isletmek isteyen gercek veya tiizel kisiler, kaynakta higbir
islem yapmadan kaynagin yerini belirten plan veya kroki, kaynagm kullanim
hakkina sahip oldugunu belirten tahsis belgesi ve noter tasdikli kira kontratinin
ekli oldugu bir dilekge ile valilige miiracaat ederler.

Bagvurunun miidiirliige ulagsmasi iizerine kaynak, bagvuru sahibi tarafindan
miidiirlik elemanlarinin kontroliinde numune alinacak sekle getirilir. Saglik
miidiirii veya gorevlendirecegi miidiir yardimeisi bagskanliginda, gida ve cevre
kontrol sube miidiri, bir tabip, bir jeoloji miihendisi, iki g¢evre sagligi
teknisyeni veya c¢evre sagligi teknisyeninin bulunmamasi durumunda diger
yardimc1 saglik personelinden olusan inceleme ve tespit kurulu, kaynagi
mahallinde inceleyerek gerekli tespitleri yapar.

Kurul tarafindan ayrica, kimyasal, bakteriyolojik ve radyoaktif inceleme amagh
numuneler alinir ve peloidlerle ilgili boliim doldurularak rapor diizenlenir.
Alman numunelerin bakteriyolojik ve kimyasal analizleri, Refik Saydam
Hifzissihha Merkezi Baskanlhigi laboratuvarlari’nda veya bakanlik¢a yeterli ve
uygun goriilecek diger 6zel ve resmi laboratuvarlarda yapilir.

Peloid ile ilgili analiz sonuglar1 mevzuatta yer alan rapor formatina uygun
diizenlenir.

Radyoaktivite analizleri Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu laboratuvarlarinda
yapilir. Analiz sonuglar ilgili valilige ve bilgi i¢in bakanliga gonderilir.

Analiz sonuglari ile inceleme ve tespit kurulu raporu miidiirliik¢e incelenerek
goriisleri ve Onerileri ile birlikte ilgili bakanliga gonderilir.

S6z konusu belgeler Kurul tarafindan incelenir ve mevzuata uygunlugu
belirlenerek inceleme sonucu valilige bildirilir.

Bakanlik veya miidiirliikkge liizum goriilen hallerde alinan numunelere iliskin
analizler haricinde, mevzuatta 6ngoriilen analiz ticretleri isletmeciler tarafindan
karsilanir.

2.4.1. Uretim Izni icin Gerekli Belgeler

Peloidlerin iiretim izinleri i¢in; kaynag igletmek isteyen gergek veya tiizel kisiler bir
dilek¢e ekinde asagida verilen belgeler ile birlikte iiretimin yapilacagi yerin bulundugu
valilige basvurur.

VVVYVYVVVY

Inceleme ve tespit kurulu raporu

Kaynak ve tiretim yerine ait peloid analiz raporu
Tibbi degerlendirme kurulu raporu

Is akim semasi

Yerlesim plani

Isyeri agma ve calisma izin belgesi

Etiket 6rnegi

Mesul miidiir s6zlesmesi ve diploma
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Bagvurunun miidiirliige ulasmasi tizerine inceleme kurulu tarafindan {iretim yerinden
kimyasal ve mikrobiyolojik numuneler alinir, teknik ve hijyenik agidan incelenerek
degerlendirme raporu diizenlenir. S6z konusu rapor dosyast ile birlikte bakanliga génderilir.
Bakanlik¢a yapilacak inceleme sonucunda mevzuatta belirtilen sartlari tasiyan isletmelere
iiretim izni verilir.

2.4.2. Peloid Uretim Tesisinin Nitelikleri

Uretim tesisleri asagidaki nitelikleri tasimalidir;

>
>

Uretim iznine sahip olmalidir,

Uretim yerinde; ambalaj, etiket dogal peloid gibi ham ve yardimci maddelerin
depolandig1 boliim, gerektiginde eleme, 6giitme, ayiklama, boyutlandirma su ile
muamele gibi on hazirlik islemlerinin yapildigi bdlim, paketleme ve
ambalajlama bdliimii, idari biiro ve sosyal tesisler bulunmalidir,

Uretim yerinin zemini kolay temizlenebilir, piiriizsiiz ve dezenfekte edilebilir
malzemeden yapilmis olmalidir,

Uretim yeri her tiirlii hasere ve kemirici girisine ve yasamasina mani olacak
sekilde diizenlenmeli ve bunlara dair 6nlemler alinmalidir,

Uretim yeri her iiretim sonrasinda dezenfekte edilmeli ve dezenfeksiyon ile
temizlikte kullanilacak kimyasal maddeler bakanligin izin verdigi triinler
olmalidir,

Uretim yerinde havalandirma sistemi bulunmahdir,

Uretim yerinde kullanilacak su, "Insani Tiiketim Amach Sular Hakkinda
Y o6netmelik" hiikiimlerine uygun olmalidir,

Bu tesislerde mesul miidiir olarak, en az lisans diizeyinde 6grenim goérmiis
biyolog, kimya miihendisi, ziraat mithendisi, eczac1 veya hekim goérevlendirilir.
Mesul miidiire ait bilgi ve belgeler ile goreve baglama ve ayrilma tarihleri saglik
miidiirliigtine yazili olarak bildirilmelidir.

2.4.3. Peloid Uretim Tesislerinin Kontrolii

>

>

Peloid tiretim yerleri ile kaynak yeri, Saglik Bakanlig1 ve Saglik Miidiirligtiniin
denetimine tabidir.

Bu tesisler, Bakanlik talimatlar1 ile olaganiistii hallerde yapilan denetimler sakli
kalmak tizere, diizenli olarak en az ii¢ ayda bir denetlenir.

Isletmeciler, peloid kaynagindan ve {iretim yerinden miidiirliik yetkili
elemanlar1 tarafindan numune almmasini saglamak suretiyle, peloidlerin
kaynagindan, mevzuatta yer alan parametrelere uygunluk yoniinden ii¢ y1lda bir,
tiretim yerinden ise mikrobiyolojik tetkikler i¢in {i¢ ayda bir numune alinmasini
saglamak ve analizini yaptirmakla yiikiimlidiir.

Bu numunelerin, usuliine uygun olarak ve giivenli sekilde laboratuvara
ulastirilmasi, miidiirlik yetkili elemanlarmin gézetiminde isletmeci tarafindan
saglanir.

Numunelerin, isletmecinin kusurundan kaynaklanan sebeplerden, siiresinde
alinmamig ve analizleri yaptirilmamis ise analiz iglemleri sonuglanincaya kadar
tesisin faaliyetleri durdurulur.

44



Analiz sonuglarinin mevzuatta Ongdriillen parametrelere uygun olmamasi
halinde, isletme uyarilir ve 15 giin i¢inde tekrar numune alinir. Bu numunenin
analizinde de uygunsuzluk bulunmasi halinde, tesisin faaliyeti gecici olarak
durdurulur ve gerekli onlemler aldirilir. Gerekli Onlemlerin alindiginin
midiirliige bildirilmesinden sonra yeniden alinacak numune analiz sonucunun
uygun olmasi1 durumunda isyerinin faaliyetine izin verilir.

Bakanliktan {iretim izni alinmadan peloid iiretilemez ve piyasaya arz edilemez.
Peloidlerin paketlenmesinde kullanilan her tiirlii materyal peloidlerin fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik niteliklerini etkilemeyecek ve bunlardan
etkilenmeyecek 6zellikte olmalidir.

Peloidlerin etiketlerinde; peloid kaynaginin adresi, iiretim ve son kullanma
tarihi, net agirligi, {iretim izni, tarih ve numarasi, iiretici adi1 ve adresi, parti ve
seri numarasi ile kullanim yerlerine iliskin bilgiler yer almalidir.

Mevzuatta belirtilen kurallara aykir iiretim ve satis ile basin, yayin, brosiir ve
benzeri yollarla tiiketicileri yaniltic1 reklam ve herhangi bir sekilde aslina uygun
olmayan tanitim yapilmasi yasaktir.

Uretim izni olmaksizin iiretilen ve piyasaya arz edilen iiriinler, miidiirliik
elemanlarinca veya yetkili diger resmi gorevlilerce toplanarak imha edilir.
Mevzuata aykir iiretilen peloidler, miidiirliik yetkili elemanlarinin gézetiminde
isletmeciler tarafindan piyasadan cekilerek uygun hale getirildikten sonra
kullanimina ve satigina miisaade edilebilir.

Peloidlerin {iretilmesi ve satisinda mevzuata aykir1 hareket edenler hakkinda,
mevzuatta belirtilen idari tedbir ve miieyyideler uygulanir.

2.5. Dogal Mineralli Su Uretim Tesislerin Kontrolii ve
Ruhsatlandirilmasi

Dogal kaynak ve mineralli su dretim tesislerinin ruhsatlandirilmasi ve kontroli ilgili
mevzuat kriterlerine uygun olarak yapilir.

>

Dogal mineralli sularinin kaynak koruma alani, Kurul tarafindan kaynagin yer
aldig1 jeolojik formasyon, topografik ve hidrojeolojik sartlar g6z oniine alinarak
tayin edilir.

Kaptaj, isale ve depo, imlahane ve tesiste kullanilan kaplar, kapaklar, etiketler
ve sosyal tesisler mevzuatta belirtilen kriterlere uygun olmalidir.

Tesiste, calisanlarin sosyal ihtiyaglarini karsilamak {izere yemekhane, soyunma-
giyinme ve dinlenme yeri, dus, tuvalet, lavabo, gerektiginde yatakhane gibi
sosyal tesisler ihtiyaca cevap verecek ozellik ve sayida sagliga uygun nitelikte
olmalidir.

Dogal mineralli sulara; kaynagindaki niteligini degistirmemek kaydiyla demir
ve kiikiirt gibi kalict olmayan elementlerin filtrasyon ve bosaltma yoluyla
ayristirtlmasi, ozonla zenginlestirilmis hava kullanilarak demir, mangan, kiikiirt
ve arsenigin ayristirilmasi ve tamamen fiziksel yollarla serbest karbondioksitin
kismen veya tamamen ayristirilmasi islemleri disinda herhangi bir islem
uygulanmaz.
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Kaplarin yikanmasi, doldurulmasi ve kapaklanmasi el degmeden otomatik
makine veya otomatik sistemle yapilir. Geri donisli kaplar her seferinde
dolumdan 6nce yikanir. Otomatik yikama {initelerinde yikama islemi, uygun
teknoloji ve malzeme ile yapilir. Dogal mineralli su dolumunda hijyen sartlarina
uyulmali ve oOzellikle dolumda kullanilan kaplar dogal mineralli sularin
mikrobiyolojik ve kimyasal niteliklerini degistirmeyecek 6zellikte olmalidir.
Imlahanede calisan personel, uygun is elbisesi ve baslik giymek, dolum
makinelerinin baginda duranlar agiz ve burunlarina maske takmak zorundadir.
Isyerinde calisan personelin temizligine dikkat edilir. Ilgili mevzuat geregince
calisanlarin saglik kontrolleri ve portdr muayeneleri yapilarak saglik karnelerine
islenir. Bu islemden igveren ve mesul miidiir sorumludur.

Isletmeciler, Saglik Miidiirliigii Gida ve Cevre Kontrol Sube Midiirliigii
elemanlarinca alinacak dogal mineralli su numuneleri, mikrobiyolojik yonden
iic ayda bir, kimyasal yonden yilda bir bakanlik¢a, tercihen akredite olmus
laboratuarlar arasindan yeterli ve uygun goriilerek yetki verilen laboratuarlarda
analiz ettirir. Ayrica alacaklari raporlari her y1l i¢in ayr1 dosyalarda saklamakla
ve miidiirliik kanaliyla bakanliga bildirir.

Bakanlikca gerekli goriildiigii takdirde igletmeci, suyun niteliklerine gore farkl
parametrelerin analizlerini de yaptirmak zorundadir.

2.5.1. Tesis ve Isletme izni Basvuru islemleri

Dogal mineralli sular1 isletmek isteyenler bakanliktan once tesis izni, sonra da isletme
izni almak zorundadir.

>

>

Isletme, ekinde kaptaj alanim gosterir plan veya kroki olan dilekge ile valilik
makamina bagvuru yapar.

Mevzuata gore inceleme kurulu, ilgili kurumlardan yetkili elemanlar
belirlenerek ve valilik makamindan olur almak sureti ile olusturulur. Kurul;

11 saglik miidiirii veya gérevlendirecegi miidiir yardimeist bagkanlhiginda,
Gida ve g¢evre kontrol sube miidiir,

Kimya miihendisi veya kimyager veya gida miithendisi veya biyolog,
Jeoloji miihendisi veya hidro-jeoloji mithendisi,

Makine miihendisi,

Insaat miihendisi,

T1bbi teknolog veya saglik memuru veya ¢evre saglik teknisyent,

fgili imar miidiirliigiinii temsilen bir yetkili’ den olusur.

Kurul kaynagi yerinde inceler ve miidiirliik yetkili elemanlarinca kaptaj alani
numune almaya uygun hale getirilir. Komisyonca 6n inceleme kurul raporu
hazirlanir.

Suyun dogal maden suyu olup olmadiginin anlasilabilmesi i¢in ruhsata esas
numuneler alinarak bakteriyolojik ve kimyasal analizler ig¢in Refik Saydam
Hifzissihha Merkezi Baskanligina, radyoaktif parametreler i¢in Tiirkiye Atom
Enerjisi Kurumuna gonderilir.
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> Mevzuat kriterlerine uygun oldugu anlagilan analiz sonuglar1 bakanliga sunulur.
> Bakanlik biinyesinde olusturdugu Bilimsel Degerlendirme Komisyonuna analiz
sonuglarini goénderir.

2.5.2. Tesis Izni ile ilgili Islemler

»  Suyun, Bilimsel Degerlendirme Komisyonunca dogal mineralli su oldugu
onaylanmasi lizerine ilgililerden asagida belirtilen plan, bilgi ve belgeler istenir;

1/500 olgekli koruma bolgesini gosterecek bigimde kaynak yeri plan
koteleri,

1/20-1/50 6lgekli kaptaj projesi,

1/200-1/2000 6lgekli isale plan ve profili,

Kanalizasyon baglantis1 bulunmuyorsa 1/20-1/50 6l¢ekli fosseptik detay
projesi,

Depo kullanilacak ise 1/50-1/100 6l¢ekli depo projesi,

1/50-1/500 6lgekli depo projesi,

Makine yerlesimi ile ilgili is akimin1 gosterir sema ve is agiklama raporu,
Sosyal tesis ve yardimei {initeleri gdsterir 1/50-1/500 dlgekli proje,

Biitiin tiniteleri gosterecek sekilde genel vaziyet plani,

Hidrojeolojik katmanin stratigrafisini de iceren hidrojeolojik inceleme
raporu,

Suyun kaptaj alanmi ile ilgili olarak Il Ozel Idare Miidiirliigiinden
kiraladigina dair belge,

Tesisin bulundugu arazi ile ilgili tapu ve gercek veya tiizel kisiye ait noter
onayl anlagsma ve imza sirkiileri,

Isale hatt1 ile ilgili bilgi ve belgeler,

Gerekli ise diger kuruluslardan alinan bilgi ve belgeler,

> Isletme tarafindan plan projelerin miidiirliige sunulmasi iizerine tesis inceleme
kurulu tarafindan mahallinde incelenir ve tesis izni i¢in kurul raporu hazirlanir.

> Dosyada bulunan bilgi ve belgelere dayanilarak dogal mineralli sular igin tesis
iznine esas degerlendirme formu hazirlanarak valilik makamina sunulur.

> Valilik oluru alinan dosya tesisi izni i¢in bakanliga gonderilir.

DOGAL MINERALLI SULAR iCIN TESIS iZNiNE
ESAS DEGERLENDIRME FORMU

li:

Suyun ad1
Suyun sahibi:
Suyun isleticisi:
Kaynak adresi
Isletme adresi:

Tarih:

Kaynak sayisi:
Debisi:

Imla sekilleri:

Sira
No

Bilgi, Belge Uygun

1 Isletmeciye ait dilekce (var / yok) *
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2 Su ile lgili il inceleme Kurulu On Raporu

1/500 6lgekli koruma bolgesini gosterecek bicimde kaynak yeri, koruma ve kaptaj
yeri plan koteleri

4 1/20 - 1/50 &lgekli kaptaj projesi,

Kaynagin baglantilarini, toplama odasini ve maslak gibi tinitelerini de gdsteren 1/200

° — 1/2000 6lgekli isale plan ve profili,

6 Isale hatt1 igin kullanilacak malzemelere ait bilgi ve belgeler

7 Kanalizasyon bulunmayan yerlerde 1/20 - 1/50 6lgekli fosseptik projesi ve agiklama
raporu,

8 Depo kullanilacak ise 1/50 - 1/100 6l¢ekli depo projesi,

1/50 —1/500 6lgekli imlahane projesi (Uygulanacak prosese bagli olarak, isletmede
imal edilmesi gereken doniissiiz ambalajlar i¢in imal yeri ile kirli ve dolu kap

o bekletme yeri, yikama, doldurma ve kapaklama yeri ve diger ilgili iiniteleri birlikte
gosterir.)
10 Makine yerlesimi ile is akimini gésterir sema,

1 Sosyal tesis ile diger yardimei iiniteleri gosterir 1/50-1/500 6lgekli proje,

Biitlin tiniteler ile kaynak koruma alanini da gosterecek sekilde hazirlanmis genel

12 vaziyet plani,

13 Suyun kaynagindan/¢ikis noktasindan veya kaynaklarindan/gikis noktalarindan
alinacak numunelerin 6 ve 7 nci maddelere gore yapilmig analiz raporlar1 (var/yok)

14 Suyun analiz raporlar1 mevzuata uygun mu? (Evet / Hayir)

15 Suyun imla sekli ile ilgili agiklama raporu,

16 Hidrojeolojik katmanin stratigrafisini de i¢eren hidrojeolojik inceleme raporu,

17 Almmgsa ilgili kuruluslarin goriislerine dair belgeler

Suyun bulundugu arazinin, Kurul’ca belirlenen koruma alanini da kapsayacak
sekilde tapusu, yer bagka gergek veya tiizel kisiye ait ise noter onayli anlagsma 6rnegi,
hisseli tapularda diger hissedarlarin noter onayli muvafakati veya ilgili mahkemeden
alinacak karar,

18

19 Suya uygulanacak iiretim proseslerine iliskin bilgi ve belgeler,

20 | valiligin uygun gériisiinii belirtir Valilik Oluru (var/yok)

21 Suya iliskin Bakanlik Bilimsel Komisyon Raporu ve Bakanlik Onay1 (var/yok)

29 927 say1l1 sicak ve soguk maden sularinin istismari ile kaplicalar tesisat1 hakkinda
kanun geregi il 6zel idaresinden kiralandigina dair belge (var/ yok)

a) 11 Inceleme Kurulu On Raporu, suyun tam analiz raporlari, Valilik Oluru'nun birer niishas1 Bakanliga
gonderilir. Diger bilgi ve belgeler, Saglik Midiirligiinde kalir.

b) Formdaki tiim bilgiler Miidiirliikkte muhafaza edilen dosyada mevcuttur.

¢) Tesislerin dosyalar1 Bakanligin denetimlerinde Bakanlik denetim heyetine istenildiginde sunulur.

d) Formda yer alan ve ilgili firma tarafindan temin edilen bilgi, belge ve projeler isletmeci ve tanzim
edenlerce tasdik edilmelidir.

Tesiste Yonetmeligin ilgili tiim hiikiimlerine uyuldugu ve gerekli tedbirlerin alindig1 yapilan inceleme ve
tetkiklerde goriilmiis olup; tesis izni verilmesi tarafimizca uygun goriillmiistiir.

Teknik Eleman Teknik Eleman
Gida ve Cevre Kontrol Tlgili Saglik Miidiir Yrd.
Sube Miidiirii

Il Saglik Miidiirii
Miihiir

Form 2.5: Dogal mineralli sular i¢in tesis iznine esas degerlendirme formu
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2.5.3. Isletme izni ile Tlgili Islemler

>

Asagida belirtilen belgeler ile birlikte isletme izni igin valilige dilekge ile
miiracaat edilir.

. Dogal mineralli suyun dolumunun yapildig: kaplarla ilgili banklik¢a izin
belgesi ve faturalari,

. Kaplarin dolumunda kullanilacak kapaklarin bakanlik¢a izin belgesi ve
faturalari,
Uriinlerle ilgili etiket 6rnekleri,

o Marka tescil belgesi,

° Sorumlu miudiir sozlesmesi. (saglik, gida, kimya, biyoloji veya g¢evre
alaninda egitim almig lisans ve 6n lisans mezunlarindan birisinin olmasi
gerekir.)

Inceleme kurulu, imlahanede gerekli incelemeleri yapmak igin tesiste toplanir.
Incelemeler sonucunda kurul raporu hazirlanir. Mevzuatta yer alan parametreler
i¢cin imlahaneden ruhsata esas numuneler alinir.

Kurul son raporu, suyun tam analizi sonucu ve ilgili form hazirlanarak valilik
makamina sunulur.

Valilik oluru alinan dosya isletme izni i¢in bakanliga gonderilir.

Bakanlik gerek gordiigiinde yetkili eleman gorevlendirir, tesis mahallinde
incelenir. Dosya tetkikini takiben Bakanlik¢a isletme izni verilir.
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DOGAL MINERALLI SULAR iCIN iSLETME iZNINE
ESAS DEGERLENDIRME FORMU

1li:

Suyun ad1 Tarih:
Suyun sahibi: Kaynak sayisi:
Suyun isleticisi: Debisi:
Kaynak adresi Imla sekilleri:
Isletme adresi:
Sira Bilgi, Belge Uygun
No '
1 Isletmeciye ait Dilekge ? (var/yok)
Imlahaneden alian su rneklerinin 6 ve 7 nci maddelere gére analiz raporu var mi?
2 (var/yok)
Imlahaneden alian su orneklerinin analiz raporu mevzuata
3 uygun mu? (Evet/Hayir)
Imlahanede kullanilacak deterjan ve dezenfektanlarm Bakanliktan Izinli bir
4 ireticiden alindigina dair hizmet soézlesmesi O6rnegi veya hizmet alimina iliskin
fatura 6rnegi
Imlahanede kullanilacak deterjan ve dezenfektanlarm Bakanhktan izinli olduguna
5 dair Belgenin bir sureti ( var/yok)
Kullanilacak kap ve kapaklara ait ilgili Bakanliktan izinli bir {iretici ile yapilan
6 hizmet s6zlesmesi 6rnegi veya hizmet alimina ait fatura 6rnegi, (var/yok)
Kullanilacak kap ve kapaklara ait lgili Bakanligindan almmis izin belgelerinin
! sureti (var/yok)
7 Inceleme Kurulu Raporu
8 Valilik Uygun Goriisii
9 Etiket Ornekleri ( Son Analiz Sonuglarini igeren)
10 Marka Tescil Belgesi yoksa Tiirk Patent Enstitiisiine Bagvuru Belgesi

a) Inceleme Kurulu Raporu, suyun tam analiz raporlari, Valilik Oluru, dért adet etiket 6rnegi Bakanliga
gonderilir. Diger bilgi ve belgeler, Saglik Midiirligiinde kalir.

b) Formdaki tiim bilgiler Miidiirliikkte muhafaza edilen dosyada mevcuttur.
c) Tesislerin dosyalar1 Bakanligin denetimlerinde Bakanlik denetim heyetine istenildiginde sunulur.
d) Formda yer alan ve ilgili firma tarafindan temin edilen bilgi, belge ve projeler isletmeci ve tanzim
edenlerce tasdik edilir.
Tesiste Yonetmeligin ilgili tiim hiikiimlerine uyuldugu ve gerekli tedbirlerin alindig1 yapilan inceleme ve
tetkiklerde goriilmiis olup; isletme izni verilmesi tarafimizca uygun goriilmistiir.

Teknik Eleman Teknik Eleman
Gida ve Cevre Kontrol Tlgili Saglik Miidiir Yrd.
Sube Miidiirii

Il Saglik Miidiirii
Miihiir

Sekil 2.6: Dogal mineralli sular icin isletme iznine esas degerlendirme formu
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Kaplica, kaynak ve dogal mineralli su tesislerini teknik ve hijyenik yonden kontrol
ediniz ve ruhsatlandirma islemlerini yiiriitiiniiz.

Islem Basamaklan Oneriler

Banyo uygulama birimlerinin teknik
hijyenik 6zelliklerini incelemelisiniz.

Igme kiirii birimlerinin teknik hijyenik
ozelliklerini incelemelisiniz.

Inhalasyon  kiir  birimlerinin  teknik
hijyenik 6zelliklerini incelemelisiniz.
Peloidoterapi birimlerinin teknik hijyenik
Ozelliklerini incelemelisiniz.

Talassoterapi birimlerinin teknik hijyenik
Ozelliklerini incelemelisiniz.

Gaz banyosu birimlerinin teknik hijyenik
ozelliklerini incelemelisiniz.

Hidroterapi birimlerinin teknik hijyenik
ozelliklerini incelemelisiniz.

Fizik tedavi rehabilitasyon birimlerinin
teknik hijyenik ozelliklerini
incelemelisiniz.

Destek  birimlerinin  teknik  hijyenik
ozelliklerini incelemelisiniz.

» Kaplica tesislerindeki tedavi
boliimlerini ayirt ediniz.

YV Vv VY Vv VY Vv VY V

A\

Kontrol igin gerekli ekipman ve
malzemeleri hazirlamalisiniz.

Isletmeye gidis amaciniz1 agiklamalisiniz.
Tesisisin ¢alisma iznini ve ruhsatim
incelemelisiniz.

Tesislerdeki i$ akim semasini
incelemelisiniz.

Tesisin teknik ve hijyenik kosullarinin
uygunlugunu incelemelisiniz.

Tesiste olusan kat1 ve sivi atiklarin nasil
bertaraf edildigini kontrol etmelisiniz.

» Kaplica ve dogal kaynak sularinin
kullanim tesislerini kontrol ediniz.

YV Vv VY VV V

» Kaptajim suyun niteligini bozmayacak
malzemeden yapilip yapilmadigini
incelemelisiniz.

» Suyun disaridan kirlenmesini Onleyecek

> Tesislerin kaptaj ve isale hattin: teknik sekilde gerekli tertibat alinip alinmadigini

ve hijyenik yénden kontrol ediniz.

incelemelisiniz.
» Kaptajin ve su deposunun havalandirma
pencerelerine sineklik konulup

konulmadigini incelemelisiniz.
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» Tesislerin  su deposunu teknik ve
hijyenik yonden kontrol ediniz.

Depoya giren ve c¢ikan sudan numune
almak icin gerekli tertibat bulunup
bulunmadigini incelemelisiniz.

Depoya giren suyun debisini 6lgmek igin
tertibatin olup olmadigini incelemelisiniz.
Depo  gozlerinin  havalandirilmasini
saglayan, disaridan su ve bagka
maddelerin girmesini Onleyecek uygun
havalandirma bacasinin bulunup
bulunmadigini incelemelisiniz.

Su deposunun teknik  ozelliklerinin
uygunlugunu incelemelisiniz.

Su deposunun hijyenik 06zelliklerinin
uygunlugunu incelemelisiniz.

Kaptajin ve su depolariin gevresinin tel
orgiiyle cevrilip cevrilmedigini
incelemelisiniz.

Kaptajin ve su deposunun g¢evre
temizliginin yapilip yapilmadigini
incelemelisiniz.

Kaptajin ve su deposunun kap1 ve

kapaklarmin kilitli tutulup tutulmadigim
incelemelisiniz.

» Kaplica tesislerinde g¢alisan personelin
kisisel hijyen kontroliinii yapiniz.

» Kaplica sularindan mevzuata uygun
bakteriyolojik, kimyasal ve radyolojik
analiz i¢in numune aliniz.

A\

vV V VVV VY

Sag, sakal, tirnak temizligi gibi kisisel
hijyen kurallarina uyup uymadiklarini
incelemelisiniz.

Ise uygun kisisel koruyucu ekipman giyip
giymediklerini incelemelisiniz.

Calisan personelin saglik muayenelerinin
tam olup olmadigini incelemelisiniz.

Numune alma
hazirlamalisiniz.
Numune alma noktalarini belirlemelisiniz.
Cevre giivenlik tedbirlerini almalisiniz.
Mevzuat kriterlerine uygun numune
almalisiniz.

Numuneleri uygun kosullarda ve siirede
yetkili laboratuvara gondermelisiniz.
Bakteriyolojik, kimyasal ve radyolojik
analiz  sonuglarint  mevzuata  gore
degerlendirmelisiniz.

ekipmanini

52




Yapilan caligmalar1 diizenli olarak kayit

etmelisiniz.

Numune sonuglarint isyerine bildirmeyi
» Yapilan c¢alisma sonuglarini ilgili unutmamalisiniz.

flgili bakanhklara bilgi vermelisiniz.
Yapilan c¢aligmalarin kayitlarimi diizenli
olarak tutup, arsivlemelisiniz.

Resmi yazigma kurallarina uymalisiniz.

kurum ve kuruluslara bildiriniz.

YV VvV V VY
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Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, tedavi havuzu biriminin olmasi gereken derinligidir?
A) En fazla net 200 santimetre olmalidir.
B) En fazla net 150 santimetre olmalidir.
C) En fazla net 75 santimetre olmahdir.
D) En fazla net 30 santimetre olmalidir.
E) En fazla net 125 santimetre olmalidur.

2. Asagidakilerden hangisi, fizik tedavi birimi, tek oda veya kabinlerinin zemin alaninin
olmasi gereken Ol¢iistidiir?
A) 2 metrekare
B) 3 metrekare
C) 5 metrekare
D) 7 metrekare
E) 9 metrekare

3. Asagidakilerden hangisi, kaplica suyunun kullanim yerinden alinan mikrobiyolojik
numunelerin kontrollerinin yapilmasi gereken zaman araligidir?
A) Giinliik
B) Haftalik
C) Onbes giinliik
D) Aylik
E) Altiaylik

4. Asagidakilerden hangisi, verilen tesis izninin gegerlilik siiresidir?
A) Ug yil
B) Alti1ay
C) Dort yil
D) Bir yil
E) iki yil

5. Asagidakilerden hangisi, verilen siire igerisinde tesisin tamamlanamamasi durumunda
bakanlik¢a uygun goriilen ek siiredir?
A) En fazla onbes giin
B) En fazla bir ay
C) En fazla ii¢ ay
D) En fazla alt1 ay
E) En fazla bir yil

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanhis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi, kiir tedavilerinde termal suyun kullanim alanlarindan olup
dogrudan organizmaya etki etme 6zelligine sahiptir?

A) icerek

B) Balneoterapi

C) Banyo- igme

D) Duslar

E) Peloid ve buhar banyolari

Asagidakilerden hangisi, madensuyunun yeryiiziine ¢iktig1 kaynaga verilen isimdir?
A) Talassoterapi

B) Peloidoterapi

C) Kaynarca

D) Peloidoterapi

E) Balneoterapi

Asagidakilerden hangisi, litresinde en az 1 gram sodyum kloriir bulunan sudur?
A) Karbondioksitli su

B) Radonlu su

C) Kiikiirtlii su

D) Tuzlalar

E) Tuzlu su

Asagidakilerden hangisi, su topluluklarinin diginda, kati halde bulunan kayaglarin veya
organik maddelerin ufalanma, par¢calanma ve ayrigsmasi ile olugan toz sedimentlerdir?
A) Turbalar

B) Topraklar

C) Bataklar

D) Delta balgiklari

E) Deniz balgiklar

Asagidakilerden hangisinde, hidroterapi uygulanamaz?
A) Spor kazalarinda

B) Obezitede

C) Kas giigstizliigiinde

D) Enfeksiyonlarda

E) Eklem kireglenmelerinde

Siselenmis dogal mineralli sularda total koloni sayisi, siselenmeyi takip eden en geg
kag saat igerisinde alinmalidir?

A) 2 saat

B) 6 saat

C) 12 saat

D) 16 saat

E) 24 saat
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10.

11.

12.

Dogal mineralli sularda, total mezofilik aerobik bakteri sayisi, kaynaktan alinan
numunelerde bir mililitrede agagidakilerden hangisi olmalidir?

A) 20’den fazla olamaz

B) 25’den fazla olamaz

C) 27’den fazla olamaz

D) 30’dan fazla olamaz

E) 35°den fazla olamaz

Kullanim yerinden alinan kimyasal analizler, formata uygun olarak asagidakilerden
hangi siirede yaptirilmalidir?

A) Onbes giinde

B) Ayda bir

C) Ug ayda

D) Alt ayda

E) Yilda bir

Egzersiz biriminde, toplu egzersizler ve aletli egzersizler i¢in en az ka¢ metrekarelik
bir alan, diizenlenmelidir?

A) 10 metrekare

B) 30 metrekare

C) 50 metrekare

D) 60 metrekare

E) 80 metrekare

Kaynak ¢evresi en az ka¢ metre koruman bandi igerisine alinmalidir?
A) 20 metre
B) 30 metre
C) 40 metre
D) 50 metre
E) 60 metre

Asagidakilerden hangisi, kuru peloidlerin tanecik biiyiikliigii hangi boyutta olmalidir?
A) 7 mm veya daha kiigiik
B) 2 mm veya daha kiigiik
C) 3 mm veya daha kiigtik
D) 4 mm veya daha kiigiik
E) 6 mm veya daha kiigiik

Peloid iiretim tesisleri diizenli olarak hangi siklikta denetlenir?
A) En az ayda bir

B) En az iki ayda

C) En az li¢ ayda

D) En az alt1 ayda

E) En az yilda bir

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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