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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG018
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Cilt Bakim /Giizellik Elemani
MODULUN ADI Ozel Cilt Bakini Teknikleri
MODULUN TANIMI iyontoforez, myo li.fting,. okgg en ter'api, ultrasopik peeling ile
cilt bakimu, bilgilerin verildigi 6gretim materyalidir.
SURE 40/ 32
- Sa¢ ve Saclhi Deri Analizi Cilt Analizi, Cilt Bakim
ONKOSUL Kozmetikleri ve Cilt Temizligi ve Bakimi modiillerini
basariyla tamamlamis olmak
YETERLIK Ozel cilt bakimi tekniklerini uygulamak
Genel Amac¢
Uygun ara¢ gere¢ ve ortam saglandiginda, 6zel cilt bakimi
tekniklerini dogru bir sekilde uygulayabileceksiniz.
Amaclar
1.Iyontoforez ile cilt bakimmi teknigine uygun
R uygulayabileceksiniz.
b COIDIBILLBINT A% A 2.Myo lifting ile cilt bakimlarini teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
3.0ksijen terapi ile cilt bakimini teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
4.Ultrasonik peeling ile cilt bakimini teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Belirlenen programa uygun arag geregler
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olcme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda 6lgme aract (goktan secmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil uygulamalar1 ile

kazandigimiz bilgi ve becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cilt bakimi uygulamalar1 her gegen giin gelisen teknoloji ile birlikte ¢esitlenmektedir.
Bu uygulamalarin gerisinde kalmamak igin gelisen teknoloji ve teknikleri takip etmek
gerekmektedir. Giiniimiizde; iyontoforez, myo lifting, ultrasonik peeling, oksijen terapi gibi
bircok degisik cilt bakimi teknikleri uygulanmaktadir. Bu modiil ile uygulanan o6zel
bakimlari, bakimlarda kullanilan akim tiirlerini ve uygulama tekniklerini sizlere dogru bir
sekilde 6gretmek amaglanmaktadir.

Hazirlanan 6grenme faaliyetleri sonunda iyontoforez, myo lifting, ultrasonik peeling
ve oksijen terapi uygulamalarini teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.



OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve arag, gere¢ saglandiginda iyontoforez ile cilt bakimini
teknigine uygun olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Giizellik merkezlerine giderek iyontoforez uygulamalarinin cilt {izerindeki
etkilerini ve iyontoforez uygulamalarin1 hangi siklikla kullandiklarini arastiriniz.
Rapor haline getirerek sinifta arkadaglariniza sununuz.

1. TYONTOFOREZ ILE CILT BAKIMI

1.1. Tanim

Iyontoforez, cilde belirli maddeleri galvanik akim kullanarak niifus ettirme
yontemidir.

Iyontoforez uygulamasini tam olarak anlayabilmek icin iyon, elektrik akimi, voltaj,
akim siddeti, direng ve galvanik akimin ne oldugunu bilmek gerekir.

1.2.1. Atom ve Tyon

Cevremizdeki her tip nesne ister kati ister sivi hdlde bulunsun, atom adi verilen kiiglik
yap1 taglarindan olugsmustur. Yani kiitlesi ve agirlig1 olan her sey bir maddedir ve maddenin
en kiiciik birimi atomdur. Her bir atom, ¢ekirdek ve bir zardan olusmustur. Cekirdek pozitif
yiiklii protonlardan, zar ise negatif yiiklii elektronlardan olusur.

Normal sartlarda proton sayisi daima elektron sayisina esittir. Diger bir ifade ile
pozitif ve negatif ylikler dengededir, yani atom elektriksel olarak nétr haldedir.

Yinede elektronlar yoriingelerinde oynatilabilecegi gibi yenileri de atoma eklenebilir
(Atomlar elektron kazanip kaybedebilir.). Bu islem sonucu elektrik yiikii tasiyan pargaciklar
yani “ iyonlar “olusur.

> Eger pozitif deger negatif degerle esit ise atom notr “diir.

> Eger atoma bir elektron ilave edilmis ise elektron sayisi proton sayisini
asacaktir ve parcacik negatif bir yiikk olusturacaktir. Normalde n&tr halde
bulunan atom bir negatif iyon veya anyon olacaktir.



> Eger atom bir elektronunu yitirir ise protonlarin sayisi elektronlarin sayisini
asacak ve pargacik pozitif bir yiik olusturacaktir. Normalde nétr halde bulunan
atom bir pozitif iyon veya katyon olacaktir.

Her ¢esit parcacik asagidaki ii¢ gruptan bir tanesi ile tanimlanacaktir.

. Yiiksiiz partikiiller
o Pozitif yiiklii partikiiller veya katyonlar
o Negatif yiiklii partikiiller veya anyonlar

Iyonlar birbirleriyle reaksiyona girer. Burada daima elektrik yasalarma uygunluk
vardir yani ‘ayni yiklii iyonlar birbirlerini iterken karsit yiikliiler birbirlerini ¢eker. Bu
yasadan hareketle, degisik elektrik yiiklii iki nesne birbiri ile temas ettiginde, biinyesinde
fazla elektron bulunduran negatif yiiklii atomlara sahip nesnedeki elektronlar, biinyesinde
eksik elektron bulunduran pozitif yiiklii atomlara sahip nesneye dogru akmaya baglar. Bu
hareket elektrik akimin1 meydana getirir.

1.2.2. Elektrik Akim

Farkli elektrik yiiklerine veya potansiyellerine sahip bir iletkenin iki u¢ noktasi
arasinda olusan elektron akimi olarak tarif edilebilir. Elektrik akimi yiliksek potansiyele sahip
konumdan (fazla elektronlu) diisiik potansiyele sahip konuma (eksik elektronlu) dogru
akmaya baslar.

»  Voltaj: Bir iletkenin iki u¢ noktasi arasinda belirlenen potansiyel fark olarak
tarif edilir.

»  Akim siddeti: Belirli bir siirede bir iletkenden gecen elektron sayisidir. Akim
siddeti ‘amper’ ile simgelenir. Tip, elektro-terapi, elektro kozmetik sektorleri
bunun binde birine karsilik gelen ‘mili amper (mA)’ birimini kullanir.

> Direng: Iletken icinden gegen elektronlara karsi nesnenin gosterdigi direnctir.
Direng ‘Ohm’ ile gosterilir. Bazi materyaller diisiikk direngli olduklarindan
elektronlarin i¢lerinden gecmelerine kolayca izin verir(tam iletkenler). Ornegin
tuzlu ¢ozeltiler, giimiig, altin, bakir, aliminyum vb. Elektronlar1 ¢ekirdeklerine
sikica bagli materyallerde serbest elektron sayisi ¢ok simirli oldugundan en
yiiksek dirence sahiptir (iletken olmayanlar). Ornegin cam, yaglar, distile su,
seramikler, plastikler vb.

>

1.2.2.1.0hm Kanunu

Voltaj, akim siddeti, direng arasindaki iligkiler biitiiniidiir.

Akim siddeti=voltaj/ direng seklinde formiile edilmistir.



Voltaj ve akim siddeti degerleri birbirleriyle dogru orantilidir. Voltaj ne kadar artarsa
akim siddeti de o miktarda artar. Iletkenin direnci ve akim siddeti arasinda ise ters bir oranti
vardir.

1.2.3. Galvanik ( Dogru Akim )

Galvanik akim uygulama siiresince voltajin sabit oldugu kesintisiz elektrik akim tipine
verilen addir. Diiz bir akim verir, bir kutuptan digerine seyreder. Bu akim tipinde elektronlar
ayni yonde birbirlerini izleyerek akar. Daima eksiden artiya ya da artidan eksiye dogru
ilerler.

Galvanik akim, sabit voltaj verebilecek bir giic kaynagi tarafindan saglanir.
Bahsedilen gii¢ kaynagi elektro medikal uygulamalar icin iki karakteristik 6zellige sahip
olmalidir:

> Elde edilen akim kesinlikle dalgalanmamalidir.

> Gli¢ kaynag: ‘siddeti kontrol edilebilir * tipte olmalidir. Bunun anlami eger gii¢
kaynagi ¢ok 6zel bir voltaj (V) ve akim siddeti (I) saglarsa elde edilecek
sonuclar baglanan hastanin direng seviyesine gore insandan insana degisecektir.
Insan cildinin tedavi siiresi i¢inde bile direncini degistirdigi diisiiniiliir ise agir1
diren¢ diigiisiiniin gii¢ kaynagmin akim siddetinin kontrol edilemedigi bir
ortamda, istenmeyen kazalara neden olacagi agiktir.

1.2.3.1. Galvanik Akimin Fizyolojik Etkileri

Sinirleri yatistiricidir.

Agn kesici 6zelligi vardir.

Hiicre boliinmesini ¢ogaltir.

Cildi uyarir, cilt salgilamalarini artirir ve derin temizleme yapilmasini saglar.
Cildin nem diizeyini yiikseltir.

Dokularin daha fazla beslenmesini saglar.

YVVVYVYYYVY

1.2.3.2. iyontoforez ve Galvanik Akim

Iyontoforez yukarida da tanimladigimiz gibi cilde belirli maddeleri galvanik akim
kullanarak niifus ettirme yontemidir. Terap6tik ajan, niifus ettirilen madde galvanik akim ise
bu maddenin niifus etmesini saglayan tasima aracidir. Bu nedenle iyontoforezin etkileri
terapotik ajan 6zelligine baghdir.

Ornegin uygulanacak iiriin nemlendirici 6zellikte ise islem nemlendirme, seliilit
gidermeye yonelik ise antiseliilitiktir. Kozmetik iireticileri ¢ok farkli amaglara yonelik
degisik formlarda ve her tiir cilt tipi i¢in ¢esitli lirlinler gelistirmektedirler. Burada temel sart
kullanilan maddenin, iyonlara ayrisabilir nitelikte olmasidir(Pozitif ya da negatif yiik
tagimast).



Iyontoforez icin kullanilan sivilar hiicre icin ¢ok degerli ham maddeler icerir. Bu
iiriinler, hiicre i¢inde stoplazmada bulunan ve protein fabrikasi olan ribozomlar tarafindan
alinarak isleme konulur. Bu sekilde uykuda veya yavaslamig olan bir hiicre faaliyete geger,
yeni bir protein sentezi baglar, hiicre boliinmesi gerceklesir ve cilt lizerinde yenilenme,
canlanma olur.

Iyontoforez isleminde uygulama siiresi ve akimin giicii ¢ok 6nemlidir. Eger ¢cok uzun
bir siire ve ¢ok giiclii bir akim ile ¢alisilirsa iiriin cildin daha alt katmanlarina gideceginden
sakincalidir. Istenilen etki iyonlarin epidermisin bazal tabaka ve dermis tabakasina kadar
inebilmesidir.

Iyontoforez isleminde uygulama yapilacak bélgenin boyut ve &zelliklerine bagh
olarak degisik boyutlarda kiiglik elektrotlar kullanilir. Yiiz uygulamalarinda rulo, top basli,
nokta elektrotlar olmak iizere ii¢ degisik elektrot vardir.

> Rulo elektrot: Alin, yanak ve boyun bdlgesinde kullanilir.

Resim 1.1: Rulo elektrot

> Top bash elektrot: Top basli elektrotlar inisli ¢ikisli géz g¢evresi, burun
kanatlar1 gibi yiizeyler i¢in kullanima daha uygundur.

Resim 1.2: Top bash elektrot

> Nokta uglu elektrot: Nokta bash elektrot ise daha ¢ok ince ve kiigiik
kirigikliklar veya ¢izgiler gibi yiizeyler de kullanilir.



< f——

Resim 1.3: Nokta uglu elektrot
1.2.3.3. iyontoforezin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Ciltte yara, sivilce vb. durumlar varsa kullanilmamalidur.

Varisli bolgelerde kullanilmamalidir.

Metal protezli bolgelerde kullanilmamalidir. Akim bu bdlgede birikebilir.
Kadinlarin rahim i¢i protez kullandig1 bolgelere uygulama yapilmamalidir.
Kalp pili tagtyanlarda uygulanmamalidir.

Cilt hassasiyetinin oldugu bolgelerde uygulanmamalidir.

Hamile bayanlara uygulanmamalidir.

VVVYVVVYVY

1.2.3.4. iyontoforez Uygulama Teknigi

Akim siddeti, {irin polaritesi (pozitif veya negatif yiik tasimasi) ve en az uygulama
stiresi, iyonize edilecek iiriiniin iireticisi tarafindan belirlenecek degerlerdir. Bunlarin yani
sira uygulama yapilan kisinin agr1 duyum esigi de uygulama i¢in 6nemlidir. Bu nedenle
azami akim siddeti;

Uriiniin tipine,

Kullanilacak olan elektrotlarin boyutuna,

Cilt tipine,

Miisterinin agr1 duyum esigine gore ayarlanmalidir.

Y VVY

Resim 1.4: Tyontoforez uygulamasi



Kullanilacak elektrot formlarina bagli olarak azami akim degerleri

o Rulo tip elektrot igin: 0.96 mA
o Top basli elektrot i¢in: 0.50 mA
o Nokta uclu elektrot igin: 0.30 mA

Cilt tipine gore uygulanacak azami akim degerleri

o Normal ciltler igin: 0.40- 0.70 mA
o Yagli ciltler i¢in: 0.40- 0.99 mA
o Hassas ciltler i¢gin: 0.20- 0.25 mA olmalidir.

Uygulamada dikkat edilecek hususlar

Uygulama sirasinda miisterinin cildi ¢ok iyi gézlenmelidir.

Miisterinin iizerinde bulunan tiim metal objeler ve yiiziik, kolye, bilezik
vb. miicevheratlar mutlaka ¢ikartilmalidir.

Uygulama siiresince miisterinin hi¢bir metal objeye dokunmasina izin
verilmemelidir.

Temiz bir cildin akim1 daha iyi gecirecegi unutulmamalidir.

Deride bulunan lezyon, sivilceler vb. durumlar yalitim saglayacak vazelin
veya benzeri maddeler ile kapatilmalidir.

Cihazmm tiim kontrol diigmelerinin sifirda olup olmadig1 kontrol
edilmelidir. Tiim diigmelerin hastaya uygulamaya baslamadan énce sifir
konumda olmasi ¢ok énemlidir.

Cilt ile metal elektrotlar arasinda mutlaka siinger bir koruyucu
hazirlanmalidir.

Iyonize edilecek iiriin pozitif ise aktif elektrot cihazin pozitif ¢ikis
noktasina, pasif elektrot ise negatif ¢ikis noktasina baglanmalidir.

Aktif elektrot uygulama yapilacak bolgeye, pasif elektrot ise uygulama
yapilacak bolgenin birka¢ cm yakinina gelecek sekilde yerlestirilmelidir.
Iyonize edilecek iiriinii iireten firmanin tavsiye ettigi degere ulasincaya
kadar akim giddetini kademeli olarak artirmaya ve belirli bir siire akimin
sabit kalmasina 6zen gosterilmelidir.

Akim siddeti miisterinin agr1 duyum esigine gore ayarlanmalidir. Bu
nokta miisterinin hafif karincalanma hissettigi andir.

Uygulama stiresinde miisteri ac1 hissediyor ise akim siddeti distiriilmeli,
uygulama siiresi artirilmalidir.

Uygulama siiresince elektrot ciltten kaldirilmamalidir(Miisteri aci
duyabilir.).

Elektrotlar bir bolgede sabit tutulmamali devamli hareket ettirilmelidir
(Ciltte istenmeyen yaniklara sebep olabilir.).

Uygulama bitiminde akim siddeti kademeli olarak azaltilmali ve
stfirlanmalidir.



Akim siddeti sifirlanmadan elektrotlar ciltten kaldiritlmamalidir.
Uygulama bolgesine gore elektrot secilmelidir.

Boyun bolgesinde azami 2 dakika ve yiiz lizerinde azami 4 dakika
calisilmalidir.

Cilt bolgesinde yerel bir grilesme veya gri noktalar belirirse mutlaka agirt
alkalik veya asidik reaksiyon olmus demektir. Bu bolge soguk su ile
hemen yikanmali, temiz gazli bir bezle kapatilmalidir. Yaklasik 15 dakika
sonra yogun bir nemlendirici stiriilmelidir. Bir iki giin makyaj yapmamasi
onerilmelidir.

Iyontoforez uygulamasindan sonra yiiksek frekans uygulamanin, cildi dis
etkilerden korumak ve dezenfekte etmek amaciyla 6nemli oldugu
unutulmamalidir.

Elektrotlar ve kullanilan malzemeler dezenfekte edilmelidir.



UYGULAMA FAALIYETI

Cilde Iyontoforez uygulamas yapiniz.
> Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapiniz.

»  Cilt bakimi i¢in arag Ve gereglerinizi hazirlaymiz (bk. Cilt temizligi ve bakimi
Mod.).

Bakim i¢in miisteriyi hazirlayiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).
Ciltci analiz ederek temizleyiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Go6z ve dudak makyajini temizleyiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).
Cilde tonik uygulaymiz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Cilde peeling uygulaymiz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Cilde vap-ozon uygulayiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Cilde vakum uygulaymiz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Ciltte komedon temizligi yapimz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

YV Vv YV VvV Y V¥V VY V VY

Cilde yiiksek frekans uygulayiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).



Cilde ampul uygulayimz ( Iyontoforez yardim ile pozitif (+) degerdeki ampulii
uygulama).

Islem Basamaklari Oneriler
» Miisterinin tizerinde bulunan tiim metal » Ciltte yaralar,
objeleri; yizik, kolye, bilezik vb. sivilceler ve diger
miicevheratlar ¢ikartiriniz. yaralanmalar
varsa
» Deride bulunan lezyon, sivilceler vb. kullanmayiniz.
durumlar, yalitma saglayacak vazelin
veya benzeri madde ile kapatiniz. » Varisli bolgelerde
kullanmayiniz.
» Cilt tiirine uygun olan pozitif (+) degerli
bir {irlin se¢iniz. » Metal protezli
bolgelerde
> Iyontoforez cihazim fise takiniz. kullanmayiniz
(Akim bu bolgede
birikebilir.).

» Tum degerleri sifira getiriniz.

> Kalp pili
tasiyanlarda
uygulamayiniz.

> Cilt
hassasiyetinin
oldugu bolgelerde
uygulamayiniz.

» Hamile bayanlara
uygulamayiniz.

> lyontoforez cihazinin kablolarini >

Uygulama siiresince miisterinin
hazirlaymiz. yeu 3

hi¢bir metal objeye dokunmasina
izin vermeyiniz (Elektrik akimi
gecebilir.).

>  lyonize edilecek iiriiniin
kullanim talimatlarina uyunuz.

»  Akimu ayarlarken miisterinin
agr1 duyum esigini goz oniinde
bulundurunuz.

> Her miisterinin agr1 duyum
esiginin farkli oldugunu
unutmayiniz.

» Cihazi kabloyla irtibatlandiriniz.
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> Aktif olan elektrodu cihazin
pozitif cikis noktastyla
irtibatlandiriniz (kirmizi kablo).

» Pasif elektrodu cihazin negatif
cikis noktasiyla irtibatlandiriniz

(siyah kablo).

>

Uygulama esnasinda
elektrotlar1 sabit tutmayimiz.

Uygulama esnasinda
elektrotlari ciltten kaldirmayimiz.

Akimu cilt hassasiyetinin
degistigi bolgelere gore artirimiz
veya azaltiniz.

Iyontoforez uygulamalarinda
kullanilan cihazlarin uygulama
farkliliklar1 gosterecegini

unutmayiniz.

Uretici firmanin kullanma kilavuzunu
dikkatlice okuyunuz.

Uretici firmani onerilerini dikkate
almay1 unutmayiniz.

Cihazin kullanma kilavuzunu daima
ulagabileceginiz bir yere koyunuz.
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> Pasif elektrodu nemli bir pegete
ile sariniz.

Kimuzi ue

Siyah ug

—

» Pasif elektrodu uygulama
yapilacak bolgenin 5- 6 cm
uzagina sabitleyiniz (surt, kol
vb.).

12




> Rulo elektrodu aktif elektrota

takiniz.

» Rulo bash elektroda gerekli
gordiigiiniiz  takdirde siinger
gegiriniz.

i

» Ampulii kiriniz.

» Ampulii tim yiiz, dekolte ve boyuna
surliniiz.

» Rulo elektrodu uygulama bdlgesine
yerlestiriniz.

> Cihazi ag:ml

» Akim siddetini kademeli olarak artiriniz.

13




Rulo elektrodu hizli bir sekilde yanakta,
¢enede, boyunda, alinda ve burunda
gezdiriniz.

Akim siddetini kademeli olarak azaltiniz.

Rulo elektrodu ciltten kaldiriniz.

Rulo elektrodu ¢ikartarak daha sonra
temizlemek iizere kullandiginiz aparatlari
biriktirdiginiz kabin i¢ine koyunuz.

» Top bash elektrodu aktif elektroda
takiniz.

Top basli elektrodu uygulaa bolgesine
yerlestiriniz.

Akim siddetini kademeli olarak aginiz.

Top bash elektrodu dudak dstii, burun
kanatlar1 gibi dar alanlarda gezdiriniz.

» Ampuli kirarken elinizi kesmemeye
0zen gosteriniz.
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Akimi kademeli olarak azaltiniz.

Top basli elektrodu ciltten kaldiriniz.

Top bash elektrodu ¢ikartarak daha sonra
temizlemek {izere kullandigimz aparatlari
biriktirdiginiz kabin i¢ine koyunuz.

Nokta basli elektrodu aktif elektroda
takiniz.

Nokta bagl elektrodu uygulama boélgesine
yerlestiriniz.

Akim siddetini yavasca artiriniz.

Nokta bash elektrot ile kirigikliklar
iizerinde zikzaklar ¢iziniz.

Akimi yavasga azaltiniz.
Nokta basli elektrodu ciltten kaldiriniz.
Nokta baghh elektrodu c¢ikartarak daha
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sonra temizlemek {iizere kullandigimiz
aparatlar1  biriktirdiginiz  kabin  igine
koyunuz.

Pasif elektrodu ¢ikartiniz.

Cihazi kapatiniz.

Dekolteye ve yiize bakim masajina ge¢iniz
(bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod. ).

G6z bakimina geginiz( bk. Cilt Temizligi
ve Bakimi mod. ).

Cilde maske uygulaymiz( bk. Cilt
Temizligi ve Takimi mod .).

Cilde tonik wuygulaymiz ( bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi1 mod .).

Cilde nemlendirici uygulaymmz (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod. ).

Miisteriyi ugurlayimz(bk. Cilt Temizligi ve
Bakim1 mod ).

Cilt bakimi kabinini diizenleyiniz (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod.).
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Cilde ampul uygulaymz( iyontoforez yardim negatif (-) degerdeki ampulii

uygulama).

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Miisterinin iizerinde bulunan tiim metal objeler ve
yiiziik, kolye, bilezik vb. miicevheratlar ¢gikartiriniz.

» Deride bulunan lezyon, sivilceler vb. durumlar,
yalitim saglayacak vazelin veya benzeri madde ile

kapatiniz.

» Cilt i¢in uygun olan negatif (-) degerli bir iriini
se¢iniz.

> lyontoforez cihazini fise takiniz.
» Tiim degerleri sifira getiriniz.

» AKktif elektrodu cihazin negatif ¢ikis noktasiyla
irtibatlandiriniz (siyah kablo) .

» Pasif olan elektrodu cihazin pozitif ¢ikis noktasiyla
irtibatlandiriniz (kirmiz1 kablo) .

» Pasif elektrodun siingerini su ile nemlendiriniz.

» Ciltte yaralar, sivilceler ve

diger yaralanmalar  gibi
durumlarda kullanmayiniz.

Varisli bolgelerde
kullanmayiniz.

Metal protezli bdlgelerde
kullanmaymiz (Akim bu
bolgede birikebilir.).

Kalp  pili  tastyanlarda
uygulamayiniz.

Cilt hassasiyetinin oldugu
bolgelerde
uygulanmamalidir.

Hamile bayanlara
uygulamayimiz.

» Uygulama
sliresince
miisterinin
hicbir metal
objeye
dokunmasina
izin vermeyiniz
(Elektrik akimi
gecebilir.).

17
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Pasif elektrodu uygulama yapilacak bolgenin 5-6
cm uzagina sabitleyiniz (sirt, kol vb.).

Ampulii kiriniz.

Kalan ampulii tiim yiiz, dekolte ve boyuna siiriiniiz.

Rulo elektrodu takiniz.
Rulo elektrodu uygulama bolgesine yerlestiriniz.

Cihaz1 aginiz.
Akim siddetini kademeli olarak artiriniz.

Rulo elektrodu hizli bir sekilde yanakta, g¢enede,
boyunda, alinda ve burunda gezdiriniz.

Akim siddetini kademeli olarak azaltiniz.

Rulo elektrodu ciltten kaldiriniz.

Rulo elektrodu c¢ikartarak daha sonra temizlemek
iizere kullandigimz aparatlar1 biriktirdiginiz kabin

icine koyunuz.

Top bash elektrodu takiniz.

Ampulii  kirarken elinizi
kesmemeye 6zen gosteriniz.

Iyonize edilecek iiriiniin
kullanim talimatlarina
uyunuz.

Akimi ayarlarken miisterinin
agrt duyum esigini g6z
ontinde bulundurunuz.

Her miisterinin agri duyum

esiginin  farkli  oldugunu
unutmayiniz.

Uygulama esnasinda
elektrotlart sabit tutmayiniz.
Uygulama esnasinda
elektrotlart ciltten
kaldirmayiniz.
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Top bashh  elektrodu  uygulama  bdlgesine
yerlestiriniz.

Akim siddetini kademeli olarak aginiz.

Top bash elektrodu dudak iistii, burun kanatlar1 gibi
dar alanlarda gezdiriniz.

Akimi1 kademeli olarak azaltiniz.

Top bash elektrodu ciltten kaldiriniz.

Top bash elektrodu ¢ikartarak daha sonra
temizlemek  lizere  kullandiginiz  aparatlan
biriktirdiginiz kabin i¢ine koyunuz.

Nokta basl elektrodu takiniz.

Nokta bagli elektrodu uygulama bolgesine
yerlestiriniz.

Akim siddetini yavasca artiriniz.

Nokta bagh elektrot ile kirigikliklar {izerinde
zikzaklar ¢iziniz.

Akimi yavasca azaltiniz.

Nokta bagli elektrodu ciltten kaldiriniz.

Nokta bash elektrodu ¢ikartarak daha sonra
temizlemek  iizere  kullandigimiz  aparatlarn
biriktirdiginiz kabin i¢ine koyunuz.

Pasif elektrodu ¢ikartiniz.

Cihazi kapatiniz.

Dekolteye ve yiize bakim masajina ge¢iniz.

» Akimi cilt hassasiyetinin

degistigi  bolgelere
artiriniz veya azaltiniz.

gore
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Dekolteye ve yiize bakim masajina gegini. (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod.).

Go6z bakimina geginiz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi
mod.).

Cilde maske uygulaymiz(bk. Cilt Temizligi ve
Bakimi mod.).

Cilde tonik uygulaymiz. (bk. Cilt Temizligi ve
Bakimi mod.).

Cilde nemlendirici uygulaymiz (bk. Cilt Temizligi
ve Bakimi mod.).

Miisteriyi ugurlaymiz(bk. Cilt Temizligi ve Bakimi
mod.).

>

Cilt bakimu kabinini diizenleyiniz (bk. Cilt Temizligi
ve Bakimi mod.).
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yaptiniz m?
Cilt bakimi i¢in gerekli arag ve geregleri hazirladiniz mi?

Bakim i¢in miisteriyi hazirladiniz m?
Cildi analiz ederek temizlediniz mi?

Goz ve dudak makyajini temizlediniz mi?

Cilde tonik uygulamasi yaptiniz mi?

Peeling uygulamasi yaptiniz mi1?

Vapozon (buhar-ozon) uygulamasi yaptiniz mi?

©O©| 0o Nl o o M~ W N

Vakumlama uygulamasi yaptiniz mi?

=
o

Komedon temizligi yaptiniz mi1?

=
=

Yiiksek frekans uygulamasi yaptiniz mi?

[N
N

Pozitif (+) degerdeki ampul uygulamasina gectiniz mi?

=
w

Miisterinin iizerinde bulunan tiim metal objeleri ve yiiziik, kolye,
bilezik vb. miicevheratlari ¢gikarttiniz m?

14 | Deride bulunan lezyon, sivilceler vb. durumlari yalitim
saglayacak vazelin veya benzeri madde ile kapattiniz mi1?

15 | Iyontoforez cihazini fise taktiniz mi1?

16 | Tiim degerleri sifira getirdiniz mi?

17 | Iyontoforez cihazinin kablolarini hazirladimiz m?

18 | Cihaz1 kabloyla irtibatlandirdiniz m?

19 | Aktif olan elektrodu cihazin pozitif ¢ikis noktasiyla
irtibatlandirdiniz mi?

20 | Pasif elektrodu cihazin negatif ¢ikis noktasiyla irtibatlandirdiniz
mi?

21 | Pasif elektrodu nemli bir pegete ile sardiniz mi?

22 | Pasif elektrodu uygulama yapilacak bolgenin 5-6 cm uzagina
sabitlediniz mi?
23 | Rulo elektrodu aktif elektrota taktiniz mi1?

24 | Rulo bash elektroda gerekli gordiigiiniiz takdirde stinger
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gecirdiniz mi?

25

Ampulii kirdiniz m?

26

Ampulii tiim yiiz, dekolte ve boyuna siirdiiniiz mii?

27

Rulo elektrodu uygulama bolgesine yerlestirdiniz mi?

28

Cihaz1 agtiniz mi1?

29

Akim siddetini kademeli olarak artirdiniz mi?

30

Rulo elektrodu hizl bir sekilde yanakta, ¢enede, boyunda, alinda
ve burunda gezdirdiniz mi?

31

Akim siddetini kademeli olarak azaltiniz mi1?

32

Rulo elektrodu ciltten kaldirdiniz mi?

33

Rulo elektrodu ¢ikartarak daha sonra temizlemek {izere
kullandiginiz aparatlar biriktirdiginiz kabin i¢ine koydunuz mu?

34

Top basl elektrodu aktif elektrota taktiniz mi1?

35

Top basl elektrodu uygulama bélgesine yerlestirdiniz mi?

36

Akim siddetini kademeli olarak agtiniz mi?

37

Top bagh elektrodu dudak tistii, burun kanatlari gibi dar alanlarda
gezdirdiniz mi?

38

Akimi kademeli olarak azaltiniz m1?

39

Top bash elektrodu ciltten kaldirdiniz mi?

40

Top bash elektrodu ¢ikartarak daha sonra temizlemek tizere
kullandiginiz aparatlar biriktirdiginiz kabin i¢ine koydunuz mu?

41

Nokta baslh elektrodu aktif elektrota taktiniz mi?

42

Nokta bagl elektrodu uygulama bélgesine yerlestirdiniz mi?

43

Akim siddetini yavagca artirdiniz mi?

44

Nokta bagl elektrot ile kirigikliklar lizerinde zikzaklar ¢izdiniz
mi?

45

Akimi yavasca azaltiniz mi?

46

Nokta basl elektrodu ciltten kaldirdiniz m?

47

Nokta basl elektrodu ¢ikartarak daha sonra temizlemek {izere
kullandiginiz aparatlar biriktirdiginiz kabin i¢ine koydunuz mu?

48

Pasif elektrodu ¢ikartiniz mi?

49

Cihazi kapattiniz m?

50

Negatif (-) degerdeki ampul uygulamasi yaptiniz mi?

51

Miisterinin tizerinde bulunan tiim metal objeler ve yiiziik, kolye,
bilezik vb. miicevheratlari ¢ikarttiniz m?
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52

Deride bulunan lezyon, sivilceler vb. durumlar: yaliim
saglayacak vazelin veya benzeri madde ile kapattiniz mi1?

53

Cilt i¢in uygun olan negatif (-) degerli bir {irlinii sectiniz mi?

54

Iyontoforez cihazini fise taktiniz mi?

55

Tim degerleri sifira getirdiniz mi?

56

Aktif elektrodu cihazin negatif ¢ikis noktasiyla irtibatlandirdiniz
m1?

57

Pasif olan elektrodu cihazin pozitif ¢ikis noktasiyla
irtibatlandirdiniz mi?

58

Pasif elektrodun siingerini su ile nemlendirdiniz mi?

59

Pasif elektrodu uygulama yapilacak bélgenin 5- 6 cm uzagina
sabitlediniz mi?

60

Ampulii kirdiniz m1?

61

Kalan ampulii tiim yiiz, dekolte ve boyuna siirdiiniiz mii?

62

Rulo elektrodu uygulama bolgesine yerlestirdiniz mi?

63

Cihazi agtiniz mi1?

64

Akim siddetini kademeli olarak artirdiniz mi?

65

Rulo elektrodu hizli bir sekilde yanakta, ¢genede, boyunda, alinda
ve burunda gezdirdiniz mi?

66

Akim siddetini kademeli olarak azaltiniz mi1?

67

Rulo elektrodu ciltten kaldirdiniz mi?

68

Rulo elektrodu ¢ikartarak daha sonra temizlemek tizere
kullandiginiz aparatlar biriktirdiginiz kabin i¢ine koydunuz mu?

69

Top bash elektrodu aktif elektrota taktiniz mi1?

70

Top basl elektrodu uygulama bolgesine yerlestirdiniz mi?

71

Akim siddetini kademeli olarak agtiniz mi?

72

Top bash elektrodu dudak {istii, burun kanatlar1 gibi dar alanlarda
gezdirdiniz mi?

73

Akimi kademeli olarak azaltiniz mi?

74

Top bash elektrodu ciltten kaldirdiniz mi1?

75

Top bash elektrodu ¢ikartarak daha sonra temizlemek tizere
kullandiginiz aparatlar biriktirdiginiz kabin i¢ine koydunuz mu?

76

Nokta bagl elektrodu aktif elektroda taktiniz mi?

77

Nokta basl elektrodu uygulama bdlgesine yerlestirdiniz mi?

78

Akim siddetini yavasca artirdiniz mi?
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79

Nokta basl elektrot ile kirigikliklar tizerinde zikzaklar ¢izdiniz
mi?

80

Akimi yavasca azaltiniz m1?

81

Nokta baslh elektrodu ciltten kaldirdiniz mi?

82

Nokta basl elektrodu ¢ikartarak daha sonra temizlemek {izere
kullandiginiz aparatlari biriktirdiginiz kabin i¢ine koydunuz mu?

83 | Pasif elektrodu ¢ikartiniz mi?

84 | Cihazi kapattiniz m1?

85 | Bakim masaji uygulamasi yaptiniz mi?

86 | GOz gevresine bakim uygulamasi yaptiniz mi?

87 | Cilde maske uyguladiniz mi?

88 | Cilde tonik uyguladiniz mi?

89 | Cilde nemlendirici uyguladiniz mi1?

90 | Miisteriyi ugurladiniz mi?

91 | Cilt bakimu {initesini toparladiniz mi?
Kurallara Uygun ve Diizenli Calisma

1 | Ciltte yaralar, sivilceler ve diger yaralanmalar gibi durumlarda

kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?

2 | Varisli bolgelerde kullanmamaya 6zen gdsterdiniz mi?

3 | Metal protezli bolgelerde kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?

4 | Kalp pili tagiyanlarda uygulamamaya 6zen gosterdiniz mi?

5 | Cilt hassasiyetinin oldugu bélgelerde uygulamamaya 6zen
gosterdiniz mi?

6 | Hamile bayanlara uygulamamaya 6zen gosterdiniz mi?

7 | Uygulama siiresince miisterinin hi¢cbir metal objeye dokunmasina
izin vermemeye 6zen gosterdiniz mi?

8 | Iyonize edilecek iiriiniin kullanim talimatlarina uydunuz mu?

9 | Akimi ayarlarken miisterinin agri duyum esigini goz Oniinde
bulundurdunuz mu?

10 | Her miisterinin agr1 duyum esiginin farkli oldugunu unutmamaya
6zen gosterdiniz mi?

11 | Uygulama esnasinda elektrotlari sabit tutmamaya 6zen
gosterdiniz mi?

12 | Uygulama esnasinda elektrotlar ciltten kaldirmamaya 6zen
gosterdiniz mi?

13 | Akimu cilt hassasiyetinin degistigi bolgelere gore artirmaya ve

azaltmaya 0zen gosterdiniz mi?
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14 | Ampulii kirarken elinizi kesmemeye 6zen gosterdiniz mi?

15 | Iyontoforez uygulamalarinda kullanilan cihazlarin uygulama
farkliliklar1 gosterecegini hatirladiniz mi?

16 | Uretici firmanin kullanma kilavuzunu dikkatlice okudunuz mu?

17 | Cihazin kullanma kilavuzunu daima ulasabileceginiz bir yere
biraktiniz m?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1-

2-

3-

Asagidakilerden hangisi galvanik akimin elektro medikal uygulamalarda kullanilmasi
icin gereken 6zelliklerden biri degildir?

A) Akim dalgalanmamalidir.

B) Akim siddeti kontrol edilebilir tipte olmalidir.

C) Akim siddeti dalgalanmalar gostermelidir.

D) Akim kesintisiz olmalidir.
Asagidakilerden hangisi galvanik akimin fizyolojik etkilerinden biri degildir?
A) Sinir yatistiricidir.

B) Sivilceleri tedavi eder.
C) Agrn kesici 6zelligi vardir.
D) Cildin nem diizeyini diizeltir.

Asagidakilerden hangisi iyontoforez isleminde kullanilan elektrotlardan biri degildir?
A) Mantar basl elektrot

B) Top basli elektrot

C) Rulo bash elektrot

D) Nokta basl elektrot

Asagidakilerden hangisi iyontoforez uygulamasinda dikkat edilmesi gereken hususlardan

degildir?

A) Kadinlarin rahim igi protez kullandig1 bolgelere uygulama yapilmamalidir,

B) Varisli bolgelerde kullanilmamalidir,

C) Metal protezli bolgelerde kullanilmamalidir,

D) Cizgi ve kirigikliklarin olustugu bolgelerde kullanilmamalidir.

Iyontoforez isleminde kullanilan akim degerleri asagidakilerin hangisinde yanlis
verilmistir?
A) Tiim ciltler igin: 0.25- 0.90Ma

B) Yagl ciltler igin: 0.40- 0.99 mA
C) Normal ciltler i¢in: 0.40- 0.70 mA
D) Hassas ciltler igin: 0.20- 0.25 mA

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda lifting ile cilt bakimini,
teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Giizellik merkezlerine giderek lifting (germe) uygulamalarinin cilt {izerindeki
etkilerini ve lifting uygulamasinda dikkat edilecek hususlari arastiriniz. Rapor
haline getirerek sinifta arkadaglariniza sununuz.

2. LIFTING UYGULAMALARI

2.2. Tanimi

Lifting, gerginligini kaybetmis kaslar1 toparlamaya yarayan uygulamalarda kullanilan
bir yontemdir. Kas giicii yetersizligi, kirisiklik ve yiiz derisinin sarkmasi gibi durumlarda
kullanilir.

Geng yaslarda yiiz kaslar1 gergin ve dengededir. ilerleyen yasla birlikte yiizde olusan
kirisikliklarinin nedeni, dogal yaslanma siirecinin bir sonucu olarak Kaslarin gerginliklerini
yitirmeleridir. Bunun yani sira abartili yapilan mimik hareketleri de kirigikliklarin
olusumunda diger bir faktordiir(bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Kaslardaki gerginlik dengesinin bozulmasi kirisik ve sarkma gibi sorunlara neden
olur. Lifting uygulamalar1 bu agamada 6zel elektrotlar araciligi ile elastikiyetini kaybetmis
kaslarin gevsemesine yardimci olarak gerginligini yitiren kaslarin toparlanmasini saglar. Bu
uygulamalar sayesinde, gerginligini yitiren kaslar normal haline getirilerek yanak bdlgesinde
gerginlik, agiz bolgesinde toparlanma, mimik c¢izgilerinin yumusamasi, ¢okik goz
kapaklarinin toparlanmasi gibi sonuglar elde edilebilmektedir.

Lifting uygulamalarinda degisik teknikler kullanilmaktadir. Ozellikle kaslarmn hareket
yetenegini arttirict algak frekansli akimlar yardimiyla kaslar uyarilarak kaslarin
toparlanmasina yardimci olunmaktadir. Bu uygulamalarda kullanilan algak frekansl
akimlara kisaca deginmekte fayda vardir.
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2.1.1. Al¢ak Frekansh Akimlar

Algak frekansli akim, degisken bir akim tiiridiir. Voltaj ve frekans1 diisiiktiir. Akim
yogunlugu kullanim sirasinda birkag mili amperin lizerine ¢ikmaz. Algak frekansli akimlarin
yogunlugu ayarlanabilir. Akimi yumusak veya yogun bir sekilde vermek miimkiindiir.
Uygulamanin amacia yore akimin yogunlugu da degisiklik gosterecektir. Yumusak
yogunluktaki akimlar yiiz {iizerindeki bakimlarda kullanilmak {izere &zel olarak
tasarlanmiglardir. Frekansi saniyede 1000’ den azdir. Frekans (siklik) her saniyede gecen
tekrar (uyarici )sayisini gosterir.

Sekil 2.1: Alternatif akim grafigi

Algak frekansli akimlar hareket yetenegi arttirici akimlar olarak da adlandirilir. Kas
lifleri iizerinde etkilidir ve kas kasilimi saglar.

Her insanin agr1 algilama esigi farkli oldugundan ve kas sistemleri birbirlerine
benzemediginden referans olabilecek sabit bir deger verilememekle beraber, deneysel
caligmalar sonucunda, kas kasilmasinin, yaklagik 2 mA seviyesinde oldugu gozlenmistir.
Yine de bu degerin kas1 ¢ok yiizeyde olan veya asir1 hassas olan kisilerde daha diisiik, diger
insanlarda da ¢ok daha yiliksek olmasi, her insanin yapisinin farkli oldugunun bir
gostergesidir.

Algak frekansh akimlar dokularda iyon hareketlerine sebep olur. Kas ve sinirleri
uyarabilir. Bu 6zellikleriyle kas ve sinir hastaliklarinin teshis ve tedavisinde ve bazi agrilarin
azaltilmasinda kullanilir.

2.1.1.1 Fizyolojik Etkileri

Bu akimlar kas sinir sistemini etkiler ve her defasinda bir kasin kasilmasina neden
olur.
> Bu sekilde yapilan pasif egzersizler, kasin gerginligini arttirir.
> Kas gevsemesi, kirisiklik gibi durumlarda toparlayici bakim olarak kullanilir.
> Ayrica algak frekanshi akimlar dolasim sistemine etki ederek toplardamar
aktivitesini uyarir. Toplardamar yetersizligi, 6demler ve benzer durumlar gibi
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dolasim sistemi bozukluklarindan kaynaklanan problemlerde basarili sonuglar
saglar.

> Lenfatik dolasimui arttirir.

> Metabolizmay1 uyarir. Bolgesel metabolizmada canlilik olur.

2.1.2. Al¢ak Frekansh Akimlar Myo Lifting Uygulamalari

Algak frekansli akimlar kullanilarak uygulanan lifting uygulamalarini ikiye
ayirabiliriz.
> Sabit elektrotlar kullanilarak uygulanan lifting uygulamalari
> Hareketli elektrotlar kullanilarak uygulanan lifting uygulamalar1

Myo lifting uygulamalar1 igin iiretilen cihazlar {iretici firmalara gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Firmalarin uygulama talimatlarina mutlaka uyulmalidir. Bununla birlikte
hepsinde uygulama mantig1 asagi yukart aynidir.

2.1.2.1. Sabit Elektrotlar Yardimiyla Myo Lifting Uygulamasi

Sabit elektrotlar yardimiyla uygulanan pasif egzersiz uygulamalarinda kaslarin motor
noktalarina sabit elektrotlar yerlestirilip akim verilerek kaslar pasif olarak hareket
ettirilmekte, bu sayede kaslarda toparlanma saglanmaktadir. Bu uygulama, ¢ok fazla tercih
edilen bir teknik olmamakla birlikte, uygulama teknigi hakkinda bilgi edinmekte fayda
vardir.

Resim 2.1: Sabit elektrotlarla lifting uygulamasi

Sabit elektrotlarla lifting uygulama teknigi
> Makyajin ve cildin temizlenmesi,
> Cihazin hazirlanmasi,
> Yiiziin motor noktalar1 bulunarak buralara kendinden yapiskanli elektrotlar
yerlestirilmesi,
. En iyi sonuglara ulasmak i¢in bunlarin birbirlerine paralel olarak g¢ift
yiiziin iki yanina yerlestirilmeleridir.
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Miisterinin  6zel durumuna gore segilebilecek bircok farkli elektrot

baglama sekli ¢izimlerde belirtilmistir.
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Sekil 2.4: Sabit elektrotlarin alin ve dudak boélgesine yerlestirilmesi



»  Elektrotlarin baglama sekillerini degisik pozisyonlarda, seans i¢inde veya bir
seanstan digerine degistirerek kullanabilmek miimkiindiir.

Akimin kademeli olarak artirilmasi (Her seansta akim siddeti kademeli olarak
artirllmalidir. Haftada 2 veya 3 sefer bir giin arayla cildin durumuna gore 12-15
seans kiir olarak uygulanabilir. ),

Siirenin ayarlanmasi (Uygulama siiresi uyarilacak kas guruplarina gore 4- 5
dakikay1 asmamalidir.),

Akimin kesilmesi,

Cildin tonik yardimiyla silinmesi,

Maske uygulamasi (her seansta olmayabilir),

Nemlendirici uygulamas1 agamalarindan olusur.
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2.1.2.2. Hareketli Elektrotlar Yardimiyla Myo Lifting Uygulamasi

Bu uygulamada hareketli elektrotlar yardimiyla kaslari tek tek uyararak kaslarin
toparlanmasma yardimecr olunur. Kaslarin veya 06zel bir kas guruplarinin tek tek
uyarilabilmesi, uygulamanin basarisini arttiran etkenlerdendir. Myo lifting uygulamalarinda
iki metot kullanilir. Iki metodun bir birinin ardi sira uygulanmasi basariy1 artirici
etkenlerdendir.

2.1.2.2.1. Bipolar Metot (Cift Kutup Yontemi)

Yiizdeki fonksiyonel kaslarin uyarilmasimna yonelik bir ¢alismadir. Yiizdeki
fonksiyonel kaslarin elastikiyetini ve gerginliginin artirilmasinda etkili bir uygulamadir.

> Uygulama teknigi: iki kiigiikbasli elektrot kullanilir. Bunlar cihazin elektrot
tutanaklarina yerlestirilir.
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Resim 2.2: Myo lifting uygulamalarinda kullamilan top bash elektrotlar

Elektrotlar iletken bir el ile islatilirlar ve cift olarak kas veya kas guruplarina
yerlestirilir. Iki elektrot biri birine paralel olarak hareket ettirilir. Iki elektrot arasinda kalan
kas liflerinin hareketi saglanmis olur. Elektrotlara gelecek olan akim kademeli olarak cihaz
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iizerinde bulunan akim siddetini ayarlamaya yarayan diigme yardimiyla artirihir. Kas
kasilmalarinin gozle goriildiigii noktaya kadar akim siddeti artirilmakla beraber, uygulama
yapilan kisinin agr1 duyum esigi akim siddetini ayarlamada g6z oniinde tutulmalidir.

| |
— I -

Sekil 2.5: Hareketli elektrotlarin bipolar olarak yerlestirilmesi

Her kas gurubu yaklasik olarak 1- 1,5 dakika siireyle uyarilmalidir. Bu siirenin
sonunda akim siddeti kademeli olarak azaltilmali ve uygulama yapilacak diger kas grubunun
iizerine elektrotlar yerlestirilmeli ve akim siddeti yine kademeli olarak artirilmalidir. Bu
uygulamada yiiz kaslarinin yerleri ve sekilleri ¢cok iyi bilinmeli ( bk. Yiiz ve Dekolte Masaji
mod.) ve iretici firmalarinin verdigi yiiz tizerinde ¢aligilacak kaslar ve elektrotlarin temas
ettirilecegi noktalar1 gosteren ornek cizelgeler goz oniinde tutularak yapilmalidir. Asagida
ornek bir cizelge verilmistir.

Sekil 2.6: Yiiz kaslar1 ve bipolar uygulama noktalar:

2.1.2.2.2. Monopolar Yontem (Tek Kutup Y oéntemi)

Bu yontemle kas gruplari fonksiyonel bir kastan uyarilir, kasin elastikiyetini artirmaya
yonelik uygulamalardir.
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Sekil 2.7: Hareketli elektrotlarin monopolar olarak yerlestirilmesi

Tek kutup yontemi, tek elektrot kullanilir anlamina gelmez, algak frekansli akimlarla
bir elektrik devresi kurabilmek i¢in daima iki elektroda ihtiyag vardir.

Yassi bash bir elektrot kasin motor noktasina (motor nokta kasta kasilmanin en
siddetli oldugu noktasi), devre tamamlayici diger elektrot ise uygulama bolgesinin yakininda
bir yere yerlestirilir. Kas motor noktasina verilen al¢ak siddetli akimlar, kaslarin istem disi
kasilmasini saglayarak kasin boyunu uzatir. Sonug olarak deri daha gerginlesir ve cizgiler
agilir.

Uygulama prensibi bipolar metodun aynisidir. Tek fark monopolar yontemde
elektrodun kasin motor noktasina yerlestirilirken bipolar yontemde kasin baglangi¢ ve bitis
noktalarina yerlestirilmesidir.

emumm&uw—

Sekil 2.8: Yiiz motor noktalar:

Her iki metodun ard arda uygulanmasi uygulamanin basarisini artiric1 bir etkendir. ilk
once bipolar metot uygulanmali, ardindan mono polar metot uygulanmalidir.
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Ihtiyaci olan ciltlere, cildin durumuna gére 12- 15 seanslik kiirler seklinde uygulanir.
Iki giinde bir uygulama yapilmalidir. Y1l iginde cildin durumuna gore birkag kiir yapmak
uygulamanin basarisini ve devamliligini artiracaktir. Miisterinin evde cildin gerginligi artirict
iiriinler kullanmasi bagariy1 artirici etkenlerdendir.

2.1.2.3. Kullanirken Dikkat Edilecek Hususlar

Hareket yetenegi arttirict akimlar kullanilirken;

VV ¥V VVV V

Herhangi bir nedenle saglik durumu bozuk olan kisiler bu uygulamaya
almmadan 6nce doktoruna danigilmalidir.

Kalp, elektrotlar arasinda asla bulundurulmamalidir.

Hamile bayanlarda uygulama yapilmamalidir.

Yarali ve hastalikli kaslarda uygulama yapilmamalidir. Bu durumda kasin ani
ve agir1 derecede kasilmasi, kas ezilme ve kas yirtilmalari ile sonuglanacaktir.
Hareket yetenegini arttirict akimlar flebit ( toplardamar iltihabi ), tromboz
(kanin pihtilagmasi) dolagim bozuklugu hastaliklarinda kullanilmamalidir.

Kalp pili tagtyan miisterilerde de kullanilmamalidir.

Uygulama yapilacak deride, herhangi bir cilt lezyonu olmamali ve deri,
hasarsiz, kesiksiz olmalidir.

2.1.2.4.Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar

A\
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Bir kas birden ¢ok ve yiiksek seviyede bir kasilma ile karsi karsiya
birakilmamalidir. Bu tiir yanlis bir uygulamanin, kas yaralanmalari veya
kopmalar1 olusabilecegi unutulmamalidir.

Kasilma olusturan akim siddetini ayarlarken;

. Akim giddetinin kisiden kisiye degisiklik gosterecegi,( kisinin agri duyum
esigi seviyesine bagli olarak)

o Uygulama bdlgesinin yerine gore degisiklik gdsterecegi, unutulmamalidir
(Kemikli yiizeylerdeki yass1 kaslar, agiz gevresi veya alin iizeri kasi,
akim gecisine karsi cok daha hassastir ve akim siddeti bu hassasiyet goz
oniinde tutularak ayarlanmalidir.) .

Elektrotlarda akim varken elektrotlar cilt {izerinden kaldirilmamali ve cilt

iizerine koyulmamalidir.

Uygulama 6ncesi akim ayar diigmelerinin sifir konumunda olmas1 gerektigi, ani

olarak verilecek akimmin kas yaralanmalarina sebebiyet verecegi

unutulmamalidir.

Her kas grubunun yaklasik olarak 1- 2 dakika wuyarilmasi gerektigi

unutulmamalidir.

Akim kademeli olarak agilmali ve kademeli olarak kapatilmalidir.

Elektrikli aletin kullanimi igin giivenlik 6nlemleri alinmis olmalidir. Su, nem,

tesisat borularindan uzak olunmalidir.

Tedavi 6ncesinde metal takilar ve saatler ¢ikartilmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cilde myo-lifting uygulamasini yapiniz.

» Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapiniz.
» Cilt bakimi i¢in arag¢ ve gereglerinizi hazirlaymiz. (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.)
» Bakim i¢in miisteriyi hazirlaymiz.(bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.)Cilt¢i analiz
ederek temizleyiniz. (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.)
» GOz ve dudak makyajini temizleyiniz. (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.)
» Cilde tonik uygulayiniz. (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.)
» Cilde peeling uygulaymiz. (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi1 mod.)
» Cilde ampul uygulayiniz. (bk. Cilt Temizligi ve Bakimu mod.)
Islem Basamaklari Oneriler
» Misterinin iizerinde bulunan tiim metal
objeleri  -ylziik, kolye, Dbilezik vb.|>» Metal protezli bolgelerde
miicevheratlar- ¢ikarttiriniz. kullanmayiniz.
» Myo lifting cihazin fise takiniz. » Kalp pili tasiyanlarda
uygulamayimiz.
» Tim degerleri sifira getiriniz.
» Hamile bayanlara uygulamayiniz.
» Bipolar metot ile myo lifting uygulamasina
geciniz. » Yaral kaslarda uygulamam
yapmamaniz gerektigini
> 1ki kiiciik top bash elektrodu cihazin unutmayiniz.
elektrot  tutamaklarinin = bir  girisine
yerlestiriniz. » Hareket yetenegini arttirici
akimlarin, flebit ( toplardamar
» Elektrotlar kii¢iik bir miktarda iletken jel ile iltihab1 ) tromboz (kanin
1slatiniz. pihtilagsmasi) gibi hastaliklarda
kullanilmamas1 gerektigini
» Elektrotlar giftler halinde sekilde gosterilen unutmayiniz.
noktalara yerlestiriniz.

» Myo lifting cihazini iireten firmanin
kullanma talimatina uyunuz.

> Uretici firmanin uygulama
talimatlarina uyunuz.

» Her firmanin kendine 6zel
gelistirdigi uygulama metotlar
oldugunu unutmayniz.

» Akim siddetini ayarlarken miisterinin

agr1 duyum esigini gbz 6niinde
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> Kaslarda

» Ak aktif hale getiriniz.

kasilma elde etmek i¢in
elektrotlar1 ciltten kaldirmadan hafifge
kaydirarak kasilma noktasini bulunuz.

Uygulama  sirasinda, miigteri  hafif
rahatsizlik veya gidiklanma  duygusu
belirttigi takdirde, elektrotlar1 bu duygu
azalana dek hafifce yerlerinden oynatiniz.

bulundurunuz.

Her miisterinin agr1 duyum esiginin
farkli oldugunu unutmayimiz.

Uygulama esnasinda elektrotlart
sabit tutunuz.

Uygulama esnasinda elektrotlarda
akim varken ciltten kaldirmayiniz.
Akimu cilt hassasiyetinin degistigi
bolgelere gore artiriniz veya
azaltiniz.

Her insanin agr1 algilama esigi farkl
oldugunu ve kas sistemi birbirlerine
benzemediginden referans olabilecek
bir degerin verilemeyecegini
unutmayiniz.

Deneysel incelemelerde kaslarin
yaklasik 2 mA seviyesinde kas kon
traksiyonu trettiklerini hatirlaymiz.

2 mA degerinin, kas1 ¢ok ylizeyde
olan veya asir1 hassas olan kisilerde
daha diistk, diger kisilerde ¢ok daha
yiiksek olabilecegini unutmayiniz.

Daima uygulama yaparken kasin
konumunu dikkate almaniz
gerektigini unutmaymiz.

Kemikli yiizeylerdeki yassi kaslar,
ag1z cevresi veya alin lizeri kasi,
akim gecisine kars1 cok daha hassas
oldugunu ve akim siddetinin bu
hassas bolgelerde azaltilmasi
gerektigini unutmayimiz.

Uygulama esnasinda akim siddetini
kademeli olarak arttirarak kaslarin
yeni kasilma seviyesine aligmalarini
saglamaya 6zen gosteriniz
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Ciltle temasi tam olarak saglayarak, bu
huzursuzlugu ortadan kaldiriniz.

Her kas grubu i¢in yaklagik olarak 1- 2
dakika akim veriniz.

Akim siddetini kademeli arttirarak agn
duyulmayacak kadar yiiksek bir seviyede
kas kasilmasi elde edinceye kadar artiriniz.
Akimi kademeli olarak azaltiniz.
Elektrotlari jelle tekrar 1slatiniz.

Diger kas noktalarina geciniz.

Tim yiizdeki kas noktalarina iiretici
firmanin vermis oldugu ornek c¢izelgeye

gore uygulama yapiniz.

Cihaz1 akimini kademeli olarak diisiirerek
sifira indirgeyiniz.

Monopolar metoda geginiz.

Siyah kablo ile top bash elektrodu
irtibatlandiriniz.
Kirmizi  kablo ile pasif elektrodu

irtibatlayarak uygulama noktasina yakin bir
yere koyunuz.

Aktif olan top baslh elektrodu jelle 1slatiniz.
Kasin motor noktasina yerlestiriniz.

Akimu aktif hale getiriniz.

Uygulama  sirasinda, miigteri  hafif
rahatsizlik veya gidiklanma duygusu
belirttigi takdirde, elektrotlar1 bu duygu
azalana dek hafifce yerlerinden oynatiniz
Ciltle temasi tam olarak saglayarak bu
huzursuzlugu ortadan kaldiriniz.

Her kas grubu i¢in yaklasik olarak 1- 2
dakika akim veriniz.

Akim siddetini kademeli agr1 duyulmayacak
kadar yiiksek bir seviyede kas kasilmasi

Akim siddetini artirirken, akim
siddetinin hi¢ bir zaman agri duyma
seviyesine ¢ikmamasina 6zen
gosteriniz.

Lifting uygulamalarinda kullanilan
cihazlarm uygulama farkliliklari
gosterecegini unutmayiniz.

Uretici firmanin kullanma
kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Uretici firmanin 6nerilerini dikkate
almay1 unutmayiniz.

Cihazin kullanma kilavuzunu daima
ulasabileceginiz bir yere koyunuz.

37




Y VYV VY

elde edinceye kadar artiriniz.
Akimi kademeli olarak azaltiniz.

Elektrotlari jelle tekrar 1slatiniz.
Diger kas motor noktalarina geciniz.

Tiim yiizdeki kas noktalarina firetici
firmanin vermis oldugu Ornek c¢izelgeye

gbre uygulama yapiniz.

Cihaz1 akimini kademeli olarak diisiirerek
sifira indirgeyiniz.

Cihazi kapatiniz.

Dekolteye ve yiize bakim masajina geciniz.
(bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.)

Go6z bakimina geginiz (bk. Cilt Temizligi ve
Bakimi mod.).
Cilde maske uygulayiniz(bk. Cilt Temizligi

ve Bakimi mod.).

Cilde tonik uygulaymiz(bk. Cilt Temizligi
ve Bakimi mod.).

Cilde nemlendirici uygulaymmz(bk. Cilt

Temizligi ve Bakimi mod.).

Miisteriyi ugurlayinmz(bk. Cilt Temizligi ve
Bakimi mod.)

Cilt bakimi kabinini diizenleyiniz (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod.).
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir
Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirhik yaptiniz mi?
Cilt bakimi i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri hazirladiniz mi?

Bakim i¢in miisteriyi hazirladiniz mi?
Cildi analiz ederek temizlediniz mi?

Go6z ve dudak makyajini temizlediniz mi?

Cilde tonik uygulamasi yaptiniz mi?

Peeling uygulamasi yaptiniz m1?

Myo lifting uygulamasina gectiniz mi?

©O©| 00| N o o bl W N -

Misterinin {izerinde bulunan tim metal objeleri ve ylizik,
kolye, bilezik vb. miicevheratlar ¢ikarttiniz mi?
10 | Lifting cihazin fise taktiniz m1?

11 | Tiim degerleri sifira getirdiniz mi?

12 | Bipolar metot ile Myo lifting uygulamasina gegtiniz mi?

13 | Iki kiigiik top bash elektrodu cihazin elektrot tutanaga
yerlestirdiniz mi?
14 | Elektrotlar kiigiik bir miktarda iletken jel ile 1slattiniz mi?

15 | Elektrotlar sekilde gosterilen noktalara yerlestirdiniz mi?

16 | Akinmu aktif hale getirdiniz mi?

17 | Kaslarda kasilma elde etmek igin elektrotlar1 ciltten
kaldirmadan hafifce kaydirarak kasilma noktasini buldunuz
mu?

18 | Uygulama sirasinda, miisteri hafif rahatsizlik veya gidiklanma
duygusu belirttiginde, elektrotlar: bu duygu azalana dek hafifce
yerlerinden oynattiniz mi1?

19 | Ciltle temas1 tam olarak sagladiniz mi?

20 | Her kas grubu i¢in yaklasik olarak 1- 2 dakika akim verdiniz
mi?

21 | Akim siddetini kademeli arttirarak agr1 duyulmayacak kadar
yiiksek bir seviyede kas kasilmasi elde edinceye kadar artirdiniz
mi?

22 | Akimi kademeli olarak azalttiniz mi?
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Elektrotlari jelle tekrar 1slatiniz mi1?

24 | Diger kas noktalarina gectiniz mi?
25 | Tum ylizdeki kas noktalarina iiretici firmanin vermis oldugu
ornek cizelgeye gore uygulama yaptiniz mi?
26 | Cihaz1 akimin1 kademeli olarak diisiirerek sifira indirgediniz
mi?
Monopolar metoda gectiniz mi?
1 Siyah kablo ile top basl elektrodu irtibatlandirdiniz mi1?
2 Kirmizi kablo ile pasif elektrodu irtibatlayarak yakin bir yere
koydunuz mu?
3 Aktif olan top basli elektrodu jelle islattiniz ni?
4 Kasim motor noktasina yerlestirdiniz mi?
5 Akimu aktif hale getirdiniz mi?
6 Her kas grubu i¢in yaklagik olarak 1- 2 dakika akim verdiniz
mi?
7 Akim siddetini kademeli agr1 duyulmayacak kadar ytiksek bir
seviyede kas kasilmasi elde edinceye kadar artirdiniz mi?
8 Akimi kademeli olarak azaltiniz mm?
9 Elektrotlari jelle tekrar 1slattiniz mi1?
10 Diger kas motor noktalarina gectiniz mi?
11 Tim yiizdeki kas noktalarina iiretici firmanin vermis oldugu
ornek cizelgeye gore uygulama yaptiniz mi?
12 Cihaz1 akimmi kademeli olarak diigiirerek sifira indirgediniz
mi?
13 Cihazi kapattiniz m?
14 Dekolteye ve yiize bakim masajina gegtiniz mi?
15 G0z bakimina gectiniz mi?
16 Cilde maske uyguladiniz mi1?
17 Cilde tonik uyguladiniz m1?
18 Cilde nemlendirici uyguladiniz mi1?
19 Miisteriyi ugurladiniz mi?
20 Cilt bakimi kabinini diizenlediniz mi?
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Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

Metal protezli bolgelerde kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?

Kalp pili tastyanlarda uygulamamaya 6zen gosterdiniz mi?

Hamile bayanlara uygulamamaya 6zen gosterdiniz mi?

B W N

Yarali kaslarda uygulama yapmamaniz gerektigini hatirladiniz
m1?

Hareket yetenegini arttirict akimlarin, flebit ( toplardamar
iltihabt ) tromboz (kanin pihtilagsmasi) gibi hastaliklarda
kullanilmamasi gerektigini hatirladiniz m?

Myo lifting cihazim1 {ireten firmanin kullanma talimatina
uydunuz mu?

Uretici firmanin uygulama talimatlarma uydunuz mu?

Her firmanin kendine &zel gelistirdigi uygulama metotlari
oldugunu hatirladiniz mi?

Akim siddetini ayarlarken miisterinin agr1 duyum esigini goz
oniinde bulundurdunuz mu?

10

Her miisterinin agr1 duyum esiginin farkli oldugunu hatirladiniz
mi?

11

Uygulama esnasinda elektrotlar: sabit tutmaya 6zen gosterdiniz
mi?

12

Uygulama esnasinda elektrotlarda akim varken ciltten
kaldirmamaya 6zen gosterdiniz mi?

13

Akimi cilt hassasiyetinin degistigi bolgelere gore artirip
azaltimiz m1?

14

Her insanin agr algilama esigi farkli oldugunu ve kas sistemi
birbirlerine benzemediginden dolayi, referans olabilecek bir
degerin verilemeyecegini hatirladiniz mi?

15

Kaslarin yaklagik 2 mA seviyesinde kas kasilmasi tirettiklerini
hatirladiniz mi1?

16

2 mA degerinin, kasi ¢ok yiizeyde olan veya asir1 hassas olan
kisilerde daha disiik, diger kisilerde ¢ok daha yiiksek
olabilecegini hatirladiniz m1?

17

Daima uygulama yaparken kasimn konumunu dikkate almaniz
gerektigini hatirladiniz nm?

18

Kemikli yiizeylerdeki yassi kaslar, agiz cevresi veya almn tizeri
kasimnin, akim gegisine karsi ¢ok daha hassas oldugunu ve akim
siddetinin bu hassas bolgelerde azaltilmasi gerektigini
hatirladiniz mi?

19

Uygulama esnasinda akim giddetini kademeli olarak arttirara,
kaslarin yeni kasilma seviyesine alismalarini saglamaya 6zen
gosterdiniz mi?
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20 Akim siddetini artirirken, akim siddetinin agr1 duyma
seviyesine ¢ikmamasina 6zen gosterdiniz mi?

21 lifting uygulamalarinda kullanilan cihazlarin  uygulama
farkliliklar1 gosterecegini hatirladiniz mi?

22 Uretici firmanin kullanma kilavuzunu dikkatlice okudunuz mu?

23 Uretici firmanin &nerilerini dikkate aldiniz mi1?

24 Cihazin kullanma kilavuzunu daima ulagabileceginiz bir yere
biraktiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1-Asagidakilerden hangisi lifting uygulamalarinda kullanilan akim tiirtidiir?
A) Galvanik akim
B) Yiiksek frekansh akimlar
C) Algak frekansli akimlar
D) Dogru akim
2- Asagidakilerden hangisi algak frekansli akimlarin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Degisken bir akim tiiriidiir.
B) Voltaj ve frekansi distiktir.
C) Frekans sayisi saniyede 1000 den azdir.
D) Dogru bir akimdir.

3- Asagidakilerden hangisi al¢ak frekansli akimlarin fizyolojik etkilerinden biri degildir?

A) Lenfatik dolasumi arttirir.

B) Metabolizmay1 uyarirlar.

C) Kas gerginligini artirir,

D) Lenfatik dolagimi olumsuz etkiler.
4- Asagidakilerden hangisi lifting uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken hususlardan
degildir?

A)  Tromboz, flebit gibi hastaliklarda kullanilmalidir.

B) Ciltte yaralar, sivilceler ve diger yaralanmalar gibi durumlarda

kullanilmamalidir.

C) Kalp elektrotlar arasinda asla bulunmamalidir.

D) Hamile bayanlarda uygulama yapilmamalidir.
5-Lifting isleminde akim siddetini ayarlarken dikkat edecegimiz hususlar asagidakilerin
hangisinde yanlig verilmistir?

A)  Kisinin agri duyum esigi

B)  Uygulama bdlgesinin 6zelligi

C) Cildin yapisal bozukluklari

D) Akimin verilis siiresi

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda oksijen terapi ile cilt bakimini
teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Giizellik merkezlerine giderek oksijen terapi uygulamalarimin cilt {izerindeki
etkilerini ve oksijen terapi uygulamasinda dikkat edilecek hususlar1 arastiriniz.
Rapor haline getirerek sinifta arkadaslariniza sununuz.

3. OKSIJEN TERAPI UYGULAMALARI

3.1. Tanimi

Oksijen terapi, cildin gereksinim duydugu oksijenin basing ile cildin alt tabakalarina
kadar iletilmesi seklinde tanimlanabilir. Oksijen terapiyi anlatmadan Once oksijen hakkinda
kisaca bilgi vermekte fayda vardir.

3.1.1.0ksijen

Oksijen molekiilii O2, iki oksijen atomunun birlesmesinden olusuyor. Diinyada tiim
bitkilerin, milyonlarca yildir yapmis olduklar1 fotosentez sonucunda olugsan O2, insanlar ile
birlikte tiim canlilarin yasamm i¢in en biiylik hayat kaynagidir. Oksijen (O2), renksiz,
kokusuz, periyodik tabloda VIb grupta yer alan bir elementtir.

. Atomik No: 8
o Ergime noktasi: -214C
o Kaynama noktasi: -183C

Sekil 3.1: Oksijen

Soludugumuz havada, %21 oksijen %79 nitrojen, 0,3 karbondioksit ve diger gazlar
bulunmaktadir. Soluma esnasinda, viicudumuza alabildigimiz O, miktar1 %16,5 oranina
diiserken karbondioksit miktar1 ise %3,4 oranina ¢ikmaktadir.
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Oksijen, hayatimizin en kritik elementi ve her canlimin varligim siirdiirebilmesi igin
olmazsa yasam kaynagidir. Havada, bulutlarda, yagmurda, okyanuslarda, nehirlerde,
bitkisel/hayvansal olusumlarda ve diger su kaynaklarinda bulunan oksijen, viicudumuzun
%80'inin sudan olustugu da diislinliliirse yasam i¢in ne kadar onemli oldugu ortadadir.
Oksijen viicudun tiim hiicrelerinin temel olarak ihtiyag duydugu bir maddedir. Hiicrelerin
fonksiyonlar1 devam ettirmeleri i¢in vazgecilmezdir. Diinya iizerinde oksijensiz bir hayat
miimkiin degildir. Insan viicudu ancak 2 dakika oksijensizlige dayanabilir. Temiz ve rafine
bir ortamda solumak viicudumuzda canlandirici etkiler olusturur

Normal kosullarda ve deniz seviyesinde havada maksimum diizeyde % 21 oraninda
oksijen bulunmaktadir. Ancak cevre kirliligi, ¢evre kirliligine sebep olan gazlarin yarattig
sera etkisi, ozon tabakasinin delinmesi, yesil alanlarin azligi, oksijenin varligini olumsuz
sekilde etkilemektedir. Yani sadece ¢ok temiz ortamlarda bu % 21’lik oran s6z konusu
olmaktadir. Zaten bu oran da insanlarin oksijen ihtiyacimi karsilamak i¢in yeterli degildir.
200 y1l oncesine kadar atmosferdeki oksijen miktar1 %40 iken gliniimiizde bu oranin sadece
%19- 21 'dir.

Yas, yasam kosullarinin agirligi, stres ve bazi organizmalardaki biyokimyasal
olusumlar nedeniyle de kandaki O, miktar1 azalmakta, bu da viicudumuzdaki oksijen
gereksinimini artirmaktadir.

Oksijen yetersizligi sonucunda viicudumuzda birgok fonksiyon yeterince
calismamaktadir. Bunun sonucunda ise anlam veremedigimiz rahatsizliklar meydana
gelmektedir. Kendimizi zinde hissetmeyisimiz, moral bozuklugu, mutsuzluk, sinirlilik hali,
¢ogu zaman oksijenin viicudumuzda yeteri kadar olmayisindan kaynaklanmaktadir. Ufak
sorunlar gibi goziikse de her ufak sorun pesinden daha biiylik sorunlar getirmektedir. Tiim
sorunlar bir araya geldiginde iginden ¢ikilmasi gii¢ durumlar yaratmaktadir.

Bilim adamlarinin son zamanlardaki incelemeleri, saglikli ve canli bir cilt i¢in de
oksijenin yasamsal bir 6nem tasidigim ortaya koymaktadir. Tim hiicrelerin yam sira cilt
hiicrelerinin de yagamlarini siirdiirmeleri i¢in hi¢ kuskusuz ki oksijene ihtiyaci vardir. Ancak
cilt; kirli hava, egzoz dumani, sigara tiiketimi, pasif igicilik, yeteri kadar giin 1s18indan
yararlanamamak ve bilingsizce kullanilan kozmetik firlinler nedeniyle gereksinimi olan
oksijeni yeteri kadar alamamaktadir. Tiim bu olumsuz faktorlerden dolayi cilt erken yipranip
yaslanmaya baslamaktadir. Bununla birlikte yas ilerledikce mikro damarlar ve dolagim
sistemi epidermisin ihtiyac1 olan oksijeni saglayamamakta ve ciltteki oksijen miktari
diismektedir. Bu ylizden de cilt taze ve saglikli goriiniimiinii yitirmektedir.

3.1.1.1. Oksijenin Yararlari
> Enerjimizi artirir (O, 'nin bize verdigi enerji, toplam enerji ihtiyacimizin %90"
olup bu oran beslenme yoluyla saglanacak enerji i¢in %10'dur.) .

> Hafiza gelisimini saglar.
> Kan basincinin diisiiriilmesi saglar.
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Diyabetik sartlarin olumlu gelistirilmesini saglar.

Sindirim ve hiicre metabolizmalarinin gelistirilmesini saglar.

Normal uyku diizeninin saglanmasi ve kronik yorgunluklarin 6nlenmesi saglar.
Konsantrasyonun devamliligini saglar.

Bagisiklik ve sinir sisteminin desteklenmesini saglar.

Kalp atiglarinin diizenlenmesi, olas1 kalp krizi risklerinin azaltilmasini saglar.
Bas agrisi, migren ve mahmurluklarin 6nlenmesini saglar.

Kas problemleri ve yarigsmaci, sporcu performansinin artirtlmasini saglar.
Sac gliclendirilmesi ve cilt bakimini saglar.

Kandaki toksinlerin temizlenmesini saglar.

Dayaniklilig1 gelistirir.

3.1.1.2.Viicutta Oksijen Eksikliginde Olusabilecek Rahatsizliklar

VVVVVVVVYVYYVY

Tiim viicutta gii¢stizliik

Asir1 yorgunluk ve bitkinlik

Dolasim bozuklugu

Sindirim bozuklugu

Kas agrilar '
Bas donmesi Vg o0

Depresyon 02 DA
Hafiza kayb1 oo NS &%
Davranis bozukluklari 4" :6,. St
Akciger problemleri \‘ 20, SR

Bagisiklik sisteminde bozukluklar

Sekil 3.2: Oksijenin viicutta dolasim

3.1.2 Oksijen ve Cilt Arasindaki iliski

Geng ciltlerin enerjisiz kalmak gibi bir sorunlar1 yoktur. Cilt katmanlarinda yeterli
miktarda oksijen ve besin maddeleri bulundugundan taze ve canli goriiniir. Yagh ciltlerde ise
kan dolasimi yeterli degildir ve daha diisiik seviyede oksijene rastlanir ve bu nedenle cilt
solgun ve kirigik goriiniir.

CILT DOKU OKSIJENLENME
100 /\
75 \ /\

o
=)

20 YASINDA 20 YASINDA 40 YASNDA

Sekil 3.3: Yaslara gore cildin oksijenlenme seviyesi
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Olgun ciltlerin, cilt tabakalarindaki mikro damar ve dolagim sistemi hasar
gordiigiinden epidermisin ihtiyaci olan oksijen ve besini saglayamazlar ve oksijen ve besin
yetersizligi sonucunda;

> Cilt formunu ve sikligin1 kaybeder.

> Ciltte hiicre boliinmesi 6nemli miktarda azalir ve yaglanma belirtileri ortaya
cikar.

> Cilt incelir, kurulagir, kirigik ve yaglilik lekeleri meydana gelir.

> Cilt yorgun bir goriiniim alir.

Oksijen ise bu yorgun diismiis cilt i¢in bir hayat iksiridir.
3.2.0ksijen Terapi Tanim

Oksijen terapi sistemi ile cildin gereksinim duydugu oksijen basing ile cildin alt
tabakalarina kadar iletilir. %95 saflikta elde edilen oksijen, oksijen tabancasi yardimiyla
basingla, derinin alt katmanlarina dogru yayilarak dokularin oksijence zenginlesmesini

saglar. Bu basingli oksijen uygulamasi sayesinde, ciltte canlilik, yumusaklik ve tazelik
meydana gelir.

[Epicermis

Sekil 3.4: Oksijenin cilt altina verilmesi
Oksijen terapi sisteminde kullanilan oksijen, havadan elde edilmektedir. Bu metot
temelde havadaki oksijen ile azotun ve diger gazlarin ayrilarak oksijenin saflagtirilmasi
prensibine dayanmaktadir. Oksijen ve azotun birbirinden ayrilmasi molekiiler bir siizme
islemi ile gergeklestirilir.

AIR IN

L

Cch, co,
+LC0O,
\HC

02
 Ar

Sekil 3.5: Havanin ayristirilmasi
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Oksijen terapi yonteminde, oksijenle birlikte verilen ve 6zel olarak formiile edilmis
kozmetik tiriinler epidermisin alt tabakasina piiskiirtme yolu ile enjekte edilir. Bu uygulama
ile hem oksijenin hem de iriiniin cilt tizerindeki etkisi arttirilmig olur. Basingli oksijen
yardimiyla deri altina verilen 6zel formiile edilmis iirtinler, cildin en alt katmanlarina niifuz
ettirilerek Girliniin epidermal hiicreleri aralarindaki bosluklardan cildin derinliklerine sizmasi
saglanir. En uygun oksijen basinci altinda, epidermal bariyere hasar verilmeden cilde {iriiniin
niifuzu saglanmis olur. Agrisiz sizisiz bir uygulamadir.

Uygulamada kullanilan oksijen basing seviyesi ve aktif maddeler genis kapsamli bilimsel
dermatolojik testler sonucunda secilmistir. Uygulama sonucunda;

»  Aktif maddeler cildin derinliklerine (bazal tabaka) kadar ulastigi,

»  Aktif maddeleri epidermis tabakalarinda biriktigi,

> Cilt olmas1 gerektigi kadar aktif maddeleri ve saf oksijenle doygunlagtigi
gozlenmistir.

Plastik cerrahlar yanma ve cilt yaralanmalarinda, oksijenin kan dolasimini ve hiicre
metabolizmasini hizlandirdigin1 ve antibakteriyel 6zellikte oldugunu uzun yillardir bilmekte
ve oksijenli tedavi uygulamaktadirlar.

Dermabrazyon, kimyasal peeling, ultrason peeling gibi cilt bakimi uygulamalari
sonrasinda uygulanan oksijen terapinin etkinligi en iist seviyededir. Bunun nedeni bu
uygulamalar Oncesinde cilt, 6lii hiicre bakimindan ve cildi enfekte edebilecek bakteriler
yoniinden zengindir. Bunun yaninda, cilt bu durumdayken aktif maddelerini deri altina
cekebilecek olanaga sahip degildir. Peeling islemi yardimiyla cilt iizerinde 6lii hiicreler ve
kirlilikler kaldirilmis olur ve cilt piiriizsiizlesir. Bazal tabaka canlanmaya baslar ve yeni
hiicreler eskilerin yerini alir. Cilt bu konumda aktif maddeleri deri altina ¢ekebilecek duruma
gelir. Sonug olarak aktif maddeler ve oksijen epidermal hiicreler arasindaki bosluklardan cilt
derinliklerine niifuz etmeye baslar.

Resim 3.1: Oksijen terapi cihaz1
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3.2.1. Oksijen Terapinin Cilt Uzerindeki Etkileri

> Oksijen cildin alt katmanlarina ulasarak kan dolagimini canlandirir ve bu sayede
viicutta biriken toksinlerin atilmasina yardimci olur.

Cilt metabolizmasini1 diizenler ve bu sayede hiicrelerin yaslanmasi gecikir.
Bunun sonucunda cilt piiriizsiiz, berrak ve gergin bir gériiniime kavusur.
Dokularin canlanmasina yardimci olur.

Cildin destek dokusunu olusturan kollajen ve elastin sentezini arttirir.

A, C ve E vitaminleri antioksidan etkisini artirir.

Cildin nem ihtiyacini karsilar.

Kirigikliklar: azaltir.

Gozalt1 torbalarimin giderilmesine yardimer olur.

Giines lekelerinin agilmasina yardimer olur.

Cilt canly, piirtizsiiz ve 1s1ltil1 bir gériinlime kavusmasina yardimci olur.

Cilde verilen oksijen bagisiklik sistemini giiglendirir.

Akne, leke, cilt problemlerinde yara iyilesmelerinde giigli bakim ve
destekleyici tedavi saglar.

Ciltteki sarkma ve deformasyonlar1 azaltarak gergin bir goriiniim saglar.
Oksijenin yag yakici dzelliginden dolayi seliliit tedavisinde de etkili sonuglar
saglar.

Cilt bakimlarinda oldugu gibi viicut bakimlarinda da deforme olmus ve sarkmis
dokunun sikilastirilmasina yardimer olur.

T
!

k- N

Resim 3.2: Oksijen terapi uygulamasi
3.2.2. Kullanim Alanlar1

YV VV VVVVVVVVVVY VY

Ince ¢izgilerin ve kirigikliklarm yumusatilmasi

Hasarli cildin yeniden kisa siirede olusturulmasi (AHA asir1 yaslandirma,
dermabrazyon, lazer vb.)

Cilt yaglanmasinin énlenmesi

Atrofik ciltlerin bakimi ve canlandirilmasi ( kuru cilt, yash cilt vb )

Cildin hastalik, dogum ve benzeri olaylar sonrasi yeniden canlandirilmasi

Her tip skar (yara izi), pigmentasyon, yaslilik lekeleri, akne, catlaklar, selliilit
bakimlari

VVVY VYV
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3.2.3. Oksijen Terapinin Uygulanmasinin Uygun Olmadig1 Durumlar

Yaslilarda,

Obezlerde,

Arterlerinde yiiksek miktarda karbondioksit bulunanlarda,

Uriinlerden zehirlenme gésterip solunum giicliigii cekenlerde,

Merkezi sinir sistemi probleminden dolay1 solunum gii¢liigii ¢ekenlerde,
Viicut atesi yiikselmesi gibi durumlarda,

Akut solunum rahatsizliklart olan kisilerde saf oksijen uygulamasi yapilamaz.

VVVYVVY

Oksijen solunumu doktorlar tarafindan uygulanmalidir.

3.2.4. Kullamirken Dikkat Edilecek Hususlar

> Gozlere, agik yaralara uygulama yapilmamalidir.

> Uygulama bolgesinde asla sigara i¢ilmemeli ve herhangi bir sey yakilmamalidir.
Oksijen yanici bir maddedir. Patlama riski olusabilir.

> Kapali alanlarda asir1 oksijen bulunmasi yangin riskini arttirmaktadir. Oksijen
tekstil iriinlerinde ¢cok uzun siire kalmaya devam eder. Uygulama yapilan oda
sik sik havalandirilmalidir.

> Her uygulamada oldugu gibi miisteri kani ile temas olabilir. Enfeksiyon riskini
ortadan kaldirmak i¢in koruyucu eldiven takilmalidir.

> Alerjik cilt reaksiyonlarin1i Onlemek igin cilde uygun kozmetikler
kullanilmalidir.

3.3. Oksijen Barlar

Oksijen bar, 1980’ de ilk olarak Japonya’ da ortaya ¢ikan ve daha sonra Amerika,
Kanada ve Avrupa' nin bir¢ok iilkesinde de kullanilmaya baglanilan oksijenin faydal
aromalarla birlikte solunma sistemidir. Oksijen bar sisteminde oksijen % 98 e varan
oranlarda konsantre hale getirilmekte ve zararli gazlardan ayristirilarak solunmaktadir.

Oksijen aroma terapinin insan bedeni ve ruhunda; canlandirici, enerji verici,
tazeleyici, zihin agikligi saglayici, aksamdan kalma bas agrilarin1 ve mahmurlugu giderici,
strese karsi direnci ylikseltici ve konsantrasyon arttirict etkileri vardir. Oksijenin ayni
zamanda toksinlerden arindirict ve yaslanmay1 geciktirici etkileri oldugu da kanitlanmustir.
Her insanda olumlu etkileri farklilik gostermektedir. Her seansin etkisi 1-5 saat arasinda
stirmektedir.

Oksijen aroma terapisinde, kullanilan saf oksijen herhangi bir depolama islemine tabi
tutulmadig1 igin yanici ve patlayict tehlikesi yoktur. Oksijen barlarda kullanilan oksijen,
medikal oksijen degildir. Astim ve solunum rahatsizliklar1 olan kisiler doktor raporu
olmadan kullanamazlar. Bu sistemin "tibbi tedavi" amaci yoktur. Sadece "saglikli yagam"
konsepti i¢in gecerlidir.
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3.3.1. Oksijen Barin Faydalar

3.3.2.

3.3.3.

VVVVY VVVVVVYY

Stresi azaltir.

Halsizligi onler ve giderir.

Rahat nefes alinmasini saglar.

Uyku diizeni saglar.

Viicudun yag yakma hizini arttirir.

Spor aktivitelerinden sonra viicudun daha hizli toparlanmasini saglar.
Aromalarin etkisine gore daha enerjik, etkileyici, rahat, stresten armmmis ve
mutlu hissettirir.

Bagisiklik sisteminin giiglendirir.

Migren ve gesitli bas agrilarini azaltir.

llerleyen yaslarda ortaya ¢ikan unutkanlik sorunlarin hafifletilir.

Zihinsel ve fiziksel performansin arttiritlmasina yardimei olur.

Yorgunluk, uykusuzluk, unutkanlik, depresif durumlarda genel durumun
diizeltilmesine yardimeci olur.

Oksijen Barlarin Uygulanabilecegi Yerler

VVVYVYVY

Giizellik salonlar1 ve merkezleri
SPA &Wellness

Oteller

Cafe & Barlar

Spor salonlari

Aligveris merkezleri

Oksijen Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Aromalarin Faydalar:

>
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Lavanta: Endise, panik ve histeriyi yatistirir. Depresyon ve halsizlik
durumlarinda kisiye canlilik verir. Uykusuzluk i¢in genel olarak faydaldir,
manik depresyona da iyi gelir.

Yesil elma: Istah giderici etkisi vardir. Diyet yapanlar icin birebirdir. Yapilan
bir arastirmada yesil elma kokusunun hizli kilo verdirdigi saptanmuistir.
Okaliptiis: Kisiye konsantrasyon ve zihin acikligi saglar. Enerji dengesini
diizenler.

Bergamot: Moral yiikseltici ve sakinlestirici etki yapar. Ofke ve hayal
kirikligini giderir ve endise ile olusmus depresyonda ¢ok olumlu sonuglar verir.
Portakal: Enerji verir. Psikolojik gerilim ve strese karsi birebirdir.

Giil: Ruha nese verir. Aciy1 ve depresyonu azaltir.

Ananas: Ezberlemek i¢in ¢ok yararlidir. Diger meyvelerde bulunmaya mangan
elementini bulundurur. Zihin agiklig1 saglar.

Mango: Egzotik bir his uyandirir. Canlandirici, dinglestirici etki yapar.

Kavun: Tazeleyici bir etki yapar. Beyini uyararak gilizel hatiralara gotiirtir.
Yagama zevkini artirir.

Cilek: Stresi giderir, serotonin hormonunun salgilanmasini saglar.
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Limon: Uyaricidir. Konsantrasyon ve zihin agikligi saglar.

Nane: Uyaricidir. Bas agrisi, zihin yorgunluguna iyi gelir.

Biberiye: Genel uyaricidir. Enerji verir, halsizlik, fiziksel yorgunluk gibi
durumlarda canlilik verir. Konsantrasyonu artirir. Bas agrisina iyi gelir.

Ada Cay1: Genel uyaricidir. Bas agrisina iyi gelir.

Sandal agaci: Stresi giderir.

Ylang- ylang: Stresi giderir, spazmi ¢ozer.

VVV VVVY

3.4. Sa¢ Bakim

Sach deride kan dolasiminin diizenli olmamasi ve bu bolgeye yeteri kadar oksijen
ulasamamasi nedeniyle sa¢ beslenemez. Bunun sonucu olarak saglar zamanindan once
dokiiliir, kirilir; mat ve cansiz bir goriiniime biiriiniir. Sa¢ dokiilmesinin bir bagka 6nemli
nedeni de sag¢ folikiiliiniin yeteri kadar beslenememesidir. Cevre kirligi, giines, 1s1, nem,
deniz ve havuz suyu, stresli ortamlar yukarida verilen nedenlere zemin hazirlamaktadirlar.

Basingli oksijen terapisi, sa¢ diplerindeki kan dolagimini hizlandirr, direkt ve endirekt
yoldan kil foliikiillerinin beslenmesine ve canlanmasina yardimci olur. Bunun sonucunda

saglam bir kil foliikiiliine sahip olan sa¢ canlanir ve kalinlasir.

Sa¢ bakim sistemi, sa¢ diplerine uygulanan piiskiirtme cihazi araciligi ile iiriinleri ve
vitaminleri sa¢ koklerine ulastirir.

3.5.Tirnak Bakimm

Dis etkenlerden yipranan tirnaklarimizin da oksijene ihtiyaci vardir. Oksijen terapi
yontemiyle % 95 safliktaki oksijen vitaminle karigtirilmis serumlarla birlikte tirnak diplerine
ulastirilir. Tirnaklar giiglendirir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cilt bakim1 uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapiniz. Cilt bakimu i¢in ara¢ ve gereglerinizi
hazirlayiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.). Oksijen terapi uygulayiniz.

Islem basamaklan

Oneriler

» Cihazin agik olup olmadigini kontrol
ediniz.

» Cihazimz fige takiniz.

» Hortumlarda herhangi bir kesik olup
olmadigin1 kontrol ediniz.

» Arag gerecleri hazirlayimiz.

» Yiz ve g0z cgevresi igin oksijen

uygulama probunu hazirlayiniz.

Oksijen yardimiyla serum uygulama
tabancasini hazirlaymniz.

Tek kullanimlik oksijen solunum
maskesini hazirlayiniz.

O0zel olarak

bakim

» Oksijen icin

» Cihazimzi nemden ve asir1 1sidan
korunmaniz gerektigini unutmayiniz.
Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa
cihazi kapatarak prizden g¢ekiniz.
Hasarli hortum kullanmanin patlama
riski olusturacagini unutmayiniz.
Oksijen terapi cihazini kuru tutmaya ve
su gelebilecek ortamlarda
birakmamaya 6zen gosteriniz.

Asla sivi dolu kaplart cihaz iizerine
birakmaymniz.

Cihaz1 daima ana cereyan butonundan
kapatmay1r ve herhangi bir bakim
oncesinde cereyan kablosunu sebeke
prizinden ¢cekmeyi unutmayiniz.
Elektriksel ~sistemlerin  bakimi ve
onarimi daima yetkili kalifiye teknik
elemanlar tarafindan yapilmast
gerektigini unutmaymiz.

Cihaza asgari yilda bir kez bakim
yaptirmaya 6zen gosteriniz.

Asla su veya diger sivilarin gévdenin
veya aksesuarlarin igine sizmasina izin
vermeyiniz.

Cihaz ¢ok kirlendiginde normal ev
deterjanlart ile 1slatilmis nemli bir bez
kullanarak temizleyiniz.

Govdeyi asla sabunlu birakmayiniz.
Govde temizliginde asla solvent
kullanmayiniz. Kaplamalarin solvente
kars1 direngli olmadigini unutmayiniz.
Boyal1 yiizeylere plaster gibi yapigskan
maddeler kullanmaymiz. Bunlarin
boyalarin kalkmasina neden
olabilecegini unutmayimiz.

Sadece egitimli teknik personelin
cihazin govdesini agmast gerektigini
unutmayiniz.

Tim bu giivenlik tedbirlerinin diger
elektrikli  cihazlar iginde gecerli

>
>
>

Y
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hazirlanmig  cilt
hazirlaymiz.

TR

R

bakimi1  Uriinlerini

oldugunu unutmayiniz.

vV VvV VY VvV V¥

Bakim i¢in misteriyi hazirlaymiz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi1 mod.).

Ciltci analiz ederek temizleyiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Go6z ve dudak makyajini temizleyiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi1 mod.).

Cilde tonik uygulaymiz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Cilde peeling uygulayimiz (bk. Cilt Temizligi ve Bakim1 mod.).
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Oksijen terapi uygulayiniz.
Islem Basamaklar1 Oneriler
» Cihaz1 ¢aligtiriniz. » Rahatsizliklar bulunan kisilere

» Misteriye uygulamayr diisiindiigiiniiz
uygulama tipine uygun g¢alisma modunu

seciniz.

» Miisteriye
sOyleyiniz.

gozlerini kapatmasini

» Cilt igin uygun olan serumu seginiz.

0

> Tiumcil

,l.

de stirtiniiz.

» Masaj yardimiyla yediriniz.

» Oksijen uygulama probunu elinize aliniz.

» Oksijen

uygulama  probunun

YV VvV V¥V V

uygulama yapmadan oOnce doktora
danisilmasi gerektigini unutmayiniz.
Yaslilarda, obezlerde, arterlerinde
yiksek  miktarda  karbondioksit
bulunanlarda, triinlerden zehirlenme
gosterip solunum giicliigii ¢cekenlerde,
merkezi sinir sistemi probleminden
dolayr solunum giicliigii ¢ekenlerde,
viicut atesi yiikselmesi gibi
durumlarda, akut solunum
rahatsizliklart  olan  kisilerde saf
oksijen  uygulamasi  yapilmamasi
gerektigini unutmayiniz.

Oksijen  solunumunun,  doktorlar
tarafindan uygulanmas1 gerektigini
unutmayiniz.

Gozlere, agik yaralara uygulama
yapilmamasi gerektigini unutmayiniz.
Uygulama bolgesinde asla sigara
icilmemesi gerektigini unutmayiniz.
Uygulama alaninda herhangi bir sey
yakilmamasi gerektigini unutmayiniz.
Oksijen yanici bir madde oldugunu ve

patlama riski olusturdugunu
unutmayiniz.

Kapali  alanlarda  asir1  oksijen
bulunmasinin yangin riskini

arttirdigimi ~ ve  oksijenin  tekstil
iiriinlerinde ¢ok uzun siire kaldigim

unutmayiniz.
Uygulama yapilan oday1 sik sik
havalandirmaniz gerektigini
unutmayiniz.

Enfeksiyon riskine karsi koruyucu
eldiven takmay1 unutmayiniz.

Alerjik cilt reaksiyonlarini 6nlemek
icin cilde uygun  kozmetikler
kullanmaya dikkat ediniz.
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diigmesine basarak oksijeni aktif
hale getiriniz.

» Oksijen  terapi  uygulamalarinda
kullanilan ~ cihazlarin ~ uygulama

» Ceneyi tarayiniz. Her noktaya ii¢ farkliliklari gosterecegini

kez oksijen veriniz. unutmayiniz.
. » Uretici firmanin kullanma kilavuzunu

dikkatlice okuyunuz.

» Uretici firmanin Onerilerini dikkate
almay1 unutmayiniz.

» Cihazin kullanma kilavuzunu daima
ulasabileceginiz bir yere koyunuz.

» G0z ¢evresine serum siiriiniiz.
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» GO0z cevresi i¢in uygun oksijen uygulama
probunu elinize aliniz.

» GOz cevresini tarayiniz.

» Yogun irrite olmus bolgelere daha
yogun olmak tiizere tiim yiiz ve boyun
bolgesine uygulama yapmaya 0Ozen
gosteriniz.

» Asiri basing uygulamayiniz.

» GOz altin1 tarayiniz.
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» Tonik uygulayiniz.

» Maske uygulayiniz.
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»  Solunum maskesi uygulamasi igin
saglik personelinden yardim
almiz.

N -
» Oksijen maskesini ¢ikartiniz.

» Cilt maskesini siliniz.
» Oksijen piiskiirtme tabancasini elinize
aliniz.

» Hazneye serum dokiiniiz.
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» Haznenin kapagini kapatiniz.

Prop yardimiyla serumu cilt tizerine 10- 15
cm uzaktan esit bir sekilde piiskiirtiiniiz.
G0z ve agiz bolgelerinde iceriden disartya
dogru calisiniz.

Boyun ve dekolte bolgelerinde daha biiyiik
problar kullaniniz.

Cihazi kapatiniz.

Cilde tonik uygulaymiz (bk. Cilt Temizligi
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ve Bakimi mod.)

Cilde nemlendirici uygulaymiz (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod.).

Miisteriyi ugurlayiniz (bk. Cilt Temizligi
ve Bakimi mod.).

Cilt bakimi kabinini diizenleyiniz (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod.).
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yaptiniz m?
Cilt bakimi i¢in gerekli ara¢ ve geregleri hazirladiniz mi?

Cihazin agik olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

Cihazinmizi fise taktiniz mi?

g1l B W N

Hortumlarda herhangi bir kesik olup olmadigimi kontrol ettiniz
mi?
Arag geregleri hazirladiniz mi?

Bakim i¢in miisteriyi hazirladiniz m?

Cildi analiz ederek temizlediniz mi?

O o N o

G0z ve dudak makyajini temizlediniz mi?

10 Cilde tonik uygulamasi yaptiniz mi?

11 Peeling uygulamasi yaptiniz mi?

12 Cihaz ¢alistirdiniz mi?

13 Miisteriye uygulamay1 diisiindiigiiniiz uygulama tipine uygun
¢aligma modunu se¢tiniz mi?

14 Miisteriye gozlerini kapatmasini sdylediniz mi?
15 Cilt i¢in uygun olan serumu segtiniz mi?
16 Tiim cilde siirdiintiz mii?

17 Masaj yardimiyla yedirdiniz mi?

18 Uygulama bashgini aldimiz m1?

20 Oksijen uygulama probunun diigmesine basarak oksijeni aktif
hale getirdiniz mi?
21 Ceneyi taradiniz nm?

22 Her noktaya ii¢ kez oksijen verdiniz mi?

23 Yanaklar taradiniz mi?

24 G0z gevresine serum siirdiiniiz mii?
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25

G0z gevresi i¢in uygun oksijen uygulama probunu elinize
aldimz mi1?

26 GOz cevresini taradiniz mi1?

27 Alin bolgesini taradiniz mi?

28 Tonik uyguladiniz mi?

29 Solunum maskesi uygulamasi i¢in saglik personelinden yardim
aldiniz nu?

30 Oksijen solunum maskesini ¢ikarttiniz mi?

31 | Cilt maskesini sildiniz mi?

32 Oksijen piiskiirtme tabancasini elinize aldiniz mi?

33 Serum haznesini agtiniz mi?

34 Hazneye serum doktiinliz mii?

35 Haznenin kapagini kapattiniz mi?

36 Prop yardimiyla serumu cilt tizerine 10-15cm uzaktan esit bir
sekilde piiskiirttiiniiz mii?

37 Goz ve agiz bolgelerinde igeriden disariya dogru calistiniz mi1?

38 Boyun ve dekolte bolgeleri daha biiyiik proplar kullandiniz mi?

39 Cihazi kapattiniz m1?

40 Cilde maske uyguladiniz m1?

41 Cilde tonik uyguladiniz m?

42 Cilde nemlendirici uyguladiniz mi1?

43 Miisteriyi ugurladiniz mi?

44 Cilt bakimi kabinini diizenlediniz mi?
Diizenli Ve Kurallara Uygun Calisma

1 Cihazimz1 nemden ve asir1 1sidan korunmaniz gerektigini
hatirladiniz mi1?

2 Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa cihazi kapatarak prizden
¢ektiniz mi?

3 Hasarli hortumlar1 tamir ederek kullanmanin patlama riski
olusturacagini hatirladiniz nm?

4 Oksijen terapi cihazi kuru tutmaya ve su gelebilecek ortamlarda
birakmamaya 6zen gosterdiniz mi?

5 Asla sivi dolu kaplarn cihaz iizerine birakmamaya &zen
gosterdiniz mi?

6 Cihaz1 daima ana cereyan butonundan kapatmay1 ve herhangi

bir bakim Oncesinde cereyan kablosu sebeke prizinden ¢ekmeye
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dikkat ettiniz mi?

7 Elektriksel sistemlerin bakimi ve onarimi daima yetkili teknik
elemanlar tarafindan yapilmasi gerektigini hatirladiniz mm?

8 Cihaza asgari yilda bir kez bakim yaptirmanin gerektigini
hatirladiniz nu?

9 Asla su veya diger sivilarin gdvdenin veya aksesuarlarin igine
sizmamasina dikkat ettiniz mi?

10 Cihaz ¢ok kirlendiginde normal ev deterjanlari ile 1slatilmig
nemli bir bez kullanarak temizlemeye 6zen gosterdiniz mi?

11 Govdeyi asla sabunlu birakmamaya 6zen gosterdiniz mi?

12 Govde temizliginde solvent kullanmamaya dikkat ettiniz mi?

13 Boyali yiizeylere plaster gibi yapiskan maddeler kullanmamaya
0zen gosterdiniz mi?

14 Sadece egitimli teknik personelin cihazin gdvdesini agmast
gerektigini hatirladiniz m?

15 Rahatsizliklar1 bulunan kisilere uygulama yapmadan oOnce
doktora danigilmas1 gerektigini hatirladiniz m?

16 Yaglilarda, obezlerde, arterlerinde  yiiksek  miktarda
karbondioksit bulunanlarda, triinlerden zehirlenme gosterip
solunum  giigliigli  ¢ekenlerde, merkezi sinir sistemi
probleminden dolay1 solunum gii¢liigii ¢ekenlerde, viicut atesi
yiikselmesi gibi durumlarda, akut solunum rahatsizliklar1 olan
kisilerde saf oksijen uygulamasi yapilmamasi gerektigini
hatirladiniz mi1?

17 Oksijen solunumu doktorlar tarafindan uygulanmasi gerektigini
hatirladiniz mi1?

18 Gozlere, acik yaralara veya viicudun diger deliklerine uygulama
yapilmamasi gerektigini hatirladiniz mi?

19 Uygulama bolgesinde asla sigara igilmemesi gerektigini
hatirladiniz mi1?

20 Uygulama alaninda herhangi bir sey yakilmamas1 gerektigini
hatirladiniz mi1?

21 Oksijen yanic1 bir madde oldugunu ve patlama riski
olugturdugunu hatirladiniz m?

22 Kapali alanlarda asir1 oksijen bulunmasi yangin riskini
arttirdigini ve oksijenin tekstil drlinlerinde ¢ok uzun siire
kaldigim hatirladiniz m?

23 Uygulama yapilan oday1 sik sik havalandirdiniz m?

24 Enfeksiyon riskine kars1 koruyucu eldiven taktiniz m?

25 Alerjik cilt reaksiyonlarin1  6nlemek i¢in cilde uygun
kozmetikler kullanmaya dikkat ettiniz mi?

26 Yogun irite olmus bdlgelere daha yogun olarak tiim yiiz ve

boyun bélgesine uygulama yapmaya 6zen gosterdiniz mi?
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27 Asir1 basing uygulamamaya 6zen gosterdiniz mi?

28 Oksijen terapi uygulamalarinda kullanilan cihazlarin uygulama
farkliliklar1 gosterecegini hatirladimiz mi1?

29 Uretici firmanin kullanma kilavuzunu dikkatlice okudunuz mu?

30 Uretici firmanin onerilerini dikkate aldiniz m1?

31 Cihazin kullanma kilavuzunu daima ulasabileceginiz bir yere
biraktiniz m1?

32 Tiim bu giivenlik tedbirlerinin diger elektrikli cihazlar icinde
gegerli oldugunu hatirladiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden geciriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1- Asagidakilerden hangisi oksijenin yararlarindan biri degildir?
A) Enerjiyi artmasi
B) Hafiza gelisimi saglamasi
C) Kan basinci diisiiriilmesi
D) Kan basinc1 yiikselmesi

2- Asagidakilerden hangisi oksijen eksikliginde olusabilecek durumlardan biri
degildir?

A) Tiim viicutta gligsiizliik

B) Asirt yorgunluk ve bitkinlik

C) Bacak agrilari

D) Dolasim bozuklugu

3- Cildin, oksijensiz ve besinsiz kalmas1 durumunda asagidaki sonuglardan hangisi
olusmaz?

A) Cilt formunu ve sikligin1 kaybeder.

B) Ciltte canlilik, yumusaklik ve tazelik meydana gelir.

C) Ciltte hiicre boliinmesi 6nemli miktarda azalir ve yaglanma belirtileri ortaya
¢ikar.

D) Cilt incelir, kurulasir ve kirisir, yaslilik lekeleri meydana gelir.

4- Oksijen terapi uygulamalarimin cilt lizerindeki etkileri agagidakilerden hangisi
degildir?
A) Aktif maddeler cildin derinliklerine (bazal tabaka) kadar ulagsmasi
B) Aktif maddeleri epidermis tabakalarinda birikmesi
C) Cilt olmasi gerektigi kadar aktif maddeleri ve saf oksijenle doygunlagmasi
D) Ciltte yaralar, sivilceler ve diger yaralanmalarda etkili olmasi

5-Oksijen terapi uygulamasinda dikkat edecegimiz hususlar asagidakilerin hangisinde
yanlig verilmigtir?

A) Gozlere, agik yaralara veya viicudun diger deliklerine uygulama
yapilmamalidir.

B) Uygulama bolgesinde asla sigara icgilmemeli ve herhangi bir sey
yakilmamalidir.

C) Uygulama yapilan oda sik sik havalandirilmalidir.
D) Solunum destegi uygulamasi estetiysen tarafindan uygulanmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda ultrasonik peling uygulamasini
teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Giizellik merkezlerine giderek ultrasonik peeling uygulamalarimin cilt
iizerindeki etkilerini ve ultrasonik peeling uygulamasinda dikkat edilecek
hususlar1 aragtiriniz. Rapor héline getirerek sinifta arkadaglariniza sununuz.

4. ULTRASONIK PEELING
UYGULAMALARI

4.1. Tanimi

Cilt yiizeyinde yaklagik 25.000 Hz (hertz) frekans seviyesinde bir dizi ses dalgalari
(vibrasyon) yaratarak epidermisin soyulmasini cildin ve 6lii hiicrelerden, siyah noktalardan,
sebum ve makyaj atiklarindan temizlenmesini saglayan yonteme denir.

Bu uygulamalarda kullanilan ses dalgalarina kisaca deginmekte fayda vardir.
4.1.1. Ultrasonun Tanim

Insan kulag 20 Hz (hertz) ile 20 kHz ( kilohertz) arasindaki sesleri duyabilir. Insan
kulaginin isitebilecegi ses frekansini lizerindeki dalgalara ultrasonik dalgalar denir.

Ses dalgalarin frekanslarina gore asagidaki sekilde ii¢ gruba ayirmak miimkiindiir.

>  Infrases (infrasound)
> Isitilebilir ses
> Ultrases (Ultrasound)

20 Hz’den diisiik sesleri infrases, 20 Hz — 20 kHz arasindaki sesleri isitilebilir ses, 20
kHz — 30 MHz arasindaki sesleri ultrason olarak siniflandirabiliriz.

Ultrases, infrases ve isitebilir ses; darbe, siirtinme ve hava hareketleri ile olusur.

Ses dalgalarinin yayilma hizini; ortamin cinsi, yogunlugu, 1sis1 ve diger bazi faktorler
belirler. Ortam ne kadar yogun ise yayilma hiz1 o kadar artar.
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Ses dalgalarinin tekrarlanan seri basing dalgalarindan meydana geldigi ve yayildigi
ortamlardaki molekiilleri titrestirerek ilerledigi bilinmektedir.

Dokulardaki ultrason dalgalari, su ile dolu bir havuza atilan tasin olusturdugu
dalgalara benzer. Tasin suda meydana getirdigi etkiye benzer sekilde doku iizerinde ses
dalgasi olusturulur. Dalgalar dokudan ii¢ yonde geger. Buna su dolu havuzda herhangi bir
etki ile olusturulan dalgalarin hareketi 6rnek gosterilebilir.

4.1.1.1. Ultrasonun Kullanim Alanlar1

Ultrason bir¢ok alanda kullanim imkani1 bulmustur. Bunlar;

VVVVVVYVYYVYY

Bir maddeden emiilsiyon yapma,
Yagmur bulutlarindan yagmur yagdirma,
Kumaslardan lekeleri ¢ikartma,
Kimyasal degisikliklerin incelenmesi,
Bakterilerin oldiiriilmesi,

Metallerin sicakliginin kontrolii,
Fermantasyonunun hizlandirilmasi,
Bilgisayarda elektrik sinyalleri degigimi,
Savunma sanayi vb.

Ultrason dalgalar1 daha sonralari tipta da kullanilmaya baglanmistir. Tipta kullanim

alanlari;
>

>
>
>

Fizik tedavi maksadiyla diisiik frekansl ses dalgalartyla dokunun 1sitilmasi,
Ozellikle iist solunum yolu rahatsizliklarinda ihtiyag duyulan soguk buhar
iretimi,

Cerrahide suyu titrestirmek suretiyle tibbi cihazlarm mikro seviyede
temizliginde,

Teshis maksatli goriintiilemede kullanilmaktadir.

Giliniimiizde cilt bakimi ve viicut bakimi uygulamalarinda da ultrason

dalgalarindan faydalanilmaktadir.

4.1.1.2. Ultrasonik Dalgalarin Biyolojik Etkileri

Ultrasonik dalgalarin baslica biyolojik etkileri asagidaki gibi siralanabilir:

>

>
>
>

Oyma etkisi: Ultrasonik dalgalar carptigi ortamda, ozellikle suda, hava
kabarciklar1 olusturur.

Is1 etkisi: Ultrasonik dalgalar carptiklari ortamlara enerjilerinin bir kismini
devrederek 1s1 etkisi yaratir.

Kesme etkisi: Ultrasonik dalgalar garptiklari dokularda kesme etkisi yaratir.
Hiicre ici hareketlenme etkisi: Ultrasonik dalgalar carptiklari hiicre iginde
hareketlenme yaratir.
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4.2. Ultrasonik Peeling Tanim

Cilt yiizeyinde yaklasik 25.000 Hz frekans seviyesinde bir dizi ses dalgalan
(vibrasyon) yaratarak epidermisin tahris edilmeden soyulmasini ve 6l hiicrelerin, siyah
noktalarin, sebum ve makyaj atiklarinin temizlenmesini saglayan bir yontemdir.

Cilt tedavisinde soyma, derin temizleme ve cildin kendini yenilemesini saglayan
ultrasonik tedavi, yaslanan hiicrelerin dokiilmesini ve kirlerin deri gozeneklerinden
atilmasini saglayarak derin bir cilt temizlik saglar.

Resim 4.1: Ultrasonik peeling uygulamasi

Ultrasonik peeling etkin bir soyma islemi olusturur. Ultrason dalgasi, cilde uygulanan
suyu piiskiirterek cilt gdzeneklerinin derinliklerindeki kirlerin ve yaglarin atilmasini saglar.
Olii hiicrelerden asir1 sebumdan, toksit maddelerden, bakterilerden, kozmetik kalintilardan,
arindirilmus cilt, uygulama sonrasinda diger bakimlar i¢i hazir hale gelmis olur.

Probun cilde uygulanmasi esnasinda mikro masaj etkisi de yaparak ciltteki kan
dolagimini artirir. Mikro masaj etkisiyle cilt dokusunu canlandirir, hiicre metabolizmasini ve

kan dolasimini hizlandirir.

Resim 4.2: Ultrasonik peeling cihazi

Ses dalgalarinin cilt iizerindeki pozitif etkilerini 6zetleyecek olursak;
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En iist boynuzsu tabakanin ciltten uzaklastirilmasi
Bakterilerin dldiiriilmesi

Epidermal ve dermal katmanlarda kan dolagiminin artmasi
Hiicre yenilenmesinin uyarilmasi

Derin nemlendirme

Lekelerin agilmasi

VVVYYYVY

Sekil 4.1: Ultrasonik peelingin soyma etkisi

Ultrasonik peeling uygulamalarinda, ultrasonik dalgalarin biyolojik etkilerinden olan
oyma etkisinden (Ultrasonik dalgalar carptigi ortamda, 6zellikle suda, hava kabarciklart
olusturur.) yararlanilir.

Ultrasonik peeling bakimindan 6nce su bazli 6zel bir {iriin yiize piiskiirtiildiigii i¢in cilt
1slak bir durumdadir. Ses dalgalarinin etkisi ile sulu ortamda mikroskobik damlalar olugsmaya
baglar. Boynuzumsu karakter almis hiicreler, karsi karsiya kaldiklar1 bu yogun uyarilma
sonucunda, dalgasal darbeleri absorbe edemez ve dokiilmeye baslar. Ses dalgalar tarafindan
uretilen kiiciik gaz damlalar1 tarafindan bombardimana tutulan hiicre zar1 gatlar ve hiicre
dagilir( peeling etkisi ). Tim bunlar probtan cilde gegen elastik dalgalarin oyma etkisi
tarafindan gergeklesir. Probun ucunda meydana gelen vibrasyon sayesinde;

> Hiicrelerin sebumun, kozmetik tiriinlerin vb. yapilarin ayristirilmasi saglanir.

> Kullanilan soliisyon ile ayrigan bu maddelerin birbirlerine yapismasi saglanir.

> Bu atiklarin toplandigi soliisyonun buharlastirilmasi ve atiklarin silinir hale
getirilmesi saglanmis olur.

Peeling uygulamasindan sonra cilt;
> Zararl organik ve kozmetik maddelerden arinmis olur.
> Cilt sebumdan da temizlenerek kil kdkleri ve porlar agilmis olur.

> Cilt yumusak ve piiriizsiiz bir hal alir.

Bu tabakanin alt kismmda kalan daha elastik katmanlar ise elastik dalgay1 absorbe
edecek yetenek gosterir ve bu da oyma etkisini azaltir.
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Yiiksek frekans mikro vibrasyonlar ayn1 zamanda hiicre bakterileri iginde
oldiriiciidiir. Buna sebep vibrasyondan kaynaklanan oyma etkisidir (bakterileri 6ldiirticti
etkisi ).

Ultrasonik peeling uygulamalarinda cilt {i¢c nedenden dolay1 &nceden bir sivi ile
1slatilmak zorundadir. Bunun sebebi;

> 25.000 Hz seviyesindeki vibrasyon nedeni ile mekanik enerjinin 1s1 enerjisine
dontisimii basladigindan dolay1 agiga c¢ikacak asiri 1sinmanin 6nlenmesi
saglanir (1s1 etkisi).

> Boynuzumsu tabakay1 yumusatir ve soyulma islemini kolaylastirir.

> Islak ortamda elastik dalga daha yiiksek oyma etkisi olusturur.

4.2.1. Ultrasonik Peeling Uygulamasinin Uygun Olmadigi Durumlar

Hamilelik doneminde

Kalp hastaliklarinda

Akut hastaliklarda

Anormal kan basinci diizeylerinde

Kanser hastalarinda

Kilcal damarlarin genislemesi durumunda

Bulasici hastaliklarda

Yiiksek ateste

Alerjik ciltler gibi durumlarda doktora damismadan kesinlikle uygulama
yapilmamalidir.

VVVVVVYVYVYY

4.2.2. Ultrasonik Peeling Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

G0z ¢evresine uygulama yapmayiniz.

Agik yaralarda ciltte ¢izik ve yaralar var ise uygulama yapmayiniz.

Kalp, beyin ve yara ¢evresine uygulama yapmayiniz.

Alerjik ciltlerde uygulama yapmayiniz.

Plastik cerrahi goérmiis ve metal, siklon yerlestirilmis ciltlere uygulama
yapmayiniz.

Eger probun on kisminda kesik veya kiriklar olusmussa probu asla
kullanmayniz (Cilde zarar verebilir.).

YV VYVVVYV
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UYGULAMA FAALIYETI

Cilt bakim1 uygulamasi i¢in 6n hazirlik yapiniz. Cilt bakimu i¢in ara¢ ve gereglerinizi
hazirlayiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.). Ultrasonik peeling uygulayiniz.

Islem basamaklan

Oneriler

ediniz.
» Cihazmz fise takiniz.

» Bakim probunu hazirlayiniz.

» Arag gerecleri hazirlayiniz.

» Cihazin acik olup olmadigini kontrol

>

A4

YV V VYV VVV V

A4

Elektrikli cihazlar kullanilirken tiim
giivenlik onlemlerine uyulmasi
gerektigini unutmayimiz.

Cihaz1 fise takarken elektrik
carpmasina sebebiyet vermemek igin
her iki elinizin de kuru olmasina dikkat
ediniz.

Cihazlart kullanmadan once mutlaka
kullanma talimatlarini okuyunuz.
Kullanim sonrast ve temizlik Oncesi
her zaman cihazi fisten ¢ekiniz.

Suya diisen cihaza dokunmayiniz ve
hemen fisten ¢ekiniz.

Cihaz1 1slak ortamlarda kullanmayiniz.
Fise takil1 olarak cihazi birakmayiniz.
Cihaz1 elektrik kablosundan tutarak
tagimayiniz.

Cihazin elektrik  kablosunu
yiizeylerden uzak tutunuz.
Cihazin hava ¢ikiglar
calistirmayiniz.

Cihazin i¢ine herhangi bir nesnenin
kagmasina izin vermeyiniz.

Cihaz1 kapatmak i¢in tim kontrol
diigmelerinin ~ kapali  pozisyonda
olmasina dikkat ediniz.

Hasar gormiis, dogru c¢alismayan,
hasarli cihazlari galigtirmayiniz.

sicak

kapaliyken

YV V VY V¥V
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Bakim i¢in miisteriyi hazirlayiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).
Cilt analiz ederek temizleyiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakim: mod.).
Go6z ve dudak makyajini temizleyiniz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).

Cilde tonik uygulaymiz (bk. Cilt Temizligi ve Bakimi mod.).




Ultrasonik peeling uygulayiniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

>

YV V VvV V¥V

A\

>

Miisterinin iizerinde bulunan tiim metal
objeleri; yiiziik, kolye, bilezik vb.
miicevheratlarini ¢ikarttiriniz.

Ultrasonik peeling cihazini fige takiniz.
Tim degerleri sifira getiriniz.

Probun kablosunu cihazla irtibatlayimiz.

Cihazi agimiz.

Uygulayacaginiz uygulama fonksiyonunu
se¢iniz.

Bakim soliisyonunuzu seginiz (Musluk
suyu da kullanilabilir.).

Bir pamugu soliisyon ile 1slatiniz.

Cilt iizerindeki tiim bolgeleri bu soliisyon
yardimiyla 1slatiniz.

Uygulama probunu yatay olarak tutunuz
ve lizerine birka¢ damla su damlatiniz.

Ultrason dalgasini aktif hale getiriniz.

» Hamilelikte, kalp hastaliklarinda,
akut hastaliklarda, anormal kan

basinci  diizeylerinde,  kanser
hastalarinda, kilcal damarlarin
geniglemesi  olanlarda, bulasic

hastaliklar, yiiksek ates, alerjik
ciltler gibi tim durumlarda,
doktora danismadan kesinlikle
uygulama yapmayiniz.

» Goz cevresine
yapmayiniz.

uygulama

» Acik yaralarda ciltte ¢izik ve yaralar
var ise uygulama yapmayiniz.

» Kalp, beyin ve yara c¢evresine
uygulama yapmayiniz.

» Alerjik ciltlerde uygulama
yapmayiniz.

» Plastik cerrahi goérmiis ve metal,
siklon  yerlestirilmis ciltlere
uygulama yapmayiniz.

» Eger probun 6n kisminda kesik veya

kiriklar olusmugsa probu asla
kullanmayiniz (Cilde zarar
verebilir.).

»  Peeling uygulamalarinda
kullanilan cihazlarin uygulama
farkliliklar gosterecegini
unutmayiniz.

»  Uretici firmanmn  kullanma

kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

> Uretici  firmanin  nerilerini
dikkate almay1 unutmaymiz.

> Cihazin kullanma kilavuzunu
daima ulagabileceginiz bir yere

koyunuz.

> Her cihazin farkli cilt bakimi
seceneklerinin olabilecegini
unutmayiniz.
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» Uygulama probuna damlattiginiz suyu
gdzlemleyiniz.
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» Tiim yiizii ve boyunu tarayiniz.

» Probu 45 derecelik aciyla asagidaki
sekilde tutunuz.

» Probu orta hattan disa dogru hareket
ettiriniz.

Probun egik wu¢ kismmin tim
uygulama siiresince ciltle tam temas
edecek sekilde paralel bir konumda
kullanilmas1 gerekli oldugunu
unutmayiniz.

Probu 6ne ve arkaya hareket ettirmeye
Ozen gosteriniz.

Hareketleri yavas ve kademeli olarak
cilt tamamen  kuruyana  kadar
stirdiiriiniiz.

Kuru ciltte uygulama yapmayiniz.

Bir bolgede uzun silire uygulama
yapmayiniz.

74




Cihazi kapatiniz.

Cilde tonik wuygulaymiz (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod.).

Cilde nemlendirici uygulayimz (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod.).

Miisteriyi ugurlayimz (bk. Cilt Temizligi
ve Bakimi mod.).

Cilt bakimi kabinini diizenleyiniz (bk. Cilt
Temizligi ve Bakimi mod.).
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler
icin Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet | Hayir

Cilt bakimi uygulamasi i¢in 6n hazirlik yaptiniz mi?
Cilt bakimi i¢in gerekli arag ve geregleri hazirladiniz mi?

Cihaziniz1 fise taktiniz mi1?

Tilim degerleri sifira getirdiniz mi?

Bakim probunu hazirladimiz mi1?

Bakim i¢in miisteriyi hazirladiniz m1?
Cildi analiz ederek temizlediniz mi?

Go6z ve dudak makyajini temizlediniz mi?

O 0O N O O B W NF

Cilde tonik uygulamasi yaptiniz mi1?

=
o

Ultrasonik peeling uygulamasina gectiniz mi?

=
=

Miisterinin iizerinde bulunan tiim metal objeler ve yiiziik, kolye,
bilezik vb. miicevheratlari ¢ikarttiniz m?
12 Probun kablosunu cihazla irtibatladiniz mi1?

13 Cihaz1 agtiniz m?

14 Uygulayacagmiz uygulama fonksiyonunu segtiniz mi?

15 Bakim soliisyonunu sectiniz mi?

16 Bir pamugu soliisyon ile 1slatiniz m1?

17 Cilt iizerindeki tiim bolgeleri bu soliisyon yardimiyla 1slattiniz
mi1?
18 Ultrason dalgasini aktif hale getirdiniz mi?

19 Tiim yiizii ve boyunu taradiniz m?

20 Cihazi kapattiniz mi?

21 Cilde maske uyguladiniz m1?

22 Cilde tonik uyguladiniz m?

23 Cilde nemlendirici uyguladiniz mi1?

24 Miisteriyi ugurladimiz mi1?

25 Cilt bakimi kabinini diizenlediniz mi?
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Diizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1 Elektrikli cihazlar kullamilirken tiim giivenlik ©6nlemlerine
uyulmasi gectigini hatirladiniz m?

2 Cihaz fise takarken elektrik ¢arpmasina sebebiyet vermemek
i¢in her iki elinizin de kuru olmasina dikkat ettiniz mi?

3 Cihazlar1 kullanmadan 6nce mutlaka kullanma talimatlarini
okudunuz mu?

4 Kullanim sonras1 ve temizlik oncesi cihazi fisten ¢ektiniz mi?

5 Suya diigen cihaza dokunmadan hemen fisten c¢ekilmesi
gerektigini hatirladiniz m?

6 Cihaz 1slak ortamlarda kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?

7 Fise takili olarak cihazi birakmaya dikkat ettiniz mi?

8 Cihaz1 elektrik kablosundan tutarak tasimamaya &zen
gosterdiniz mi?

9 Cihazin elektrik kablosunu sicak yiizeylerden uzak tutmaya
0zen gosterdiniz mi?

10 Cihazin hava c¢ikislart kapaliyken calistirmamaya 6zen
gosterdiniz mi?

11 Cihazin icine herhangi bir nesnenin kagmamasina dikkat ettiniz
mi?

12 Cihaz1 kapatmak icin tiim kontrol diigmelerinin kapali
pozisyonda olmasina dikkat ettiniz mi?

13 Hasar  gormiis, dogru c¢alismayan, hasarli cihazlan
calistirmamaya 6zen gosterdiniz mi?

14 Peeling uygulamalarinda kullanilan cihazlarin uygulama
farkliliklar1 gosterecegini hatirladiniz mi1?

15 Uretici firmanin kullanma kilavuzunu dikkatlice okudunuz mu?

16 Uretici firmanin &nerilerini dikkate aldiniz mi1?

17 Cihazin kullanma kilavuzunu daima ulasabileceginiz bir yere
biraktiniz mi?

18 Her cihazin farkli cilt bakimi segeneklerinin olabilecegini
hatirladiniz mi?

19 Probun egik u¢ kisminin tiim uygulama siiresince ciltle tam
temas edecek sekilde paralel bir konumda kullanmaya &6zen
gosterdiniz mi?

20 Probu 6ne ve arkaya hareket ettirdiniz mi?

21 Hareketleri yavas ve kademeli olarak cilt tamamen kuruyana
kadar siirdiirdiiniiz mii?

22 Hamilelikte, kalp hastaliklarinda, akut hastaliklarda, anormal

kan basinct diizeylerinde, kanser hastalarinda, kilcal
damarlarinda genisleme olanlarda, bulasici hastaliklar, yiiksek
ates, alerjik ciltler gibi tim durumlarda, doktora danigmadan
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kesinlikle uygulama yapmamaya dikkat ettiniz mi?

23 G0z cevresine uygulama yapmamaya dikkat ettiniz mi?

24 Agik vyaralarda ciltte cizik ve yaralar var ise uygulama
yapmamaya dikkat ettiniz mi?

25 Kalp, beyin ve yara cevresine uygulama yapmamaya dikkat
ettiniz mi?

26 Alerjik ciltlerde uygulama yapmaya 6zen gosterdiniz mi?

27 Plastik cerrahi gormiis ve metal, siklon yerlestirilmis ciltlere
uygulama yapmamaya 6zen gésterdiniz mi?

28 Eger probun 6n kisminda kesik veya kiriklar olugsmugsa probu
kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme” ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1- Ultrasound kelimesinin anlami asagidakilerden hangisidir?

A) Yiiksek frekansli akimlar
B) Algak frekansl akimlar
C) Galvanik akim
D) Ultrases
2- Asagidakilerden hangisi ultrasonun kullanim alanlarindan biri degildir?

A) Kumaslardan lekeleri ¢ikartma

B) Kimyasal degisikliklerin incelenmesi
C) Bakterilerin 6ldiiriilmesi

D) Cilt hassasiyetinin giderilmesi

3- Asagidakilerden hangisi ultrasonik dalgalarin biyolojik etkilerinden biri degildir?
A) Oyma etkisi
B) Duragan etki
C) Is1 etkisi
D) Kesme etkisi

4- Asagidakilerden hangisi ses dalgalarinin cilt {izerindeki pozitif etkilerinden biri
degildir?

A) En iit boynuzsu tabakanin ciltten uzaklastirilmasi
B) Bakterilerin dldiriilmesi

C) Cilt yaralarini iyilestirmesi

D) Hiicre yenilenmesinin uyarilmasi

5- Ultrasonik peeling uygulamasinda dikkat edecegimiz hususlar asagidakilerin
hangisinde yanlis verilmistir?

A) Goz gevresine uygulama yapilmaz.

B) Kalp beyin ve yara ¢evresine uygulama yapilmaz.

C) Alerjik ciltlerde uygulama yapilir.

D) Plastik cerrahi gérmiis ve metal, Silikon yerlestirilmis ciltlere uygulama yapilmaz.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlig cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular: dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1- Asagidakilerden hangisi galvanik akimin elektro medikal uygulamalarda kullanilmasi i¢in
gereken ozelliklerden biri degildir?

A) Akim dalgalanmamalidir.

B) Akim siddeti kontrol edilebilir tipte olmalidir.

C) Akim siddeti dalgalanmalar gostermelidir.

D) Akim kesintisiz olmalidir.

2- lyontoforez isleminde kullanilan akim degerleri asagidakilerin hangisinde yanlhs
verilmistir?
A) Tim ciltler i¢in: 0.25- 0.90 mA

B) Yagl ciltler igin: 0.40- 0.99 mA
C) Normal ciltler igi: 0.40- 0.70 mA
D) Hassas ciltler i¢in: 0.20- 0.25 mA

3- Asagidakilerden hangisi galvanik akimin fizyolojik etkilerinden biri degildir?
A) Sinir yatigtiricidir.

B) Sivilceleri tedavi eder.
C) Agn kesici ozelligi vardir.

D) Cildin nem diizeyini diizeltir.

4- Asagidakilerden hangisi lifting uygulamalarinda kullanilan akim tiiriidiir?
A) Galvanik akim
B) Yiiksek frekansli akimlar
C) Algak frekansl akimlar
D) Dogru akim

5- Oksijen terapi uygulamalarimin cilt {izerindeki etkileri agagidakilerden hangisi degildir?
A) Aktif maddeler cildin derinliklerine (bazal tabaka) kadar ulagmasi
B) Aktif maddeleri epidermis tabakalarinda birikmesi
C) Cildin olmasi gerektigi kadar aktif maddelerle ve saf oksijenle doygunlagmasi
D) Ciltte yaralar, sivilceler ve diger yaralanmalarda etkili olmas1

6- Asagidakilerden hangisi oksijenin yararlarindan biri degildir?
A) Enerjiyi artmasi
B) Hafiza gelisimi saglamasi
C) Kan basinci diisiiriilmesi
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D) Kan basinct yiikselmesi

7- Asagidakilerden hangisi alcak frekansli akimlarin fizyolojik etkilerinden biri degildir?
A) Lenfatik dolagimu arttirir.
B) Metabolizmayi uyarirlar.
C) Kas gerginligini artirir.
D) Lenfatik dolasimi olumsuz etkiler.

8- Ultrasound kelimesinin anlami agagidakilerden hangisidir?
A) Galvanik akim
B) Yiiksek frekansli akimlar
C) Algak frekansh akimlar
D) Ultrases

9- Ultrasonik peeling uygulamasinda dikkat edecegimiz hususlar asagidakilerin hangisinde
yanlis verilmistir?
A) Go6z ¢evresine uygulama yapilmaz.

B) Kalp beyin ve yara ¢evresine uygulama yapilmaz.
C) Alerjik ciltlerde uygulama yapilir.

D) Plastik cerrahi gérmiis ve metal, silikon yerlestirilmis ciltlere uygulama

10- Asagidakilerden hangisi ses dalgalarimin cilt {izerindeki pozitif etkilerinden biri degildir?
A) En iits boynuzsu tabakanin ciltten uzaklastirilmasi
B) Bakterilerin 6ldiiriilmesi
C) Cilt yaralarini iyilestirmesi
D) Hiicre yenilenmesinin uyarilmasi

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI
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KAYNAKCA

ATT TWINMAX Kullanma kilavuzu

OKSI LIiFE PLUS Kullanma kilavuzu

SORISA BELEX 08 Excellence Kullanma Kilavuzu
ULTRASONIK SKiN SCRUBBER kullanma kilavuzu
BIOREM SKIN MASTER Kullanma kilavuzu

www.acu-life.com/oksijen/oks.html - 18k (12.01.2010)

http://www.att.com.tr(15.08.2010)

http://www.cosmo-plus.com/www. (05.12.2010)

www.kho.edu.tr/yayinlar/bilimdergisi/bilimder/doc/2001-2/9-bilder
(09.01.2010)

www.melisaeczacibasi.com(08.03.2010)

http://www.ultrason.web.tr/ultrason_makale.htm(12.01.2010)
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