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Bu modiil, mesleki ve teknik egitim okul/kurumlarinda uygulanan Cerceve Og-
retim Programlarinda yer alan yeterlikleri kazandirmaya yonelik olarak 6grenci-
lere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmis bireysel 6grenme materyalidir.

Milli Egitim Bakanliginca iicretsiz olarak verilmistir.
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ACIKLAMALAR

ALAN El Sanatlarn Teknolojisi
DAL/MESLEK Dekoratif Ev Tekstili
MODULUN ADI Uyku Tulumu Uretimi
MODULUN TANIMI | Uyku tulumu yapiminin anlatildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/32
ON KOSUL Makinede yorgan iiretimi modiiliinii tamamlamis olmak
YETERLILIK Uyku tulumu iiretmek
Genel Amag
Bu modiil ile uygun ortam ve ara¢ gerec saglandiginda, istenen
ozelliklerde uyku tulumu malzemelerini hazirlayarak uyku
MODULUN AMACI tulumu dikebileceksiniz.
Amaglar
1. Uyku tulumu modelini secebileceksiniz.
2. Uyku tulumu dikmeye hazirlik yapabileceksiniz.
3. Uyku tulumu dikebileceksiniz.
Ortam: Aydinlik ve temiz ortam
EGITIM OGRETIM | Donanim: Dikis makinesi, overlok, sandalye, kumaslar, elyaf
ORTAMLARI VE cesitleri, metre, makas, igne, iplikler, fermuarlar, cirt, kapama
DONANIMLARI gerecleri, lastik ¢esitleri, kaynak kitaplar, elektronik bilgi kay-
naklari, ¢esitli iiriin kataloglar
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Ol¢cme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
(")LgME VE Ogretmen modiil sonunda 6lgme arac1 (goktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak

modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6l¢erek
sizi degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Kampta gegirilen giizel bir giin, gece iyi uyumaya baghdir. Bu da uyku tulumuna bag-
lidir. Dolayisiyla uyku tulumlar1 kamptaki en 6nemli malzemelerden biridir ve se¢imi dnem-
lidir.

Uyku tulumunun gorevi havayr hapsederek viicudun etrafinda tutmak ve olusan su bu-
harin1 disariya ¢ikartmamaktir. Uyku tulumunun verimliligi icinde tuttugu havaya baghdir,
bu da i¢indeki dolgu malzemesi ile dogru orantilidir.

Bu modiilde uyku tulumu ile ilgili genel bilgi edinip kullanilan kumas ve malzemeleri
tantyip dikim asamalar1 konusunda bilgi sahibi olabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Bu faaliyette verilecek bilgiler ve kazandirilacak beceriler dogrultusunda aydinlik te-
miz bir ortamda teknige ve modele uygun olarak uyku tulumu se¢ebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Uyku tulumu modellerini ve gesitlerini arastiriniz.
> Uyku tulumunda kullanilan malzemeleri arastiriniz.
> Hazirladiginiz raporu ve ¢aligmalar sinifiniza getirerek arkadaslarinizla incele-

yiniz.

1. UYKU TULUMU MODELI SECIMIi

Genellikle su gegirmez kumastan yapilan igine pamuk, elyaf, kus tiiyii vb. dolgu mal-
zemeleri konarak astarlanmis ¢ogunlukla agik havada uyurken igine girilen tulumdur.

Resim 1.1: Captain Lawrence Oatesin geyikten yapilmis uyku tulumu
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1.1. Uyku Tulumu Cesitleri

Genel olarak uyku tulumlart mumya ve dikddrtgen tip olarak ikiye ayrilir.

> Dikdértgen tulumlar: Ilik ve sicak hava i¢in uygun tulumlardir. Uzun dikdort-
gen seklindedir, kdselerinin 90 derece olusundan dolay1 kare tip diye de adlan-
dirtlir. Genellikle daha konforludur ve ayak kisminda daha fazla yer bulunur,
acildiginda da yorgan olarak kullanilabilir. Is1 yalitimi ve muhafazast mumya
tipe nazaran biraz daha asagidadir, i¢inde hareket serbestligi daha fazladir.

Resim 1.2: Dikdortgen tulumlar

> Mumya tulumlar: Boyun kesimi ile beli ayn1 genislikte olup asagiya dogru da-
ralir. Bas dahil komple kapandig1 i¢in daha iyi 1s1 korumasi saglar ve soguk
bolgelerde yapilacak etkinliklere uygundur. Dikdortgen tulumlara gore daha
avantajlidir ¢iinkii daraldikga 1sitilacak hacim azalmaktadir. Ayrica ayak kisim-
lar1 yuvarlak kesimli oldugundan 1s1 kayb1 ¢ok azdir.

Resim 1.3: Mumya tipi uyku tulumu
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1.2. Kullanilan Malzemeler

Uyku tulumunun gorevi havay1 hapsetmek ve viicudun etrafinda tutmaktir. Bunu ya-
parken ayni zamanda viicudumuzdan uyurken bile disartya verilen su buharinin disarrya
cikmasina izin vermektir. Is1 yalitiminin saglanmasi ig¢in uyku tulumlarinda farkli dolgu mal-
zemeleri kullanilmaktadir. Bir uyku tulumunun verimliligi iginde tuttugu havaya baglidir
Tulumun kalinlig1 yani dolgu malzemesinin miktar1 havay: tutma yetenegi ile dogrudan ilis-
kilidir.

Uyku tulumlari gok gesitli malzemelerden tiretilmektedir. Tulumlar islevselligi baki-
mindan farkliliklar gosterebilir. Kullanilan malzeme agisindan incelersek kaz tiiyii igerikli,
sentetik madde igerikli ve pamuklu-yiin icerikli uyku tulumlar1 vardir.

Resim 1.4: Uzay istasyon MIR ve uluslar arasi uzay istasyonu ISS, Teknik Museum Speyer
kullanilan Rus uyku tulumu

1.2.1. Kus Tityii Uyku Tulumlarn

> Kus, tavuk, érdek, vb. tiiyii icerikli uyku tulumlari: Tiyler kilcal bir damar
etrafinda olustugundan kilcal damar fazladan bir agirliktir ve izolasyon 6zelligi
iyi degildir. Kaz tiiyline gore sikisma oran1 ve izolasyon 6zelligi daha az, agirhi-
&1 daha fazladir.

> Kaz tiiyii icerikli uyku tulumlari: Kazin boyun bélgesindeki tiiylerden yapilan
uyku tulumlaridir. Bu tip kaz tiiylinlin en biiyiik 6zelligi bir ¢ekirdek etrafinda
tiiylerin olusmasidir. Boylece tily daha fazla sikisabilecek ve agildiginda ¢evre-
sinde olusan hava odaciklari sayesinde daha fazla hacmi kaplayacaktir. Su anda
bilinen en iyi izolasyon maddesi kaz tiiytlidiir. Bu tip uyku tulumlarinin tek de-
zavantaji 1slandigt zaman izolasyon oOzelligini tamamen kaybetmesidir. Cok
uzun bir siirede kururlar.



1.2.2. Sentetik Tulumlar

> Qualofill, hallofill, polarguard, vb. izolasyon maddesi icerikli uyku tulum-
lari: Bu tip uyku tulumlari 1slandiginda dahi sicak tuttugundan ve daha ¢abuk
kurudugundan tercih edilmektedir. Giiniimiizde gelisen teknoloji sayesinde bu
tip izolasyon maddeleri ¢ok iyi durumlara gelmis ve 1s1 gegirgenliklerinin en aza
indirgenmesi (kaz tiiyline yakin) bagarilmistir.

> Adi elyaf icerikli uyku tulumlari: Yaz mevsiminde ve alcak irtifada kullanila-
bilir. 0 ° C’nin altinda kullanilmasi tavsiye edilmez.

1.2.3. Pamuk-Yiin Gibi Malzemeli Tulumlar

Agir olmasi, 1slandiginda kurutulamamasi, sikisma ve izolasyon o6zelliginin ¢ok az
olsu nedeniyle dagcilikta kullanilmaz.

Gore-tex, sympatex gibi suyu ve riizgar1 gegirmeyen kumaslarla kaplanmig uyku tu-
lumlarinin bakiminin gok dikkatli ve 6zenle yapilmasi gerekir. Uyku tulumlar faaliyet siiresi
haricinde torbasinin disinda, sisirilmis bir pozisyonda, kuru ve serin bir ortamda saklanmali-
dir. Tulum asilarak saklanmalidir. Uyku tulumu torbasina katlama, sarma yontemiyle yerles-
tirilmez. Ciinkii tulum stirekli ayn1 kivrim yerinden sikisacagi icin bu bdlgeler zamanla gisme
ozelligini kaybederek deforme olur. Bu ylizden uyku tulumu torbasina yerlestirilirken rastge-
le torbaya sikigtirilarak konulur.

1.3. Uyku Tulumlarimin Ana Malzemesi Yalitim Malzemeleri

En dogal ve etkili yalitim cinsi kuru havadir. Uyku tulumlarinda yalitim saglamanin
prensibi, hava kaybi1 az olan iki kumag arasinda hava boslugu yaratabilecek diisiik yogunluk-
lu bir malzeme kullanmaktir. Iki kumas arasinda kullanilan bu malzemenin genlesme ve
sitkisma ozelligi tasimasi gerekmektedir. Ancak bu malzemenin disinda yer alan kumaglar
hava gecirmedigi zaman viicudumuzdan ¢ikan su buhart disariya gecemeyeceginden once ic
kisimlarin 1slanmasina sonra da viicudumuzun iisiimesine neden olur. Bu nedenle uyku tu-
lumlarinda ¢ok 6nem kazanan yalittim malzemelerini incelemek gerekir. Yalittim malzemeleri
ham maddelerine gore gruplandiriimaktadir. Bunlar asagida verilmistir.

> Sentetikler: Genellikle polyester malzemeden olusurlar. Kolayca yikanirlar,
koku ve alerji yapmazlar. Nemli ortamlarda su tutmadiklarindan kaz tiiyli mal-
zemeye oranla performanslar1 daha yiiksek ve fiyatlar1 diigiiktiir.

> Polyester elyaf: ince polyester liflerinden olusur, gesitli kalinlik ve tabakalar
halinde kullanilabilirler. Agir bir malzeme oldugundan fazla kalin olmayan yaz-
lik veya li¢ mevsim uyku tulumlarinda kullanilirlar.

> Silikonlu elyaf: Polyester elyafin silikon kaplanmasi ile olusur ve kayganlik
saglar.



Thinsulate: Kaz tiiyiine en yakin 6zellikte iiretilmis yeni nesil sentetik elyaf tiiriidiir.

Sekil 1.6: Thinsulate elyaf

> Hollofil/polarguard: Bu cins elyaflarin iginde gesitli sayilarda hava kanallart
bulunmaktadir. Bu kanallar sayesinde daha fazla kuru hava tutarak nemli ortam-
larda bile 1s1y1 daha iyi muhafaza etme yetenegine sahiptirler.

Resim 1.7: Hollofil/polarguard



Resim 1.8: Hollofil/polarguard

Kaztiiyii: Kaz ya da 6rdeklerin gogiis bolgelerindeki kilcal tiiylerle, az telekli
tilylerin harmanlamasi sonucunda olusur, 70/30, 80/20, 90/10 oranlar1 bu kari-
simi1 belirlemektedir. %100 kilcal tiiy kullanilmaz; ¢iinkii i¢ine belli oranlarda
karigtirilan telekli tiiyler tulumun kabarmasini saglar. En kiymetli tily malzeme-
si, 90/10 beyaz kaztiiyiidiir. Sentetik malzemelere gore kabarma omiirleri daha
uzun, sikistirilmis hacimleri ve yogunluklar1 daha az oldugundan pahali olmala-
11 yan1 sira ¢ok soguk sartlarda tercih edilir.

Resim 1.9: Kaz tiiyii



1.4. Uyku Tulumunda I¢ Astar ve Dis yiizey Malzemeleri
Uyku tulumunda i¢ astar ve dis yilizey malzemeleri asagida belirtilmistir.
1.4.1. Kumaslar

Uyku tulumlarinin yalitimlarinda kumaslar dolgu malzemeleri kadar olmasa da 6nemli
rol oynarlar. Kumaslar dis kumaslar ve i¢ kumaslar olmak {izere iki grupta toplanir.

> D1s kumaslar

Pamuk,
Pamuk/polyamid,
Polycoton,
Naylon,

Ribstop naylon,

Yukaridaki dis kumaslara c¢esitli kaplamalar uygulanarak su gecirmezlikleri
arttirilablir.

>  I¢ kumaslar
o Naylon

Viicudun nemini digariya tasidigi i¢in idealdir. Kaygan ylizeyi sayesinde iginde rahat-
likla doniilebilir, ¢cabuk kurur, hafif ve yirtilmaya kars1 dayaniklidir.

. Polcoton
Pamuk ve polyester karisimindan olugmaktadir.
Ideal bir uyku tulumu kumasimin asagidaki 6zellikleri tasimasi gerekir:

Giines 15181na dayanikli olmalidir,

Yikanabilir olmal1 ve ¢abuk kurumalidir,

Yumusak bir dokuya sahip olmalidir,

Hafif olmalidir,

Yirtilmaya dayanikli olmalidir,

Hava ve su buharini gegirebilmelidir,

I¢indeki doku malzemesini disina gecirmemelidir.

Kumaslarin yiiksek derecede 1sty1 tutma 6zelligi olmalidir. Polyester ku-
maslar bu yiizden ¢ok yeterli degildir.



> Baslica kaplama tiirleri

Su itici apre,

Politiretan,

Akrilik kaplama,

Su gegirmez ve soluyabilir malzeme(Gore-tex, Sympatex, Entrant),

> DryLoft veya Gore-Tex dis yiizey

Dryloft yeni bir malzemedir ve 6zellikle kaz tiiyli tulumlarda kullanilir. DryLoft,
Gore-Texe gore daha iyi nefes almasina ragmen onun kadar iyi bir su ge¢irmez degildir. Kaz
tiyli-DryLoft tulumlar ekstreme soguk ve karli ortamlar i¢in idealdir. Hafif ve sikisabilen
tulumlardir ve dis astar boyunca terleyip igte kuru kalmayi1 saglarlar. DryLoft tulumlar 1slak
ortam i¢in uygun degildirler. Eger amaciniz 1slak bir ortam ise se¢eneginiz sentetik tulumlar-
dan yana olmalidir. Fakat suyun dondugu ortamlarda se¢iminiz kaztliyii-DryLoft tulumlar
olmalidur.

»  Microfiber dis yiizey

Microfiber naylon veya polyester dis ylizey malzemeleri bir¢ok kisi i¢in DryLoft tu-
lumlara iyi bir alternatiftirler. Cok ince lifler ile yapilan sik dokuma kumas suya kars1 olduk-
ca iyi direng saglar ve Gore-Tex ve DryLoft'tan daha iyi nefes alabilir.

Yukaridaki dis kumaglara cesitli kaplamalar uygulanarak su gegirmezlikleri arttirilabilirler.

Resim 1.10. Su ge¢irmez ve nefes alabilir ve anatomik bir uyku tulumu

1.4.2. i¢ Astarlar

Naylon ve polyester astarlar vardir. Bazilar1 hafif ve bazilar1 ipeksidir. Burada en iyi
tavsiye pamuk karigimlardan uzak durmaktir. Pamuk kadar nem emen malzeme azdir. Doga-
da bir uyku tulumundan istenecek en son sey astarinin 1slak kalmasidir. Rahat bir astar arar-
sak tliylendirilmis polyester (pamuklu kumasi andiran)astar en uygunudur.
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Uyku tulumlarimi mevsimlere gore siiflayabiliriz. Tek mevsimlik (yazlik), iic mev-
simlik (bahar ve yaz), dért mevsimlik (kolay kis sartlar1). lgili mevsimlerde tercih edilecek
uyku tulumu 1s1 faktorleri ( Degerler daglik alanlar disindaki yerler igindir.)

[lkbahar mevsimi icin(+5/0/-5C)
Yaz mevsimi i¢in (+10/+5/0C)
Sonbahar mevsimi i¢in (0/-5/-10 C)
Kis mevsimi igin ( -10/-15/-20)
Ekstreme sartlar i¢in ( -20/-25/-30 C)

VVVYYVY

1.4.3.Uyku Tulumu Dikiminde Kullanilan iplikler

Fermuarlarin dikiminde, kumasin renginde, kumasin yapisina uygun kalinlikta ve kali-
tede olmalidur.

1.4.4. Fermuarlar

Uyku tulumunun fermuarlar1 plastikten ve iri olmalidir. Kii¢iik ve metal fermuarlar
¢abuk donar ve agilmalar1 zordur.

1.4.5. Stoper
Uyku tulumu modeline uygun renkte ve biiyiikliikte olmalidir.
1.4.6. Lastik Kordon

Uyku tulumu modeline, rengine, 6zelligine uygun kalinlikta, renkte olmalidir

1.5. Uyku Tulumlarmin Is1 Koruma Faktorleri

> Konfor: Rahat ettigimiz 1s1 noktasidir.

> Tolerans: Soguktan koruyan gegis noktasidir. Bu derecede soguktan korunuruz.
Konfor derecesine yakin bir rahatlik saglar, biraz daha serin kaliriz.

> Koruma: Donmadan koruyan noktadir. Donmayiz ancak oldukga {isiiriiz.

lfonfor — Tolerans ( Gegis ) — Koruma
Ornek: +5 (Konfor noktasi) / 0 (Tolerans noktasi) / -5 (Koruma noktasi)

> Dikkat: Uyku tulumu 1s1 faktorleri belli bir standarda yakindir. Ancak Uyku tu-
lumlarimin lizerinde yazan koruma faktoérleri, kisinin metabolizmasina ve fizik
yapisina gore degisiklik gosterecektir. Yatmadan 6nce yenen yemeklerin kalori
miktar1 ve yatmadan Once giyilen giysi bile uyku tulumundaki konforumuzu ve
tulumun koruma faktoriinii etkileyecektir. -10 C konfor derecesi bulunan bir
uyku tulumunda rahat bir gece geciren kisi, ertesi gece uyku tulumunda ag ola-
rak uygun olmayan bir giyimle ve yorgun olarak yattiginda tsiiyebilir.
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1.6. Ahmacak Uyku Tulumunda Dikkat Edilecek Ozellikler

vV Vv ¥V VY V¥V VYV

A\

A\

VV VYVVV

Uyku tulumu viicudunuza gére olmalidir.

Baslik tam olarak oturmalidir(mumya tipinde). Viicut 1s1s1 bas ve boyundan hiz-
la kaybedilir.

Bir¢ok tulumda 1s1 kaybini engellemek ve rahatlik i¢in ense altinda ve omuzlari
cevreleyen daralip gevsetilen boliim mevcuttur.

Kis i¢in tasarlanmis tulumlarda 1s1 kaybini 6nleyen uzun serit (fermuar patlari)
vardir.

Tulum ayn1 zamanda hareket etmemiz i¢in de tasarlanmis olmalidir ve uykuda
bir tarafa dondiiglimiizde tulum da donmelidir.

Uyku tulumunun fermuarlar1 plastikten ve iri olmalidir. Kiigiik ve metal fermu-
arlar ¢abuk donar ve agilmalar1 zordur.

Sag ve sol fermuarl tulumlari birlestirerek iki kisilik uyku tulumu elde edilebi-
lir. Bu yolla donmakta olan bir kisi, bir bagkasinin ayni tuluma girmesi ile don-
makta olan kisinin sicakligimi arttirarak tehlikeli durumdan kurtarilabilir. Bu
amag icin sag ya da sol fermuarli olmak iizere iki farkli tulum olmalidir.

f¢ kumas1 i¢in pamuklu tulum tercih edilmelidir. Béylece pamuklu kumas vii-
cudu terletmez.

Uyku tulumu viicuda ne tam yapisacak kadar dar olmali ne de gereginden fazla
bosluk olmalidir. Gece kurumasi ya da donmamasi gereken malzemelerin tulu-
mun i¢ine alinmasi yararli olacaktir. Ayrica tulumun i¢inde kalacak bir miktar
sicak hava kigiyi gece boyunca sicak tutacaktir.

Konfor derecesine dikkat edilmelidir.

Dolgu (sentetik veya tiiy) malzemesine bakilmalidir.

Agirligina dikkat edilmelidir(Hafif olmalidir.).

Paket boyutlari(Katladigimizda kiiciik bir hacim iggal etmelidir. A¢tiginizda da
eski hacmine kavusmalidir.)icteki 1s1y1 kaybettirmemelidir.

Sekil (mumya, dikdortgen veya yari dikdortgen gibi)

Kisisel tercihleriniz,

Resim 1.11: Yar1 mumya hollowfibre ici bos elyaf dolgulu uyku tulumu

12



1.7. Bashk

Eger tulumunuzu 5°C’nin altinda kullanacaksaniz-dagcilik ve kis kampeiliginda ¢ok
normal bir sicakliktir - tulumunuzun mutlaka bir baslig1 olmalidir. Soguk havalarda basligin
kafanizi iyice sarabilmesi i¢in bir gergi ipinin de bulunmas1 gerekir. Unutmayin ki soguk bir
bas agrisina ve biiyiik bir 1s1 kaybina sebep olur. Yine soguk havalarda boynunuzu gevrele-
yen ve dolgu malzemeli bir parcanin olmasi da 1sinin omuz ve boyun g¢evresinden disari
ka¢masini 6nleyecektir.

1.7.1. Bashk Tipleri

> Acik boyun,

> Tarakli baslik,
> Sekillendirilmis baslik,
> Kapali baglik

1.8. Matlar

Uyku tulumu ile zemin arasinda bir yalitim malzemesi olarak kullanilir. Ug ana tipi
bulunmaktadir.

> Polyethene- kopiiklii matlar: Bu tip matlarda dikkat edilecek en 6nemli 6zel-
lik iz birakmamasidir. Yani matin herhangi bir tarafina tirnak batirdigimiz za-
man kisa bir siire sonra bu iz kaybolmalidir. Boylece mat ezildikten sonra tekrar
eski kalinligina gelerek deforme olmayacaktir. Aksi taktirde mat siirekli ezildi-
ginde kalinhig1 diisecek ve izolasyon 6zelligi zamanla diisecektir. Mattaki izin
kaybolma siiresi ne kadar kisa olursa mat o kadar kalitelidir diyebiliriz. Ayrica
bu tip matlarin dogal yollarla yirtilmasi imkansiz gibidir.

> Amyant —aliiminyumlu matlar: Kis ya da buzul tirmanislarinda matin nemi ve
sogugu daha az ¢ekmesi i¢in amyant - aliiminyum karigimi 6zel kiliflar matlara
gecirilmek suretiyle matin izolasyon 6zelligi arttirilir.

> Hava sismeli matlar: Mattaki hava alma kapake¢ig1 acildigi zaman i¢indeki 6zel
imalat siinger sayesinde havay1 emerek sisen matlardir. Cok kii¢iik hava odacik-
larina sahip oldugundan ¢ok iyi izolasyon ozelligine sahiptir. Ayrica i¢indeki
hava bosaltildiginda ¢ok az yer kaplar ve diger matlara goére daha hafiftir. Tek
dezavantaj1 diger matlara gore ¢ok pahali olusudur. Deniz yataklar1 dagda mat
olarak kullanilmaz; ¢iinkii igerisindeki hava biitiin bir haldedir. Bu yiizden tiim
havanin sicakligr diisecektir. Ayrica ¢ok agirdir ve sikisma 6zelligi olmadigin-
dan ¢ok yer kaplar.

13



Alinacak matin genigligi en fazla 60 cm olmalidir. Yani uyku tulumunun genisligi ka-
dar olmalidir. Matin uzunlugu ise uyku tulumunun bag kismi haricindeki uzunlugu kadar
olmalidir. Bag kisminin altina sirt ¢antasini koymakla yastik ve yiikseklik saglanmig olur.
Ayrica gereksiz uzunlukta mat da tasinmamis olunur. Kis ve yaz faaliyetlerinde farkli kalin-
likta matlar kullanilir. Kis faaliyetlerinde kullanilan matlar dogal olarak daha kalindir. Kig
icin genelde ¢ift mat ya da 11-12 mm kalinliginda matlar kullanilir. Kigin kullanilan mat
yazin da kullanilabilir. Tek dezavantaji fazla kalinligin olusturdugu hacmi ve bu kisimdaki
fazla agirhigi tagimasidir. Ayrica uyku tulumu denilince bebek uyku tulumlart da akla gel-
mektedir.

Resim 1.12: Mat
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1.9. Bebek Uyku Tulumlari

Bebek uyku tulumlarinda bulunmasi gereken 6zellikleri de soyle siralayabiliriz:

YV ¥V VVVVYY

Bebegin ayina ve yasina uygun biiylikliikte olmasina

Kullanilacak mevsime vb. uygun olmasina

Hafif olmasina,

Bebegin icinde rahat hareket etmesine,

Bebege alerji yapmayacak, terletmeyecek, hava alabilen ve ayn1 zamanda bebe-
gi iisiitmeyecek kumaslardan secilmesine,

Elyaflarin hafif, anti alerjik ve yikandiginda bozulmayacak kalitede olmasina
dikkat edilmelidir.

Ayrica bebek uyku tulumu yapiminda organik pamuklu ve yiinli, yumusak
penye, pamuklu havlu, polar, bambu elyafindan yapilmis vb. kumaslar secilebi-
lir.

Resim1.13:Bebek uyku tulumlari
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Resim 1.15: Bebek uyku tulumlar
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1.9.1. Bebekler I¢in Uyku Tulumu Kaliplar
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Sekil 1.1: Uyku tulumu kaliplar:
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UYGULAMA FAALIYETI-1

Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak uyku tulumu ile ilgili dosya hazirlayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Basili kaynaklardan faydalanabilirsiniz.
Uyku tulumu hakkinda bilgi edi- | » Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz.
niniz. » Doga ve kamp malzemelerinin satigini ve ima-
latin1 yapan firmalardan bilgi edinebilirsiniz.
» Basili kaynaklardan faydalanabilirsiniz.
o » Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz.
Uyku tulumu gesitlerini arastiriniz. 9 . .
» Doga ve kamp malzemelerinin satigini ve ima-
latin1 yapan firmalardan bilgi edinebilirsiniz.
Cesitlerine gore smiflandiriniz » Basili kaynaklardan faydalanabilirsiniz.
3 & ' » Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz.
» Basili kaynaklardan faydalanabilirsiniz.
gglﬁrflﬂl‘g‘éﬂ?&?llanllaﬂ kU= 15 Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz.
3 ymiz. » Hazir uyku tulumlarim inceleyebilirsiniz.
Uyku tulumunda kullanilan dolgu » Basili kaynaklardan faydalgn_ab_ﬂl_rsmlz.
. .. .= | » Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz.
malzemeleri hakkinda bilgi edini- 9 . .
. . L » Doga ve kamp malzemelerinin satigini ve ima-
niz ve mceleylnlz. e - e
latin1 yapan firmalardan bilgi edinebilirsiniz.
Farkli dolgu malzemeleri ile hazir- | > Basili kaynaklardan faydalanabilirsiniz.
lanmis uyku tulumlarini inceleyi- | » Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz.
niz. » Hazir uyku tulumlarim inceleyebilirsiniz.
Uyku tulumlarmin kullanma tali- » Basili kaynaklardan faydala_lr%ab_lll_rsmm.
. ... . |» Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz.
matlarini ve tulumlarin 6zellikleri- o . .
. » Doga ve kamp malzemelerinin satigini ve ima-
NI arastirniz. 1 e .
latin1 yapan firmalardan bilgi edinebilirsiniz.
o e » Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz
Uyku tulumlarinin ézelligine gore o . .
fiyat arastirmast yapimz » Doga ve kamp malzemelerinin satigini ve ima-
) latin1 yapan firmalardan bilgi edinebilirsiniz.
Edindiginiz bilgileri ve fotograflar1 | > Basili kaynaklardan faydalanabilirsiniz.
klasorde toplayarak diizenleyiniz. | » Sanal ortamdan faydalanabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Genellikle ...... ... yapilan i¢ine pamuk, elyaf, kus tiiyii vb.
dolgu malzemeleri konarak astarlanmig ¢ogunlukla a¢ik havada uyurken igine girilen
tulumdur.

2. Uzun bir dikdortgen seklindedir, koselerinin ......... ...l olusundan

dolay1 kare tip diye de anilirlar.

3. Mumya tulumlarin .................... kesimi ile .................. ayni genisliktedir,
asagiya dogru daralir.

4. Dikdortgen tulumlara gére daha avantajlhidir; ¢linkdi ..., 181t1-
lacak hacim azalmaktadir.

5. Uyku tulumunun gorevi .........cooiiiiiiiins i ve viicudun etra-
finda tutmaktir.

6. 1 icin uyku tulumlarinda farkli dolgu
malzemeleri kullanilmaktadir.

7. Bir uyku tulumunun verimliligi iginde tuttugu ............. .............. ki tulumun ka-
linlig1 yani dolgu malzemesinin miktar1 havay1 tutma yetenegi ile dogrudan iligkilidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayinz. Ce-
vaplarinizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyette verilecek bilgiler ve kazandirilacak beceriler dogrultusunda temiz ve ay-
dinlik ortam saglandiginda uyku tulumunu dikmeye hazirlik yapabileceksiniz.

ARASTIRMA
»  Uyku tulumu modellerini arastiriniz.
»  Uyku tulumu kaliplar1 hakkinda bilgi edininiz.
> Konfeksiyonda kesim hakkinda bilgi edininiz.
> Topladigimiz bilgi ve dokiimanlar1 simifimiza getirerek arkadaslarinizla inceleyi-

niz.

2. UYKU TULUMU DIKMEYE HAZIRLIK

2.1. Kahp Hazirlama

Uyku tulumunda istenen modele gore iiretilecek modelin kaliplari hazirlanir.
Uyku tulumu kaliplari,

Kullanim amacina gore,(lic mevsimlik, kiglik, yazlik, vb.)

Model 6zelligine gore,

Dolgu malzemesinin 6zelligine gore,

Kumas 6zelligine gore,

Boy, beden ve yasina gore,

Kadin, erkek veya ¢ocuk igin farkli bedenlerde hazirlanir.

VVVVVVVY

Kaliplar, model 6zelligine uygun olarak iizerlerine birlestirme yerleri, iplik yoniinii
gosteren isaretler ve numaralandirmalar yapilarak hazirlanir. Kaliplara dikis pay1 verilerek
kesilir.

Kaliplar karton veya sert plastikten yapilir. Kaliplara numara verilerek karigsmalari 6n-
lenir.
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Kaliplar genellikle asagidaki sekillerde hazirlanir.

Alt kalip,

Ust kalip,

Ust baslik( ay¢oregi yarim ay)

Alt baslik,

Ayak tabani dikilecekse ayak taban kalib,

Kaz tiiyii kullanilacaksa uyku tulumunda i¢ ve dis ylizey ayn1 kaliptan kesilerek
hazirlanir.

Astar kaliplariin dolgu maddesi elyaf olacaksa alt ve iist dis kaliplarin 6l¢ii-
siinden farkli olarak hazirlanir.

YV VVVVVY

2.2. Kesim Yapma

Kumagin giysi kalip veya sablonlar1 dogrultusunda gesitli kesim aletleri kullanilarak
pargalara ayrilmasina "kesim" denir.

Kesim kalip yerlesim planina gore istenilen uzunluktaki kumas serim masasina diiz-
giin sekilde serilir. Serim isleminde kat sayilarina kumasin tersine ve yiiziine dikkat edilir.
Kumasg serme islemi el ve makine ile yapilir.

Kesim sirasinda yapilan hatalarin bazilar1 sonradan diizeltilemeyeceginden kesim is-
lemleri sirasinda ¢ok dikkatli ¢alisgiimalidir. Kesime hazirlanan kumasin bir kenari (boy)
masanin uzun kenarina getirilerek serilir. Kumas enleri 90 dereceye getirilir. Kalip yerlesi-
minde Oncelikle biiyiik pargalar yerlestirilmeli, kiigiik parcalar biiyiiklerin aralarindan kesil-
melidir.

Hafif kumaglarda kayma ihtimali daha yiiksek oldugundan kesim daha dikkatli yapilir.
2.2.1. Elde Kesimde (Tek Uriin Kesiminde ) Kullanilan Ara¢ Gerecler

El Makaslar

Toplu igneler

Sabit Masalar

Mezura

Cetveller

Rigalar

Isaretleme Arac ve Geregleri
Sabun, Cizgitasi, Terzi Tebesiri
Ucucu Isaret Kalemi

Rulet

VVVVVVYVYYVYVYY
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2.2.2. Isaretleme Islemleri

Dikim sirasinda karisikliklart dnlemek ve isi kolaylastirarak dikim kalitesini arttirmak
ve zamandan kazanmak amaciyla kesilen pargalarda isaretleme islemi yapilir. Bu islem 6zel-
likle toplu iiretimde ¢ok 6nemlidir.

2.2.3. Tasnif (Diizenleme) Islemleri

Toplu tiretimlerde kesilmis pargalarin bir araya getirilerek iiretime hazir hale getiril-
mesine "tasnif (diizenleme)" denir.

Diizenlemenin amaci pastal halinde kesilen giysi parcalarinin dikim islemleri sirasinda
kolayca birlestirilmesini saglamak ve parcalarin karismasi veya kaybolmasini 6nlemektir.

2.2.4. Kesimde Kullanilan Ara¢ Gerecler

> Kesim Masalarn: Kumas serim ve kesim masalari kullanim amaglarina gore
degisiklik gosterebilir.

Bunlar1 soyle siralayabiliriz.

Sabit masalar

Vakumlu masalar

Hava tiflemeli masalar
Igneli masalar

Ask1 tertibatli masalar
Sonsuz hareketli masalar

> Kumas Tutturucular: Kahbin kumasla, kumasin masa ile tutturulmasini sag-
lay1p katlarin kaymasini nler.

> isaretleme Araclari: isaretlemede kumasa zarar vermemeye dikkat edilmeli-
dir. Bu yiizden segilen igaretleme araci ve isaretleme metodu kumas cinsine
uygun olmalidir.

2.2.5. Kumas Serme Makineleri ve Aletleri

Kumas serimi igin bir takim sistemler gelistirilmistir. Bunlar elle serim ve makine ile
serim olarak iki grupta toplanir.

> Elle serim
Bir veya iki kisi iki ugtan tuttuklar1 kumasi ¢ekerek {ist iiste sererler.
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Resim 2.3: Serilen kumaslarin cetvelle diizeltilmesi

Resim 2.4: Kumaslarin iizerine kaymamasi i¢in agirliklarin konulmasi
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> Makine ile serim

Serim islemini is¢ilikten kurtarmak igin bir takim alet ve makineler gelistirilmistir.
Bunlar:

. Basit serme makineleri
. Otomatik serme makineleri

2.2.6. Kumas Kesim Islemi

Cok sayida kattan olusan bir kesim pastalinin kesilmesi dikkat ve ustalik isteyen bir is-
tir. Kesimin hassas olarak ve kumas diizleminde dik yapilmasi 6nemli bir noktadir.

> Elektro makas

El makasi sistemiyle ¢alisan en basit kesim motoruna "elektro makas" denir.

> Dik bigakh kesim motorlar:

Motordan hareket alip dikey olarak asagi-yukar1 hareket eden bir bigakla kesim yapan
makinedir. Yiksek katli kesimlerde kullanilir. Kesim yiiksekligi 7-30 cm'dir. Yuvarlak hath

kesimler i¢in uygundur.
> Hizar (banth kesim makinesi)

Bu sistem serim masalarinin ucuna monte edilir. Sabit olan kesiciye kumas katlar1 ge-
tirilerek kesim yapilir.

Resim 2.5: Pastal basi kesim makinesi ile kumaslarin kesilmesi
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak uyku tulumu dikmeye hazirlik yapabile-
ceksiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler

Uyku tulumu kaliplarinizi gizerek kesiniz.
Uyku tulumu modeline uygun kumas se- | » Kaliplariniz1 hatasiz hazirlamaya 6zen
¢iniz. gosteriniz.

Kumaslarimizi hazirlayimiz.

Kumas kesim malzemelerinizi segerek
hazirlaymiz.

VIV VYV

» Yapacagiz iiriine uygun olmasina dik-
kat ediniz.

» Uyku tulumu i¢in kumaslarinizi kumas
serim masasina yerlestiriniz.

» Kumasimizin iistiine 6nce biiyiik kaliplari
yerlestiriniz.

» Kumaglar1 teknige uygun olarak yerlesti-
riniz.

25



» Kumaslariniza dikis pay1 vererek ¢iziniz.

» Paylarin esit olmasina dikkat ediniz.

» Baglik alt tabani ve iist baghgi (ay ¢oregi-
ni) yerlestiriniz.

> Kiiciik kaliplar1 ekonomik sekilde
yerlestirmeye 6zen gosteriniz.

» Model 6zelligine uygun cep pargalarini
da keserek hazirlayabilirsiniz.

» Fermuar ve boyun patinin kaliplarini da
yerlestirerek ¢iziniz.

» Cizmis oldugunuz uyku tulumu pargalari-
n1 teknige uygun olarak kesiniz.

» Kaliplarinizi ¢izme isleminde dikis pay-
larini vererek hazirladiysaniz kesme si-
rasinda tekrar dikis pay1 vermeyiniz.

» Kesme islemi sirasinda gerekli giivenlik
tedbirlerini aliniz.

» Kumasinizin kalinligina uygun kesme
aletlerini seginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerde verilen bosluklari uygun sekilde doldurunuz.

1. Kumasin, giysi kalip veya sablonlar1 dogrultusunda, cesitli kesim aletleri kullanilarak
parcalara ayrilmasina ............... denir.

2. Kesime hazirlanan kumasin bir kenart (boy) ...........ccoooiiiin i
kenarina getirilerek serilmelidir.

3. Kalip yerlesiminde oncelikle .................cco oo, yerlestirilmeli,
kiigiik parcalar biiyiiklerin aralarindan kesilmelidir.

4, Dikim sirasinda karisikliklar1 6nlemek ve isi kolaylastirarak dikim kalitesini arttirmak

ve zamandan kazanmak amaciyla kesilen pargalarda................... islemi yapilir.

5. Toplu tiretimlerde kesilmis pargalarin bir araya getirilerek iiretime hazir hale getiril-
MESINE . .eoeeiniieeeteieee e, denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz. Ce-
vaplarinizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

( AMAC )

Bu faaliyette verilecek bilgiler ve kazandirilacak beceriler dogrultusunda temiz ve ay-
dinlik ortam saglandiginda uyku tulumunu dikebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Uyku tulumu dikimi hakkinda bilgi edininiz.
Elyaf agma ve tarama makinelerini arastiriniz.
Uyku tulumunda kullanilan dikis ¢esitlerini arastiriniz.

Uyku tulumunda kalite kontroliinii arastiriniz.

YV V. V V VY

Topladiginiz bilgi ve dokiimanlart sinifiniza getirerek arkadaslarinizla inceleyi-

niz.

3. UYKU TULUMU DIKME

3.1. Makinede Hazirhk Yapma

Uyku tulumu dikilecek kumaslarin ve aksesuarlarin 6zelligine gére makine tipi ve
aparatlar belirlenerek hazirlanir. Uyku tulumu dikimi sirasinda hazirlanmis her bdlmeye
(uyku tulumunun yanlarindaki agikliklardan )tartilarak belirlenmis kaz tiiyleri doldurulur. Bu
acikliklar daha sonra dikilerek kapatilir.

Resim 3.1: Uyku tulumundaki dikilerek hazirlanmis olan bélmelerin i¢ine kaz tityiiniin doldu-
rulmasi islemi
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Biitiin fonksiyonel tulumlar dengelenmis yapidadir. Tulumlarin dig astarlarinin iginde
dikili kiigiik bolmeler vardir. Bu bolmelerin ici kaz tiiyli veya sentetik elyaf ile doldurulmus-
tur. Bu sekilde insa edilmemis olsalard: i¢ dolgu malzemesi belli yerlerde birikir, bazi kisim-
larda hi¢ olmazdi. Bu boéliimler sentetik tulumlarda tabaka seklinde yerlestirilip {ist kumasa
dikilirler. Buradaki amag dikis yerlerinden 1s1 kaybini onlemektir. Ayrica fermuarlarin alt
kisimlarinda da izolasyon olmalidir.

R

Vo A A A

Sekil 3.1: Uyku tulumu i¢ bélmelerinin detay ¢izimi

3.2. Makinede Uyku Tulumu Dikimi

3.2.1. Dikis Cesitleri

Kullanilan dikis sistemleri uyku tulumunun performansini ¢ok etkiler. Bu yiizden bi-
linmesinde fayda vardir.

>

Tek kat: Bu dikis sistemiyle en hafif ve en az is¢ilik gerektiren uyku tulumlar
yapilmaktadir. Ancak dikis yerlerinde yalitkanin kalinligi sifira indigi igin bu
sekilde ¢ok iyi bir tulum yapabilme sans1 yoktur.

Tek kat kilifli: Bu sistemin 6zellikleri tek kat ile aynidir. Ancak disar1 konan
ek kumas ilave bir yalitim saglar.

Cift kat: Dikis yerlerindeki sorunu ¢6zmek i¢in ilk akla gelen tedbir klasik tip
iki tulumu {ist Giste koymak olmustur. Bu tiir tulumlar ¢ok iyi 1sitmakta ancak
gerek iscilik gerekse iki misli kumas tiiketimi yiiziinden pahali olmakta ve ben-
zerlerinde daha agir ¢cikmaktadir.

Cift kat kilifli: Bu sistemin 6zellikleri ¢ift kat ile aynidir. Ancak disar1 konan
ek kumas ilave bir yalitim saglar.

Duvar dikis: Klasik tipteki gibi olaya yaklasilir ancak dikis yerlerinde ince du-
varlar mevcuttur. Bu sayede tulumun i¢ ve dis yiizleri hi¢ bir zaman birbirlerine
degmez ve yalitkanin sifirlandig1 soguk bolgeler yaratmaz. Kustiiyii tulumlarda
duvarlar kumastan, olusan ara bélmeler tiiyle doldurulur. Sentetik elyaflarda ise
duvarlar sik araliklarla ve elyafin kendisinden yapilir.
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3.2.2. Uyku Tulumlar1 ve Bakimlari

Bir tulumun en 6nemli 6zelligi viicudunuzun tirettigi 1s1y1, gene viicudun c¢evresinde
tutmaktir. Eger hava sicaksa bu 1sinin gitmesini istersiniz. O zaman, fermuariniz1 iyice agip
yorgan seklinde iizerinize ortiin. Hava soguyunca, fermuari tamamen kapatip i¢ine girin. Bu
da yetmeyince yavas yavas tulumun agzini biiziip kendinizi igine hapsetmeye baslayin. Bu
isin son limiti, sadece agziizin ve burnunuzun disarida kalmasi, diger tiim yerlerinizin tu-
lumun i¢ine girmesidir. Bu sekilde soguga karsi en iyi korumay1 saglarsiniz. Tulumun agzi-
nin tam biizgiilii olmasiyla, tam acik olmasi en az 10 derece 1s1 fark ettirir.

Soguktan, nemden korunmak ve daha konforlu bir uyku i¢in uyku tulumunun altina
mutlaka bir mat veya sisme yatak kullaniniz. Cadir kullanmadan agik havada yatacaksaniz,
riizgar almayan bir yer segmelisiniz.

Tulumlarin iizerine agir esyalar birakirsaniz, evde devamli torbasinda saklarsaniz igin-
deki elyaf ezilir ve tulumunuz artik eskisi kadar sismez ve 1sitmaz olur. Tily tulumlar temiz-
leme esnasinda 6zel bir dikkat gerektirir ve tliy igin tretilmis bir temizleme malzemesi kul-
lanilmasi gerekir. Ayrica 1slakken ¢ok agirlastiklarindan yikama sonrasi tasirken ¢ok dikkatli
davranilmas1 gerekir. Kurutma icin en iyi yontem 1lik ve iyi havalanan bir yere serip arada
sirada cevirerek bir hafta kadar beklemektir.

Sentetik dolgu malzemeli tulumlarin temizligi daha kolaydir ve fiyatlar1 daha diisiik-
tiir. Fakat daha fazla yer kaplarlar, daha agirdirlar ve daha kisa Omiirleri vardir. Sentetik tu-
lumlar da 1slakken izolasyon &zelliklerinin bir miktarini kaybederler ama 1slak bir tiiy tulum-
dan ¢ok daha iyidirler, ayrica ¢ok daha ¢abuk kururlar. Siirekli 1slak ortamlarda sentetik tu-
lum kullanmak daha avantajlidir. Sentetik dolgu malzemeleri siirekli geligmekte ve daha iyi
malzemeler iretilmektedir; fakat hala iyi kalitede kaz tiiyii ile karsilastirilabilecek bir mal-
zeme Uretilememistir. Bu dolgu malzemeleri farkli olduklari i¢in temizlemede lreticinin
tavsiye ettigi yontem uygulanmalidir.

3.2.3. Uyku Tulumu ile ilgili Dikkat Edilmesi Gerekenler

> Dolgu malzemesinin sikistirilabilir olmasi, paket boyunun kiigiilmesine neden
olacagindan yer agisindan avantaj saglayacaktir.

> Uyku tulumunun i¢inde rahat bir sekilde hareket edebilmek esastir, bu nedenle
boyu ve genisligi de onem kazmaktadir.

> Uyku tulumunuzu kilifina asla 1slak veya nemli olarak koymayiniz.

> Kamptan gelince tulumunuzu kurutun. Yapacagmniz en biiyiik kotiilik, 1slak tu-

lumunuzu torbasina tikip kaldirmaktir. Bir kag ay sonra yeniden kullanmay is-

terseniz hi¢ zahmet etmeyin, torbay1 bile agmadan ¢Ope atabilirsiniz.

Gerdirerek ince oklava yaparak veya katlayarak kilifina asla koymayiiz. De-

vamli gerilen ve katlanan ayni yerler yipranir. Bunun i¢in tulumu katlamadan

kilifina yerlestiriniz.

> Uzun siire kullanmayacaksiniz asarak veya hurg tipi biiyiik ¢antalar i¢inde ka-
bartarak saklayimiz.

A\
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> Tulumu evde muhafaza ettiginiz zamanlarda, {izerine esya birakmayiniz ve her
zaman torbasinda bulundurmayiniz, aksi halde dolgu malzemesinin ezilmesine
neden olabilirsiniz.

> Uyku tulumunuzu ne sekilde tasirsaniz tasiyin, yani ¢anta i¢cinde veya diginda
kendi kilifina koymadan dnce gergekten su gecirmez bir kilifa daha koyunuz.

> Uyku tulumu alirken fermuarlarinin i¢ ve distan elyafli kumas ile yalitilmis ol-
masina dikkat ediniz.

»  Uyku tulumunuzda asla sort ve T-Shirt ile yatmayin. Uyku tulumunun i¢ kuma-
st direkt olarak teninizle temas etmemeli. Ter buharimizin yani sira viicudu-
muzdan yag da ¢ikar ve bu uyku tulumunun i¢ kumasinin gozeneklerinin tikan-
masina akabinde 1s1 yalitimi igin gerekli olan solumanin azalmasina neden olur.

> Cok sicak havada kullantyorsaniz fermuari agarak yorgan seklinde kullaniniz.

> Uyku tulumunun agzinin tamamen agik ve tamamen kapali olmast 20 derece 1s1
farkina neden olabilir.

> Uyku tulumunun altina sereceginiz mat, rahat etmenizi saglayacagi gibi tulu-
mun da ezilmesini geciktirecektir, miimkiinse sisme mat veya sisme yatak kul-
laniniz.

3.3. Kalite Kontrol ve Paketleme

Kalite kontrol, iiretilen mal ve hizmetlerin nicelik ve 6zellikle nitelikleri agisindan da-
ha st diizeylere ulagtirilmasinda, maliyetlerin diigliriilmesinde 6nemli bir pay1 bulunan ve
verimliligin artmasini saglayan bir teknik olarak tanimlanabilir.

Kalite kontrol, isletme verimliligini, tiriin kalitesini, rekabet giiciinii arttirdigindan di-
ger imalat sektorlerinde oldugu gibi uyku tulumu diken firmalar i¢in de ¢ok 6nemlidir. Hata-
larin azaltilmasi, diizeltilmesi, dnlenmesi, tiretim esnasinda ve bitmis iirtindeki kalite kontrol
uygulamalariyla miimkiindiir.

Uyku tulumu iiretiminin her agamasinda kalite ve kontrol yapilmaktadir. Bitmis iirii-
niin son kalite kontrolleri ve model 6zelligine uygun ambalajlama ve paketleme islemi yapi-

Iir.

Ambalaj ve dagitimda, kontrol islemleri bittikten sonra {iretilen mamuller istenilen ge-
kilde paketlenir ve ambalajlanarak satisa hazir hale gelir.
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak uyku tulumu dikmeye hazirlik yapabile-
ceksiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Kumas uyumuna dikkat ediniz.

» Uyku tulumu tiretimi agamalarina uygun > Kumasmluza uyeun d%k%s ipliginizi
segmeye Ozen gosteriniz.

dikis makinenizi ve aparatlarimizi hazirlayi- > Uyku tulumu modelinin 6zelligine

niz. . LS
» Uyku tulumu kumasina uygun ipliklerinizi uygun fermqar, lastik (gergi ipi), o1t
seciniz. c1t ve stoperi segerek hazirlaymiz.

» Uygun ve kaliteli malzeme se¢meye
0zen gosteriniz.

» Makineyi dikise hazirlayiniz.
» Makinenizin ignesini kumasinizin kalinhigi-
na gore se¢iniz.

» Makineyi dikise hazirlarken dikkatli
olunuz.
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Uyku tulumu pargalarini sirasi ile dikerek
birlestiriniz.

Astar ve dis kabuk arasindaki bosluklari
olusturan bolmeleri dikiniz.

Uyku tulumunun i¢ kismina da aski bantlari
dikiniz.

Parcalara fermuarlar1 ve cirtlar dikiniz.
Pargalarin iizerine teknige uygun cep diki-
niz.

» Uyku tulumunu asmak i¢in her iki
tarafa teknige uygun olarak aski bant-
lar1 dikebilirsiniz

>
>

Model 6zelligine uygun aksesuarlar1 dikiniz.

Model 6zelliginde cirt kullaniliyor ise diki-
niz.

» Model 6zelligine uygun sonradan
eklenen cep, boyun yastig1 vb. aksesu-
arlar1 dikebilirsiniz.

» Aski bantlarini dikmeye 6zen gosteri-
niz
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» Dikilmis olan uyku tulumunun yanlarindaki
acikliklardan igeriye tartilarak belirlenmis
olan kaz tiiyiinii doldurunuz.

» Kaz tiiyiinii doldurma iglemleri sira-
sinda agziniza koruyucu maske taki-
niz.

» Bu islemi kaz tiiyli dolum makineleri
ile yapabilirsiniz.

» Gerekli giivenlik tedbirlerini aliniz.
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» Her boliime belirlenmis 6l¢iilerde kaz tiiyii-
nii doldurunuz.

» Bu islemi kaz tiiyli dolum makineleri
ile yapabilirsiniz.

» Tiylerini yerlestiriniz.

> Esit olarak tiiylerin dagilmasina dikkat
etmeye calisiniz.

» Boyun ve fermuar patin1 dikerek hazirlayi-
niz.

» Boyun ve fermuar patina kaz tiytinii doldu-
runuz.

» Kaz tiiyii ile doldurmus oldugunuz pargalari
uyku tulumu ile dikerek birlestiriniz.

» Birlestirme yerlerine dikkat ediniz.
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak kalite kontrol ve paketleme islemini ya-
pabileceksiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Fazla iplikleri keserek temizleyiniz.

> Keserken dikkatli olunuz.

» Dikme islemi bitmis olan uyku tulumunun
standartlara uygun kalite kontrollerini yapi-
niz.

» Dikislerin kontroliinii yapiniz.
» Birlesim yerlerini kontrol ediniz.

» Uyku tulumunu belirli dl¢iilerde dikilmis
olan ¢antalara yerlestiriniz.

» Kaz tiiyli uyku tulumlarini tagima ¢antasinin
igerisine tikarak koyunuz.

» Kaz tiyl ile dikilmis uyku tulumlari-
n1 katlamayiniz.

» Uyku tulumunu model 6zelligine
uygun ambalajlayarak paketleyiniz.
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak uyku tulumunda st yiizey (kumas) tizeri-
ne ¢ikan tiiyli onarabileceksiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler

» Uyku tulumunun dis kabuk {izerine(iist ku-
mas ) ¢ikan kaz tiiylerini belirleyiniz.

» Uyku tulumu dig kabuk tizerine ¢ikan kaz
tilylinti kesinlikle ¢ekerek ¢ikarmayiniz.

» Tiyii ¢ekerek ¢ikardiginiz zaman
uyku tulumunuzda delik olusur.

» Olusan delik den yagmur suyu ve
diger sizintilara yol agmis olursunuz.

» Parmaklarinizla tulumunuzun i¢ astarinin
altindan kaz tiiyiiniin diger ucundan tutarak
yavasea i¢ kisma ¢ekiniz.

» Parmaklarinizla kaz tiiyiinii ¢ektiginiz yeri
birkag¢ defa ovalayarak eski haline getiriniz.

» Kaz tiiyliniin esit olarak yayilmasini
saglaymiz.




OLCME VE DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerde verilen bosluklari uygun sekilde doldurunuz.

1. ceererrenenenenens eeneeenee e, DU dikis sistemiyle en hafif ve en az is¢ilik gerektiren
uyku tulumlar1 yapilmaktadir.

2. Tulumlarmn ........... .............. icinde dikili kii¢iik bélmeler vardir.

3. Bu bolmelerinigi ............. ......... L5 7 I ile doldurulmustur.

4. Bu bolimler sentetik tulumlarda tabaka seklinde yerlestirilip ........ ............ dikilir.

5. Ayrica fermuarlarn alt kisimlarindada ...................... olmalidir.

6. Sentetik tulumlar ..................... izolasyon Ozelliklerinin bir miktarini kaybederler
ama 1slak bir tlly tulumdan ¢ok daha iyidirler, ayrica ¢ok daha .............. kururlar.

7. Tulumu evde muhafaza ettiginiz zamanlarda, .......... .................. birakmayiniz ve

her zaman torbasinda bulundurmayiniz, aksi halde dolgu malzemesinin ezilmesine ne-
den olabilirsiniz.

8. Uyku tulumu alirken fermuarlarin i¢ ve distan ............. ............... ile yalitilmis
olmasina dikkat ediniz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlaymiz. Ce-
vaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Kullanilan malzeme agisindan incelersek kaz tiiyii icerikli, sentetik madde igerikli ve
pamuklu-yiin icerikli ............ .............. vardir.

2. Qualofill, hallofill, polarguard, vb. izolasyon maddesi igerikli uyku tulumlari, bu tip
uyku tulumlari 1slandiginda dahi .............. ............... ve daha gabuk .................
tercih edilmektedir.

3. Pamuk — yiin gibi malzemeli tulumlar agir olmast, .............. ccooovevininenn... ,
stkigma ve izolasyon 6zelliginin ¢ok az olusu nedeniyle dagcilikta kullanilmaz.

4, En dogal ve etkili.................... cinsi kuru havadir.

5. Sentetikler; genellikle ..................... malzemeden olusurlar.

6. Polyester elyaf; Ince polyester ................... olusur, ¢esitli kalinlik ve tabakalar
halinde kullanilabilirler.

7. Kaz tiiyli; kaz ya da ordeklerin ............. bolgelerindeki ................. titylerle, az
telekli tiiylerin harmanlamasi sonucunda olusur.

8. Kagz tityliniin sentetik malzemelere gore ................ oo, daha uzun, sikigti-
rilmis hacimleri ve yogunluklar1 daha az oldugundan pahali olmalari yani sira ¢ok so-
guk sartlarda tercih edilirler.

9. Diizenlemenin amac1 pastal halinde .............. giysi pargalarinin dikim islemleri sira-
sinda  kolayca  birlestirilmesini  saglamak  parcalarin  karismasit  ve-
2 T onlemektir.

10. Uyku tulumunun ................... tamamen acik ve tamamen kapali olmasi ..............
derece 1s1 farkina neden olabilir.

11.  Uyku tulumunun altina sereceginiz .............. , rahat etmenizi saglayacagi gibi, tulu-
mun da ezilmesini geciktirecektir, miimkiinse sisme mat veya sisme yatak kullaniniz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimz. Ce-
vaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

Su Ge¢irmez Kumastan

90 Derece

Boyun - Beli
Daraldikca

Havay1 Hapsetmek

Yalittminin Saglanmasi

N oo~ W|IDN|E

Havaya Baghdir

OGRENME FAALIYETIi-2’NIiN CEVAP ANAHTARI

Kesim

Masanin uzun

Biiyiik parcalar

Isaretleme

a |~ |lwWiIN|PF

"Tasnif (diizenleme)"
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OGRENME FAALIYETI -3°UN CEVAP ANAHTARI

Tek kat

Dis Astarlarimin

Kaz Tiiyii, Sentetik Elyaf

Ust Kumasa

izolasyon

Islakken, Cabuk

Uzerine Esya

O N[0 bW |IN|F

Elyafh Kumas

MODUL DEGERLENDIRME’NIN CEVAP ANAHTARI

1 Uyku tulumlar:

Sicak Tuttugundan, Kurudu-
gundan

Islandiginda Kurutulamamasi

Yalhitim

Polyester

Liflerinden

Gogiis, Kilcal

Kabarma Omiirleri

O© | oI N O |01 bW

Kesilen, Kaybolmasini
10 Agzinin, 20
11 Mat
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