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ACIKLAMALAR

KOD 724DC0024
ALAN Dis Protez
DAL/MESLEK Dis Protez Teknisyenligi
MODULUN ADI Tutucular
Bu modiil, akrilik kaideli boliimlii protezlerde uygun goriilen
P destek dise tek kollu krose, dis eti krosesi ve ¢ift kollu krose
CIOBURAR biikiilmesine ait bilgi, teknik islem ve beceri basamaklarini
igeren 6grenme materyalidir.
SURE 40/16
ONKOSUL
. Akrilik kaideli boliimlii protezlerde tek kollu krose biikmek,
SABIIHAU L dis eti krosesi bilkmek, cift kollu krose biikmek.
Genel Amag
Bu modiil ile dis protez laboratuvarlarinda gerekli arag, gereg
ve donanim saglandiginda, akrilik kaideli boliimlii protezler
i¢in teknigine uygun biikme krose elde edebileceksiniz.
MODULUN AMACI
Amaclar
1. Tek kollu (kuron dis1) krose biikebileceksiniz.
2. Dis eti krosesi biikebileceksiniz.
3. Cift kollu krose biikebileceksiniz.
Donanmim: Krose teli (uygun ¢ap ve sekilde), krose pens
BiTIM OGRETIN | SIS sk pr o e i g nrl o
ORTAMLARI VE frog 3 aley Spatuit, .
DONANIMLARI '
Ortam: Dis protez teknisyenligi ¢calisma laboratuvart .
Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE . . ) .
DECERLENDIRME Ogretmen modiil sonunda 6l¢me araci (¢oktan se¢cmeli test,

dogru-yanhs testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalar1 ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri dlgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Protezlerin, destek dislere baglanarak tutuculugunun saglanmasinda gorev alan
mekanik parcalara, tutucular adi verilir.

Akrilik kaideli boliimlii protezlerde tutucular kroselerdir. Kroseler farkli sekillerde
siiflandirilir. Akrilik bolimli protezlerde kullanilan krose tipi, bitkme krosedir.

Bu modiil ile akrilik kaideli bdliimlii protezlerde kullanilan biikme kroselerle ilgili
yeterlik sahibi olacak ve biikme kroseleri teknigine uygun sekilde biikebileceksiniz.
Tutucularin genel siniflandirilmasini, krogeler ve siniflandirilmasini, krose bdéliimlerini,
krose avantaj ve dezavantajlarini, krosenin ozelliklerini, kroselerde tutuculugu etkileyen
faktorleri, bitkme kroseler ve cesitlerini, biikkme krosede kullanilan tel ve penslerin
oOzelliklerini iceren genel bilgiye de ulasabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

C AMAC )

Bu 6grenme faaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandiginda, akrilik kaideli bdliimlii protezlerde uygun destek dis iizerine tek
kollu krose biikebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Dis protez yapiminda kullanilan tutucularin neler oldugunu arastirip simif
ortaminda arkadaglarinizla bilgilerinizi paylasiniz.

> Protezlerde kullanilan krose telleri ve pensleri hakkinda bilgi toplayimiz.

> Tek kollu krose biikiimiinii izleyiniz, gozlemlerinizi arkadaslarinizla tartiginiz.

1. TEK KOLLU KROSELER

Tek kollu kroseler, akrilik bolimlii protezlerde kullanilan biikme krose ¢esitleri
arasinda yer alir. Bu krose, disin vestibiil yiiziinde seyreden ve disin ara yiiziine dondiikten
sonra kaide plagi i¢ine giren krosedir. Genellikle kiigiik az1 ve biiylik az1 dislerine uygulanir.
Biikiilerek hazirlananlari, dokiim olanlara kiyasla daha esnektir. Esnek olmalarina ragmen
biikkiim kroseler zayif destek diste tercih edilmez. Tek kollu biikkme kroselerin
hazirlanmasinda yarim yuvarlak krose teli, biikiilmesinde de valzaks pensi, diiz pens, egri
pens vb. pensler kullanilir.

Gilinlimiizde akril kaideli boliimlii protezlerin yerini iskelet kaideli boliimlii protezler
almis oldugundan biikme kroseler eskiden oldugu kadar ¢ok kullanilmamaktadir. (Iskelet
kaideli bolimlii protezlerde dokiim kroseler kullanilmaktadir.) Ancak immediat protez
yapiminda, ekonomik sebeplerden dolay1 iskelet kaideli protez istemeyen hastalarda ve
saglik problemi nedeniyle (metal alejisi vb.) akril kaideli protez kullanmasi gereken
hastalarda, biikkme kroselerden faydalanilir.

1.1. Tutucular

Protezlerin destek dislere baglanarak tutuculugunun saglanmasinda gorev alan
mekanik parcalara, tutucular adi verilir. Biikme krose ¢esitlerinin daha iyi anlasilabilmesi
icin tutucularm genel smiflandirmasmin ve tutuculukla ilgili bazi kavramlarin bilinmesi
gereklidir. Bu kavramlar sunlardir:

> Tutuculuk: Protezin yer cekimi kuvvetine, besinlerin yapiskanlhigina ve
¢enelerin agilmasiyla olusan kuvvetlere karst koyma 6zelligidir.



> Direkt tutuculuk: Bolimlii protezlerde, protezin dokudan ayrilmasini ve
hareket etmesini Onlemek icin destek dislere baglanan kroselerin yaptigi
tutuculuktur.

> Indirekt tutuculuk: Serbest sonlu béliimlii protezlerde distal uzanti plaklarmin
dokulardan uzaklastiric1 hareketini onlemek amaciyla destek ekseninin diger
tarafinda ve genellikle 6n dislere uygulanan rijit pargalarla yapilan tutuculuktur.

> Ekvator hatti: Disin en genis ¢evresi, ekvator hattidir. Ekvator hattinin alt
kismi, retansiyon (tutuculuk) saglayan alandir. Ekvatorun {ist kismi ,retantif
olmayan bolgedir.

Sekil 1.1: Ekvator hatti

1.1.1. Tutucu Cesitleri

Protezlerde kullanilan tutucular, direkt ve endirekt tutucular olmak tizere iki kisimda
incelenir; bunlar da kendi aralarinda boliimlere ayrilir.

1.1.1.1. Direkt Tutucular

Direk tutucular, dogrudan protezin tutuculugunu saglayan pargalardir; kroseler ve
hassas tutucular olmak {izere ikiye ayrilir.

> Kroseler: Hareketli boliimlii protezlerde en c¢ok kullanilan tutuculardir.
(Ogrenme faaliyeti 2°nin bilgi iceriginde detayli olarak anlatilacaktir.)

> Hassas Tutucular: Sabit ve hareketli bolimlii protez yapiminda kullanilan
cogunlukla negatif yuvasi destek disin normal veya genisletilmis kuron konturu
icinde yer alan, pozitif parcasi ise govdeye veya protezin iskeletine tespit edilen
bir yuva ile buna sikica uyan bir pargadan olusan tutuculardir.

Hassas baglantilar piyasada genellikle hazir sekillerde bulunur. Erkek ve disi olarak
ifade edilen kisimlari vardir. Disi kismu destek digle ilgilidir. Erkek kismi ise protezin
tizerinde bulunur. Protez agza takilinca bu iki kisim birbirinin i¢ine gegerek kenetlenir.

Hassas baglantilarin en 6nemli avantaji, estetik olmasidir. Kroselerin, hassas tutucular
kullanildiginda ortadan kalkmis olmasi estetik agidan ¢ok biiyiik bir tstiinliiktiir; ancak bazi
dezavantajlarinin olmas1 yaygin kullanimimi engellemektedir.
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Bu dezavantajlar sunlardir:

. Klinik ve laboratuvar islemleri zor ve zaman alicidir.
J Onarim ve tekrar yeniden kullanilmalart her zaman miimkiin olmayabilir.
. Protezin, takilip c¢ikartilmasi sonucu asinarak siirtiinme direnci ve

tutuculugu azalabilir.
. Kuron,boyu kisa olan destek dislerde basarili tutuculuk saglamaz.

J Kroseli protezlere oranla daha pahalidir.

. Cok hassas galigma yapilmazsa asiri kuvvetler sonucu, dis kayiplarina
sebep olabilir.

o Agiz hijyeninin ¢ok iyi olmasi gerekir.

Hassas tutucular da kendi aralarinda, kuron i¢i baglantilar, kuron dis1 baglantilar, ¢ivi
basl baglantilar, barli baglantilar, yardimei1 baglantilar olmak {izere bdliimlere ayrilir. Hassas
baglantilarla ilgili genis bilgi, “Sabit Protezler 11” dersi “Hassas Baglantilar” modiiliinde
verilecektir.

1.1.1.2. indirekt Tutucular

Indirekt tutucular, serbest sonlanan ¢enelerde yapilacak olan protezleri dokulara dogru
tutan ve onlarin dokulardan uzaklagmamasini saglayan kisimlardir; ana baglayicilar ve kiiciik
baglayicilar olmak tizere iki boliimde incelenir. “Boliimli Protezler Mum Modelaji”
modiiliinde endirekt tutucular hakkinda ayrintili bilgi verilecektir.

1.2. Krose Telleri

Krose yapiminda kullanilan ve fabrikasyon olarak oksitlenmeyecek sekilde
hazirlanmis olan tellere, kroge teli denir.

Bu teller ¢esitli penslerle biikiiliip dise adapte edilerek krose haline getirilir. Kullanim
amaglarma gore ¢aplar1 ve sekilleri degisiktir.

/ -/

Sekil 1.2: Farkh yapida krose tellerinin enine kesitleri



Yuvarlak krose telinin kesiti, tam bir cember seklindedir. Krose yapiminda, genellikle
0.7-0.9 mm ¢apinda teller tercih edilir. Yatay ve dikey yonde biikiilebilmesi ¢ok kolaydir.

Yarim yuvarlak krose telinin ¢api ortalama 0.9-1.2 mm’dir. Krose yapimi sirasinda
telin diiz olan yiizli digin yiizeyine uygulanir, boylece dis ile daha genis bir ylizey temasa

geemis olur.

Caplar1 liggen ve oval olan krose telleri, 6zel amagh olarak ¢ene-yliz apareylerinde
kullanilir. Dikey yonde biikiilebilmesi giictiir.

Krose teli hi¢bir zaman 1sitilmamalidir. Isitilirsa telin esnekligi kaybolur.

Resim 1.1: Krose teli

1.3. Krose Pensleri

Krose biikkmek igin farkli yap1 ve &zellikte penslere ihtiyag vardir. Krose pensleri
sunlardir:

»  Valzaks (waldsachs) pensi: Krose telinin biikiilmesi i¢in gerekli olan en
onemli penslerden biridir. Bu pensin uglar biri oluk, digeri ¢ikint1 seklinde olup
birbirinin i¢ine girer. Tel, bu araya sokulup yatay yonde biikiilebilir.

Telin kaymamasi i¢in de oluga giren kisim g¢entik seklinde yapilmigtir. Her iki ucun
ortasinda tam karsilikli gelen birer kiigiik oluk vardir. Tel dikey yonde buraya sikistirilarak
biikiilebilir. Ayn1 zamanda geriye dogru olan kesimde krose telinin araya sikigtirilarak
kesilebilecegi bir mekanizma vardir. Valzaks pensi ile yarim yuvarlak krose teli hem
kesilebilir hem de yatay ve dikey yonde biikiilebilir.

Resim 1.2: Valzaks pensi

6



Diiz pens: Bu pensin karsilikli gelen uglar1 agiz agiza temas edecek sekilde
diizdiir. Bu pens, kroseyi valzaks pensi ile teli diger ucundan tutmak ve tespit
etmek i¢in kullanilir. Bu pens ile krose telini yatay yonde bitkkmek de
miimkiindiir.

Resim 1.3: Diiz pens

Egri pens: Bu pensin kenarlar1 yuvarlak oldugundan krose telini zedelemesi
s0z konusu degildir. Yatay yonde biikiim, egri pens ile de yapilabilir.

Resim 1.4: Egri pens
Universal pens: Bu pensin iki ucu incelerek son bulur.

Resim 1.5: Universal pens

Kesici pens: Krose tellerinin istenilen yerden kesilmesine yardim eder. Bu
amacla valzaks pensi de kullanilabilir.

Oluklu pens: Valzaks pensine benzer, krose tellerini yatay yonde biikkmek igin
kullanilir.



Asagidaki islem basamaklarini takip ederek akrilik kaideli boliimlii protezlerde tek
kollu krose biikiimii yapiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Model iizerine krogse biikeceginiz
yerlerin planlamasini kontrol ediniz.

» Ekvator hatt1 ¢iziminin paralelometre ile
yapilmasinin  daha dogru olacagim
unutmayiniz.

» Kesinlikle kaide plagim ¢ikararak
biikiim yapmaymiz.

» Krose biikiimiiniin kaide plagi model
iizerindeyken yapilacagini unutmayiniz.

» Krose sonunun seyredecegi kaide plagi
kesimini hard frez ile biraz inceltiniz.

» Krose biikeceginiz disin dizimini kontrol
ediniz.

» Hekimin dis se¢cimi ve dis dizimi
Onerilerini dikkate aliniz.




» Krose telini kesiniz.

» Calisma esnasinda kolaylik
saglayacagindan krose telini biraz uzun
kesiniz.

» Tel kesiminde valzaks pensi veya bagka
bir kesici pens kullaniniz.

» Destek disin durumuna gore uygun ¢apta
krose teli se¢iniz.

» Tek kollu krose biikiimiinde yarim
yuvarlak tel kullanildigini1 unutmayiniz.

» Krose ucunu inceltiniz.

» Telin ekvator altina gelecek ug kisminin
inceltilmesinde ege, tag mol, separe vb.
materyal kullaniniz.

» Teli inceltme sirasinda batici, delici
yaralanmalara kars1 dikkatli olunuz.

» Tel ucunun kiint olmasina dikkat ediniz.

» Telde bikim yapacagmiz
belirleyiniz.

yerleri

> Olgiimii disin vestibiil yiiziinde yapimniz.




» Krose telini biikiiniiz.

Ik biikiimii, telin aproksimal kisminda
gerekli mesafeyi ayarlayarak ve teli
valzaks pensinin ¢entiklerine sikistirarak
dikey yonde yapimiz.

En Onemli ve en gii¢ biikiimiin bu
biikiim oldugunu unutmayiniz.

Dikine biikiim sonrasinda diiz pensle,
dikine biikiim yerinden sikica tutarak
disin  vestibiil  yiiziinde  Onceden
belirlenen ¢izime uyacak sekilde yatay
yonde biikiiniiz.

Disin vestibiil yiiziiniin tam ortasinda
hafif bir dikine biikiim yaparak teli dis
eti kavsine uygun hale getiriniz.

Krose telini her biikiimde dise adapte
ederek kontrol ediniz.

Ufak oynamalarla telin dise tam
adaptasyonunu saglayiniz.

Aproksimal kisimda dis eti kenarindan
1-2 mm yiiksekte olacak sekilde tekrar
biikerek alveol kretinin biraz lingual
tarafina dogru gelecek sekilde biikiimii
tamamlayiniz.

Krogse biikiimii sirasinda teli ¢ok
sikigtirarak zedelememeye dikkat ediniz.
Krose biikiimii zor bir islem oldugundan
tekrar tekrar krose teli biikerek deneyim
kazaniniz.

Krosenin hangi dise ve hangi tipte
biikiilecegi konusunda hekim Onerilerini
dikkate aliniz.

» Dizilmis disi yerinden ¢ikariniz.

» Destek dis yanindaki disi ¢ikarimiz.
» Diger disleri yerinden oynatmayiniz.
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» Spatiilii sitiniz.

» Spatiilii mumun yumusamasini

saglayacak kadar 1sitiniz.

Spatiilii mum {iizerinde fazla tutarak
mumu akacak derecede eritmeyiniz.
Mumu krosenin yerlesmesine yetecek
kadar yumusatiniz.

Krosenin dise tam adaptasyonunu
saglayiniz.

Sicak spatiil kullanarak krosenin muma
yapismasini saglayiniz.

Disi yerlestirmeden 6nce kret iizerindeki
mumu Sicak spatiille yumusatiniz.

Dis dizim tekniklerini hatirlayarak disi
diizgiin yerlestiriniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki tek kollu bitkme kroselerle ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Akrilik kaideli boliimlii protezlerde kullanilir.
B) Genelde kiigiik az1 ve biiyiik az1 dislerine uygulanir.
C) Dokiim olanlara kiyasla daha esnektir.
D) Hazirlanmasinda genelde yarim yuvarlak tel kullanilir.
E) Genellikle zayif destek dise uygulanir.

2. Asagida verilenlerden hangisi ekvator hattin1 tanimlamaktadir?
A) Destek diglere baglanarak tutuculugun saglanmasinda gorev alan mekanik
parcalara denir.
B) Disin en genis ¢evresine denir.
C) Krosenin tutucu koluna denir.
D) Dis kuronunun en dar ¢evresine denir.
E) Krosenin karsilayici koluna denir.

3. Asagidaki tutucularla ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Tutucular direkt ve endirekt tutucular olmak tizere iki kisimda incelenir.
B) Kroseler direkt tutucular grubundandir.
C) Hassas tutucular endirekt tutucular grubundandir.
D) Hassas tutucular kroselere gore daha estetiktir.
E) Kroselerin maliyeti hassas tutuculara gore daha azdir.

4. Asagidakilerden hangisi bitkkme krose sekilleri arasinda yer almaz?
A) Kare krose teli
B) Yuvarlak krose teli
C) Yarim yuvarlak krose teli
D) Uggen krose teli
E) Oval krose teli

5. Krose biikiimiinde en ¢ok kullanilan pens hangisidir?
A) Diiz pens
B) Egri pens
C) Keski pensi
D) Valzaks pensi
E) Universal pens
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6.  Biikme krose telleri ile verilen asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Genelde yarim yuvarlak krose teli kullanilir.
B) Korose teli hi¢bir zaman 1sitilmamalidir.
C) Dikey yonde biikiilebilmeleri zordur.
D) Genelde iskelet kaideli protezlerde kullanilir.
E) Fabrikasyon olarak oksitlenmeyecek sekilde tiretilmislerdir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilagtinmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Bu 6grenme faaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandiginda, akrilik kaideli boliimlii protezlerde uygun destek dis iizerine dis eti
krosesi biikebileceksiniz.

CARASTIRMA )

Krose gesitlerini arastiriniz.

Krosenin boliimleri ve bu boliimlerin fonksiyonlarini arastiriniz.

Ideal bir krosede bulunmasi gereken dzellikler nelerdir, arastiriniz.

Kroselerde tutuculugu etkileyen faktorler nelerdir, arastiriniz.

Dis protez laboratuvarlarina giderek krose cesitlerini fotograflayiniz. Bu
krogeleri kullanim alanlarina goére smiflandirip bilgilerinizi siif ortaminda
arkadaglariniz ve 6gretmeninizle paylasiniz.

Dis protetez laboratuvarina giderek dis eti krosesi biikiimii islem basamaklarini
gozlemleyiniz.

2. DIS ETi KROSESI

Dis eti krosesi, destek dise dis eti yoniinden yaklasan krosedir. Jansiv krose olarak da
bilinir. Bu krose, tek kollu kroseden dise yaklasimi agisindan farklilik gosterir. Estetik
oldugu diislincesiyle 6n dislerde daha ¢ok kullanilir. Tek kollu kroseye gore daha esnek
oldugundan zayif destek dislerle, dissiz sonlanan agizlardaki en gerideki disler {izerine tercih
edilir.

VVVYYV

A\

2.1. Kroseler

Hareketli boliimli protezde, en ¢ok kullanilan direkt tutucu tipidir. Krose tutuculugu
bir tel pargasinin deformasyona karst direnci ile saglanir. Krosenin tutucu olabilmesi igin tel
ucunun, ekvator hatt1 altinda bir yere yerlestirilmis olmasi gerekir.

2.2. Kroselerin Simiflandirilmasi
Kroseler degisik dlciitlere gore farkli sekillerde siniflandirilir.
> Destek dise yaklasim yoniine gore kroselerin siiflandirilmasi: Bu tiir

siniflandirmada krosenin destek dise yaklasim yonii dikkate alinir. Destek dise
yaklagim yoniine gore kroseler iki sinifa ayrilir.
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Cevresel krose: Bu tip kroselerde tutucu kol destek dise okliizal yonden
yaklagir. Cevresel kroseler de kendi aralarinda boliimlere ayrilir.

Bar kroseler: Bar krose, iskeletin retansiyon aglarindan veya metal bir
kaide plagindan baslayarak disin ekvator alti bdlgesinde istenilen
andirkata servikal yonden yaklasan bir krose tipidir. Bu, dis eti krosesi
olarak da bilinir.

Yapildigi materyale gore Kkroselerin siniflandirilmasi: Kroseler yapildigi
materyale gore ti¢ sinifa ayrilir.

Dokiim krose: Genellikle iskelet bolimlii protezlerde kullanilir.
Revetman model {izerinde mum ile hazirlanip dokiim yolu ile elde edilir.
Biikme krose: Akril kaideli bolimli protezlerde bitkme kroseler
kullanilir. Tam veya yarim yuvarlak tellerden, model {izerinde, cesitli
penslerle biikiilerek elde edilir.

Dokiim ve biilkme krose kombinasyonlari: Biikiim tutucu kol ve
dokiim karsilayict koldan olusur. Serbest sonlanan dissiz bolgeye bitisik
destek diste veya zayif bir destek diste esnek bir tutucu istendigi zaman
kombinasyon krosesi uygulanir.

2.3. Krosenin Boliimleri

Kroseler vasitasiyla protezin hem dokuya gomiilmesi, hem de dokudan uzaklagsmasi

onlenmis olur.

Bu gorevini yapabilmesi i¢in krose belli boliimlerden olusmustur. Krosede su

boliimler bulunur:

VVVY

Tutucu (retantif) kol
Karsilayici (resiprokal) kol
Kavrayici kisim

Govde

Sekil 2.1: Krosenin Boliimleri

(I: Kavrayic1 kisum, II: Govde, I11: Tutucu kisim, IV: Karsilayic1 kisim)
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Krosenin dokudan uzaklagmay1 engelleme goérevini yapabilmesi i¢in tutucu kisminin
ekvator hatti altinda sonlanmasi gerekir. Dokuya gomiilmeyi engellemek icin ekvator
kisminin iistiinde yer alacak bir kavrayici kisminin olmasi lazimdir. Bu gorev, okliizal
tirnaklar tarafindan da saglanabilir. Disin vestibiil kisminda yer alan tutucu kisim, ekvator
hatt1 {istiinden kendi yerine yerlesirken ve daha sonra agizda fonksiyon esnasinda destek dise
istenmeyen zararli kuvvetler uygulayabilir. Buna engel olmak i¢in kroselerde karsilayict
kisim bulunmalidir. Tutucu kisim ekvator hattinin altinda yer alirken karsilayici kisim
ekvator seviyesinin istiine yerlesir. Bazi durumlarda bu karsilayicilik gorevini akrilik veya
dokiim plak saglar, bu nedenle plak disin ekvator seviyesinin iistiine kadar uzatilmalidir. Son
olarak biitiin bu bolimlerin birleserek protez kaidesine baglandigi govde kismi vardir.

Bir krosenin kisimlart hep bir fonksiyonu yerine getirmek tizere planlanir. Bu
fonksiyonlar1 yerine getirmeye yonelik belli 6zellikler ideal bir krosede bulunmalidir.

2.4. Krosede Aranan Ozellikler

Yeterli tutuculuk saglamali,
Stabilite saglamall,

Desteklik islevine katilmali,

YV V V V

Diste ortodontik kuvvetler olusturulmamasi igin karsilayici parcalarla birlikte
caligmali,

Islev agisindan pasif olmali, protez takili iken dise basing yapmamali ,
Disin boyutlarimi fazla bitylitmemeli,

Dis yiizeyi ile minimum degimde olmali,

Yeterli rijiditede olmali, egilip bozulmamali,

Estetik olmali, olanaklar dl¢iisiinde az goriinmeli,

Yapim gii¢ olmamali,

Kolay adjuste edilebilmeli,

Tamir edilebilmeli,

YV V.V V V V V V VY

Hijyenik olmali, temizleme giicliigiine, besin birikimine yol agmamalidir.

2.5. Kroselerde Tutuculugu Etkileyen Faktorler

> Krose kolunun ag1 kosesine uzakligi arttik¢a tutuculuk artar.

> Servikal yaklasim agis1 artinca krosenin tutuculugu artar. (Servikal yaklagim
acisi, paralelometrenin ¢ubugunu destek disin ekvatoruna yerlestirdigimiz
zaman ¢ubuk ile disin serviko aksiyal egimi arasindaki agidir.)

> Krose kolunun uzunlugu arttikca fleksibilitesi artar, tutuculugu azalir.
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Krose kolunun ¢ap1 arttikga kesit alan1 biiyiir, tutuculugu artar.

Tutuculuk kullanilan metal alagimlar ile de ilgilidir. Dokiim kroseler, biikiim
kroselerden daha tutucudur.

Undercut derinligi 6nemlidir. Krosenin tutucu olmasi i¢in vertikal ve horizantal
yonde yeterli undercut bdlgesine yerlestirilmelidir.

Krosenin kolu da dnemlidir. Serbest sonlu olgularda rotasyona engel olmak ve
tutuculugu arttirmak igin geri etkili kroseler kullanilir. Okliizal tirnak mesiale
almir ve tutuculuk artirilir.

Tam yuvarlak telin retansiyonu az, fleksibilitesi fazladir. Yarim yuvarlak telin
retansiyonu fazla, fleksibilitesi azdir. Bu nedenle tam yuvarlak krose telinden
yapilan kroseler daha az tutucu iken yarim yuvarlak krose telinden yapilan
kroseler daha tutucudur.
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Asagidaki islem basamaklarini takip ederek akrilik kaideli bolimlii protezlerde dis eti
krosesi biikiimii yapimiz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Model iizerine krose biikeceginiz
yerlerin planlamasini kontrol ediniz.

» Kursun kalemle ve kabaca destek digin
ekvator hatti, sonra da bu hatta uygun
olarak krosenin gececegi yeri ¢iziniz.

» Ekvator hatt1 ¢iziminin paralelometre ile
yapilmasinin  daha dogru olacagimi
unutmayiniz.

» Tim disler i¢in biikeceginiz krose
planlamasini yapiniz.

» Kesinlikle kaide plagini ¢ikararak biikiim
yapmayiniz.

» Krose bikiimiiniin kaide plagi model
iizerindeyken yapilacagini unutmayiniz.

» Krose sonunun seyredecegi kaide plagi
kesimini hard frez ile biraz inceltiniz.

» Krose biikeceginiz disin  dizimini
kontrol ediniz.

» Dislerin dizim kurallarina uygun dizilip
dizilmedigini kontrol ediniz.

» Hekimin dis se¢imi ve dis dizimi
onerilerini dikkate aliniz.
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> Krose telini kesiniz.

» Calisilacak krose telinin biraz uzun
kesilmesi, c¢alisma esnasinda kolaylik
saglayacagindan teli biraz uzun kesiniz.

» Tel kesiminde valzaks pensi veya bagka
bir kesici pens kullaniniz.

» Destek digin  durumu ve hekim
Onerilerini dikkate alarak uygun capta
krose teli kullaniniz.

» Dis eti krosesi biikiimiinde yarim
yuvarlak tel kullanildigini1 unutmayiniz.

» Krose ucunu inceltiniz.

» Telin ekvator altina gelecek u¢ kisminin
inceltilmesinde ege, tas mol, separe vb.
materyal kullanabilirsiniz.

» Teli inceltme sirasinda batici, delici
yaralanmalara kars1 dikkatli olunuz.

» Tel ucunun kiint olmasina dikkat ediniz.

» Telde biikim  yapacagimiz  yeri
belirleyiniz.

> Olgiimii disin vestibiil yiiziinde yapimz.
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» Krose telini biikiiniiz.

[k biikiimii, telin aproksimal kisminda
gerekli mesafeyi ayarlayarak ve teli
valzaks pensinin ¢entiklerine sikistirarak
dikey yonde yapiniz.

En 6nemli ve en gii¢ biikiimiin bu biikiim
oldugunu unutmayiniz.

Dikine biikiim sonrasinda diiz pensle,
dikine biikiim yerinden sikica tutarak
digin vestibiil yiiziinde 6nceden cizilen
cizime uyacak sekilde yatay yonde
biikiiniiz.

Disin vestibiil yiiziiniin tam ortasinda
hafif bir dikine biikiim yaparak teli dis
eti kavsine uygun hale getiriniz.

Kroge telini her biikiimde dise adapte
ederek kontrol ediniz.

Ufak oynamalarla dise tam
adaptasyonunu saglayiniz.

Aproksimal kisimda dis eti kenarindan 1-
2 mm yiksekte olacak sekilde tekrar
biikerek alveol kretinin biraz lingual
tarafina dogru gelecek sekilde biikiimii
tamamlayiniz.

Kroge biikimii sirasinda teli  ¢ok
sikistirarak zedelememeye dikkat ediniz.
Krose biikiimii zor bir islem oldugundan
tekrar tekrar krose biikerek deneyim
kazaniniz.

Krogse biikiimii sirasinda teli ¢ok
sikigtirarak zedelememeye dikkat ediniz.

» Dizilmis disi yerinden ¢ikariniz.

‘e-

Calisacaginiz alan dar ise (resimde
goriildiigh gibi) iki disi de ¢ikariniz.
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» Spatiilii sitiniz.

» Spatiild, mumun yumusamasini
saglayacak kadar 1sitiniz.

» Mumu fazla eritmeyiniz.
» Krosenin gececegi bolimii yumusatiniz.

» Krosenin dise tam adaptasyonunu
saglayiniz.

» Spatiille krogsenin muma tam tutunmasini
saglaymiz.

» Dis dizim kurallarim dikkate alarak
disleri yerlestiriniz.

» Mumu sicak spatiille yumusatarak
dislerin tam yerlesmesini saglayiniz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki dis eti krosesiyle ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Destek disin vestibiil yiiziinde seyreden krosedir.
B) Jansiv krose olarak da bilinir.
C) Estetik oldugu diistincesiyle 6n diglerde kullanilir.
D) Zayif destek diste tercih edilir.
E) Destek dise dis eti yoniinden yaklasir.

2. Asagidakilerden hangisi, krosenin boliimlerinden degildir?
A) Tutucu kol
B) Karsilayici kol
C) Servikal kol
D) Kavrayici kisim
E) Govde

3. Asagidakilerden hangisi, biikkme kroseler i¢in sdylenemez?
A) Genelde akril kaideli bolimlii protezlerde kullanilir.
B) Dokiim olanlara kiyasla daha esnektir.
C) Krose teli olarak genelde yarim yuvarlak olanlar tercih edilir.
D) Biikiim islemi gesitli pensler yardimiyla yapilir.
E) Iskelet kaideli protetezlerde dokiim kroseler yerine siklikla kullanilir.

4. Asagidakilerden hangisi ideal krose 6zellikleri arasinda yer almaz?
A) Yeterli tutuculuk saglamal
B) Stabilite saglamali
C) Yapimu gii¢c olmamali
D) Dis yiizeyi ile maksimum degimde olmali
E) Yeterli rijiditede olmali, egilip biikiilmemeli

5. Asagidakilerden hangisi kroselerde tutuculugu etkileyen faktorler arasinda degildir?
A) Krose kolunun a¢1 kdsesine uzakligi arttikga, tutuculuk artar.
B) Krose kolunun uzunlugu arttik¢a, tutuculuk artar.
C) Servikal yaklasim agis1 arttikca, tutuculuk artar.
D) Dékiim krose kullanilmast, tutuculugu arttirir.
E) Krose kolunun gapr arttik¢a, tutuculuk artar.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

C AMAC )

Bu 6grenme faaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandiginda akrilik kaideli boliimlii protezlerde uygun destek dis iizerine ¢ift
kollu krose biikebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Akril kaideli protezlerin giiniimiizde fazla kullanilmama sebeplerini arastiriniz.

> Dis protez laboratuvarlarina giderek ¢ift kollu krose biikiim islemini izleyiniz,
gbzlem sonuglarinizi siif ortaminda arkadaslarinizla tartiginiz.

> Kroselerin avantaj ve dezavantajlarini arastiriniz.

3. CIFT KOLLU KROSELER

Tek kollu krose, destek digin hem vestibiil hem de lingual yiizlerine krose biikiilmesi
ile olusan kroseye denir. Yarim yuvarlak krose telinden hazirlanir. Krosenin vestibiilde kalan
kismi tutuculuk fonksiyonu goriir ve ayni tek kollu krose gibi biikiiliir. Lingualde kalan
kismi karsilayicilik gorevi yapar ve bu kisim ekvator hattinin iistiine yerlesir. Karsilayict
kolun biikiilmesi de vestibiil yiiziin biikiilmesi gibidir. Krosenin her iki kolu da ayr ayn
kaide plagi icine girerek sonlanir.

3.1. Biikme Kroseler

Akrilik plakli protezlerde genellikle bitkme kroseler kullanilir. Bu kroseler paslanmaz
celik tellerden yapilir. Yapilacak olan krose tipine gore genellikle tam yuvarlak ve yarim
yuvarlak kesitli, ¢esitli kalinliktaki teller kullanilir. Baz1 krose tipleri igin iiggen veya oval
kesitli krose telleri de kullanilabilir.

Krose telleri hi¢bir zaman 1sitilmamalidir. Isitilirsa telin esnekligi kaybolur. Krose
tellerinin altin alasimlarindan hazirlanmis sekilleri de vardir.

Krosenin hangi dise ve hangi tipte biikiilecegine hekim karar verir. Teknisyen bu
bilgileri géz oniinde tutarak Onceden giris yolu belirlenmis olan modelde ilgili dislerin
ekvator hatlarin belirledikten sonra biikiim islemine baglar.

Akrilik plakli boliimlii protezlerde kullanilan biikme kroseler, tek kollu, iki kollu, dis

eti, geri donen ve Jackson kroselerdir. Bunlardan da tek kollu, dis eti ve ¢ift kollu kroseler
pratikte daha sik kullanilmaktadir. Diger biikme kroseleri de su sekilde siralayabiliriz.
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Geri donen krose: Bu tip krose, klinik kuronu kisa ve tutucu sahasi (ekvator
altt bolge) disin dissiz kret bolgesine yakin oldugu dislerde kullanilir. Disin
vestibiiliinde biiylik bir yer teskil ettiklerinden sadece az1 dislerinde
kullanilabilir. Krosenin ekvator iistiinde kalan kismi, krosenin esnekligini artirir.
Geri donen krosede 0.7-0.9 mm ¢apli tam yuvarlak krose teli kullanilir.

Sekil 3.1: Geri donen krose

Jackson krose: Bu krose, tam yuvarlak telden hazirlanan tutuculuk o6zelligi
kuvvetli olan 6zel bir krose tipidir. En ¢ok Kennedy II sinif agizlarda kullanilir.
En biiyiik 6zelligi krosenin destek disin okliizalinde yer almasidir.

T~

Sekil 3.3: Jackson krose okliizalden goriiniim

3.2. Kroselerin Avantajlan

VVVYVYVYYVYVY

Destek disin iizerinde hicbir islem yapilmadan uygulanabilir.
Yapimlari ¢ok kolaydir.

Direnglidir ve direnglerini uzun siire koruyabilir.

Ucuzdur.

Temizlenmeleri ¢ok kolaydir.

Dislerin alveol yuvalardaki hareketlerini kisitlamaz.
Kirildiklar1 zaman kolayca degistirilebilir.
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3.3. Kroselerin Dezavantajlar

Krose uygulanacak destek dise uygun planlanmazsa dige zarar verebilir.

Dis ylizeyinde metal goriinmesi, estetik degildir.

Dis yiizeyinde yer almasi ,bakimsiz agizlarda ciirtimelere sebep olabilir.

Dis hacmini artirmasi nedeniyle dise gelen fonksiyonel basinglarin artmasina
yol acar.

Disi sarmasi nedeniyle dis etinin stimiilasyonunu onler.

Dikine ajuste edilebilmesi gligtiir.

Kotii yapildiklarinda dislere ortodontik hareketler verebilir.

Dikkatsiz kullanildiklarinda egilip biikiilmeleri s6z konusu olabilir.

VVVYVY VVVY
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(UYGULAMA FAALIYETI )

Asagidaki islem basamaklarin takip ederek akrilik kaideli tam protezlerde ¢ift kollu
krose biikiimii yapimiz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Model iizerine krose biikeceginiz
yerlerin planlamasini kontrol ediniz.

» Kursun kalemle ve kabaca destek disin
ekvator hatti, sonra da bu hatta uygun
olarak krosenin gegecegi yeri ¢iziniz.

» Ekvator hatt1 ¢iziminin paralelometre ile
yapilmasinin  daha dogru olacagim
unutmayiniz.

» Tim digler i¢in biikeceginiz krose
planlamasini yapiniz.

»> Kesinlikle kaide plagmmi ¢ikararak
biikiim yapmaymiz.

» Krose biikiimiiniin kaide plagi model
tizerindeyken yapilacagini unutmayiniz.

» Krose sonunun seyredecegi kaide plagi
kesimini hard frez ile biraz inceltiniz.

» Krose biikiilecek dislerin  dizimini
kontrol ediniz.

» Hekimin dis se¢cimi ve dis dizimi
Onerilerini dikkate aliniz.
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» Krose telini kesiniz.

» Calisilacak krose telinin biraz uzun

kesilmesi, calisma esnasinda kolaylik
saglayacagindan teli biraz uzun kesiniz.
Tel kesiminde valzaks pensi veya baska
bir kesici pens kullaniniz.

Destek disin  durumu ve hekim
oOnerilerini dikkate alarak uygun capta
krose teli ile ¢alisiniz.

Cift kollu krose biikiimiinde yarim
yuvarlak tel kullanildigini unutmayiniz.

» Krose ucunu inceltiniz.

Telin ekvator altina gelecek u¢ kisminin
inceltilmesinde ege, tas mol, separe vb.
materyal kullanabilirsiniz.

Teli incelltme sirasinda batici, delici
yaralanmalara kars1 dikkatli olunuz.

Tel ucunun kiint olmasina dikkat ediniz.

» Krose bikiim yerlerinin tespitini model

iizerinde yapimiz.
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» Krose telini biikiiniiz.

Ik biikiimii, telin aproksimal kisminda
gerekli mesafeyi ayarlayarak ve teli
valzaks pensinin ¢entiklerine sikistirarak
dikey yonde yapimiz.

En 6nemli ve en giic biikiimiin bu
biikiim oldugunu unutmayiniz.

Dikine biikiim sonrasinda diiz pensle,
dikine biikiim yerinden sikica tutarak
disin vestibiil yiiziinde 6nceden ¢izilen
cizime uyacak sekilde yatay yoOnde
biikiiniiz.

Disin vestibiil yiiziiniin tam ortasinda
hafif bir dikine biikiim yaparak teli dig
eti kavsine uygun hale getiriniz.

Krose telini her biikiimde dise adapte
ederek kontrol ediniz.

Ufak ufak oynamalarla dise tam
adaptasyonunu saglaymiz.

Aproksimal kisimda dis eti kenarindan
1-2 mm yiiksekte olacak sekilde tekrar
biikerek alveol kretinin biraz lingual
tarafina dogru gelecek sekilde biikiimii
tamamlayiniz.

Digin lingual veye palatinal yiiziine
blikeceginiz kroseyi de vestibiil yiize
blikim basamaklarin1 takip ederek
yapiniz.

Krogse biikiimii sirasinda teli ¢ok
sikistirarak zedelememeye dikkat ediniz.
Krose biikiimii zor bir islem oldugundan
tekrar tekrar krose biikerek deneyim
kazaniniz.

Krose biikiimii sirasinda teli ¢ok
sikistirarak zedelememeye dikkat ediniz.

» Destek dis 6niindeki disi ¢ikariniz.

Disi gikarirken dikkatli olunuz.
Model iizerinde degisikliklere sebep
olmayiniz.
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» Disin  vestibiiline  tutucu
yerlestiriniz.

kolu

vV VvV VYV V

Vestibiil yiize krose ucu, ekvator hatti
altinda olacak sekilde yerlestiriniz.

Bu krosenin tutucu kol gorevini yerine
getirecegini unutmayiniz.

Krose telinin dise tam adaptasyonunu
saglaymiz.

Yerlestirme islemi sonrasi krose telini
mumla sabitleyiniz.

» Disin lingual veya palatinal yiiziine

karsilayici kolu yerlestiriniz.

>

Disin lingual veya palatinal yiiziine
yerlestirdiginiz ~ kolun  karsilayicilik
gorevi yaptigini unutmayiniz.

Bu kolu disin ekvator hatt1 iistiine
yerlestiriniz.

Krose telinin dise tam adaptasyonunu
saglayniz.

Krose telini mumla sabitleyiniz.
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» Sokiilen disi yerlestiriniz.

» Yerlestirdiginiz disi mumla sabitleyiniz.

» Krose biikiimii tamamlanan modeli,
mum atimi i¢in hazirlayiniz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, ¢ift kollu krose 6zellikleri arasinda yer almaz?
A) Destek disin hem vestibiil hem de lingual yiiziinde kolu bulunur.
B) Genelde yarim yuvarlak krose telinden hazirlanir.
C) Vestibiil yiizdeki kol tutuculuk saglar.
D) Lingualdeki kol, karsilayic1 koldur.
E) Her iki kolun u¢ kismi, ekvator hatt altina yerlestirilir.

2. Asagidakilerden hangisi, biikkme krose ¢esitlerinden degildir?
A) Jackson krose,
B) Geri donen krose,
C) Akers krose,
D) Dis eti krosesi,
E) Tek kollu krose,

3. Asagidakilerden hangisi, krosenin avantajlarindan degildir?
A) Yapimlar1 ¢ok zordur.
B) Ucuzdur.
C) Temizlenmeleri kolaydir.
D) Direnglidir.
E) Kirildiklar1 zaman kolayca degistirilebilir.

4.  Asagidakilerden hangisi, kroselerin dezavantajlari arasinda yer almaz?
A) Destek dise uygun planlanmazsa dise zarar verebilir.
B) Dis ylizeyinde metal goriinmesi estetik degildir.
C) Dikine ajuste edilebilmesi giigtiir.
D) Dikkatsiz kullanilirsa egilip biikiilebilir.
E) Dislerin alveol yuvalarindaki hareketlerini kisitlamaz.

5. Asagidaki krose biikiimii ile ilgili verilen bilgilerden, hangisi yanlistir?
A) Ilk biikiim telin dikey yonde biikiimiidiir.
B) Dikey biikiim sonrasi tel yatay yonde biikiiliir.
C) Tel her biikiimde dise adapte edilerek kontrol edilir.
D) Biikiim oncesi tel bek alevinde sitilir.
E) Biikiim esnasinda tel ¢ok sikistirilmamalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

1. () Tek kollu kroseler, iskelet kaideli protezlerde kullanilan biikme krose

cesitlerindendir.

no

() Protezlerin destek dislere baglanarak tutuculugunun saglanmasinda gorev alan
parcalara, tutucular adi verilir.

) Ekvator hattinin iist kismi, tutuculuk saglayan alandir.

) Direk tutucular, dogrudan protezin tutuculugunu saglayan pargalardir.

) Dis eti krosesi, destek dise, dis eti yoniinden yaklasan krosedir.

) Dis eti krosesi, tek kollu kroseden dise yaklagimi agisindan farklilik gosterir.

) Hareketli protezlerde en az kullanilan, direkt tutucu tipi kroselerdir.

© N o g >~

(
(
(
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(
(

) Cift kollu kroselerde; lingual kol tutuculuk, vestibiil kol karsilayicilik gorevi
yapar.

9. () Biikme krosenin hangi dise ve hangi tipte biikiilecegine, dis protez teknisyeni
karar verir.

10. ( ) Biikme krose ¢esitlerinden en ¢ok kullanilanlar, geri dénen ve jackson krosedir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1’iIN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI -2°NIN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI -3°UN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru
Dogru
Dogru
Yanhs
Yanhs
Yanhs
Yanhs
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