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ACIKLAMALAR

ALAN Hasta ve Yash Hizmetleri

DAL / MESLEK Hasta / Yash / Engelli Bakim Elemani

MODULUN ADI Temel Psikoloji

Psikolojide yaklasimlari, aragtirma yontemleri Ve
psikolojinin alt dallarini, fiziki g¢evrenin organizmaya
MODULUN TANIMI etkileri, duyum ve alginin ozellikleri, normal ve farkli
biling durumlarina ait temel bilgilerin kazandirildig1 bir
6grenme materyalidir.

SURE 40/16

ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.

YETERLIK {’mkqlopmr} temel kavramlarini ve insan psikolojisinin
ozelliklerini aragtirmak

Genel Amag

Bu modiil ile, gerekli ortam saglandiginda psikolojinin

temel kavramlarini ve insan psikolojisinin dzelliklerini

kavrayabileceksiniz.

Amaclar

MODULUN AMACI 1. Psikolojide yaklasimlari, aragtirma yontemlerin ve
psikolojinin alt dallarini ayirt edebileceksiniz.

2. Fiziki ¢evrenin organizmaya etkilerini ayirt
edebileceksiniz.

3. Duyum ve alginin 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

4. Normal ve farkli biling durumlarini ayirt
edebileceksiniz.

EGITIM OGRETIM Ortam: Sinif ortami
ORTAMLARI VE Donamim: Ders kitabi, CD, DVD, afis, resim, bilgisayar,
DONANIMLARI tepegdz, projeksiyon cihazi vb.

Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda &lgme aract (test, ¢oktan
DEGERLENDIRME segmeli, dogru yanlig testi, bosluk doldurma, eslestirme,
vb.) kullanarak modiil uygulamalart ile kazandiginiz bilgi
ve becerileri dlcerek sizi degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Psikoloji bilimi, insan davranislarinin, goézlem, deney gibi yontemlerini kullanarak
bilimsel bir bigimde incelenmesi ve nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi konularinda egitim ve
arastirma yapar. Psikoloji bilimi genel olarak iki dala ayrilir: Temel ve uygulamali psikoloji.

Temel bilim dallarinda amag¢ doganin diizenini kesfetmek, anlamak, agiklamak, ilke ve
yasalar1 bulmak, kavramlar olusturmaktir.

Uygulamali bilimde amag, elde edilmis bilgileri, teknikleri, yasa ilke ve kuramlarini
toplumun yararina kullanmak, sorunlar1 ¢6zmek, toplumun gelismesine katkida bulunmaktir.
Klinik psikolojisi, okul psikolojisi 6rnek olarak verilebilir.

Anlasilacag iizere psikoloji yasamin icindedir. Insan kendi i¢ diinyasini merak ettigi
gibi cevresini ve dis diinyay1 da merak eder. Psikoloji insan davranislarini inceler ve bireysel
ve toplumsal olarak kiginin duygu, diisiince ve davranigsin1 daha iyi anlamasina yardim eder.

Bu modiilde size kazandirilmak istenen yeterlikle kendinizi, hasta bireyleri ve
yakinlarini daha kolay anlayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu o6grenme faaliyetinde psikolojide yaklagimlari, arastirma yontemlerini ve
psikolojinin alt dallarin1 ayirt edebileceksiniz

ARASTIRMA

> Psikolojide organizma, davranis ve bilim kavramlarimi farkli kaynaklardan
arastiriniz. Sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

»  Psikolojinin yaklagimlarini kaynaklardan arastirmiz. Sinifta arkadaslarinizla
paylasimiz.

> Psikolojide kullanilan yontemleri, 6nerilen kaynaklardan arastiriniz. Edindiginiz
bilgileri, sinifta arkadaslarmiza sunum yapiniz.

1. PSIKOLOJIYE GIRIS

Psikoloji hayatimizin biitiin yonleriyle ilgili soru ve problemlere cevap aramaya
¢aligir. Bugiin modern toplum hayat1 giderek daha karmasik bir hile gelmektedir. Sanayi
iletisim ve teknolojik gelismelerin sonucunda modernlesen ve bunun sonucunda da
farklilasan insan davranis ve iliskilerinin var oldugu toplumun iyeleriyiz. Bu nedenle bu
diizen igerisinde insanla ilgili her problemin ¢oziimiinde psikoloji biliminin yeri ve oynadigi
rol giderek daha fazla deger tagimaktadir.

Psikoloji insanlar1 ve yaptiklarinin nedenlerini daha iyi anlamamizi saglamaktadir.
Psikolojinin bazi temel goriislerini 6grenip giinlik veya mesleki yasamda insanlarla olan
iligkilerde kullanabiliriz. Psikoloji akilci yollarin izlenmesiyle davranigin daha giivenilir
sekilde aciklanabilecegini vaat etmektedir.

Psikoloji, Yunanca psyche (nefes, ruh, zihin) ve logos (diizenli sbz, bilgi)
kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmistir. Psikoloji, organizmanin davranislarini ve
bu davranislarla ilgili psikolojik, sosyal ve biyolojik siiregleri inceleyen pozitif bir bilimdir.
Insan, siirekli olarak Ogrenme ihtiyact hisseder. Hem kendini hem de kendi disindaki
diinyay1 merak eder ve anlamak ister. Elde ettigi bilgiler de onun cevresine uyumunu
kolaylastirir. Psikoloji taniminin i¢inde gegen bazi kavramlar:

> Organizma: Her tiirlii canliya organizma denilmektedir. Psikoloji, organizma
teriminden hayvan ve insami anlamaktadir. Psikolojinin asil amaci, insani
incelemektir. Hayvanlar, deney aract olarak insan davranislariyla
karsilastirilmak i¢in psikolojinin konusu olmustur.
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»  Davrams: Organizmanin dogrudan veya dolayli olarak gozlenebilen tiim
etkinlikleridir. Yirtimek, kosmak, aglamak, giilmek, yemek, i¢gmek, bisiklete
binmek, konugmak gibi eylemler birer davranistir. Bu davranislar, dogrudan
dogruya gozlenebilir. Riiya gormek, ogrenmek, hayal kurmak, diisiinmek,
duygulanmak gibi bazi1 davranislar da dolayli olarak gozlenebilir (riiyanin
anlatilmasi, diigiincenin konusmayla agiklanmasi gibi).

> Bilim: Belirli bir alanda bilimsel yontemlerle yapilan ¢alismalar sonucu elde
edilen organize bilgiler kiimesi, diizenli bilgiler elde etme siirecidir. Tanimda
belirtildigi gibi bilim sadece olmus bitmis bilgiler yigin1 degil, ayn1 zamanda
devam eden calismalar1 da igerir. Psikoloji biliminde davranislar bilimsel
Olgiitler wuyarinca bilimsel amaclar dogrultusunda bilimsel yontemler
kullanilarak incelenir.

1.1. Psikolojinin Konusu

Psikolojinin konusu, genel olarak organizmanin davraniglari, insanin diigiinmesi
algilamasi, 6grenmesi gibi gesitli etkinlikleridir. Etkinlikleri tanimlayarak nasil ve neden
olustuklarmi aciklar. Psikoloji, davranmiglar1 iki kategoride ele alir: Birincisi baskalari
tarafindan gozlenemeyen sadece kisinin kendisi tarafindan gozlenebilen iiziintii, sevme,
diisiinme gibi i¢ davranislar; ikincisi de bagkalar1 tarafindan gdzlenebilen ve 6lgiilebilen
yiirtime, ylizme gibi dis davranislardir. Psikoloji, organizmanin uyaricilara karsi nasil tepki
verdigini ortaya ¢ikarmaya calisir. Psikoloji insan davraniglarinin yaninda hayvanlarin da
davraniglarini inceler.

Insanin grupla
iliskisi

Insanin baska bir
insanla iligkisi

Insanin fiziksel
¢evresi ile
iligkisi

Gruplarin
birbirileriyle
/ iliskileri

Insanin is
hayatindaki

iliskisi

Sekil 1.1: insanin cevresi ile olan iliskileri



Psikoloji, insanin neden, nicin ve nasil davrandigini arastirir. Insanin baska insan ve
insanlarla olan iliskileri, fiziksel ¢evresi, kendi kendisi ve insan gruplarinin birbirleriyle olan
iligkileri, psikolojinin konusunu olusturur. Psikoloji, biyolojiden sosyolojiye kadar uzanan
oldukga genis kapsamli bir alandir.

1.2. Psikolojinin Amaglari

Psikoloji sosyal bir bilim dalidir, psikoloji bilim dali olduguna gore amaglari bilimin
genel amaglari ile aymidir.

> Her bilimin bir amac1 vardir. Psikolojinin amaci insan davranislarini inceleyerek
genel yasalara varmaktir. Psikolojik olaylarin bagli oldugu temel ilkeleri
bulmaktir.

> Bilim dallarinin belirli ¢alisma alanlar1 vardir. Psikolojinin ¢alisma alani, insan
davramslaridir. Insan davramslarinin ne oldugunu, nasil oldugunu, nicin
oldugunu arastirmak, arastirma sonuglarindan hipotez, yasa, teorilere varmak
psikolojinin amacdir.

> Insan, bir canli olarak cevresine uyum saglamak ister. Psikoloji de elde ettigi
yasalar1 insana uygulayarak onun davraniglarini agiklayabilir, Onceden
kestirebilir, kontrol edebilir. Boylece insanin, ¢evresine uyum saglamasinda
yardimeci olabilir.

> Guniimiizde psikolojinin bulgularindan, ¢ok degisik alanlarda yararlanilir.
Egitim, tip, endiistri, ekonomi gibi alanlarda psikolojik bilgiler, insanlarin daha
basarili olmasim saglamaktadir. Biiylime, gelisme, yetenekler, ilgi, zeka,
heyecan, bellek, diistinme, 6grenme konularinda elde edilen psikolojik bilgilerin
egitim alaninda kullanilmasi ile bu alanda basar1 yiikselmis, daha saglikli, daha
modern bir egitim anlayis1 gelismistir.

> Insan davramslarim tiimiiyle kontrol etmek miimkiin degildir. Buna ragmen
davraniglart etkilemek, kontrol altina almak yararli sonuglar elde etmek igin
kullanilabilecegi gibi tehlikeli amaglar i¢in kullanilabilir.

1.3. Psikolojinin Tarihgesi ve Psikolojide Yaklasimlar

Insanlarin yasadig1 ilk ¢aglarda ruh insan iginde bulunan ve goriinmeyen bir varlik
olarak diisiiniilmiistiir. Riiyalar, bu inancin altinda yatan énemli bir etken olmustur. Insanlar
rilyalarinda bagka yer ve zamana gittikleri gibi, 6len insanlarla da karsilagsmislardir.
Uyandiklarinda eski halleri ile kendilerini gordiiklerinde ruhun bedenden ¢ikan ve sonra geri
donen bir varlik oldugunu diisiinmiiglerdir. Ruhun nasil bir varlik oldugu ile ilgili farkh
diistincelere yonelmislerdir. Bazi Yunanlh disiiniirler viicudu kaplayan ince bir yap1 olarak
kabul etmis, Platon ise karsi ¢ikmistir. Platona gore ruh duyu organlan ile fark edilemeyen
akil veya disiince yoluyla kavranabilen bir varlik ve Olimden sonrada bu varliginmi
stirdiirdiigiinii savunmustur. Aristoteles ruhun bedenle birlikte ele alinmasimi gerektigini
vurgulamigtir. Ortagag diisiiniirleri ruhun ne oldugu tartismasini dinsel alanda yapmuistir.
Descartes’e gore ruh diisiince sonucu ulasilan bir kavramdir. Descartes insan ve hayvan



bedenini karmasik bir makineye benzetmistir. Isleyisini mekanik ilkelerle agiklamaya
calismustir.

Ik psikoloji laboratuvarinin 1879°da kurulmasindan sonra baslayan bilimsel
caligmalar sonucu degisik bilimsel goriisler ortaya ¢ikmustir. Davramisin incelenmesinde
farkli agilardan ele alinan goriislere yaklasim adi verilir. Cesitli kaynaklarda ekol veya okul
da denilmektedir. Ekoller (bir bilim ve sanat kolunda ayri nitelik ve 6zellikleri bulunan
yontem veya akim, okul) incelemek istedikleri konuyu temel oOgeler agisindan ele alir.
Ekoller genellikle tek yanli goriiglerdir.

Psikolojinin giiniimiizdeki durumunu daha iyi anlamamiza yardimer olacak ekol ve
yaklasimlar asagida 6zetlenmistir.

1.3.1. Yapisalcilik (Striiktiiralizm)

Psikolojinin ilk ekollerindendir. Saglikli insanin bilincini 6gelerine analiz eden bilim
dali olarak tanmimlanir. Onlara gore psikolojinin amaci, saglikli insan bilincinin karmasik
yapisini ¢6ziimlemek, zihnin en yalin Ogelerini arastirmak ve bunlar arasindaki iligkileri
bulup yasalar halinde formiile etmektir. Yapisalcilar, arastirmalarinda i¢ gézlem ve deney
yontemlerini kullanir. Temsilcileri Wundt ve Titcher’dir.

Resim 1.1: Wilhelm Wundt

1.3.2. Islevselcilik (Fonksiyonalizm)

Canlimin amaca yonelik zihinsel siireglerini inceleyen bilim dali olarak tanimlanir.
Bilincin yapisindan ¢ok islevlerini ele alan bir yaklasimdir. Islevselciler davranisi, gevreye
uyum siireci olarak tammlamuglardir Algi, diisiince, duygu, irade gibi biling dgelerinin
islevlerini incelemistir. Islevselciler, arastirmalarinda yontem olarak i¢ gdzlem ve gdzlemi
kullanmugtir. Temsilcileri William James ve John Dewey’dir.



1.3.3. Davranis¢1 Yaklasim (Bihevyorizm)

Yapisalciliga bir tepki olarak dogmustur. I¢ bakis metodunu reddeder. Bu yaklagima
gore psikolojinin bilim dali olmasi igin gézlenebilen, dlgiilebilen ve deneylere dayali insan
davranis1 bilimsel yontemlerle incelenmelidir. Bu yaklasima U-T yaklasimi, yani Uyarici-
Tepki yaklasimi da denir. Davraniscilar, organizma ve cevre iliskilerinin insan ve
hayvanlarda birbirinin ayn1 oldugu kamsindadir. Davranisgilar, 6zellikle sartlanma yoluyla
ogrenme konusunda hayvanlar iizerinde deneyler yapmustir. Ornegin; Pavlov kosullu
o6grenme deneylerini kdpekler iizerinde yapmistir. Bunlara gore psikolojinin metodu deney
ve gozlem olmalidir. Temsilcileri John B. Watson, Ivan Pavlov, B.F. Skinner ve Doshiel dir.

Resim 1.2; ivan Pavlov

1.3.4. Psikodinamik Yaklasim (Psikoanalitik)

Hastaliklarin kaynaklarinin bulunmasinda 6nce hipnoza bagvurulmus, daha sonralar
da psikanaliz yontemi gelistirilmistir. Bu goriise gore insan dogustan cinsellik ve saldirganlik
icgldiilerine sahiptir. S. Freud un temsilciligini yaptig1 bu yaklasimda, bilingalti esas dgedir.
Daha ¢ok kii¢iik yaslarda olmak iizere toplumda hos karsilanmayan arzular, birey tarafindan
bilingaltina atilir. Buna gore bilingalti, ¢evreden bastirilmus istekler alamidir. Bu alan,
birtakim psikolojik rahatsizligin da kaynagidir. Rahatsizligin giderilmesi bilingaltina
bastirilmis isteklerin biling diizeyine c¢ikarilmasiyla mimkiin olacaktir. Psikolojinin
bulgularini hekimlik alaninda kullanmustir. Temsilcisi Sigmund Freud’dur.

Resim 1.3: Sigmund Freud
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1.3.5. Biitiinliik (Gestalt) Yaklasim

Insan yasantis1, davranislariyla birlikte bir biitiindiir. Biitiin ise parcalarin toplamindan
apayri bir ahenk ortaya koyar. Buna gore yasantilar, kendi biitiinliigii i¢inde incelenmelidir.
Arastirmalarinda yontem olarak i¢ gozlem, gozlem ve deney kullanmustir. Gestalt
psikolojisine gore pargalar bir biitiinliik i¢inde anlam kazanir. Bir tablonun tuval, boya ve
renklerin toplamindan ¢ok daha farkli bir sey olmasi gibi. Temsilcileri Max Wertheimer,
Kurt Koffka, Kurt Levin ve W. Kohler’dir.

1.3.6. Insancil (Hiimanist ) Yaklasim

Cagdas bir psikoloji akimidir. Bu yaklagimda insan, kendine gore bir degerdir.
Kendisinden, davranislarindan, olusturacagi kimliginden insanin kendisi sorumludur. insan,
gelisme giiciinii kendisinden alir, ¢gevrenin etkisiz oldugunu savunur. Ayni zamanda insanin
duygusal yanin1 6ne ¢ikaran ve davramislarim buna gore yorumlayan bir yaklagimdir. Insan
davranislarini denetim altina almak yerine, daha ¢ok &zgiirliige yer vermelidir, Insan1 insan
yapan duygulari, hisleri, timit ve beklentileri dnemlidir. Bireyin davranislarini anlayabilmek
icin onun i¢ yasantisin1 bilmek gerekir. Yani yontem olarak i¢e bakisi kullanir. Kurucular
Gestaltcilardan etkilenmistir. Temsilcileri Rogers, Maslow, Sartre, Charolette Biihler,
Frankl, Binswagner’dir.

1.3.7. Biligsel Yaklasim

Biligsel yaklasim, insanin zihinsel etkinliklerine énem verir. Diisiinme, kavrama ve
yorumlama davraniglara yon veren onemli unsurlardir. Davraniglar sadece digtan gelen
uyarici tepkileri bilmekle incelenemez. Bu yaklasimin amaci, gozlenebilen davraniglar ile
zihinsel siireclerin arasindaki iligkiyi aragtirir. Gelisme psikolojisi alanindaki ¢alismalart ile
taninan Piaget, ¢ocugun yetiskinlige kadar bazi zihinsel gelisim evrelerinden gegtigini
savunmustur. Piaget, ¢ocukta dort gelisim evresi saptamistir. Piaget’in gelisme ile ilgili
goriisleri egitim anlayisinda degisiklikler getirmistir. Temsilcisi Jean Piaget’tir.

1.3.8. Biyolojik Yaklasim

Insan beyni karmasik bir yapiya sahiptir. insan davranisin1 anlayabilmek igin psikoloji
ve sosyolojiden yararlanmak gerekir. Davranmiglarin nedeninin ancak bireyin biyolojik
yapisinin incelenmesiyle bulunabilecegini savunan bir goriistir. Davranislar, beynin bir
fonksiyonu olarak ortaya ¢ikar. Temsilcisi A. Mayer’dir.



1.4. Psikolojinin Kullandig1 Arastirma Yontemleri

Psikolojinin bilim dali sayilabilmesi i¢in bilimsel dl¢iitlerinin olmasi gerekir.

»  Gozlenebilirlik: Bir bilim dalinin gozlenebilir olmasi bilimsel sayilabilmesi
icin gereklidir. Bir olay dogrudan, dolayli veya psikofizyolojik tepkiler
temelinde de gozlenemiyorsa, o olay psikoloji bilimi kapsamina girmez.
Ornegin; korku, haz, 6fke gibi duygular gozlenebilmekte ve bilimsel olarak
incelenebilmektedir. Gozlenebilirlik kavramini, ¢iplak gozle gozlemek olarak
diistinmemeliyiz. Bunun yaninda beynin iirettigi elektriksel dalgalari monitdr
araciligryla izleyebilir veya 6zel kagida yazdirarak inceleyebiliriz.

> Olgiilebilirlik: Bir durumun sayilarla betimlenmesi 6lgme anlamma gelir.
Ornegin, uygulanan test araclarinin sonuglarmin puan olarak odlgiilmesidir.
Alman puan aragtirmadaki ol¢iimdiir.

Gozlenebilen ve oOlgiilebilen olaylar iletilebilir. Bilim kisisi soylediklerinde ve
yazdiklarinda ne kastetmigse baskalarinin da onlar1 ayni sekilde anlamasi gerekir.
Gozlenebilen ve oOlgiilebilen olaylar tekrarlanabilir. Yapilan gozlemler ve toplanan veriler,
benzeri egitimden ge¢mis ayni arag ve teknik olanaklarla diger bilim kisilerince de tekrar
edilebilmelidir ve saglamasi yapilabilmelidir.

Bilimlerin amaci, olaylar hakkinda kanitlanabilir bilgiler elde etmektir. Bu amaca
erismek i¢in izledikleri sistemli yola, yontem denir. Bilimsel bilgiye ulasmak i¢in yapilan
calismalara arastirma, aragtirmada izlenen yola da arastirma yontemi denir. Arastirma
bireylerin tamamiyla degil, bilimsel yontemle se¢ilmis bir grup lizerinden yapilir. Bu grup
aragtirmanin orneklemidir. Veri, 6rneklemden elde edilen ham bilgidir. Elde edilen veriler
istatistiksel olarak anlamli héle doniistiigiinde bulgu olarak nitelendirilir.

Degisik bilim dallarinda birgok yontem kullanilir. Psikoloji de diger bilimlerin
kullandigr yontemlerin ¢ogunu kullanir. Bunlarin baglicalar1 betimleyici ve tanimlayict
yontemler, korelasyonel yontemler, deneysel yontemlerdir.

1.4.1. Betimleyici ve Tamimlayici Yontemler

Betimleme, arastrma konusunun ozelliklerini sistematik bi¢imde siralamaktir.
Tanima, tanimlama ve ortak Ozelliklerine gore siniflandirma amaciyla yapilir. Betimleme
sozel olabilecegi gibi sayisal da olabilir. Betimleme ve tanimlama amaciyla tarama yontemi,
gbzlem, goriisme ve vaka incelemesi yontemlerinden yararlanilir.

> Tarama yéntemi: Genis gruplar hakkinda veya genis bir alanda yapilan
arastirmalardir. Incelenecek olay1 dogrudan gézlemleme imkani olmadiginda bu
olaylar, soru listeleri ve goriismeler yoluyla dolayl olarak incelenir.



o Test: Birey ya da toplumun dogal ya da sonradan kazanilmig
yeteneklerini, bilgi ve becerilerini 6lgmek icin Onceden hazirlanmig
araclardir. Insanlarin zekalarin, ilgilerini, yeteneklerini, tutumlarini,
kisiliklerini vb. 6l¢gmek amaciyla kullanilir.

o Anket: Belirli bir konu ile ilgili ¢ok sayida bireyden bilgi toplamak
amaciyla yapilir. Bu bilgiler goriisme yaparak veya soru listeleri
kullanilarak elde edilir.

Gozlem: Kendiliginden olusan veya arastirmaci tarafindan bilingli olarak
olusturulan davranislari ve olaylari belirli bir amag¢ ve diizenle inceleme
yontemidir. Iki tiir gbzlem vardir:

o I¢ gbzlem: Bireyin kendi kendisini gdzlemlemesidir. Kendi hakkinda
diisiincelerini gézlemciye anlatir. Bu yiizden 6zeldir, bazen de giivenilir
olmayabilir.

o Dis gozlem: Bireyin arastirmaci tarafindan gozlenmesidir. iki tiir dis

gozlem vardir:

o Dogal gozlem: Herhangi bir nesneyi, olay1 kendi dogal ortaminda
izlemeye denir. Dogal gozlemde gozlenen gbzlendiginin farkinda
degildir. Gozleme konu olan organizma, bunun farkinda olursa
yapay davranislarda bulunabilir (Bir 6gretmenin sinif ortaminda,
ogrenciye fark ettirmeden izlemesi gibi).

o Sistematik gozlem: Sartlar1 ve ortami arastirmaci tarafindan
olusturulan, arastirmacinin  denetimi altinda  gerceklestirilen
gozlemdir. Karinca yuvasmin kendi dogal ortamlarinda
izlenmesine dogal gozlem denir. Deney tavsanlarinin laboratuvar
ortaminda gozlemlenmesine de sistematik gézlem denir.

Goriisme (miilakat): Konusma ve konusturma yoluyla bireylerin duygu,
diigincii ve davraniglarin1  degerlendirme, bilgi toplama veya davranis
bozukluklarini tedavi etmek amaciyla yapilir. Bu yontem, goriismecinin
degerlendirmelerine dayandig1 i¢in olduk¢a Ozneldir. Sorulara yanlis cevap
verme ihtimaline kars1 sorular dolayli yollardan tekrarlanir.

Vaka incelemesi: Arastirilan kisiden ve onu etkileyen diger bireylerden bilgi
toplanmasidir. Bazi durumlarda, bireyin davramslarini anlamlandirmak igin
onun ge¢mis yasantisini ve g¢evresini yakindan tanimak gerekir. Bu amagla
bireyden aile yasantisini, g¢ocuklugunu, arkadaslarini, okul hayatin1 vb.
anlatmas1 istenir. Bu yoOntemle, bugiine ait davranislarin ge¢misle olan
baglantilari ortaya ¢ikarilmig olur.
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1.4.2. Deneysel Yontemler

Deney, incelenmek istenen olaymn arastirmaci tarafindan yapay olarak hazirlanan
kosullarda (gogunlukla laboratuvarlarda) olusturulmasidir. Deneysel yontemin amact,
gbzlemlerden elde edilen varsayimlar ispatlamak veya ciiriitmek amaciyla olgular arasinda
neden—sonug iliskisi kurmaktir. Denek gruplarinin yas, cinsiyet, egitim, yetenek, ilgileri,
O0grenim durumu vb. agisindan birbirlerine olduk¢a benzer kisilerden olusturulmasina dikkat
edilir. Clinkii bu 6zellikler deneyin sonucunu etkiler. Bir deneyde iki grup vardir:

> Deney grubu: Uzerinde arastirma yapilan, sartlarinda degisiklik yapilan
gruptur.

> Kontrol grubu: Karsilastirma yapmak i¢in sartlarinda herhangi bir degisiklik
yapilmayan gruptur.

1.4.3. Korelasyonel Yontemler

Iki ya da daha ¢ok degiskenler arasindaki iliskiyi arastiran korelasyonel ¢alismalardir.
Korelasyon, iki degisken arasindaki karsihikli iliski anlanmna gelir. Ornegin okulda
matematik dersinden kiz veya erkek 6grenciler mi daha basarilidir. Korelasyon kat sayis1 bir
ise olumlu iliskiden (zeka ile cinsiyet); korelasyon kat sayisi -1 ise negatif iliskiden sz
edilir. Korelasyon kat sayisi sifir ise korelasyon yok demektir.

Psikoloji aragtirmalarindan elde edilen verilerin biiyiik bir kismi sayisal verilere
dayanir. Bu bilgilerin ne anlama geldigini ve bunlardan ne sekilde gegerli sonuglar
¢ikarilabilecegini bilmek gerekir. istatistiksel yontemler, bu amagcla kullanilir. Istatistik,
say1 ile belirtilen verilerin elde edilmesinde, siniflandirilmasinda ve sunulmasinda kullanilan
bir yontemdir.

1.5. Psikolojinin Alt Dallar

Insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Giiniimiizde insan hakkinda ¢ok yénlii olarak
aragtirmalar yapilmasi geregi duyulmustur. Psikolojiyi bir biitiin yapan, davranisa duyulan
ilgiden kaynaklanmaktadir. Bu ilgi ¢esitli sekillerde ortaya g¢ikar. Psikoloji bilimi temel
bilimler ve uygulamali bilimler olarak ayrilir ve bunlarin birgok alt dali vardir.

1.5.1. Temel Bilim Alt Dallar1

Temel bilim alt dallarinda amag¢ doganin diizenini kesfetmek, anlamak, agiklamak,
ilke ve yasalar1 bulmak, kavramlar olusturmaktir.

11



1.5.1.1. Deneysel Psikoloji

Bireylerin duyusal uyaranlara nasil tepki verdiklerini, diinyay1 nasil algiladiklarini,
nasil 6grenip hatirladiklarini, duygusal olarak nasil davrandiklarini, bagsarma arzusu, aglik
giidiisiiyle nasil eylemde bulunduklarii anlamak, agiklamak ve kontrol etmek i¢in aragtirma
yapmak, deneysel psikolojinin alanina girer. Bu tiir ¢alismalar, ¢ogu kez laboratuvar
ortamlarinda yapilir.

Deneysel psikologlar, hayvanlar iizerinde de c¢alisir. Bazen birey ve hayvan
davraniglarin birbiriyle iligskilendirme, bazen de degisik tiirlerin davraniglarini karsilagtirmak
amaciyla hayvanlar1 inceler. Deneysel psikologlar, kesin Ol¢iim ve kontrol ydntemleri
gelistirme amacindadir.

1.5.1.2. Kisilik Psikolojisi ve Sosyal Psikoloji

Kisilik psikolojisi dar bir uzmanlik alanidir. Bir hasta ile ugrasirken planlamay1
yapabilmek i¢in kisiliklerin nasil gelistigini ve nasil degistigine iliskin fikirlerinin olmasi
gerekir. Kisilik psikologlari normal bireyleri anlamaya caligirlar. Klinik psikologlari ise

bireylerin normal dis1 davraniglarinin tedavisi ile ilgilenir.

Insan sosyal bir varliktir ve kisilikleri sosyal etkiler altinda gelisir. Sosyal psikologlar
ozellikle sosyal etkenler ve etkileri ile ilgilenirler. Toplum ile birey arasinda karsilikli iligki
ve etkinin bilimsel olarak arastirilmasini inceler.

1.5.1.3. Gelisim Psikolojisi

Gelisim psikolojisi, bireyin dollenmeden oOliime kadar yasa bagh davranis
degisikliklerini inceler. “Birey ne zaman konusur, algilama ne zaman baslar, ¢ocugun
diistinmesinde meydana gelen sistematik degisimler nelerdir, bireyin ¢evre ile iliskisi hangi
yasta nasil olur?” gibi konular gelisim psikolojisinin konularidir. Gelisim psikolojisi en ¢ok
gelisme, degisme, birey, zaman, genetik ve ¢evresel etkiler lizerinde durmaktadir. Davranig
ve yetenekler kiigiik yaslarda hizli degistigi i¢in ¢ocuk psikolojisi gelisim psikolojisinin en
cok ilgisini c¢eken bir alandir. Yaglilik ve aradaki donemlerde goriilen davranig
degisikliklerine iligkin ¢aligmalarda giderek ¢cogalmaktadir.

1.5.2. Uygulamah Bilim Alt Dallar
Uygulamali bilimde amag; elde edilmis bilgileri, teknikleri, yasa, ilke ve kuramlarin

toplumun yararina kullanmak, sorunlart ¢ézmek ve toplumun gelismesine katkida
bulunmaktir.
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1.5.2.1. Klinik Psikoloji

Klinik psikoloji en genis uzmanlik dalidir. Bilingsel, duygusal, davranigsal
bozukluklari olanlara uygulanir. Uygulamalar; bozuklugu degerlendirme, bozuklugun tiiriinii
belirleme, taniya katkida bulunma, psikolojik tedavi, tedavinin etkinligini degerlendirme ve
izlemi kapsar.

Klinik psikologun yerine getirdigi islevler, psikiyatr tarafindan gergeklestirilir. Klinik
psikolog bilim doktoru, psikiyatr ise tipta uzmanlik derecesinde egitime sahip kisidir. Klinik
psikolog tibbi tedavi uygulayamaz, ilag yazamaz ve cerrahi uygulamalar yapamaz.

1.5.2.2. Damsmanhk Psikolojisi

Danigman psikolog daha hafif duygusal ve kisisel sorunlarla ugrasir. Sorunlarini
¢dzmek i¢in bir uzmanin nerilerine ihtiya¢ duyan kisilere hizmet verir. Ayrica mesleki ve
akademik sorunlari olan bireylere danigmanlik yapar.

1.5.2.3. Okul ve Egitim Psikolojisi

Ogrencilere testler uygulayan ve rehberlik eden danisman psikologlardir. Hafif uyum
problemi olan Ogrencilere de damigmanlik yapar. Ogretmenlerin ve idarecilerin de
danigabilecekleri hizmetleri yiiriitiirler.

Egitim alanlarinda etkin, kalic1 6grenme ve 6gretmeyi konu edinir. Okul ortamini ve
egitim siirecini en verimli duruma getirmeyi amaglar.

1.5.2.4. Endiistri Psikolojisi ve Miihendislik Psikolojisi

Psikolojinin en son uygulandigi alandir. Endiistri, isletme vb. hizmetleri ¢alisma
alanlaridir. Personel segme ve siiflandirma gibi hizmetlerde yararl olmustur. Meslekler igin
insan yetistirme, personel denetimi, kisiler ve kurumlar arasindaki iletisimlerin gelistirilmesi,
calisanlara danismanlik ve endiistriyel sorunlarin giderilmesi igin caligirlar.

1.5.2.5. Adli Psikoloji

Bu alan bilgi ve tekniklerin yasal alanda uygulanmasidir. Adli psikoloji
degerlendirme, danigmanlik, miidahale ve iyilestirici psikolojik hizmetlerin saglanmasi
konularinda hizmet verir. Mahktimlarla ve aileleriyle ¢alismak, bir suglunun cezai ehliyeti
olup olmadigina karar verilmesine yardimci olmak, hakimlerin suclu hakkinda en dogru
karar1 vermesine yardimci olmak igin psikolojik raporlar hazirlamak ve suglu ¢ocuklarin
rehabilitasyonu ile ilgili caligmalari yiiriitmek bunlarin gorevleri arasindadir.
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1.5.2.6. Saghk Psikolojisi

Sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin yani sira, hastaliktan korunma, saglik ve
hastaligin nedenleri, tanisal iliskilerinin ortaya ¢ikarilmasi, saglik hizmetlerinin gelistirilmesi
ve saglik politikalarimin bigimlendirilmesi konulariyla ilgilidir. Gilinlimiizde klinik saglik
psikolojisi, halk saglig1 psikolojisi, toplum saglig1 psikolojisi ve elestirel saglik psikolojisi
alanlar1 da gelismistir.

1.5.2.6. Cevresel Psikoloji

Fiziki ¢evrenin insan davranigina etkisini inceler. Aragtirma alanlarinin basinda stres
yaratan Ogeler (giriltii, kalabalik, sicak ve soguk gibi) ve g¢evre Ozelliklerinin (binalarin
diizenleri ve yerlesimi, dogaya yakinlik gibi) etkileri gelir. Cevre diizenlemelerinde ve teknik
ortamlarin ergonomik agidan diizenlenmesinde rol oynar.

1.5.2.7. Spor Psikolojisi

Spor ortamindaki davraniglar1 inceler. Sporcunun biligsel 6zelliklerini, yaptiklart spor
dalina uygun davranig hiline getirmesinde rol oynar. Sporun topluma etkisi, kiiltiir ve sporun
birbirleriyle iliskisiyle ilgilenir.

Psikometri, psikolojinin diger alanlarina hizmet verir. Psikometrik psikoloji,
davraniglarin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi, istatistik yontemlerin psikolojiye uygulanmasi,
davranigin agiklanmasi ve yorumlanmasinda yararlanilabilecek matematiksel modellerin
gelistirilmesi ile ilgili bir bilim dalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islemleri tamamladiginizda psikolojide yaklagimlari, arastirma yontemlerini
ve psikolojinin alt dallarini ayirt edebileceksiniz.

islem Basamaklari Oneriler

» Psikolojinin amaglarmi ayirt ediniz. Farkl1 psikoloji kaynaklarindan
faydalanabilirsiniz.
Konuyu tekrar edebilirsiniz.

Yazarak ¢alisabilirsiniz.

VIVV 'V

» Psikolojik yaklagimlar1 ayirt ediniz. Farkli psikoloji kaynaklarindan
faydalanabilirsiniz.
Yaklasimlar1 maddeler halinde yaziniz.

Konuyu tekrar edebilirsiniz.

Y VY

» Yontemleri yazarak calisiiz.
» Farkli psikoloji kaynaklarindan
faydalanabilirsiniz.

» Psikolojide kullanilan yontemleri ayirt
ediniz.

» Psikolojinin alt dallarim ayirt ediniz. » Psikolojinin alt dallarim1 maddeler
hélinde yaziniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi organizmanin dogrudan veya dolayh gozlenebilen
etkinlikleridir?
A) Gidi
B) Davranis
C) Biling
D) Bellek
E) Ogrenme

2. Asagidakilerden hangisi betimleyici ve tanimlayici yontemlerden degildir?
A) Tarama yontemi
B) Gozlem
C) Korelasyonel yontemler
D) Goriisme
E) Vaka incelemesi

3. Asagidaki yaklasimlardan hangisi canlinin amaca yonelik zihinsel siireclerini
inceleyen bilim dahidir?
A) Yapisalci yaklagim
B) Davranisgi yaklagim
C) Islevselci yaklasim
D) Psikanalitik yaklagim
E) Biitiinciil yaklasim

4, Asagidakilerden hangisi dollenmeden 6liime kadar bireyin yasa bagh davrams
degisikliklerini inceler?
A) Okul ve egitim psikolojisi
B) Deneysel psikoloji
C) Klinik psikoloji
D) Gelisim psikolojisi
E) Kisilik psikolojisi
5. Asagidakilerden hangisi psikolojinin kullandigi goriisme yontemi icin dogru
degildir?
A) Bireyden bilgi toplamak amaciyla yapilir.
B) Davranis bozukluklarini tedavi etmek amaciyla yapilir.
C) Davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilir.
D) Goriismecinin degerlendirmelerine dayanmaz.
E) Sorular dolayli yollardan tekrarlanir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin timii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu 6grenme faaliyetinde, fiziki ¢evrenin organizmaya etkilerini ayirt edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Maslow ve c¢alismalar1 hakkinda arastirma yapiniz. Ogrendiklerinizi
arkadaglarinizla paylaginiz.

> Sizi etkileyen fiziksel uyaricilar1 ve bu uyaricilara gosterdiginiz tepkileri iceren
bir sunum hazirlaymiz. Simifta arkadaglarinizla paylasiniz.

> Alisma, duyarsizlasma (habitation) ve duyarlilasma orneklerini arastirarak
sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

2. ORGANIZMA VE CEVRE ILISKILERI

Organizma belirli bir ¢evre i¢cinde yasar ve cevresinden etkilenir. Ayn1 zamanda
cevresini etkiler yani organizma ile ¢evre arasinda siirekli bir etkilesim vardir. Insan, hayati
boyunca fiziksel ve toplumsal ¢evrenin etkisinde kalir.

2.1. Organizma

Organizma, biitiin canlilarin yapisini1 ve bu yapi igindeki siiregleri ifade eder. Psikoloji
sadece insani degil diger canlilart da inceler. Organizma denildiginde insan ve onun
biyolojik yapist vurgulanmaktadir.

2.2. Cevre

Cevre, organizmanin varligini sirdiirdigi, cesitli uyaricilarla organizmay: siirekli
etkileyen ve organizmadan etkilenen ogelerin olusturdugu biitiindiir. Insanin cevresi ile
etkilesimi diger canlilara goére daha karmasiktir. Bu etkilesim fiziki, psikolojik ve sosyal
olabilir.

2.2.1. Dogum Oncesi Cevre

Insanin iginde yasadig1 cevre ile olan etkilesimi daha anne karnindayken baslar. Anne
rahmi insanin i¢inde yasadigi ilk ¢evredir. Bebegi bir¢ok olumsuz etkilerden korur. Annenin
iginde bulundugu kosullar da bebegi etkiler. Annenin saglikli olmasi, iyi beslenmesi, kotii
aligkanliklarinin olmamasi, stresinin az olmast vb. olumlu durumlar bebegin fizyolojik ve
psikolojik sagligini olumlu etkiler.
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2.2.2. Dogum Sonrasi Cevre

Bebek, dogduktan sonra yeni ve daha karmagik bir ¢evrenin etkisi altindadir. Dogum
sonrasi gevre; fiziki ve sosyal ¢evre olarak ikiye ayrilir:

> Fiziki cevre: Birgok uyaricilar bulunur. Bireyin fiziksel ¢evresini 1sik, ses,
atmosfer sicaklik gibi doga kosullari, olusturur. Organizma beslenme, barinma
ve korunma gibi ihtiyaglarini fiziksel g¢evreden karsilar. Fiziksel gevrenin
olumlu kosullar1 bireyin saglikli gelisimi i¢in dnemlidir.

> Sosyal ¢evre: Bireyin iginde yasadigi toplum, onun sosyal ¢evresidir. Okul,
aile, arkadas cevresi, is ortami toplumsal ¢evreyi olusturur.

2.3. Fiziki Cevrenin Organizmaya Etkileri

Organizma, gevrenin etkisi altindadir. Organizma ile gevre etkilesimi, hem fiziksel
kosullara hem de organizmanin aliciligina baglidir.

2.3.1. Uyarici, Tepki ve Uyarim

Organizmay: etkileyerek duyu organlarini harekete gegiren her tiirlii etkiye (fiziksel
enerjiye) uyarici denir. Uyaricilar ikiye ayrilir:
> Dis uyaricilar: Duyuma neden olan uyaricilardir: Isik, ses, tat, basing, koku vb.
> i¢ uyaricilar: Davranisin nedeni olan uyaricilardir: Aglik, susuzluk, yorgunluk,
uyku gereksinimi vb.

Uyaricilarin organizmay etkiledigi anda organizma tarafindan yapilan yalin cevap,
(karsilik) tepkidir.

Uyarici-tepki iliskisine uyarmm denir. Basit refleks davranimlarinda uyarim, U
(uyaricr)-T (tepki) iliskisi bigiminde formiile edebilir. Ayn1 uyaricilar, hep aym tepkilere yol
acar. Ornegin eli atese degen her insan elini atesten ¢eker.

Daha karmasik davranmislarda organizmanin gesitli dzellikleri etkili olur. Uyarimda,
U-O-T big¢iminde formiile edilir. Burada "O" organizmanin 6zelliklerini ifade eder. Kiiltiirel
farklilik, cinsiyet, yas, saglikli olma, a¢ ya da tok olma cinsinden &zellikleri gdsterir. Farklt
uyaricilar ayni1 tepkiye, aym uyaricilar da farkli tepkilere yol acabilir. Ornegin, aym1 yemek
kokusu bazen istahimizi agar, bazen de midemizi bulandirir. A¢ oldugumuz hélde oniimiize
konulan yemegi yemeyebiliriz. Bu tepkimize o anki durumumuz (iiziintiilii olma, utanma,
agrimizin olmasi gibi) etkili olmustur. Organizmay1 etkileyen uyaricilar gesitli oldugu gibi
organizmanin uyaricilara gosterdigi tepkiler de farklidir. Bu tepkiler sunlardir:

> Fiziksel tepkiler: Gozimiize sivri bir cisim yaklastiginda goziimizi

kapatmamiz, kizgin iitiiye elimiz degdiginde elimizi gekmemiz gibi.

> Fizyolojik tepkiler: Kan dolasiminin hizlanmasi, tiikiiriik salgisinin artmasi,

terleme ve kizarma vb.

> Psikolojik tepkiler: Sevinme, kaygilanma, korkma ve tiziilme vb.
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2.3.2. Duyum, Duyum Esigi

Belirli kaynaklardan ¢ikan uyaricilarin duyu organlarn (goz, kulak, burun, dil vs.)
araciligl ile organizmayi uyarmasi durumuna duyum denir. Ornegin, zil sesinin &grenci
tarafindan ses olarak algilanmasi duyum; Ogrencinin sinifa girmesi tepkidir. Duyumun
olusabilmesi i¢in sunlar gereklidir:

> Icerden veya disaridan uyaricilar (is1, 151k, ses, aclik agr1),

> Saglikli ve yeterli duyu organlarina ve beyine tasiyacak duyu sinirlerine

ulasmasi,

> Uyarmin organizmaya ulagmasi,

> Uyarici siddetinin duyum esikleri arasinda olmas.

Uyaricilarin, organizmayi etkileyebilmesi icin belirli siddet diizeyinde olmas1 gerekir.
Organizmanin bir uyariciy1 almaya bagladigi en alt ve artik alamadigi en st sinir arasindaki
bolime, duyum esigi denir. En alt seviyeye alt esik, list seviyeye de iist esik diyoruz.
Goziimiiz, 380 - 760 milimikran 151k dalgalarini renkli olarak goriir. Mordtesi, kizilGtesi
isinlart goziimiiz gormez. Kulagimiz saniyedeki titresim sayisi (frekansi) 20 ile 20000
arasinda olanlar ses olarak isitir. Duyum esigi, organizmadan organizmaya farklilik gosterir.
Ornegin, insanlarm isitemedigi titresimleri kopekler isitebilir veya alamadiklar1 kokulari
kopekler alabilir.

2.3.3. Yetersiz ve Asir1 Uyarim

Yasamini siirdiirebilmesi i¢in organizmanin iginde bulundugu g¢evreye uyum
saglamas1 gerekmektedir. Organizma siirekli olarak cesitli uyaricilarn etkisi altinda
kalmaktadir. Bu uyaricilarin miktart zaman zaman azalabilir ya da c¢ogalabilir ve
organizmanin uyumu zorlasir. Bu durumda organizma yetersiz ya da asiri uyarilmanin
etkisindedir.

> Yetersiz uyarim: Uyaricilarin siddeti, duyum esigi simirlar1 disinda ya da alt
esige yakin ise organizmada yeterli etki yapmadigi i¢in uyarima neden olmaz.
Uyarim olmasi i¢in uyaricilarin, duyum esiginin alt simirmi gegmesi gerekir.
Yetersiz uyarilan organizma bu durumdan rahatsiz olur. Uzun siireli
monotonluk ve yetersiz uyartlmanin insanlarda normal fonksiyonlarin
bozulmasina yol agtigi kanitlanmistir. Ogrencilere uygulanan yetersiz uyarim
deneyi higbir dis uyaricinin gelmedigi ve i¢ uyaricilarin azaltildigi odalarda
yapilir. Deneme sonucunda dgrencilerde;

o Zihinsel islevlerde gerileme,

o Algilama bozukluklari,

. Sanr1 gérmeye bagladiklari,

o Davraniglarinda bozukluklar oldugu saptanmustir.
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»  Asirt uyarim: Organizmanin, uyaricilara normal siddet ve siirenin istiinde
maruz kalmasina agiri uyarim denir. Siddeti yiiksek uyaricilar, asiri uyarima
neden olur (siddetli giriiltii, yiiksek 1s1, basing, siddetli agr1 gibi). Uzun siiren
yogun ¢alisma, sevilen bir kisinin kaybi, is yasamindaki zorluklar vb. durumlar
asirt uyarima neden olur. Organizma asiri uyarim altinda rahatsiz olur ve
zorlanir. Asir1 uyaricilardan kurtulmaya c¢alisir, direng gosterir. Basarili
olamazsa organizma yorgun diiser ve ¢evresine uyumu bozulur. Bozulan uyumu
yeniden saglamaya c¢alisir. Organizma bu uyumu saglayamazsa davranig
bozukluklar1 ve gerginlik goriiliir.

> Homeostasis (dengeleme): Uyum hali organizmayi etkileyen uyaricinin siddeti
degismedikce devam eder. Yetersiz ya da asir1 uyarilma durumlarinda
organizmanin ¢evreye uyum giiciinii kendi ¢abasiyla korumasina homeostasis
denir.

2.3.4. Alisma, Duyarsizlasma (Habitation) ve Duyarhlasma

Alisma, uyaricilarin siirekli ve siddetli olarak devam etmesi sonucu organizmada
uyaricinin ilk etkisini, siddetini yitirmesi anlamina gelir (karanliga, kokuya, giiriiltiiye alisma
gibi). Ornegin, bir fabrikaya ilk kez giden kisi makinelerin giiriiltiisiinden rahatsiz olur. Bir
siire sonra gliriiltiiye aligir.

Duyarsizlasma, uyaricilara gosterdigimiz duygusal tepkinin azalmasidir. Kaygi veya
korku yaratan olay veya durumun, bu etkilerini kaybetmesi anlamindadir. Duyarsizlagtirma
dgrenme sisteminin isleyisiyle ilgilidir. Ornegin, ilk kez azar isiten bir ¢ocuk cok iiziiliir.
Fakat bu durum sik sik meydana geldiginde bir siire sonra eskisi kadar etkilenmez. Alisma
ve duyarsizlasma, organizmanin uyumunu kolaylastirir.

Duyarhlasma, uyaricinin tekrarlanmasi sonucu geligir. Tekrarlanan uyaricinin etkisi
artar ve bu uyariciya karsi ortaya ¢ikan davranis giderek kuvvetlenir. Duyarlilasma duygusal
sisteminin isleyisiyle ilgilidir. Ornegin, anne baslangicta bebek agladigi zaman uyanir. Daha
sonra bebegin ¢ikardigi en kiigiik seste anneyi uyandirabilir. Diger bir 6rnekte ise lst kattaki
komsunun yaptig1 giiriiltii rahatsizlik vermezken daha sonra en kiiciik giiriiltii sizi rahatsiz
edip sinirlendirebilir.

2.4. Uyarilma Ihtiyac1 ve Giidiilenme

Uyarim, canlilar i¢in zorunludur. Organizma neye ihtiyaci oldugunu uyarilma sonucu
fark eder. Insanin gerek fizyolojik gerek sosyal gerekse psikolojik yonden varligini
stirdiirmesi igin bu alanlardaki ihtiyaglarinin giderilmesi gerekir.

20



>  Ihtiyac (gereksinme)

Organizmada icsel ya da digsal bir eksikligin ortaya ¢ikmasi durumu, ihtiyactir. Bu
eksiklik giderilmedigi siirece ihtiyac durumu devam eder. ihtiyag kavranu psikolojide insan
gelisimi ve uyumu i¢in zorunlu olan kosullarin eksik olmasi (doyurulmamis giidiiler)
anlaminda da kullanilir. Maslow'un gereksinimler hiyerarsisine gore once fizyolojik
ihtiyaclar (piramidin altindakiler), sonra giivenlik ihtiyaclar1 ve sosyal ihtiyac¢lar (piramidin
iist kisimlart) giderilmelidir.

Estetik

/endini gergeklestirm&

Takdir edilme, kisiligine saygi
gosterilmesi ve deger verilmesi

Sosyal Gereksimler: Sevgi, kabul edilme,
ait olma

Guvenlik gereksinimler. Fiziksel ve psikolojik glivenlik,
koruma v.b.
Fizyolojik gereksinimler: Hava, su, beslenme, bosaltim, uyku,
dinlenme, agridan kacinma, seks v.b.

Sekil 2.1: Maslow’un temel insan gereksinimleri

> Diirtii
Organizma davranislarinin altindaki ihtiyaci gidermek igin olusan giice diirtii denir.
Organizmada besin azalmasi (karnimizin acikmasi) ihtiyaci dogurur.

> Giidii (motiv)

Organizmanin gereksinimini karsilamak {izere bir davranisi yapmaya istekli olmasidir.
Yoksunluk, canlida bir gerilim durumu, fizyolojik bir diirtiyii agiga ¢ikarir. Bu diirti,
organizmay1 gereksinimini gidermesi i¢in giidiiler ve harekete gegirir.

> Giidiilenme (motivasyon)

Organizmanin ihtiyacin1 karsilamak amaci ile davranigsa iten siirecin tiimiine
giidiilenme denir. Giidiilenme ihtiyacinin giderilmesinden sonra organizma rahatlar, yani
doyuma ulagir.
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Giidiilenme siireci su asamalardan olusur:

Davranig
=

Sekil 2.2: Giidiilenme siireci asamalari

»  Gidii tiirleri

Giidiiler ¢ogu kez birbiriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle siniflandirilmasi zordur.
Yaygin smiflandirma bicimine gore insandaki giidiiler; fizyolojik ve toplumsal giidiiler
olarak ikiye ayrilir.

o Fizyolojik giidiiller: Organizmanin yagamini siirdiirebilmesi igin
gidermek zorunda oldugu temel gereksinimlerden kaynaklanan giidiilere
fizyolojik gudiiler denir. Bu giidiilere birincil gidiiler de denir. Tiim
canlilara 06zgli olduklart i¢in evrenseldir. Fizyolojik giidiiler, sosyal
giidiilerden daha onceliklidir. Aglik, susuzluk, oksijen eksikligi, gereksiz
maddelerin atilmasi, uyuma, dinlenme ihtiyaci, cinsellik, annelik
fizyolojik giidiilere 6rnek verilebilir.

AR

Resim 2.1: Annelik giidiisii
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o Sosyal giidiiler: Fizyolojik giidiiler insan ve hayvanlarda vardir. Sosyal
giidiiler ise insana oOzgiidiir. Insanlarin toplumsal gereksinimlerinin
giderilmesine yonelik giidiilerdir. Sosyal kokenli giidiiler, erigkin insanin
deneyim ve davraniglarinin sekillenmesinde etkili olan en 6nemli i¢
etkenler arasindadir. Sosyal giidiiler toplumsal yasam i¢inde 6grenmeyle
olusur. Toplumsal giidiilerin temelinde ¢ogu zaman fizyolojik giidiiler
vardir. Toplumsal giidiilerle fizyolojik giidiiler catistiginda ¢ogunlukla
fizyolojik giidiiler baskin ¢ikar. Baska insanlarla iliski kurmak, toplumda
kabul gormek, statii kazanmak, gilivenlikte olmak, basarili olmak gibi
ihtiyaclar toplumsal giidiilere neden olur.

Icgiidii; tiiriin biitiin bireylerinde ortak olan yasama uyum saglayici, siirekli olan ve
ogrenilmeden yapilan davramslardir. Ornegin, deniz kaplumbaga yumurtalarindan ¢ikan
yavrularin kumsaldan denize dogru yonelmeleri ve denize ulasinca yiizmeye baglamalar
gibi. Insanlarda, hayvanlarda oldugu gibi tiire dzel davraniglar olmaz. Insanlarda goriilen
giidiilerin nasil olacagi 6grenme ile kazanilir.

Giidiillenmis davranis ile giidiilenmemis davranis arasinda farklar vardir. Her davranis
giidiilenmis davranis degildir. Glidiilenmis davramsi giidiilenmemis davranistan ayiran g
temel 6zellik vardir:

> Giidillenmis bir davranista organizma mutlaka harekete geger. Giidiilenme,

etkinlige yonelttigi i¢in enerji gerektirir. Glidiilenmemis davranislarda béyle bir
durum yoktur.

> Giidiillenmis davraniglarda organizma mutlaka amacina ulasmak ister. Gudiiler

davranisa yon verir. Organizma ya istenilen, ihtiya¢ duyulan bir seye ulasmaya
calisir ya da istenmeyen, zararli bir seyden kagar.

> Giidiilenmis davranis segicidir. Susamig bir hayvan, yiyeceklerle degil su ile

ilgilenir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islemleri tamamladiginizda fiziki ¢evrenin organizmaya etkilerini ayirt
edebileceksiniz.

islem Basamaklari Oneriler

» Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi ¢evreyi | » Aralarindaki farki yazarak ayirt
ayirt ediniz. edebilirsiniz.

» Alisma, duyarsizlagsma ve duyarlilagmay1 | > Aralarindaki farki yazarak ayirt
ayirt ediniz. edebilirsiniz.

> Omnekler arastirarak sinifta
arkadaslarinizla paylagabilirsiniz.

> Ihtiyag, diirtii, giidii, giidiilenme > Konuyu tekrar edebilirsiniz.
kavramlarini ayirt ediniz. > Ornekler arastirarak simifta

arkadaslarinizla paylasabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi bebegin dogum 6ncesi donemde icinde yasadigi cevrenin
olumsuz faktorlerindendir?
A) Annenin saglikli olmast
B) Annenin iyi beslenmesi
C) Annenin kotii aliskanliklarinin olmamasi
D) Annenin sigara kullanmasi
E) Annenin stresinin az olmasi

2. Asagidakilerden hangisi fizik cevrenin icinde yer almaz?
A) Sicaklik
B) Arkadas gevresi
C) Doga kosullari
D) Atmosfer
E) Ses

3. Uyaricilara gosterilen duygusal tepkinin azalmasi asagidakilerden hangisidir?
A) Alisma
B) Sosyal tepkiler
C) Duyarsizlasma
D) Duyarlilasma
E) Giidillenme

4. Organizmanin ihtiyacim karsilamak amaci ile davranisa iten siirecin tiimiine ne
denir?
A) Gereksinim
B) Homeostasis
C) Asiri uyarilma
D) Yetersiz uyarilma
E) Giidiillenme

5. Asagidakilerden hangisi Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi iicgeninin en altinda
yer alir?
A) Fiziksel ihtiyaglar
B) Emniyet, giiven
C) Aitolma
D) Kendine saygi
E) Kendini gergeklestirme

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

25



OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu 6grenme faaliyetinde, duyum ve alginin 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

ARASTIRMA
> Alg1 ve oOzelliklerini aragtirmiz. Edindiginiz bilgileri smifta arkadaslarimzla
paylasimiz.
> Algilarla ilgili ¢esitli resim ve sekiller arastirarak sinifta arkadaglarimizla
paylasiniz.

3. DUYUM VE ALGI

Insan nasil bir ¢evrede oldugunun farkindadir. Cevresindeki nesneleri ve nesnelerin
ozelliklerini duyu organlar ile tanir. Organizmay1 etkileyen herhangi bir giice uyarici,
uyaricilarin organizmay1 etkilemesine de uyarim denir. Uyaricilarin duyu organlarin
etkilemesi ve bu uyaricilarin belli sinir yollarindan gegerek beyne ulagmasi ile de duyum
olusur. Duyum fizyolojik bir olaydir. insanda gorme, isitme, tatma, koklama, dokunma gibi
organ duyumlar1 vardir. Duyu organlar1 tarafindan alinip beyne iletilen uyarimlar kiimelenip
yorumlanir. Algilama, duyumlarin c¢esitli bicimlerde oOrgiitlenip anlam kazanmasi ve
yorumlanmasidir.

> Algr: Cesitli uyarimlari insanin daha Onceki yasantilarin da etkisi ile
yorumlama, onlar1 anlaml1 hale getirme siirecidir.

Kapinin zil sesi bir uyaricidir. Bu uyaricinin duyu organlarini etkilemesi uyarim, duyu
organlarinin bu uyariciy1 almasi sonucu duyum, uyaricinin kapi zili oldugunu fark etmesi de
algiy1 olusturur.

> Duyum ve algi: Isik dalgasinin organizmayi etkilemesi uyarim; gozii
etkileyerek renkli gérmeyi saglamasi duyumdur. Algi, duyuma baglidir. Duyum
olmazsa algi da olmaz. Ilk kez duyumsadigimiz bir seyin ne oldugunu
bilemeyiz. Belki daha 6nce duyumsadigimz bagka seylere benzetebiliriz ama
onun ne oldugunu tam bilemeyiz. Hi¢ kimya dersi gérmemis biri, H,O'yu yazi
olarak algilar. Kimya dersi gérmiis biri ise onun su oldugunu bilir.
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3.1. Duyu Organlari

Duyu organlari gelen uyarilari alir, sinirler yoluyla beyindeki ilgili merkezlere iletir ve
duyum meydana gelir. Duyum; ses, 1s1k, koku, basing ve agridir.

3.1.1. Gérme Duyumu

Gorme duyumu en onemli ve en karmasik duyumlardan biridir. Gz, gérme duyu
organt; 151k, duyumu meydana getiren enerjidir. Insandaki gérme duyumu, dalga boyu
mordtesinin istiinde ve kizilotesinin altinda kalan bolgede gerceklesir. Arilar mordtesi
1sinimi da goriir.

3.1.2. Isitme Duyumu

Isitme duyumu da gérme duyumu kadar insan i¢in énemlidir. Kulak, isitme organidir.
Ses dalgalarimin kulak zarini mekanik olarak titretmesiyle isitme duyumu baslar. insan
kulagi 20 ile 20.000 hertz (saniyedeki dalga sayisi) arasindaki sesleri duyabilir. Kedi ve
kopekler daha yiiksek frekanstaki sesleri duyabilir. Cocuklarda isitme duyarliligi daha iyidir.
Yas ilerledik¢ce duyarlilikta azalma goriiliir.

3.1.3. Koku Duyumu

Gaz halindeki kimyasal molekiillerin burun boslugundaki koku alicilarina ulagmasiyla
baslar. Koku duyumuzun uyum yetenegi hizlidir. Ornegin; keskin bir koku, kisa bir siire
sonra keskinligini yitirir.

3.1.4. Tatma Duyumu

Dilin {izerindeki tat tomurcuklarinin iginde tat alma hiicreleri bulunur. Tat
tomurcuklarimin igine sizan kimyasal maddeler, bu hiicreleri uyararak duyum gerceklesir.
Tada iliskin dort temel nitelik tatli, tuzlu, eksi ve acidir.
3.1.5. Dokunma Duyumu

Derinin bir seye dokunmasi ya da iizerine basing yapilmasi ile meydana gelir.
Dokunma duyumu basing, aci, sicaklik ve sogukluk seklinde gorildigii gibi sertlik,
yumusaklik, diizliik, 1slaklik, kuruluk, yapiskanlik, kayganlik gibi sekillerde de goriiliir.
3.1.6. Diger Duyumlar

Hal duyumu: Bedenimizin durusu hakkinda bilgi verir. Ornegin, goziimiiz kapaliyken
bile bedenimizin (ayakta veya yatar) pozisyonunu biliriz.

Hareket duyumu: Kas kiris ve eklemlerde bulunan kinestetik alicilar; organizmanin
hareketleri ve durumu hakkinda bize bilgi verir.
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Denge duyumu: Beyincik, i¢ kulaktaki yarim daire kanallar1 ve beden hareketlerinin
yer ¢ekimine gore ayarlamasina denge duyumu denir. Kaslardan gelen duyum ile i¢ kulaktan
gelen duyumun koordinasyonu ile olusur. Bu duyum sayesinde karanlikta merdiven ¢ikabilir,
bisiklet kullanabiliriz.

3.2. Algida Organizasyon (Orgiitlenme)

Uyaricilari bir biitiin icinde algilanmasidir. Biitiin i¢indeki unsurlar iliskilendirmeye
yani aralarmda anlamli baglantilar kurmaya algida organizasyon denir. Ornegin, bir sarki
biitiin olarak anlamli iken sarkidaki tek tek bir notanin veya hece ve kelimenin anlami

yoktur.

Resim 3.1: Algida organizasyon

» Algida organizasyonu etkileyen etmenler

Yakinhk: Birbirine yakin nesneleri gruplandirarak birlikte algilama
egilimimiz vardir. Ornegin, okulun bahgesindeki &grencileri bir arada
toplu halde goriince grup olarak algilariz.

Benzerlik: Birbirine benzer olan nesne ve olaylar da birlikte biitiin olarak
veya grup olarak algilanir.

Gruplama: Algida organizasyon yaparken bazi ipuglarindan
yararlanarak gruplama yapariz.

Devamhlik: Uyarinin devamliligi da algilarin gruplagsmasina ve
biitiinlesmesine yol acar. Ornegin, her giin aym sapkay giyen bir kisiyi
uzakta da olsa taniriz.

Tamamlama: Algilarimizda uyaricinin eksik kisimlarini tamamlayarak
algilama egilimimiz vardir. Ornegin, (........... ) noktalar1 ¢izgi olarak
algilanz.
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3.3. Algimin Ozellikleri

Algiy1 cesitli uyarimlar1 daha dnceki yasantilarin etkisi ile yorumlama, onlar1 anlaml
hale getirme siireci olarak tanimlamigtik. Bunun bu sekilde olmasi, rastgele degil, belirli
ilkeler ¢ercevesinde gergeklesmektedir. Bunlara “alginin &zellikleri” denir. Algmnin
ozellikleri sunlardir:

> Algi alam

Bireyin i¢inde bulundugu ve gelen uyaricilari aldigi ¢evreye algi alami denir.
Kiitiiphanede ders calisan bir 6grenci, belli bir alandaki uyaricilar1 alabilir. Bu alan, o
Ogrencinin alg1 alanidir.

> Alg1 dayanag

Algilamamiz1 etkileyen daha Onceki yasanti, ihtiyag, Ogrenme ve kiiltlir; algi
dayanagidir. Bireyin meslegi ve degerleri algilamasina yon verir. Farkli toplumsal kural ve
kanunlara sahip iki kisi ayn1 durumla karsilagtiginda farkli algilayip farkli tepkiler gosterir.
Ornegin, bir Fransiz i¢in ¢ok komik olan bir olay bize pek komik gelmeyebilir.

»  Algida biitiinliik

Bir manzarayi, bir resmi, bir insani biitiin olarak algilariz. Bu biitiin onu olusturan
parcalardan farklidir. Bu uyaricilarin bir biitiin icinde algilanmasidir. Bir resmin bir
pargasina baktigimizda biitiin hélinden farkli bir goriintii algilanz. Algida biitiinliigiin

olusmasi i¢in zihin, organizasyon yapar.

Gerek varliklarin gruplar halinde algilanmasinda gerekse eksikliklerinin tamamlanarak
algilanmasinda gerekse sekil-zemin iligkisi i¢cinde algilanmasinda “algida bitiinlik” 6zelligi
etkilidir (kesik cizgilerin ve sekillerin bir biitiin olarak algilanmasi gibi). Bir insanin tizgiin
oldugu sadece gozlerinden degil genel goriinlimiinden de anlasilir.

!z’./.”l//j[(_{;’« —

Resim 3.2: Algida biitiinlitk

> Algida degismezlik

Onceden bildigimiz, tanidigimiz nesnelerin farkli goriinmelerine ragmen bizim onlar
ayni sekilde algilayisimiza algida degismezlik denir. Algida degismezlik renk degismezligi,
sekil degismezligi veya biiyiikliik degismezligi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Karanlikta siyah
goriinen Tirk bayragmin kirmizi olarak algilanmasi, televizyondaki insan goriintiilerinin
normal boyutlarinda algilamamiz; algida degismezlige verilebilecek oOrneklerdir. Algida
degismezlik {i¢ sekilde goriiliir:
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. Sekil degismezligi: Nesnelerin degisik durumlarda farkli sekillerde
goriinmesine ragmen biz onlar bildigimiz sekliyle algilariz.

. Biiyiikliik degismezligi: Nesneler bizden uzaklastikca gdziimiize diisen
imgesi kiiciiliir. Fakat biz onlar1 normal biiyiikliiklerinde algilariz.

o Renk degismezligi: Nesnelerin rengi, iginde bulundugu mekanin
isiklandirilmasina gore farkli goriinebilir. Fakat biz onlar1 tanidigimiz
rengiyle algilariz.

Resim 3.3: Algida degismezlik

> Derinlik algis

Nesnelerin gézlemciye gore olan uzakliina iliskin algidir. Gergekte ii¢ boyutlu olan
varliklar, goziin ag tabakasina iki boyutlu diiser. Ancak yine ii¢ boyutlu algilanir. Bunun
sebebi zihnimizin gérme ile ilgili birtakim ipuglarindan yararlanmasidir. Is18in gelis yoniine
bagli olarak golgeler birer derinlik algis1 yaratir. Havanin agik ve sisli olmasina gore
nesneler, yakin ve uzak goriiniir. Puslu havalarda cisimler, uzak; agik havalarda da yakin
goriiniir. Yiiksek olan nesneler, kendilerinden algak olanlara gore daha uzakta imig gibi
goriiniir. Tren raylarinin giderek daraliyormus gibi goriilmesi, derinlik algisina bir ornektir.

Resim 3.4: Derinlik algisi
30



> Algida secicilik (dikkat)

Organizma dis diinyadan bircok uyariciyla karsilasir. Ayni nesne ve olaylar degisik
kisiler tarafindan farkli sekilde algilanabilir. Bu farkli algilamada onceki 6grenmelerin,
dikkatin, diirti ve giidiilenmenin rolii vardir. Uyaranlardan bazilarinin segilip bazilarinin ise
gormezlikten, duymazliktan gelinmesine algida segicilik denir (ders dinlerken disaridan
birgok uyarici gelmesine ragmen sadece Ogretmenin sesini algilamamiz gibi). Asagidaki
resme hemen Oniinden bakarsaniz, kizgin yiizin solda; sakin yiiziin sagda oldugunu
goriirsiiniiz. Ancak birkag metre uzaklagip baktiginizda ise durumun tamamen farkli oldugu
anlagilir.

Resim 3.5: Algida secicilik

Genellikle algida segicilik ile dikkat birbirine karistirilir. Tki durum birbiriyle iliskilidir
ancak ayni degildir. Dikkat, bir olayin tiimii ya da bir boliimii iizerinde zihin giiclinlin
toplanmasi durumudur. Cevremizden c¢ok sayida gelen uyaricidan belli bir kismina
algilarimiz1 yoneltmemizdir. Dikkat, olusumundaki etmenlere gore ikiye ayrilir:

o Secici dikkat: Bireyin kendi iradesi ile belli bir olay ve nesneye
yonelerek dikkatini onun iizerine yogunlastirmasidir. Ornegin, ders
calisan Ogrencinin dikkati segici dikkattir. Bireyin arzu, istek ve
ihtiyaglari, segici dikkat {izerinde 6nemli rol oynar.

. Cekilen dikkat: Uyaricilarin renk, ses, siddet, biiytikliik, zitlik, tekrar,
hareket gibi fiziksel 6zelliklerinden dolay1 olusan dikkate denir. Ornegin,
Ogrencinin okulda, okul forma renkleri disinda farkli bir renk hirka
giymesi veya aglayan bir bebek sesi duyulunca oraya ¢evrilen dikkat gibi.

» Dikkat cesitleri

. Dikkat toplasimi (konsantrasyon): Dikkatin belirli bir ¢aba sonucu tek
bir nokta lizerinde toplanmasidir.

o Dikkat kaymasi: Dikkatin bir uyaricidan baska bir uyariciya gegmesidir.

o Dikkatsizlik: Dikkatin kesik ve oynak olusudur. Zihnin belli bir konu
iizerinde siirekli olarak toplanmamasidir.

o Dalgimhik: Dikkatin sadece belli bir konuya fazlasiyla verilmesi, ilginin
disindaki konulara dikkat edilmemesidir.
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» Dikkati etkileyen etmenler
Organizmay1 etkileyen uyaricilardan hangisine dikkat edecegimizi belirleyen iki ana
faktor vardir:
o Dis etmenler: Algilanan uyaricidan kaynaklanan ve uyaricida bulunan
bazi 6zellikler;
o Uyaricinin kuvvet ve hacmi,

o Asin zitliklar,
o Hareket eden uyaricilar,
o Yenilik ve tanisiklik,
o Alsilmisin disindaki uyaricilar,
o Tekrarlardir.
. Ic etmenler: Kisisel ozelliklerimiz dikkatimizi topladigimiz alan
tizerinde etkilidir. Kisiden kisiye degisiklik gosterir.
o [llgi,
o Meslek,

o Ihtiyaglar,
o Beklentiler,
o Gegmis yasant1 ve deneyimlerden etkilenir.
> Sekil-zemin iliskileri
Bu egilim, nesnelerin fondan ¢ikiyormus gibi goriinmelerine neden olur. Figiir, bir
nesne izlenimi verir, bir bigimi vardir ve fondan daha belirgin goriiniir. Ornegin, ayn1 gri
boliim, koyu fon iizerinde daha beyaz; acik fon iizerinde daha siyah goriiniir.

Resim 3.6: Sekil-zemin iliskisi

> Alg1 yanilmalan
Alg1 yanilmalar1 fiziksel nesne ve olaylar yaninda, sosyal durumlar ve insan
davranislar ile ilgilidir.
. Mlliizyon
Var olan bir uyaricinin yanlis algilanmasidir. illiizyon fiziki ve psikolojik olmak iizere
ikiye ayrilir. Bir yanilgi herkeste ayni bigimde goriilityorsa bu illiizyon, fiziki illiizyondur.
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Psikolojik illiizyon bireylere gére degisebilir. Ornegin bir bardak su i¢indeki kasi§in kirik
olarak algilanmasi fiziki illizyona; yerdeki bir dal pargasinin yilan olarak algilanmasi ise
psikolojik illiizyona 6rnektir. Illiizyonda mutlaka bir dis uyarict vardir.

Resim 3.7: Algi yanilmalarina (illiizyon) 6rnekler

o Resimde yasli bir ¢ift mi yoksa gitar calan bir adam ve onu
dinleyen bir bayan m1 gériiyorsunuz?
o Resimdeki ¢ubuk sayisi sizce kag tanedir?

o Resimde ugan kuslar1 m1 yoksa bir bayan portesi mi goriiyorsunuz?

o Resme odaklaninca kareler yamukmus gibi duruyor. Oysaki bu
durum, kiiciik karelerin dizilisinden dolayidir. Bu sadece bir goz
yanilmasidir.
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. Haliisinasyon
Disaridan herhangi bir uyarici olmadigi halde uyarici varmig gibi algilama olayina
haliisinasyon denir. illiizyon biitiin bireylerde gériilebilir. Haliisinasyon ise genellikle atesli
hastalik gecirenlerde, akil hastalarinda, alkoliklerde ve uyusturucu bagimlilarinda goriiliir
(gaipten ses duydugunu, devamli takip edildigini, burnuna koku geldigini, bulutlarin
iizerinde ugtugunu iddia etmek gibi). Bunlar haliisinasyonlara birer ornektir.
Haliisinasyonlar, hayal {iriiniidiir. Cilinkii algiy1 meydana getirecek hicbir uyarict yoktur.

3.4. Zaman Algis1

Bu giiniin tarihini, ne zamandan beri bu sehirde yasadigimizi, ka¢ yildir ¢alistigimizi
veya kag¢ yildir 6grenci oldugumuzu biliriz. Saat, takvim gibi araglarla bu bilgilere ulasiriz.
Herkes igin ayni olan bu algi, objektif zaman algisidir. Kisiden kisiye degisen subjektif
zaman algis1 vardir. Ornegin; hoslandigimiz bir isi yaparken zamanin hizli, sikildigimiz bir
isi yaparken zamanin yavas gectigini algilamak gibi.

3.5. Algiy1 Etkileyen Etmenler

Dis diinyay1 oldugu gibi algilayamayiz, kendimizden de bir seyler katariz. Her yeni
algida bireyin daha onceki deneyimleri devreye girer. Algiy1 etkileyen etmenler i¢ ve dis
etmenler olarak ikiye ayrilir:

3.5.1. i¢ Etmenler

Insanin meslegi, ilgi ve ihtiyaclar; algiyr etkiler. Bunlar; duygularimiz,
gereksinmelerimiz, zihni tutumumuz, hazir bulunma, telkin gibi etmenlerdir. Fizyolojik ya
da psikolojik kokenlidir.

> Duygularimiz, algilarimizi etkiler. Ornegin, sevdigimiz birinin iyi yonlerini
goziimiizde onu biiyiiterek algilariz.

Gereksinmelerimiz algilarimizi  etkiler. Ornegin, Karmmiz a¢ oldugunda
yiyecekleri daha lezzetli algilariz.

Zihni tutumlarimiz algilarimizi etkiler. Ornegin, benimsedigimiz diisiincelere
uygun seyleri kolayca algilariz. Benimsemediklerimizi géormezden geliriz.

Neyi algilamaya hazirsak onu algilariz. Ornegin, bize suclu oldugu sdylenen
birinin fotografi gosterildiginde onu suglu olarak algilariz.

Korku, 6fke, kaygi gibi durumlar da algilarimiz etkiler.

Hipnoz ve telkin algiyr etkiler. Belirsiz sekiller telkin dogrultusunda
degerlendirilip yorumlanabilir.

vVV VYV V VYV
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3.5.2. Dis Etmenler

Algiy1 etkileyen dis etmenler, uyaricidan kaynaklanan ozelliklerdir. Degisik
algilamalarda esya ve varliklarin bosluktaki 6zellikleri ve bize etki bigimleri, dis etmenleri
meydana getirir. D1 uyaricilarin algida segiciligi etkilemesinde bireyin bir rolii yoktur.
Ciinkii birey, kendi disinda olup biten olaylardan etkilenir. Bunlar;

Uyaricinin siddeti,

Asin zitlik (karsitlik),
Hareketlilik,

Siireklilik,

Tekrar (yinelenme),
Alisilmisin disindaki uyaricilar,
Tamigikliktir.

VVVYVVY
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islemleri tamamladiginizda duyum ve alginin 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

islem Basamaklari Oneriler

A\

» Duyu organlartyla duyum arasindaki Farkli psikoloji kaynaklarindan
iligkiyi ayirt ediniz. faydalanabilirsiniz.

Konuyu tekrar edebilirsiniz.

Yazarak ¢aligabilirsiniz.

Konuyu tekrar edebilirsiniz.
Duyu organlarini maddeler halinde
yazabilirsiniz.

» Duyu organlarini siralayiniz.

Y V|V V

A\

» Algida organizasyonu etkileyen etmenleri Konuyla ilgili boliimii tekrar
ayirt ediniz. edebilirsiniz.

» Alginin 6zelliklerini ayirt ediniz. » Farkli psikoloji kaynaklarindan
faydalanabilirsiniz.
» Konuyla ilgili boliimii tekrar

edebilirsiniz.
> llliizyon &rneklerini kaynaklardan ve > llliizyon &rneklerini sinifta
internetten aragtiriniz. arkadaslarinizla paylasabilirsiniz.
»> Algiy1 etkileyen etmenleri ayirt ediniz. » Kendi alginizi etkileyen etmenlerle

modiildeki etmenleri
karsilastirabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Cesitli uyarimlar1 daha onceki yasantilarindaki etkisi ile yorumlama, onlari anlaml
hale getirme siireci asagidakilerden hangisidir?
A) Uyarim
B) Duyum
C) Algilanma
D) Algi
E) Uyaric

2. Asagidakilerden hangisi alginin 6zelligi degildir?
A) Algi alani
B) Algi dayanagi
C) Algida hareketlilik
D) Derinlik algisi
E) Algida degismezlik

3. Asagidakilerden hangisi algida organizasyonu etkilemez?
A) Yakinlik
B) Benzerlik
C) Gruplama
D) Biyiiklik
E) Devamlilik

4. Asagidakilerden hangisi var olan bir uyaricinin yanhs algilanmasidir?
A) Dikkat
B) Iilliizyon
C) Haliisinasyon
D) Sekil-zemin iliskisi
E) Algida organizasyon

5. Asagidakilerden hangisi bir olayin tiimii ya da bir boliimii iizerinde zihin giicliniin
toplanmasi durumudur?
A) Dikkat
B) illiizyon
C) Haliisinasyon
D) Sekil-zemin iligkisi
E) Algida organizasyon

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

AMAC
Bu 6grenme faaliyetinde, normal ve farkli biling durumlarini ayirt edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Normal biling durumundaki insanlarda gozlemlediginiz 6zellikleri yazarak
siifta arkadaglarinizla paylasimz.

> Onerilen kaynaklardan faydalanarak bilinci ve biling durumlarini arastirmiz.
Smifta sunum yapiniz.

> Hipnoz ve meditasyonu arastiriiz. Smifta sunum yapiniz.

4. BILINC

Biling, insanin i¢inde yasadigi cevresi, yasadiklar1 ve kendi varhig tzerinde bilgi
sahibi olma yetenegidir. Insanin kendi i¢ diinyasinin ve gevresinin farkinda olmasi halidir.

Birey, bilingli iken nesne ve olaylarin farkindadir, bilingaltindaki nesne ve olaylarin
farkinda degildir. Bilincin en yiiksek hali insanlarda bulunur. Dikkatin biling alanimi
belirlemede onemli bir rolii vardir. insan, dikkatinin yogunlastigi konularda bilingli
olmaktadir.

> Bilin¢ 6ncesi: Kisi biling Oncesi bilgilerinin farkinda degildir ¢ilinkii onlara
dikkat etmemektedir, gerektiginde bunlar1 bilincine getirebilir. Ornegin;
ogretmen simifta ders anlatirken dalmigsiniz, 6gretmenin sozleri kulaginiza
ugultu gibi geliyor, 6gretmeniniz o sirada adinizi sdyleyerek soru soruyor,
adiniz  sOylenmeden  Onceki  kelimeleri  hatirliyor  ve  soruyu
cevaplandirabiliyorsunuz.

> Bilingalt1: Insanlarda bilgilerin biiyiik bir béliimii bilingaltindadir. Algilama,

duyumsama gibi faaliyetler bilingaltinda yiiritiiliir.

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, zihni bir buz dagina benzetmistir. Buz daginin
cok kiiclik bir kismi denizin istiinde goriiniir. Cok biiylik bir kismi ise suyun altindadir,
disaridan goriinmez. Psikolojik hallerin (duyum, algi, diirtii, giidii, arzu, diisiince, duygu,
gibi) faaliyetleri bilingaltinda olusur. Freud'a goére insan davranislarinda asil bilingalti
etkilidir. On bilincimizde, o anda bilincinde olmasak da hemen bilince tastyabilecegimiz
anilar ve diinya bilgileri bulunuyordur (6megin, giinesin turuncumsu—sarit bir renkte
oldugunu bilmemiz gibi).
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BILINC

/ 4

y

BILINC ONCESI

Resim 4.1: Buz dagi benzetmesi

4.1. Normal Bilin¢ Durumlari

Insanin cevresini tanimasi ve davranislarini ona gore sekillendirmesi biling sayesinde
gerceklesir. Normal biling durumu, bireyin kendi duyumlariin, uyaricilarin, kendi
kararlarinin, diisiincelerinin farkinda oldugu uyaniklik durumudur.

Normal bilincin aktif ve pasif biling olmak tizere iki ¢esidi vardir. Pasif biling, normal
uyanik olma halini ifade eder. Bu durumda belli bir anda olup bitenler algilanir, bu donemde
birey rahat ve sakindir. Aktif biling ise asir1 ve dikkatli uyanikliligi i¢ine alir. Bireyin dikkati
belirli noktalarda yogunlasir. Ornegin; iiretken zihinsel aktiviteler, karar verme, plan yapma
durumlaridir.

Cevremizdeki uyaranlarin bilincine varip onlara karsi beklenen tepkileri verebilmemiz
icin Oncelikle uyanik olmamiz gerekir. Bu nedenle de kisinin bilincinin agik olmasi, gogu
zaman uyanik olmasiyla bagdastirilir. Birey, normal biling durumunda;

> Dikkatli ve uyanik haldedir.
> Cevresindeki uyaricilar algilayabilir.
> Uyaricilari bilgiye dondstiirebilir.
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Insan beyni uyku siireleri dahil siirekli olarak faaliyet halindedir. Beyin gdstermis
oldugu faaliyete gore hafif ve farkli elektrik dalgalar1 yayar. Insanin i¢inde bulundugu duygu
durumu, beyin faaliyetlerinin degismesine neden olur. Beyin dalgalar1 elektroansefalograf
(EEG) denilen aletle 6l¢iiliir. Beyin dalgalarinin riiya esnasinda da degismesi gibi.

4.2. Uyku ve Riiyalar

Uyku, bilincin fizyolojik olarak ¢oziilmesi, yorulan organizmanin dinlenmeye
ge¢mesidir. Uyku, biitin canli organizmalarin en temel ihtiyaglarindan biridir. Uyku,
organizmanin dinlenmesini saglar. insan, yasamnin ortalama {igte birini uykuda gegirir.
Uyku sirasinda organizmanin tepkileri yavaslar, tiim sistemler otomatik olarak yeniden
diizenlenir. Bebek ve ¢ocuklardaki biiylime hormonu uykuda salgilanir. Beyin, uykuda da
calismasina devam eder.

Resim 4.2: Uyuyan bebek

Kimi psikologlara gore riiyalar, gilinlik yasantilar1 yansitir. Cesitli meslek
gruplarindan birgok kisinin riiyalar1 incelenmis, bunlarin meslek ve ¢evreyle yakin iligkisi
oldugu goriilmiistiir.

4.2.1. Uyku

Uyku ihtiyaci insanlarda oldugu gibi hayvan ve bitkilerde de vardir. Ornegin, bazi
cicekli bitkiler uyku sirasinda ¢iceklerini kapatarak dis diinya ile iliskisini keser. Uykunun
hafif uykudan derin uykuya kadar ¢esitli asamalar1 vardir. Bu evrelerde beynin biyoelektrik
kayitlarinin farkli dalga boylarinda olduklar goriilmiistir.
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> Biyolojik saat (biyolojik ritim)

Zihinsel ve bedensel dinlenmeyi saglayan uyku belli bir diizen iginde tekrarlanir. Insan
yasami, diinyanin 24 saatlik doniisii ve mevsimlerle uyumludur. Insan, zaman siirelerini
algilayabilir ve ¢ogu durumda saate bakmadan zamani dogru tahmin edebilir. Biiylime;
uyku-uyaniklik dongiisii, biyolojik ritimler ve dongiileri diizenleyen biyolojik bir i¢
zamanlama mekanizmasidir. Gece ¢aligan insan uyku ihtiyacini degisen ritmine gére uyum
saglayarak giderir. Biyolojik saat, organizmanin i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglayarak
uygun bi¢imde galisir.

Uyku ihtiyaci kisisel 6zelliklere gore ve yasa bagl olarak degisir. Bununla birlikte
kiginin zihinsel ve bedensel yorgunlugu da uyku siiresini etkiler. Yorgunluk artik¢a uyku
ihtiyaci artar. Ayrica ¢evre kosullari 1s1, iklim gibi faktorler uykuyu etkiler. Uzun siireli
uykusuzluk, sinir sisteminde zihinsel islevlerde azalma ve yavaslamaya yol acar. Giinliik
uyku siiresini 1-2 saat kisaltmak ya da uzatmak uyanikligin niteligini bozar. Normal olarak
insanlarda giinliik uyku gereksinimi 6-9 saat arasindadir. Uykunun 6zellikle sinir sisteminin
sagligimin korunmasinda 6nemli rolii vardir. Uyku ile ilgili yapilan deneyler sonucunda,
organizmanin hi¢ uyumadan yasamasinin miimkiin olmadig tespit edilmistir.

YAS UYKU SURESI
Yenidogan ¢ocuk 24 saate yakin
1 Yas 18 saat
2,5-5 yas 14 saat
7-14 yas 10 saat
15-50 yas 7-8 saat
50-70 yas 5-6 saat

Tablo 4.1: Yasa gore uyku siiresi

Normal uyku siiresinde uyumayan insanlarda sikinti, huzursuzluk, yorgunluk, bas
agrisi, isteksizlik, dikkat gii¢liigii, hatirlama giicligli, uyuklama goriiliir. Uzun bir siire
uyumayan insanlarda ise bedensel sorunlar, sinirlilik, 6fke, haliisinasyon ve davranis
bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Bunlar uykunun saglik i¢in ne kadar onemli oldugunun
gostergesidir.
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4.2.1.1. Uykunun Bilinen Yapisi

Uykuda merkezi sinir sistemi etkinliginin iki tlirlii degisim gosterdigi ve bu
degisimlerin birbirini izledigi saptanmistir. Donemlerden biri, hizli gbz hareketleri (Rapid
Eye Movement-REM), digeri c¢abuk g6z hareketlerinin olmadigt (Non Rapid Eye
Movement-NREM) donemdir.

REM doéneminde, uyku hafiftir. Sinir sisteminin aktivitesi artar. Rilyalarn biiyiik bir
boliimii REM uykusunda goriiliir. Her 90 dakikada bir olusan REM uykusu sirasinda beyinde
yiiksek bir hareketlenme olur. Gz kaslar1 disindaki istemli kaslarda fel¢ benzeri bir gevseme
meydana gelir. Kaslardaki bu gegici fel¢ durumunun, riiyalar sirasinda viicudu beklenmedik
hareketlerden ve kazalardan korumak i¢in oldugu diistiniilmektedir.

REM uykusu viicut ve ruh saghgi i¢in olduk¢a 6nemlidir. REM uykusu beyindeki
baglantilarin yeniden sekillenmesini saglayarak bellegin gelismesine ve 6grenmeye 6nemli
katki saglamaktadir. REM uykusunu yeterince alamayan kisilerde ruhsal bozukluklar,
konsantrasyon zorlugu, kisilerin belleklerinde zayiflama ve 6grenme sorunlari goriiliir. Genel
olarak NREM uykusunun bedeni, REM uykusunun zihni yeniledigi kabul edilir.

Nonrem (NREM) doéneminde, beyin dalgalarinin ¢ok yavagladigi goriiliir. Bu
donemde kaslar gevser, sinir sisteminin islevleri yavaslar, kan basincit ve solunum hizla
diiser. Ornegin, bebeklerde biiyiime hormonu bu donemde salgilamir. Bdylece bedenin
dinlenmesi saglanir. Saglikli erigkinlerde uyku NREM ile baglar. NREM en derin ve sakin
uykudur. Bu uyku doneminde uykuda gezme, gece korkulari goriilebilir. Bu uykudan
uyandirilan insan, bir siire aklin1 basina toplayamaz. Bu donemde iyi uyunamazsa sabah
yorgunluk hissedilir.

> Derin ve dinlendirici olan bu uykuda dort evre
o Uyuklama evresi
o Hafif uyku evresi
o Derinlesen uyku evresi
o Derin uyku evresi

Uykunun birinci evresi sadece birka¢ dakika siirer. Kisi bu evrede kolayca
uyandirilabilir ve uyaninca uyumus oldugunun farkinda olmayabilir. Ikinci ve {igiincii evreler
yavas yavas derinlesen uyku olarak tanimlanir. Bu evrede kisinin uyandirilmasi zordur ve
kisi ses ya da 151k gibi uyaranlara pek tepki vermez. Kalp atis hizi, kan basinci ve viicut 1s1s1
diismeye devem eder. Uykunun dordiincii evresinde; kalp atig hizi, solunum, kan basinci ve
viicut 1s1s1 en st diizeye ¢ikar. Uykuya daldiktan yaklasik bir saat sonra, kisi uykunun 4.
evresinden 3, 2 ve tekrar 1. evresine dogru geri doner.

NREM sirastyla dort evrenin ardindan REM uykusu, daha sonra yeniden birinci evre

gelir. Bu diizen, uyku boyunca devam eder. Ortalama doksan dakikada bir ortaya ¢ikan REM
uykusu 5-30 dakika siirer. Saglikli bireyde tiim evrelerin yeterli siirede goriilmesi gerekir.
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Sekil 4.1: Uyku dongiisii

4.2.1.2. Uyku Bozukluklari

Uyku i¢in yeterli zaman ve firsat olmasina ragmen uykuya baslamada, uyku stiresinde
ve biitlinliiglinde tekrarlanan giicliikler yasanabilir. Bu durum, kisinin normal yasantisini
bozuyorsa uyku bozuklugu olarak tanimlanir.

Uykuda ortaya ¢ikan bozukluklarin bazilari, beynin uyku ve uyanikligi denetleyen
boliimiindeki bozukluklardan kaynaklanir. Uykusuzlugun bazi nedenleri sunlardir:
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>
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Apne: Gece ortaya c¢ikan solunum gii¢liigli ve solunum durmasi olarak
adlandirilir. Apne hastalart kendilerini yorgun hisseder ve ertesi giin siirekli
uyuklar. Daha ¢ok yaslhlarda goriiliir.

Uyku ndbetleri (narkolepsi): Bireyin giinliik faaliyetlerin ortasinda aniden
uyuklamasina neden olan kalitimsal bir bozukluktur. Narkolepsinin belirtisi
aniden kisinin REM uykusuna girmesidir. Hastasini muayene eden doktorun
uyumaya baslamasi narkolepsiye drnektir.

Asir1 uyku: Bireyin ihtiyaci olan siireden daha fazla siire uyumasidir. Yetiskin
bir insanin giinde 18 saat uyumasi gibi. Cesitli hastalik ve stres sonucunda kisi
uyuyarak kendini sikintidan uzaklagtirir.

Sik sik uyanma,

Uyumada gii¢liik ¢ekme,

Az uyuma ya da erken uyanma,

Uyurgezerlik,

Uyuma kosullarmin bozuklugu,

Dolasim ya da beyin hastaliklari,

Bunalt1 ya da ruhsal cokiintii gibi psikolojik sorunlar ve agri gibi fiziksel
bozukluklar uykusuzlugun nedenleri arasinda sayilabilir.
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4.2.2. Riiya

Uyku sirasinda, beynin bilingli tepkilerde bulunmamasi, dis diinyaya kapanarak
bilingli olmadan imgeler kullanarak faaliyetini siirdiirmesidir. Gegmis deneyimler, yasantilar,
ortam, fizyolojik yapi, bilingalt1 gibi faktorler riiyalar tizerinde etkilidir.

> Riiya ve uykunun islevleri

Riiyalar, uykunun REM evresinde goriiliir ve insan sagligi i¢in oldukca Snemlidir.
Riiyalarin, 6grenme ve bellekle yakin iliskisi vardir. Riiyalar sirasinda, mevcut noron
baglantilar1 defalarca uyarilir. Bu da giin igerisinde 6grenilen bilgilerin saglamlagmasini
saglar. Rilyalar kaynagini, gergekten yaganmis olan ya da bilingaltinda var olan olaylardan,
duygulardan, istek ve kaygilardan alir. Riiya gormek, insanin yasamasi ve saglikli
kalabilmesi igin zorunlu olan bir beyin etkinligidir. Distan ve igten gelen uyaricilar
karsisinda riyalar uykunun devamini saglar. Riiyalar bazi duygularin ifade edilmesini
saglayarak bireyleri rahatlatir. Laboratuvarlarda yapilan “riiyadan alikoyma” deneyleri
(Kaydedici aletler, riiya géormege basladigini haber verir vermez denek hemen uyandirilir.),
¢ildirmaya kadar varabilen sinir ve ruh bozukluklarina yol agmistir. Hepimiz her gece riiya
goriirliz fakat gordiiglimiiz riiyalar tiimiiyle hatirlamayiz.

4.3. Farkh Bilin¢ Durumlari

Normal biling durumunun diginda bilincin meditasyon, hipnoz ve madde bagimlilig
gibi farkli biling durumlari da vardir.

4.3.1. Meditasyon

Kisi duygusal uyaranlar olabildigince azaltir, kendi i¢ diinyasina odaklanir, dig
diinyay1 fark etmedigi biling haline girer. insanin, kendi bilinci ile viicut fonksiyonlarini
kontrol altina almasi ve dikkatini yogunlastirmasidir. Kisi, fizyolojik olarak gevsemis bir
viicutta, uyaniklik hélini yasar. Parasempatik sinir sistemi kullanilarak viicut faaliyetleri
yavaglatilir. Kalp atislar1 yavaslar, kan basinci diiser. Geleneksel meditasyon yoga
yontemiyle gerceklesir. Yogada tiim viicudun dengesini kurmak esastir.

Amag, bireylerin ruhsal dinlenmesini saglamaktir. Ayrica meditasyon teknigiyle zihin
sakinligi, ¢evreyle barisik olma ve kendini iyi hissetme duygusu olusturulmaya g¢aligilir. Bu
teknikle kisi, bedeni {izerinde ruhsal denetim saglayarak gerginlik ve kaygidan kurtulmaya
calisir.
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Resim 4.3: Meditasyon yapan Kisi
4.3.2. Hipnoz

Hipnoz terimi, uyku anlamina gelmekle beraber uyku hali degildir. Bir kisinin diger
bir kisiyi telkin yoluyla davranis, duygu, diisiince ve algilarini kontrol etmesi halidir. Hipnoz
olabilmenin en 6nemli unsuru kisinin kendi istegi ile telkine razi olmasidir. Enerjisi yiiksek
ve hareketli insanlarda hipnoz hali zor olur. Hayalperest insanlarda hipnoz hali daha
kolaydir. Hipnoz halindeki kisi, uykuya benzer biling hali gosterir fakat bunun uykudan
farkli oldugu deneylerle saptanmistir. Gergeklik algisi azalir ve hareketler irade disidir.

Resim 4.4: Hipnoz uygulamasi

Hipnozu yapan kisinin bunun egitimini almis, yeterli ve gilivenilir bir kisi olmasi
onemlidir. Hipnoz etkisi altinda aci1 duyumu azaltilabilir, sigaradan tiksinme saglanabilir.
Ancak sunu 6zellikle belirtmek gerekir ki normal hayatta bireyin {istesinden gelemedigi isleri
(fiziksel) hipnoz yontemiyle gergeklestiremeyiz. Ornegin zekd seviyesini yiikseltemeyiz.
Kaldiramadigi agirligr kaldirabilme giicli saglayamayiz. Hipnoz sirasinda olanlar genellikle
sonradan hatirlanmaz.
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4.3.3. Madde Bagimhhig

Bireylerin kitap okumak, spor yapmak, miizik dinlemek, televizyon seyretmek gibi
aligkanliklar1 vardir. Bu gibi aligkanliklar kisileri rahatlatir, dinlendirir ve stresle bas etmesini
saglar. Baz1 aliskanliklar1 ise insanin ¢evreye uyumunu, sagligini ve varligini tehdit eder.
Baslangicta meraktan, sikintidan kurtulmak igin veya cevredeki arkadaslarin etkisiyle
baslanan madde kullanimi kisa siire sonra bagimliliga doniisiir. Bagimli héle geldikten sonra
bu aligkanliklardan kurtulmak zorlasir. Baglangigta zevk veren ve insanin dostu gibi goriinen
madde, bir siire sonra insanin biitiin hayatin1 kontrol altina alir.

Bagiml héle gelmenin tek nedeni bagimlilik yapici maddeler degildir. Cevrenin de
bagimliligin olusmasinda 6nemli bir rolii vardir. Kisilik gelisimi ve kimlik olusumunda hem
biyolojik yapinin hem de aile ¢evresinin etkileri vardir. Glivensizlik duygusu, bireyin siirekli
endise ve kaygi i¢inde bulunmasi, ilgi ve sevgi eksikligi; toplumdan, sorumluluklarindan
ka¢ma ve kurallara karsi direnen bir insan olmas1 madde bagimliligina neden olabilir.

Alkol ve uyusturucu alinmasinda;

Yatkin kisilik yapisi,

Soya ¢ekim o6zellikleri,

Benlik gelisiminde saplant1 ve takintilar,

Cevreyle ve diger insanlarla saglikli iliskiler kuramama,

Engellenmeye karsi dayanma esiginin diisiik olmasi gibi bazi ozellikler
siralanabilir.

YVVVYVYY

Cevre; alkol ve uyusturucu gibi bagimhlik olusturan maddelere zemin hazirlamada
etkili olmaktadir. Igine doniik, uyum saglayamayan insan, teselliyi bunlarda arayabilir. Bu
gibi zararli maddeler, alisildiktan sonra insan1 mahkiim etmektedir.

Sigara aliskanlig1 cocuk veya geng i¢in biiyiimenin, yetiskin olmanin gdstergesi olarak
goriilebilir. Bu da gencin erken yaslarda sigaraya baslamasma neden olur. Giiniimiizde
sigaranin bagimliligin yaninda akciger, solunum yollari, agiz ve dudak etrafinda kanser olma
riskini artirdigi bilinmektedir.

Bagimlhilik yaratan maddeler, kisinin biyolojik yapisina psikolojik ve sosyal hayatina
zarar verir, aile ve meslek yasantisi da bozulur.

Bagimlilik yaratan maddeden birey, kendi istegi ile profesyonel yardim alarak

kurtulabilir. Gerektiginde hastanede tedavi edilmelidir. Kisilik ve benlik gelisimindeki
yanliglar da diizeltilmeli ve eski ¢evresinden uzaklastirilmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Bu uygulama faaliyetinde, normal ve farkh bilin¢ durumlarmni ayirt edebileceksiniz.

islem Basamaklari

Oneriler

» Normal biling durumunu ayirt ediniz.

Normal biling durumundaki insanlarda
gozlemlediginiz ozellikleri
yazabilirsiniz.

» Uyku bozukluklarini ayirt ediniz.

Uyku bozukluklarii farkli psikoloji
kaynaklarindan ¢alisabilirsiniz.

» Farkli biling bozukluklarini ayirt ediniz.

Yazarak ¢alisabilirsiniz.

» Meditasyon ve hipnoz terimlerini
aciklaymiz.

Konuyu kaynaklardan tekrar
edebilirsiniz

» Madde bagimliliginin belirtilerini ayirt
ediniz.

Madde bagimliligi konusunu
kaynaklardan tekrar edebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi insanin iginde yasadigi ¢evresi, yasadiklari ve kendi varligi
iizerinde bilgi sahibi olma yetenegidir?
A) Biling
B) Uyku
C) Riiya
D) REM doénemi
E) NREM doénemi

2. Asagidakilerden hangisi beyin dalgalarinin elektroansefalograf denilen aletle
Olctilmesidir?
A) Norofizyoloji
B) Lokalizasyon
C) EEG
D) EKG
E) MR

3. Asagidakilerden hangisi riiyalarin en yogun goriildiigii uyku donemidir?
A) Nonrem (NREM)
B) REM
C) Derin uyku
D) Biyolojik saat
E) Uyuklama evresi

4, Asagidakilerden hangisi 50-70 yas arasindaki kisilerin ortalama uyku siiresidir?
A) 5-6 saat
B) 7-8saat
C) 10 saat
D) 12 saat
E) 14 saat

5. Bireyin giinliik faaliyetlerin ortasinda aniden uyuklamas1 asagidakilerden hangisidir?
A) Asirt uyku
B) Sik sik uyanma
C) Erkenuyuma
D) Uyurgezerlik
E) Uyku nobeti

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlig cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Organizmanin bir uyariciy1 almaya basladigi en alt ve artik alamadigi en iist sinir
arasindaki boliim agagidakilerden hangisidir?

A) Duyum esigi

B) Duyum

C) Tepki

D) Yetersiz Uyarim

E) Asiri Uyarim

Asagidakilerden hangisi disaridan uyarici olmadigi halde uyarict varmis gibi
algilanmasi olayidir?

A) Illiizyon

B) Figiir-fon iliskisi

C) Segici dikkat

D) Haliisinasyon

E) Cekilen dikkat

Biitiin igindeki unsurlart iligkilendirmeye, aralarinda anlamli baglantilar kurmaya ne
denir?

A) Algi alani

B) Algida Degismezlik

C) Algida biitiinliik

D) Algi yanilmalar

E) Dikkat

Asagidakilerden hangisi, beyin dalgalarinin ¢ok yavasladigi uyku dénemidir?
A) REM donemi

B) Uyuklama evresi

C) Hafif uyku evresi

D) Derinlesen uyku evresi

E) Nonrem (NREM) donemi

Tiirlin biitlin bireylerinde ortak olan yasama uyum saglayici, siirekli olan ve
Ogrenilmeden yapilan davraniglara ne denir?

A) Uyarici

B) Tepki

C) Icgiidii

D) Algi

E) Dikkat
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6. Asagidakilerden hangisi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinin en Ustlinde yer
alir?
A) Fiziksel ihtiyaglar
B) Emniyet, giiven
C) Aitolma
D) Kendine saygi
E) Estetik

7. Asagidakilerden hangisi giidiilenmis davranigin 6zelligi degildir?
A) Giidiilenmis davranista organizma amacina ulagmak ister.
B) Giudiilenmis davranista organizma harekete geger.
C) Giidillenmis davranigta organizma harekete gegmez.
D) Giudiilenmis davranis segicidir.
E) Giidillenmis davranista enerji gerekir.

8. Uyaricilarin siddeti, duyum esigi smirlart disinda ya da alt esige yakin ise
asagidakilerden hangisidir?
A) Yetersiz uyarim
B) Asirt uyarim
C) Homeostasis (dengeleme)
D) Duyarsizlasma
E) Duyarlilasma

9. Asagidakilerden hangisi derinlik algisina 6rnektir?
A) Acik havada cisimlerin yakin goriinmesi
B) Uyaranlardan bazilarinin segilip bazilarinin gérmezden gelinmesi
C) Televizyondaki insan goriintiilerinin normal boyutta algilanmasi
D) Kesik ¢izgilerin biitiin olarak algilanmasi
E) Karanlikta siyah goriinen Tiirk bayraginin kirmizi algilanmasi

10. Asagidakilerden hangisi dikkati etkileyen dis etmenlerdendir?
A) ilgi
B) Meslek
C) Gegmis yasanti
D) Beklentiler
E) Tekrarlar

11.  Asagidakilerden hangisi alkoliin zararl etkisi degildir?
A) Trafik kazalar
B) Is veriminin diismesi
C) Ruhsal bozukluklar
D) Beslenme yetersizlikleri
E) Uretkenligin artmasi
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12.

13.

14.

15.

Asagidakilerden hangisi, personel se¢me ve siniflandirma gibi hizmetlerde yararli
olmustur?

A) Saglik psikolojisi

B) Endiistri psikolojisi ve mithendislik psikolojisi

C) Klinik psikoloji

D) Gelisim psikolojisi

E) Deneysel psikoloji

Yerdeki bir dal pargasinin yilan olarak algilanmasi asagidakilerden hangisidir?
A) Illiizyon

B) Figiir-fon iliskisi

C) Segici dikkat

D) Haliisinasyon

E) Cekilen dikkat

Asagidakilerden hangisi belirli bir alanda bilimsel yontemlerle yapilan calismalar
sonucu elde edilen organize bilgiler kiimesi, diizenli bilgiler elde etme siirecidir?

A) Psikoloji

B) Davranis

C) Bilim

D) Gereksinim

E) Biling

Asagidakilerden hangisi normal biling durumundaki bireyde goriilmez?
A) Dikkatlidir.

B) Cevresindeki uyaricilar algilayabilir.

C) Uyanik haldedir.

D) Uyaricilari bilgiye doniistiirebilir.

E) Cevresindeki uyaricilar algilayamaz.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI
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