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ACIKLAMALAR

ALAN Hasta ve Yash Hizmetleri
DAL/MESLEK Hasta / Yash / Engelli Bakim Elemam
MODULUN ADI Tedavi Hizmetleri
Ogrencinin tibbi terminoloji  bilgisini kullanarak hasta
MODULUN TANIMI  |hizmetlerini  yerine getirebilmesi ile ilgili bilgilerin
kazandirildigi bir 6grenme materyalidir.
SURE 40/32
ON KOSUL
YETERLIK
Genel Amag
Tibbi terminoloji bilgisini kullanarak hasta hizmetlerini yerine
getirebileceksiniz.
P Amaclar
b [OIDLU ELUNJ/E L AP 1. Tip terminolojisi bilginizi kullanarak hastanin hastane
icindeki islemlerini yonlendirebileceksiniz.
2. Saglik kurumlar ile ilgili bilginizi kullanarak hastay1 diger
kurumlardaki iglemleri i¢in yonlendirebileceksiniz.
EGITIM OGRETIM _
QIR TAbILAR] ViE lc))(:;tlazllr:m?lnl?ilfl isayar, organi n semalari, dol
DONANIMLARI : Bilgisayar, organizasyon semalari, dolap
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
) plgme araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda 6lgme aract (¢oktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak

modiil uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek
sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bilim, sanat, meslek ve is kolu gibi 6zel alanlarda belirli bir anlatimi ve kavrami olan
sozciiklere terim denir. Bunlar ulusal ya da uluslararasi diizeyde bilim, sanat, meslek ve is
kolu calisanlar1 tarafindan kullanilir. Bu terimlerin anlamlarini ve neyi anlatmak istediklerini
o islerle ugrasan insanlarin bilmesi gerekir. Bu terimler ¢ogu kez, o 0Ozel alanin
toplantilarinda belirlenir ya da kendiliginden sekillenir.

Baz bilimciler, egitim gordiikleri Bat1 dillerinin etkisinde kaldiklarindan, terimleri
farkli okumaktadirlar. Sonugta, ayni terimi farkli okuyan insanlar olmaktadir. Bunun igin
sozliik ve sOyleyis kilavuzlarina ihtiyag vardir. Terimlerin yaziminda tek yazim bigimi tercih
edilmelidir. Yazilista birlik saglanabilirse, sdyleyis birligi de kolaylasacaktir. Bunun igin
tibbi terminoloji bilimine ve yazim birligi i¢in yazim kilavuzlarina énem verilmelidir.

Bu modiiliin amaci, tip terimlerinin Tiirk¢ce sdyleyislerindeki kurallara uyuldugunda
terimlerin dogru okununmasini ve yazilmasini égretmektir.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Tip terminolojisi bilginizi kullanarak hastanin hastane igindeki islemlerini
yonlendirebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde tip terimleri kullaniliyor mu? Bunlara 6rnekler veriniz.
> Tibbi terimlerin kullanim alanlarini aragtiriniz.

»  Viicudumuz tip dilinde kag¢ bolgeye ayrilmistir? Arastirimiz.

1. TIP TERMINOLOJISI

Terimlesen sozcilk, tek anlamlidir; anlamlart kisiden kisiye degismez. Karsiladigi
kavramin sinirlari ¢izilmistir. Terimlerle ugrasan bilim dalina terminoloji denir. Tip alanina
giren bilimlerin de kendine 06zgii terimleri vardir. Bunlara tip terimleri ya da tibbi
terminoloji denir.

Tip bilimleri i¢inde terimleri ilk belirleyen bilim dali, anatomi olmustur. Tip terimleri
Latince ya da Grekge’dir. Bu iki dilden koken alan terimler, farkli dillerde baz1 degisiklikler
gosterebilirler. Bu degisiklikler kullanilan dildeki sdyleyis bi¢cimine gore olmaktadir. Ses ve
harf diismeleri ile eklenmeleri goriiliir. Bu tiir gecislere transkripsiyon denir.

1.1. Temel Tanim ve Terimler

1.1.1. insamin Yapisina iliskin Temel Tanim ve Terimler

Viicut, yer ve komsuluk tanimlamalart i¢in boélgelere ayrilmistir. Bu bolgelerin
bilinmesi organlarin, olusumlarin veya hastaliklarin yerinin belirlenmesinde 6nemlidir. Bu
bolgeler sunlardir:

Regio capitis: Bas bolgesi

Regio facialis: Yiiz bolgesi

Regio pectoralis: Pektoral bolge, gdgiis 6n yiiz bolgesi.

Regio abdominalis: Karin bélgesi, daha ¢ok karin 6n duvar bolgesi anlasilir.
Regio epigastrica: Epigastrik bolge, gébegin en iist kismi.

Regio hypogastrica: Hipogastrik bdlge, gébegin alt kismu.

Regio hypochondriaca: Hipokondrik bolge, karinin sag ve sol yanlarindaki
kisim.

Regio umbilicalis: Umblikal bolge, gobek bolgesi

V VVVVVVYYVY
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Regio pubica: Pubik bolge, ¢at1 kemiginin iistiindeki kisim.
Regio inguinalis: Inguinal bélge, kasik bdlgesi

Regio perinealis: Perine bolgesi. Mons pubis ile aniis arasinda kalan bolge.
Regio dorsalis: Sirt bolgesi.

Regio glutealis: Gluteal bolge, kalca bolgesi

Regio deltoidea: Omuz bolgesi.

Canalis inguinalis: Kasik kanali, inguinal kanal

Thorax: Goégiis boslugu

Abdomen: Karin boslugu

Axilla: Koltuk alt1 gukurlugu

Brachium: Kol

Antebrachium: On kol.

Cubitus: Dirsek.

Olecranon: Dirsek.

Fossa cubiti: Dirsek ekleminin dniindeki s1g ¢ukurluk.
Manus: El

Carpus: El bilegi.

Metacarpus: El taragi.

Digitus: Parmak

Dactylus: Parmak

Pelvis: Iki kalga kemigi ile sagri arasindaki bosluk. Karin boslugunun
devamdir.

Femur: Uyluk. Femoral bolge, kalca ile diz arasindaki kisim.
Genus: Diz.

Fossa poplitea: Diz ardi ¢ukurlugu.

Crus: Bacak.

Pes, pedis: Ayak.

Podos: Ayak.

Tarsus: Ayak bilegi.

Metatarsus: Ayak taragi.

VVVVVVVY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVYYY

1.1.2. Hastaliklara Iliskin Genel Bilgiler ve Siniflandirilmasi

Siniflandirma, agik veya kapali siralama prensipleriyle bir alandaki nesnelerin
siralanmis seklidir. Burada karsimiza ¢ikan siniflar belirlenen amaca bagl olarak tasarlanir.
Simiflandirma oOnceki bilgiye dayandirilir ve bdylece bilginin yayilimi igin bir anahtar
olusturur.

Smiflandirmada soyagaci prensibine gore siralama yapilir. Yani “A, B’nin bir
cesididir” seklinde ifade edilebilir. Ornegin; pneumoniae bir akciger hastaligi ¢esididir,
baska bir ifade ile de pneumoniae genis kapsamli akciger hastaliklar1 kavraminin i¢indedir.

Simiflandirma, ayn1 zamanda elde ettigimiz verilerimizdir. Béylece bir siniflandirmay1
baska bir alandan toplanan verilerle karsilastirma imkanimiz vardir. Ornegin; bir hastanede
yasa gore dagilimi yapmak istersek, asagidakine benzer bir gruplandirma yapabiliriz.



Bebekler: 0-3
Cocuklar: 4-12
Gengler: 13-18
Yetigkinler: 19-64
Yaghilar: 65-+

VVVYVYY

Yukaridaki Ornekte tek kriter yastir. Bazi simiflandirmalarda birden fazla Kriter
kullanilir. Ornegin; hastalik simiflandirmasi igin:

»  Anatomik yerlesimi
> Etiyolojisi

> Morfolojisi

> Disfonksiyonu

Bu maddelerin herbiri farkli smiflandirma yapmak icin kullanilir. Bu siralamalar
yapilan siniflandirmanin eksenini olugturur ve farkli siniflandirmalarda kullanabilme imkani
saglar. ICPC’ye (International Classification of Primary Care) gore teshisler organ sistemleri
ve bulgu kodlaria gore olmak tizere iki eksen dogrultusunda yapilir.

> Simiflandirmada ortak dil problemi nasil asilir?

Tiptaki temel problemlerden biri, ayni terimin ortak dille ifadesinin giigliigiidiir. Bu
problem siniflandirmada daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar tipta Latince ortak dili
sagliyorsa da; kayitlarda bu durum farklilagsmaktadir. Bu farkliligi gidermek igin es
anlamlilar s6zIigii (thesaurus) ve kavramlarin kombinasyonlariyla ¢dziimler bulunmustur.
Sinirlama yapilmadan her iki kaynak da sistem i¢inde ¢alistirilir.

1933°te Newyork Academy of Medicine, tibbi terimlerin “Standart Classified
Nomenclature of Diseases” bashigiyla database’ini olusturdu. 1961°de bu gorevi The
American Medical Association Tistlendi, 1965’ten itibaren ise American College of
Pathologist “Systematic Nomenclature of Pathology” (SNOP) adin1 vererek bayragi devraldi.
SNOP gelistirilerek “Systematized Nomenclature of Human and Veterinary Medicine”
(SNOMED) adin1 aldz.

> Siniflandirma ve Kodlama Problemleri

Smiflandirma ve kodlama problemleri ayr1 degerlendirilir. Ciinkii simiflandirma
problemleri kavramlarin yazilmasi ile ilgilidir. Kodlama problemleri ise teknik destekle
iligkilidir. Bu destek 6zel durumlarda kodlamay1 yapan personele yardim saglamak icin
kullanilir.

>  Kodlar

Birgok smiflandirma kodlar yardimiyla olusturulur. Kodlama sayisal, alfabetik veya
her ikisi birden kullanilarak yapilabilir.



Sayisal kodlar: Sayisal kodlar1 sayi dizileri olusturur. Yeni bir unsur
ilave edilecegi zaman bir sonraki saymimn kodu verilir. Bu, biyik
kolayliktir.

Sayilarin yerlestirilmesindeki esneklik ile hastaya 0Ozel bilgilerin sakli kodlarla
olusturulmas1 miimkiindiir.

Bazi simiflar igin belli diziler ayrilarak farkli simiflandirmalar bir araya getirilir.
Boylece “smiflar kiimesi” olusturulabilir.

Akrostis kodlar: Akrostisler boliimlerin adlarini hatirlatan bir veya
birkag¢ karakter ile olusturulur. Fakat tiim maddeler i¢in bu kodu tiretmek
¢ok uzun ve yorucu bir istir. Bu nedenle bu kodlar sinirli sayida boliimler
icin kullanilir. Ornegin; hastane departmam belirtirken KBB (Kulak
Burun Bogaz) kisaltmasi kullanilir.

Hiyerarsik kodlar: Siniflandirmada detaya inildikge (dallandik¢a)
siifin kendi koduna yeni karakterlerin eklenmesiyle olusan kodlamadir.
Boylece yakin siniflarin birbiriyle olan hiyerarsik iligkisini kodlardan
anlayabilme imkani dogar.

Yan yana kodlar: Bu kodlar pargalardan olusan birlesik kodlardir.
Herbir parga simiftaki bagka bir boliimii temsil eder. Ornegin, “N” ile
baglayan her boliim sinir sistemi(Noroloji) ile ilgilidir.

Kombinasyon kodlar: Yapi, gorev, ara¢ ve amag¢ gibi unsurlarin
siniflandirmasina dayanan kodlardir.

Kuvvetlerin toplanmasiyla olusan kodlar: Bu siiflandirmada baslik ve
smiflar igin sadece 2’nin kuvvetleri toplanir.

2°:1 Sigara icen / 0 igmeyen
212 asir1 kiloda / 0 normal kiloda
22 4 artan kollestrol / 0 normal kollestrol

3 risk faktori siralandiginda 7 tane bilesen elde edebilir. Sigara igen, sisman fakat
kollestrolii diisiikk bir kisi 3 koduyla temsil edilirken; sigara i¢meyen, asirt kilolu ve
kollestrolii yiiksek kisi ise 6 kodu ile ifade edilir.

> Taksonomi

Canlilarin siniflandirilmasina taksonomi denir.

> Nosoloji

Hastaliklarin siniflandirilmasi bilimidir. Bunun yaninda semptom, sendrom, bozukluk
ve yaralanmalan da igerir.
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Nosoloji, hastaliklart aciklayan Nosografi’den ayrilir. Hastaligin aciklanmasi ve
tanimi arasindaki fark sudur: Hastalifin tanimi, sadece hastalifin gerekli 6zelliklerini igerir
oysa aciklamasi, birbiri arasinda iliskide bulunan karakteri de verir. Bu yiizden Romatoid
Artrit’in ARA’ya (American Rheumatism Association) gore siniflandirma kriteri agsagidaki 7
maddeden en az dordiiniin yerine getirilmesi ile saglanir:

Sabah sertligi

Eklemlerde ( en az {i¢ eklem) tutulum
El eklemleri tutulumu

Simetrik artritler

Romatoid noduller

Serum romatoid faktorii pozitifligi
Tipik radyografik degisiklikler

VVVYVVY

Bu maddeler hastaliga ait siipheli belirti ve bulgulardir.
Simiflandirma Sistemleri
> ICD Uluslararasi Hastalik Simiflandirmasi

ICD (International Classification of Diseases) hasta kayitlari1 ve siniflandirma denince
ilk akla gelendir. ilk kez 1900 yillarinda basilan bu sistem, her 10 yilda bir giincellenmistir.
En yeni baskis1 ise 1992’de hazirlanan ICD-10’dur. Bu isin sorumlulugu diinya saglik
teskilatindadir (WHO)Bununla birlikte su an kullanilmakta olan ¢ogu kayit sistemi halen
ICD-9’a ya da onun modifikasyonuna dayanir. Bu modifikasyon daha ayrintili kodlar1 igeren
ICD-9-CM’dir. ICD ii¢ basamakl1 kodlarin code simiflamasini igerir. Istege bagl olarak bir
basamak daha ilavesi ile bir seviye ileri kod olusur. Her seviyede 0-7 arasindaki sayilar
detayi belirler, 8 ise diger durumlar i¢in kullanilir, 9 da taninmayan kodlar1 temsil eder.

Code Dicease

001-13% Infzctions and parasitic dissases
00°7-009 Infezctions diseases of the digestive tract
003 Other Saltnone la Infectons

003.0 Salmonella gastroenteritis

0031 Salmonella Sephicernia

0032 Localized Salmonella Infections
00320 Localized Salronella Infectinn, Unspecified
00321 Salmorells Ivening itis
003.22 Salmonella Preuraonda
00323 Salmonells frthritis
00324 Salmonella Osteomgrelitis
003.2% Other Localized Salronella Infections
0038 Other Specified salrmonella Infections
003.9 Salmonela Infec ions, Unspecified

Tablo 1.1: ICD’ye gore hastaliklarin siniflandirilmasi



> ICPC (International Classification of Primary Care) Uluslararast Temel
Saghk Hizmetleri Siniflandirmasi

WONCA (The World Organization of National Colleges, Academies and Academic
Associations of General Practioners / Family Physicians), Diinya Ulusal Akademiler ve
Pratisyenler Birligi ICD-9’u kabul etmemis ve kendi siniflandirma sistemini ortaya
¢ikarmistir. Bu smiflandirmanin kod sayisi daha kiiciiktiir. Ama sadece teshisleri kodlama
icin kullanmaz, tedavi, terapi, laboratuvar testleri i¢inde kodlar icerir. Boylelikle elle kod
girmeden sistemin ilag, recete modunu otomatik olarak jenerik koda depolar.

ICPC’de WONCA dogrultusunda olusturulmus bir simflandirmadir. iki eksenden
olugur. Birincisi viicut sistemleridir. Bu bir harf ile kodlanir. Digeri ise bilesenler adiyla iki
basamakta kodlanir. Ornegin, teshissel pnemoni R81 ile ifade bulur (R: Respiratory tract, 81:
Diagnostic component).

> DSM (Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders) Zihinsel
Rahatsizliklar icin Tamsal ve Istatistiksel Rehber

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan olusturulan DSM, uzman bir koddur. 1952°de
ilk kez DSM-I olusturulmustur. DSM-II"nin gelisiminde ICD-8 dayanak alinmistir. Her iki
sistem 1968 yilinda etkin ve verimli hale getirilmistir. DSM-IV, ICD-10 nun geligimi ile
koordine edilmistir.

DSM ayni1 ICD serisi gibi zamanla gelistirilmistir. Burada smiflandirma yapilirken
temel kriter olarak psikiyatri ongdriilmiistiir. ICD-10 ile birlikte hazirlansa da etiyolojik ve
patopsikolojik siiregler sadece ruhsal rahatsizliklar i¢in vardir.

DSM simiflandirma sisteminde yer alan 5 eksen su sekildedir:

Klinik sendromlar

Kisilige iligkin rahatsizliklar ve 6zel gelisim bozukluklar1
Tgili fiziksel ortam

Psisik baski siddeti

Tiim psikolojik siireg, fonksiyonlar

YV VVVVYVY

SNOMED (Systematized Nomenclature of Human and Veterinary
Medicine) Tip ve Veteriner Hekimlikte Sistematik Terminoloji

SNOMED bir hastaligin bir¢ok durumunun kodlanmasinda kullanilir. Tk kez 1975te
yayimlandi ve 1979da gozden gegirildi. Su anki versiyonun adi SNOMED International’dir.
SNOMED ¢ok eksenli bir sistemdir. SNOMED-II 7 eksene sahipken SNOMED
International, 11 eksene sahiptir. Bu eksenlerin her biri biitiin hiyerarsik siniflama sistemini
diizenler.

Omegin hastalik kodu D-13510 olan bir teshis (Pneumoccal pneumonia)
asagidakilerin kombinasyonuyla esdegerdir:



T- 28000 (Topografi: Akciger)
M-40000 (Morfoloji: Sislik, kizariklik)
L- 25116 (Canli organizma: Streptococcus pneumoniae)

Mesela tiiberkiiloz (D-14800), akciger (T-28000) + granulom (M-44000) +
Mycobacterium tuberculasis (L-21801) + ates (F-03003) olarak adlandirilabilir. Bununla
birlikte bu karisgikliga yol agabilir, bilindigi {izere tiiberkiilloz sadece akcigerde
bulunmayabilir.

Herhangi bir SNOMED terimi baska bir SNOMED terimi ile birlestirilebilir. Bu, ayni
bilginin birkag yolla aktarilmas1 anlamina gelir. Bu gegerli bir birlesme olsa dahi her olusan
kombinasyonun anlamli oldugu sdylenemez. Bu serbestlik bir¢ok anlamsiz kodun dogmasina
neden olmustur.

Elsen Tanm Tammlama
T Topografl Anatorilk ferimler
LI Dloroloji Hilcresel dokusgal, organsal degigilklikler
L Canlorganizmalar Bakteriler we virusler
= Elirayrasallar faglar
I3 Fonksixmnlar Semptoralar
1 Ileslek Ileslezi tannmlayan terimler
] Teshiz Tarn=al terimler
I Prosedurler Vimetsel tarasal, tedavi ile ilzili prosedizler
L Fiziksel ajanlar, Hastalifa ilighin aktniteler
Gig we aktivateler
i) Sogyal gevre Sagh#a iligkn sosyal kogullar
G Genel Dizingel baglant we Gzelikler

Tablol.2: SNOMED International’da yer alan 11 eksen
> ICD-O (Onkolojik ICD)

1976 yilinda Diinya Saglik Teskilati ICD-O (' International Classification of Diseases
for Oncology)’nun ilk baskisini yayimladi. Bu yayindan 6nce genis bir alan taramasi ve testi
uygulandi, tiim bunlar da ICD-9’a dayandirildi. 1990°da ise ICD-10 genisletilerek kullanildi
ve bir morfoloji ile 4 haneli kod olusturuldu. Boylelikle SNOMED ve SNOMED
International’da yer alan eksenler adapte edildi. ICD-O kanser kayitlarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir.

»  CPT (Giincel Prosediirel Terminoloji)
CPT (Current Procedural Terminology) Amerika’da kullanilan bagka bir siniflandirma

sistemidir. Teshis ve tedavi siiresince maliyetle ilgili prosediirleri tanimlayarak kodlama
semasi igerir.



> ICPM (International Classification of Procedures in Medicine) Tibbi
Prosediirlerin Uluslararas1 Simiflamasi

ICPM 1976’da Diinya Saglik Teskilatinca deneme amaciyla hazirlanmistir. Tanisal,
laboratuvar, koruyucu tedavi, cerrahi, diger tedavi ve yardimci prosediirlerdeki boliimleri
icine alir. WHO, kullanicilarin katkilartyla, radyoloji ve ilaglar1 da i¢ine alan bir genislemeyi
hedeflediyse de bu gergeklesemedi. Yine de bu g¢aligma ICD-9-CM ve CCP’de yer alan
prosediirlerin kaynagini olusturdu. Giincellestirilmis ICPM Almanya ve Hollanda’da parasal
ve idari islemlerde zorunlu olarak kullanilmaktadir.

> RCC (Read Clinical Classification)Read Klinik Sitmiflandirmasi

RCC 1980’lerin basinda James Read tarafindan gelistirildi ve NHS tarafindan
benimsendi. RCC o6zellikle bilgisayar destekli hasta kayidi i¢in olusturulmustur. Bu nedenle
hasta kaydi ile ilgili tiim terimlere ulagabilmeyi hedefler. Siniflandirma hiyerarsik bir yapiya
ve 5 basamakli kodlamaya sahiptir.

> ATC (Anatomic Therapeutic Chemical Code) Anatomik Terapik Kimyasal
Kod

ATC ilaglarin sistematik ve hiyerarsik siniflamasi igin gelistirilmistir. 1970’lerde
Norveg flag Deposu ii¢ asamal1 anatomik ve terapik smiflandirma sistemi gelistirmis ve daha
sonra iki kimyasal asama daha eklenmistir. WHO’ nun ila¢ kullanimi aragtirma grubu bunu
standart olarak kabul etmistir.

Higbir kodlama ve simiflandirma sistemi, kullanicinin tiim ihtiyaglarina karsilik
verememektedir. ATC igin ifade edilen avantajlar su sekildedir:

> Uretilen bir ilacin etken madddesini, etkilesimini ve uygun dozunu agiklar.
> Pek ¢ok sistemin icermedigi terapatik ve kimyasal agidan olaya yaklasir.
> Hiyerarsik yapist mantiksal bir gruplamay1 gozetir.

> WHO tarafindan kabul gérmiistiir.

Sayilabilecek dezavantajlar1 ise bilesik iriinleri, dermatolojik preparatlar1 ve lokal
hazirlanan uygulamalari igermemesidir.

Bazi iilkelerin ulusal ilag veritabanlari her ilag {iriinii i¢in genellikle ATC kodunu igine
alir. Bu da eczane enformasyon sisteminde alternatif ila¢ se¢imine yardimci olur. Karar
destek sistemleri, ilag etkilesimleri ve dozaj kontrolu imkanini da enformasyon sisteminde
bulundurur.

> MeSH (Medical Subject Headings) Medikal Konu Basliklari
MeSH Amerikan Ulusal Tip Kiitiiphanesi tarafindan gelistirildi. Tip literatiiriiniin

indekslenmesi amaciyla kullanilmaktadir. MeSH’ de aymi kavrami genis agidan ve dar
acidan izleyebilmek miimkiindiir.
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> DRG (Diagnosis Related Groups) Teshisle Iliskili Gruplar

DRG, ICD-9-CM kodlarina ve ICD-9’da yer almayan diger faktorleri igerir. ICD
kodlarmi; gruplara, tedavinin maliyetine ve hastanede kalig siiresine dayandirir. DRG de

bakimin, hizmetin goétiiriilmesi ile ilgili faktorleri igerir. Bu nedenle biitcelemede DRG s6z
sahibidir.

1.2. Tibbi Terimleri Meydana Getiren Ogeler

1.2.1. Kokler

K&k bir sdzciiglin anlami ve yapisi bozulmadan, daha kii¢iik pargalara ayrilmayan,
tirememis sozciiklerdir. Kok, terimin kaynagidir. Ornek: Gastric teriminin kokii gastr
kelimesi Tiirkce mide anlamina gelir. Bir terimde birden ¢ok kok kelime olabilir.

1.2.2. Son Ekler

Terimlerin sonuna eklenir. O nedenle her terimde bir tane olmaktadir. Ornegin;
gastr/itis: Mide iltihabi. Buradaki —itis son eki “iltihap” anlamini verir. Gastr/ic: Mideyle
ilgili, -ic son eki ise “ilgili, ait” anlamindadir.

1.2.3. On Ekler

Terimin basinda bulunur. Bir tane olur. Ornek: Epi/gastr/ic: Burada 6n ek-epi’dir. Ust,
yukar1 anlamindaki bu 6n ek, kok sozciige —ic son ekiyle “midenin iist ya da yukari
bolgesiyle ilgili” anlamini kazandirir.

1.2.4. Kaynastirma Unliisii

Genelde kaynastirma {inlisii (o) harfidir. Ancak (e), (a), (i) gibi {inli harfler de
kaynastirma tinliisti olarak kullanilabilmektedir. Kaynastirma tinliisii; k6k sozctgii, son eke
ya da iki kok sozciigii birbirine baglar. Ornek: Cardi/o/gram. Burada cardi kdk sdzciiktiir. (o)
kaynastirma tinliisiidiir. —gram ise son ektir. Burada (o) kaynastirma tinliisii kok sozciigii son
eke baglamustir. Electr/o/cardi/o/gram terimdeki ilk kaynastirma iinldsi iki kok sozciigii
birbirine baglamistir. Son ekin bas harfi bir iinlii harf ise bu (o) sesli harfi kalkar.

Cok seyrek de olsa (e) kaynastirma iinliisii olur. Ornek: Subcutan/e/ous.
1.2.5.Birlesik Kok

Bir kok sozciigiin kaynastirma inliistiyle birlikte olan sekline birlesik kok denir.
Ornek: Cardi/o/gram. Burada cardio birlesik formdur; ¢iinkii /cardi/ kokiiyle /o/ kaynastirma

unliisti birlesmistir.

T1bbi terminolojide terimleri 6grenirken ii¢ ana noktaya dikkat edilmelidir.
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> Terimlerin yapisal ayrisimi: Burada amag, karmasik goriilen terimleri basite
indirgeyerek ayristirmak ve anlamaktir. Bunun i¢in baz1 yontemler kullanilir.
Terimler basit pargalara ayrilir. Bu yolla ¢ok uzun ve karmasik terimler anlagilir
hale gelir.

Ornek:

Gastroenterologia(gy) gastr/o/enter/o/logia(gy)
Gaster: Kok= Mide

O: Kaynastirma Unliisii

Enter: Kok= Bagirsak

Logia(gy): Son ek= Bilim

Buna gore gastroenterologia terimi, “mide ve bagirsaklari inceleyen bilim dali”
anlamini tagir, gastroenteroloji olarak okunur ve soylenir.

Genelde (o) kaynastirma tinliisii kdkle son ek arasinda olur. Ancak bazen, son ek iinlii
harfle baslarsa buradaki kaynastirma {inliisii diiser, Hepatic teriminde b6yle olmustur. Son ek
olan (ic)’in basinda (i) iinliisii oldugu icin (o) kaynastirma iinliisii diismiistiir. Ote yandan
bazi birlesik terimlerde (o) kaynastirma {inliisii iki kok arasinda korunur.

Ozetle sdylemek gerekirse, tip dilindeki terimler ayristirilirken {ic &nemli kural
uygulanir:

o Son ekten geriye gidilerek terimdeki koklerin anlamlari 6grenilir.
o Son ek sesli harfle basliyorsa, son ekten 6nceki (0) kaynastirma {inliist
dustirtlir.

Ornegin, Gastroic degil gastric olarak yazilir ve okunur. Mideye ait, mide ile ilgili
anlamindadir.

. Kaynagtirma {inliisii olan (o) harfi iki kok arasinda ise yukaridaki kural
uygulanmaz ve (o) kaynastirma tinlii harfi kullanilir.

>  Insan viicuduna ait olan anatomi, fizyoloji ve klinik bilimlerle ilgili terimler
birbiriyle iligkilidir. Anlamlar1 arastirllirken bu iliskilendirmeye basvurulur.
Ornegin, hemat/o/logia terimi “kan bilimi” olarak Tiirkce’ye ¢evrilir. Kan ve
hastaliklarini inceleyen bilim dalidir. Burada, terimdeki pargalarin anlamindan
cok, terimin biitlinsel anlam1 6nemlidir. Artik yeni bir terim ortaya ¢ikmustir.

> Terimleri dogru yazma ve sdylemenin 6nemi bilinmelidir. Dogru sdyleme ve
yazma olmazsa sorunlar ¢ikabilir; ¢iinkii ¢ogu terimin sOylenisi birbirine

benzese de yazimlari ve anlamlari tiimiiyle farklidir.

Ornek: Ileum: Ince bagirsagin bir pargasmin adidir. Ilium: Kalga kemiginin bir
pargasidir. Bunlarin sdylenisleri benzer, anlamlari ise ¢ok farklidir.
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Yanlis yazilan bir terim bazen yanlis ve ilgisiz bir anlam verebilir. Ornek: Hepat/oma:
Karaciger hiicrelerinin anormal biiyiimesiyle gelisen, karaciger tiimoriidiir. Hemat/oma: Deri
altinda kan birikmesiyle olusan bir tiimordiir. Burada /p/ ve /m/ harfleri anlami belirleyicidir.

Bazen de dogru yazilir ve yanlis sdylenirse yanlhis anlama olur. Ornegin,
urethra(iiretra) ile ureter(iireter) terimlerinde bu durum olabilir. Uretra, bobrek ile idrar
kesesi arasi; ureter, idrar Kesesi ile idrarin viicuttan digari atildigi dis delik arasi idrar
yoludur. Burada soyleyis 6nemlidir.

1.3. Sinir Sistemi ve Psikiyatrik Hastalhiklar

Sinir sistemi islevsel ve yapisal yonden karmasik bir yapiya sahiptir. Viicudun biitiin
sistemleriyle ilgilidir. Onlar1 islevsel yonden denetler, ¢aligmalarini normal diizeyde tutar.
Iceriden ve ¢evreden aldiklar1 uyaranlari cevaplandirir.

Sinir sistemi iki bolimdiir:

> Merkezi sinir sistemi: beyin, beyincik ve omurilik
> Periferik sinir sistemi: Cevresel sinirler ve ganglionlar (sinir diigiimii)

Sinir sisteminin dokular1 kendine 6zgiidiir. Burada hiicreler arasindaki doku, bag doku
degildir. Bag doku yerine noroglia denilen 6zel doku vardir. Bag doku, ¢evresel sinir sistemi
organlarinda bulunur.

1.3.1. Anatomik Terimler
1.3.1.1. Genel Terimler

Neuron (Sinir hiicresi) : Beyin, beyincik, omurilik ve ganglionlarda bulunur.
Neuroglia: Merkezi sinir organlarinda noronlar arasini dolduran ve sinir dokuya
Ozgii bag dokusudur.

Substantia grisea (Gri katman/ Boz katman): Omurilikte dista, beyin ve
beyincikte igte bulunur. Sinir hiicreleri bu katmanda olur.

Substantia alba (Ak katman) : Omurilikte dista, beyin ve beyincikte igte
bulunur. Burada glia hiicreleri ve sinir hiicrelerinin uzantilari goriiliir.
Dendritum: Sinir hiicresinde hiicreye aga¢ goriiniimii veren kisa kalin
uzantilardir. Bunlarin sayilari birden ¢ok olur ve dallanir.

Synapsis: Uyaranlarin; bir sinir hiicresinden bir sinir hiicresine ya da sinir
hiicresinden bir viicut hiicresine gegirilmesini saglayan baglantilardir.

YV V ¥V VY VYV
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1.3.1.2. Merkezi Sinir Sistemi

YV VVVVVYY

YV VVV VV V VYV V

Cerebrum: Beyin

Cerebellum: Beyincik

Encephalon: Beyin ve beyincik ikisine birden verilen isim

Cortex: Beyin ve beyincikte dig katman, Sinir hiicreleri bu katmanda bulunur.
Medulla: Beyin ve beyincigin i¢ katmant

Meninx: Beyin, beyincik ve omuriligin ¢evresini saran, koruma amagli {i¢ zara
verilen isim.

Dura mater: Beyin, beyincik ve omuriligi saran zarlardan en dista olamidir.
Serttir. Beyin ve beyincikte kafatasi kemiklerine yapisik, omurilikte omurlara
yapisik degildir.

Arachnoidea: (Oriimcek zar) Beyin, beyincik ve omuriligi saran zarlardan
ortada bulunan zardir.

Piamater: Beyin, beyincik ve omurilik dokularini saran en i¢ zardir. Oldukga
yumusaktir.

Medulla spinalis (Omurilik): Merkezi sinir sisteminin omurga kanal igindeki
boliimii

Myelon: Omurilik

Canalis centralis: Omuriligin ortasinda, boyuna uzanan kanal. I¢inde beyin
omurilik s1vis1 bulunur.

Medulla oblangata/ bulbus: Omurilik sogani

Pons: Omurilik sogani ile beyin govdesi arasinda kalan boliim

Ventriculus (Kanncik): Beyinde bulunan bosluklar. Dért tanedir. Iglerinde
BOS bulunur.

Hemispherium: Beyin yarim kiiresi
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1.3.1.3. Periferik Sinir Sistemi.

Nervus: Sinir

Neurofibra (Sinir teli) : Sinir hiicresine ait akson ve bunu saran kiliflardan
olusur. Sinir telleri bir araya gelerek sinirleri yaparlar.

Ganglion: Merkezi sinir sistemi organlart diginda sinir hiicresi i¢eren diigiim
seklindeki olusumlardir.

1.3.2. Semptom Terimleri

1.3.3.

YV V VYV ¥V VYVVVV VYVVVVYYVY

Cephalgia: Bas agrisi

Vertigo: Bas donmesi

Aphasia: Konusamama hali

Syncope: Kisa siireli biling kaybi, bayilma

Stupor: Hastanin, ancak siddetli uyaranlarla kisa bir siire i¢in uyanik duruma
getirilebildigi tepkisizlik durumu

Coma: Uyandirilmanin miimkiin olmadigi tepkisizlik durumu

Confusion: Biling kaybi ile seyreden n6bet

Convulsion: Anormal beyin uyartilar1 sebebiyle kaslarin istem dis1 kasilmalari
illusion(Yanilsama): Cevreden gelen uyarimlarin yanhs algilanmasi sonucu
olusan psikotik ve organik ruhsal rahatsizliklarda gériilen belirtidir.
Hallucination: Olmayan bir ¢evre uyariminin sanki varmis gibi yasanmasi,
ornegin kulaga gergekte olmayan sesler gelmesi gibi.

Delirium: Irritabilite, korku, gdrsel hallusinasyonlar ve bazen de gevreyle
iligkilerin tam anlamiyla kopmasi gibi 6zellikler gosteren bir rahatsizlik
Anksiyete nevrozu: Birdenbire ortaya ¢ikan, zaman zaman yineleyen,
cogunlukla bedensel, fizyolojik belirtilerle birlikte olan agir1 kaygi durumudur.
Fobik nevroz: Anlamsizligi, gereksizligi, mantiksizligi, yetersizligi hasta
tarafindan kabul edilen; ancak denetlenemeyen, engellenemeyen bir korku
durumudur.

Tam Terimleri

>

YV V

Dementia (Bunama): Yapisal noropatolojik degisiklikler nedeniyle olusan ve
kendisini yetenek kaybiyla belli eden, ilerleyici, diizelmesi olanaksiz beyin
fonksiyon bozuklugu sendromudur.

Alzheimer hastaligi: Demansa yol acan dejeneratif bir hastalik

Paralysis agitans (Parkinson hastalig1): Orta yasta gelisen ilerleyici bir sinir
sistemi hastaligi. Bu hastaligin klinik bulgular1 arasinda monoton ses, ellerin
titremesi, yiliziin anlamini yitirmesi gibi bulgular yer alir.

Hydrocephalus: Beyin ventrikiillerinde normalin iizerinde sivi toplanmasi
Microcephalus: Bagin normalden kiigiik olmas1

Amnesia: Hafiza kaybi, unutkanlik
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Obsesif-compulsive: Nevroz diisiince ve mantik diizeyinde ortaya c¢ikan,
anlamsizligl, gereksizligi, yersizligi, hasta tarafindan kabul edilen, hastanin
irade ve istegi disinda inatc1 bicimde siirekli olarak yineleyen takintili diisiince
ve davraniglardir.

Hysteria: Genellikle benligi olgunlagmamus olanlarda, c¢atismalardan
kaynaklanan, bastirilmig, denetlenmis, engellenmis, ertelenmis duygu ve
diistincelerin bedensel ya da ruhsal belirtilerle agiga ¢ikan bir nevrozudur.
Hypochondriasis (Hastalik hastaligi): Kisinin siirekli bir bigimde sagligi
hakkinda asir1 kaygilanmasi, kendinde ger¢ekle olmayan hastaliklar gérmesi ile
belirgin agir bir psikonevroz tiiriidiir.

Conversion: Kisinin i¢ diinyasindaki bir ¢atigmay1 simgesel bir bi¢imde disa
vurmasina yol acan, bedeninde ortaya ¢ikan duygusal veya hareketsel
islevlerinde bozulmadir.

Depression (Ruhsal ¢okiintii): Uziintii ve enerji azalmasi, yorgunluk ve
umutsuzluk belirtilerinin yani sira kisinin benlik saygisinin azalmasi ve sugluluk
duygulariin gorildiigi, ileri sekilde psikotik diisiince bozukluklarinin ve
intiharlarin tabloya eklendigi bir duygu durum bozuklugudur.

Mania: Asir1 neselenme, hareketlerde ve enerjide artis, gercegi degerlendirme
yetisinde bozulma gibi, belirtilerle seyreden depresyonun karsiti bir duygu
durumu bozuklugudur.

Schizophrenia: Ruhsal iglevlerin hemen tamaminin biiylik ol¢iide hasara
ugradigi, kesin nedeni ve tedavisi heniliz bulunamamis olan agir bir psikotik
hastaliktir.

Psychosis: Hastanin  gergegi  degerlendirmesinde, diisiince igeriginde,
duygulanim, algilama ve davraniglarinda ileri derecede bozulmalar yapan agir
ruhsal hastaliklara verilen genel addir.

Psychoneurosis: Hastalarin  gercegi degerlendirmesinin ileri derecede
bozulmadigi, yasama sinirli da olsa uyum gosterebildigi anksiyete, obsesif-
kompulsif bozukluk ve fobik bozukluk gibi psikiyatrik rahatsizliklara verilen
genel addr.

Epilepsia(Sara): Beyin iginde bulunan sinir hiicrelerinin olagan dis1 bir elektro-
kimyasal bosalma yapmasi sonucu ortaya ¢ikan norolojik bozukluktur.
insomnia: Uykusuzluk

Narcolepsy: Tekrarlayan uyku nébetleri, uyku hastalig

Hypertensive encephalopathy: Siddetli hipertansiyonlu hastalarda kendini bag
agrisi, konflizyon, stupor ve konviilsiyonla belli eden akut/subakut durum
intracerebral hemorrhage: Beyin dokusu icine kanama

Meningitis: Beyin ve omurilik zarlarinm iltihabi

Myelitis: Omurilik iltihab1

Poliomyelitis (Cocuk felci): Omurilik gri maddesinin iltihabi

Polioencephalitis: Beyin gri maddesinin iltihabi

Poliomyelencephalitis: Beyin ve omurilik gri maddelerinin iltihabi,
poliomiyelit ve polioensefalitin birlikte olusu

Encephalitis: Beyin iltihabi

Encephalomyelitis: Beyin ve omuriligin iltihab1
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1.3.4.
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Cerebral abscessus: Beyin absesi, beyin dokusu igerisinde kapsiillii bir irin
birikimi

Neuritis: Sinir [ltihab1

Encephalopathy: Beyin dokusunda dejeneratif degisikliklerle belirgin herhangi
bir hastalik.

Disc hernia: Bel fitigt

Multiple sclerosis: Beyinde ve omurilikte yaygin demiyelinizasyon plaklarinin
bulunmasiyla 6zellik kazanan ve yavas yavas ilerleyen bir merkezi sinir sistemi
hastalig1.

Tremor (istem dis1 titreme): Viicudun bir veya birkag béliimiinde goriilen ve
fonksiyonlar1 birbirinin karsit1 olan kaslarin sirayla ve ardi ardina kasilmalar
nedeniyle meydana gelen istem dis1 hareketlerdir.

Cerebral parsy: Beyin felci

Plegia: Felg

Monoplegia: Bir ekstremitenin felg olmasi

Hemiplegia: Viicudun bir yarisini etkileyen felg

Paraplegia: iki bacag tutan felg

Quadriplegia: Dort ekstremitede goriilen felg

Syringomyelia: Omurilik veya beyin sapinda i¢i sivi dolu bir noroglia
boslugunun bulunmasidir.

Tabes dorsalis: Omuriligin arka kordonunun ve buradaki duyu yollarinin yavas
fakat ilerleyici dejenerasyonu

Bell’s paralysis: Birdenbire ortaya ¢ikan tek yanli, idiopatik yiiz felci
Peripheric neuropathy: Cevresel sinirlerde fonksiyon bozuklugu yapan
patolojiler

Muscular dystrophy: Sinir dokularinin bozulmasina ait herhangi bir kanit
olmaksizin yalnizca kas liflerinin ilerleyici bir sekilde dejenerasyonu ve
dermansizlikla 6zellik kazanan bir grup kalitsal hastaliktir.

Myasthenia gravis: Daha ¢ok, sinirlerini kafa ¢iftlerinden alan kaslarda goriilen
kas yorgunlugu ve giigsiizliigii ile 6zellik kazanan sinir-kas kavsagi hastaligidir.

Ameliyat Terimleri

VV VVVVVYYVY

Craniotomy: Kafatasinin agilmasi

Ganlionectomy: Ganlionun ameliyatla alinmasi

Neurectomy: Sinirin ameliyatla alinmasi

Neurotomy: Sinirin kesilmesi

Neurorrhaphy: Kesik sinirin dikilmesi

Neurolysis: Travma ya da iltihabi nedenle ¢evre dokulara yapisan bir sinirin
cerrahi girisimle serbest duruma getirilmesidir.

Neuroanastomosis: Sinir lifleri arasinda cerrahi olarak birlesme saglama
Cerrahi dekompresyon: Sinire baski yapan olusumun ¢ikarilmasi veya
uzaklastirilmasidir.
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1.4. Endokrin Sistem Terimleri

Endokrin sistem organlarinin salgilarina hormon denir. Hormonlar, dogrudan kana
verilir. Kana verilen hormon, uzak bir yerdeki bir organ ya da hiicreyi etkiler. Buna endokrin
etki, etkiledigi organ ya da hiicreye de hedef organ (target organ) denir.

1.4.1. Anatomik Terimler

>

VVYVY VYV
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Glandula Throidea (Tiroit bezi): Boyunda, soluk borusuna yapisik olarak
bulunan bez

Capsula fibrosa: Fibroz kapsiil. Tiroiti saran bag dokudan kapsiil

Glandula Parathyroidea(Paratiroit bezleri): Tiroit bezinin arkasinda bulunan
dort kiigiik bez

Hypophysis: Kafatasi i¢inde beynin alt yiiziinde, hipotalamusa bagl bez
Adenohypophysis: Hipofiz bezinin arka lobu

Follikiilleri stimule eden (uyaran) hormon: Hipofiz bezinin 6n lobundan
salgilanir. Ovaryumda follikiil hiicrelerini etkileyen hormondur. Erkekte
testisteki spermiyum ana hiicrelerini etkiler.

Liiteinlestirici hormon: Hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanir. Kadinda
ovaryumdaki korpus luteum hiicrelerini etkiler ve progesteron hormonu
salgilamalarin1 saglar. Erkekte testis bag dokusu i¢indeki Leydig hiicrelerini
etkiler ve testosteron hormonu salgilamasini saglar.

Adrenokortikotrop hormon: Hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanir. Bobrek
iistii bezinin korteks katmani hiicrelerini etkiler.

Laktojenik hormon: Hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanir. Siit salgilamasini
hizlandirir.

Oksitosin: Hipofiz bezinin arka lobundan salgilanir. Uterusun diiz kas
hiicrelerini etkiler.

Antidiiiretik hormon(Vasopressin): Hipofiz bezinin arka lobundan salgilanir.
Kan damarlarindaki diiz kas hiicrelerini etkileyerek kan basincini yiikseltir.
Epiphysis: Beyinde arka tarafta kii¢iik kabart1 halinde bulunan bezdir.
Glandula Suprarenalis: Bobrek {istii bezi/Adrenal bez

Kalsitonin: Tiroit bezinde parafollikiiller hiicrelerin salgiladigt hormon.
Kalsiyum diizeyini ayarlar.

Tiroksin: Tiroit bezinde follikiiller hiicrelerin salgiladigi hormon. Bazal
metabolizmaya etki eder.

insula pancreaticae: Langerhans adacig1. Pankreas bezi icinde i¢ salgi yapan
hiicre toplulugudur.

Testosteron: Testisle Leydig hiicrelerinin salgiladign hormon. Ikincil erkek
karakterini belirler.
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1.4.2. Semptom Terimleri

1.4.3.

YV VVVVY VY

A\

Galactorrhea: Gebelik ve emzirme durumu olmaksizin siit salgisinin olmasidir.
Exophtalmia, exophtalmos: Goziin 6ne itilmesi, géz kiiresinin disar1 dogru
¢ikmasi.

Hypernatremia: Kanda sodyum oraninin artmasi

Hyperglicemia: Kandaki seker oraninin yiikselmesi

Hypoglicemia: Kandaki seker oraninin diismesi

Tetania: Paratiroit bezlerinin az calismasi ve kalsiyum yetersizligine bagl
olarak kaslarda gelisen spazm (kasilma)

Virilism: Androjen yiikselmesine bagl erkek tipi killanma, klitoris bilylimesi,
kas kiitlesinin artmasi ile belirlenen bozukluktur. Kadinda erkeklik
ozelliklerinin olugsmasidir.

Hirsutism: Ozellikle kadinlarda derideki killarin normalin iistiinde ¢ogalmas,
asin kallilik

Gynecomastia: Erkeklerde gogiislerin biiytimesi

Tamnm Terimleri

YV VYV YV Y VVVYVY
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Hypopituitarism: Hipofizin yetersiz hormon salgilamasi durumu
Hypothyroidism: Tiroid bezinin yetersiz salgi yapmasi durumu

Addison hastaligi: Primer adrenal yetmezligi

Hipofizer ciicelik: Hipofizin yeterli bilylime hormonu salgilamamasina bagli
gelisen clicelik

Acromegalia: Yetiskinlerde biiyiime hormonu fazlaligina bagli olarak gelisen
bir hastalik

Gigantism: Cocuklarda biiylime hormonu fazlaligina bagl olarak gelisen bir
hastalik

Congenitale adrenal hyperplasia: Bir enzim defekti nedeniyle adrenal
korteksin agir1 fonksiyonu ile agiga ¢ikan tablodur.

Adrenogenital syndrome: Asir1 miktarda adrenal androgenlerin salgilamasi
nedeniyle virilizasyona yol agan dogustan ya da sonradan olusan herhangi bir
sendrom.

Cushing’s syndrome: Asir1 miktarda hidrokortizon veya kortikosteroidlerin
uzun zaman etkisinde kalma sonucunda gelisen klinik belirtiler (Omuzlar
arasinda yagli horgiig, yuvarlak yiiz, deride pembe veya mor renkli ¢izgiler.
Cushing sendromu sonucunda yiiksek kan basinci, kemik kaybi1 ve seker
hastalig1 olusabilir) toplulugudur.

Hyperaldosteronism: Aldosteron fazlaligina bagli olarak gelisen tablodur.
Graves hastahigi: Hipertiroidizm, guatr, eksoftalmi ve pretibial miksédem
goriilen hastalik tablosudur.

Thyroiditis: Tiroit bezinin iltihabi

Hashimoto tiroiditi: Otoimmun bir hastaliktur.
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Guatr:Tiroit bezinin bliyiimesi

o

Sekil 1.2: Guatrh hasta

Diabetes insipidus: Hipofiz arka lobu hormonu olan antidiiiretik hormon
yetersizligine bagli gelisen bir hastalik, “sekersiz seker hastaligi” da denir.
Diabetes mellitus: Seker hastaligi

1.4.4. Ameliyat Terimleri

VVVY

Hypophysectomy: Hipofiz bezinin ameliyatla alinmasi
Thyroidectomy: Tiroit bezinin ameliyatla alinmasi
Adrenalectomy: Adrenal bezlerinin ameliyatla alinmasi
Parathyroidectomy: Paratiroid bezinin ameliyatla alinmasi

1.5. Hareket Sistemi Terimleri

Hareket sistemi, insanin hareketini saglayan yapilar olup kemikler, eklemler ve
kaslardan olusur.

Eklemler kemikler arasinda olusur. Kemiklerin eklenme yerleridir, iskelete hareket
saglar. Bunlar; oynar, yar1 oynar ve oynamaz eklemler olarak ayrilir. Eklem hastaliklart
genelde oynar eklemlerde goriiliirler. Hastalik, eklemi yapan yapilarda olusur.

1.5.1. Anatomik Terimler

1.5.1.1. Kemik Terimleri

VVV VY VVYVYVY

Periosteum: Kemiklerin dis yiizlerini saran ve bag dokudan yapilmis zardir.
Endosteum: Kemik igindeki bosluklarda yiizeyi orten bag dokudan zardir.
Substantia copmacta: Igerisinde bosluk ya da kovuk bulundurmayan siki
kemik bolimiidiir.

Substantia spongiosa: Kemigin i¢inde siingerimsi kiigiik ya da biiylik bosluklar
bulunduran bdliimiidiir.

Os longum: Uzun kemik (femur, humerus vb.)

Os breve: Kisa kemik ( el bilegi ve ayak bilegi kemikleri)

Os planum: Yass1 kemik ( kafada bulunan yassi1 kemikler)
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Os irregulare: Diizensiz kemik ,belli bir sekli olmayan kemik (sakrum, koksa
ve mandibula bu gruba girer).

Facies articularis: Uzun kemiklerde, iki ugta, kemigin ekleme katilan yiiziidiir.
Cavitas medullaris: Kemiklerin ortasinda bulunan bosluk

Medulla ossium flava: Sar1 kemik iligi

Medulla ossium rubra: Kirmizi kemik iligi

Foramen nutriens: Kemiklerin yiizeyinde goriilen ince delikler
Osteoblastocytus: Kemik yapan hiicrelerdir.

Osteocytus: Kemik hiicresidir.

Osteoclastocytus: Kemik dokusunu ortadan kaldiran bir ¢esit kemik hiicresi

Viicuttaki Onemli Kemikler

VVVVVVVVVVVVVVVVVY VYVVVVVVYVY VYVVV VY

Parietale: Kafanin iki yan duvarini yapar.

Os occipitale: Kafanin en arkasinda bulunan ve birinci vertebra ile eklem yapan
kemiktir( Art kafa kemigi).

Os frontale: Kafanin 6niinde, géz bosluklarinin oldugu kemiktir (alin kemigi).
Os temporale: Kafanin yan-alt kisminda bulunur (sakak kemigi).

Os sphenoidale: Kafanin orta-taban béliimiinde bulunur (temel ya da taban
kemik).

Os maxilla: Ust ¢ene kemigi

Os mandibula: Alt gene kemigi

Cavitas nasi: Burun boslugu

Cavitas oris: Agiz boslugu

Orbita: Gozlerin bulundugu bosluk

Fonticulus: Bingildak

Paranazal siniisler: Maksilla, etmoid, sfenoid ve frontal kemiklerin i¢indeki
bosluklardir.

Columna vertebralis: Omurga

Cervical vertebra: Boyun omuru

Thoracal vertebra: Gogiis omuru

Lumbal vertebra: Bel omuru

Sacral vertebra: Kuyruk sokumunu olusturan omurlar

Humerus: Kol kemigi

Radius: On kol kemigi

Ulna: On kolda dirsek kemigi

Coxa: Kalca kemigi

Pelvis: iki kalga kemigi ile sakrumun ortasinda olusan viicut boslugu

Pes, pedis: Ayak

Fibula: Iki bacak kemiginden arka dis yanda, ince olan1 (kamis kemik)

Tibia: iki bacak kemiginden kalin olan1 (kaval kemigi)

Tarsus: Asik kemigi

Calcaneus: Topuk kemigi

Metatarsus: Ayak taragi kemikleri

Phalanx: Parmak kemigi

Costa: Kaburga
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Sternum: Gogiis kemigi

Clavicula: Kopriiciik kemigi

Spacula: Kiirek kemigi.

Carpus: El bilegi kemiklerinin genel ad1
Metacarpus: El taragi kemikleri
Patella: Diz kapagi kemigi

1.5.1.2. Eklem Terimleri

YV VVY
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Articulatio: Eklem. Cogulu “articulationes”dir.

Arthon: Eklem

Arthrologia: Eklem bilim

Ligamentum: Ekleme katilan kemikler arasinda uzanan baglardir. Eklemin
icinde ve diginda bulunabilirler. “Lig” olarak kisaltilir. Cogulu “Ligamenta,
Ligg” seklinde yazilir.

Sutura: Kisa kemiklerde ekleme katilan ylizdeki testere benzeri disli kisim
Cartilago articularis: Eklem kikirdag:

Capsula articularis: Eklem kapsiilii

Cavitas articularis: Eklem boslugu

Synovia: Eklem sivisi

Articulatio synovialis: Sinovyal eklem (oynar eklem)

Onemli Eklemler: (Eklem, “art.” bigiminde kisaltilarak yazilabilir.)

Art. Humeri: Omuz eklemi

Art. Cubiti: Dirsek eklemi

Art. Genus: Diz eklemi

Art. Temporamandibularis: Mandibula ile temporal kemik arasindadir.

Art. Radiocarpea: El bilegi eklemi

Art. Talocruralis: Tibia, fibula ve talus arasinda olusan ayak bilegi eklemi

1.5.1.3. Kas Terimleri

Hareket sistemi kaslar1 ¢izgili kaslardir. Bu tir kaslar, istemli calisirlar. Kas
hiicrelerinin ¢aligmalar1 kasilma gevseme seklinde olur. Bu islev kas hiicrelerine gelen
sinirlerle saglanir. Beyinden gelen uyartiyla kaslar kasilirlar ve gevserler.

>

YVVY

Musculus: Kas. Daha ¢ok kisaltilmis sekliyle yazilir. Kisaltmasi “M, m”dir.
Cogulu “musculi” seklinde yazilir ve kisaltmasi “Mm, mm”dir.

Fascia: Kaslar arasinda, kaslar1 birbirinden ayiran ince saydam zara faysa denir.
Myocytus: Kas hiicresi

Sarcoplasma: Kas hiicresi sitoplazmasi

Fibramuscularis: Kas teli
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1.5.2. Semptom Terimleri

1.5.3.

VVVVVVVVYVYVVY

Arthralgia: Eklem agris1

Myalgia: Kas agrisi

Siyatalji: N. Ischiadicus’un (siyatik sinir) inverve ettigi alanda duyulan agr1
Contracture: Kasin devamli kasilma halinde olmas1

Pes ekino varus deformitesi: Carpik ayak

Pes cavus: Cukur ayak

Kas atrofisi: Kas kitlesinin kii¢iilmesi

Crepitation: Kirik kemigin ug¢larinin birbirine siirtinmesinden ¢ikan ses
Fracture: Kirik

Dislocation: Cikik.

Hematoma: Bir bolgede kan birikmesi

Hemartrosis: Eklem boslugunda kan toplanmasi

Tan1 Terimleri

VVVYYVY

VVVYY

A\

Lumbago: Romatizmal bel agrisi

Spondylosis: Invertebral disklerde gériilen bozukluklar
Lordosis: One dogru kamburluk

Kyphosis: Arkaya dogru kamburluk

Scoliosis: Omurganin yanlara dogru garpiklig

Sekil 1.3: Skolyoz ve kifoz

Osteitis: Kemik iltihabi

Osteomyelitis: Kemik iligi iltihabi

Osteoarthritis: Kireglenme

Gout hastaligi: Kanda irik asit diizeyinin yiikselmesi, sodyum biurat
kristallerinin bag dokularda ve ozellikle kiigiik eklemlerin, en ¢ok ayak
bagparmaginin metatatso-falangeal eklem ¢evresinde birikmesi olgusudur.
Spondylitis: Omurlarin iltihab1
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Osteoma: Kemik doku tiimorii

Congenital torticollis: Sternokleidomastoid kasinda dogum travmasina bagli
olarak hematom, sonra da fibrozis olusumunun sorumlu oldugu olgudur.
Biiyiime evresinde kas kisa kalir, bas bir tarafa dogru yatar ve yiizde asimetri
ortaya ¢ikar.

Dogustan kal¢a cikigi: Femur basimin asetabulum disina dogumsal olarak
¢ikmis olmasi olgusu

Osteosclerosis: Yerel kemik kalinlagmasi

Osteomalacia: Kalsifikasyon yetersizligine bagl kemiklerin yumusamasi
Osteoporosis: Kemik erimesi

Distortion: Eklem kapsiilii yirtilmasi

Pes Planus: Diiz tabanlik

Pes valgus: Disa biikiik ayak

1.5.4. Ameliyat Terimleri

VVVY VYV

Arhrodesis: Cerrahi girisimle eklemin hareketsiz duruma getirilmesi
Arthrolysis: Cerrahi girisimle eklem i¢i yapigikliklarini ¢oziilerek ekleme
yeniden hareket kazandirilmasi

Arhrotomy: Eklemin cerrahi girisimle agilmast

Amputation: Ekstremitelerin bir diizeyden kesilmesi

Osteotomy: Cerrahi girisimle kemik kesilmesi

Arthroscopy: Eklem igini incelemek igin yapilan girigim

1.6. Kan ve Kan Yapic1 Organlara Iliskin Terimler

Kan, viicudun sivi olan dokusudur. Kan doku, kirmizi kan hiicreleri ve beyaz kan
hiicrelerini ve kanin hiicresel olmayan s1vi kismini igine alir.

1.6.1. Anatomik Terimler

VVVVVVVYVVVVYVYVYY

Haema: Kan

Sanguis: Kan

Plasma: Kan hiicrelerini barindiran sivi kisim
Eryhrocytus: Alyuvar (Kana kirmizi rengi verir.)
Leukocytus: Akyuvar

Monocytus : Monosit

Granulocytus : Graniilosit

Neutrophil : Notrofil

Eosinophil : Eozinofil

Basophil : Bazofil

Thrombocytus : Trombosit/Kan pulcugu
Splen : Dalak

Medulla ossea flava: Sar1 kemik iligi
Medulla ossea rubra: Kirmizi kemik iligi
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1.6.2.

1.6.3.

YV VY

Lympha : Ak kan

Nodus lymphaticus : Lenf digiimii
Thymus : Timus bezi

Tonsilla : Bademcik

Semptom Terimleri

VVVYVVYYVY

Ikterus : Sarihk

Leukocytosis : Kanda lokositlerin artmasi
Leukopenia : Lokosit azlig
Granulocytopenia : Groniilosit azligi
Thrombocytopenia : Trombosit azlig1
lymphocytopenia : Lenfosit azlig
lymphocytosis: Lenfositlerin artmasi

Tan1 Terimleri

YV Vv YV VvV VY V VY

Septicemia: Bakteri veya bakteri toksinlerinin kana gegmesi sonucu olusan ates
ve titreme ile belirgin durum

Hemophilia: Pihtilagma faktérlerinin kalitsal olarak eksik ya da kusurlu oluslar
nedeniyle olusan kanama hastaliklar

Thalassemia: Kusurlu hemoglobin sentezi nedeniyle ortaya ¢ikan ailevi anemik
hastalik

Anemia: Alyuvar sayisinin ve homglobinin normalin altina diismesi (kansizlik)
durumudur.

Hypochromic microcytic anemia: Genellikle demir eksikligine bagli gelisen
anemidir.

Megaloplastic anemia: B12 vitamini veya folikasit eksikligine bagli olarak
olusan anemidir.

Hemolytic anemia: Eritrositlerin yikilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan anemidir.
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Normal alyuvarlar ~ Orak hiicre alyuvari

Sekil 1.4: Orak hiicreli anemi
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Hemangioma: Kan damarlari timorii

Splenitis: Dalak iltihabi

lymphangitis: Lenf damarlari iltihab1

lymphoma: Lenfoid doku timorii

lymph eudema: Lenf damarlarinin tikanmasina bagli olarak lenf sivisinin deri
altinda birikmesidir.

VVVYVYY

1.6.4. Ameliyat Terimleri

> Splenopexy: Dalagin karin duvarina tespiti
> Splenectomy: Dalagin ¢ikarilmasi
> lymphadenectomy: Lenf diigiimiiniin kesip ¢ikarilmasi

1.7. Kardiyovaskiiler Sisteme Iliskin Terimler

Kardiyovaskiiler (kalp-damar veya dolasim) sistemi, kani biitiin viicuda dolastiran
organlar toplulugudur.

1.7.1. Anatomik Terimleri

Systema cardiovasculare: Kardiyovaskiiler sistem
Anastomosis: iki i¢i bos organ arasindaki baglanti

Vas: Damar

Angi: Damar

Arteria: Atardamar

Arteriola: Kiiciik arter

Vena: Toplardamar

Phlebos: Toplardamar

Valva: Kapak

Capillare: Kilcal damar

Cardia: Yiirek, kalp

Atrium : Kulakgik, kalp bosluklarindan ikisi
Ventriculus: Karincik, kalbin tepe boliimii tarafindaki iki bosluga verilen isim
Valva aorta:Ostiyum aortada bulunan kapaklarin her biri
Systole: Kalbin kani1 pompaladigi periyod, kasilma
Diastole: Kanin kalbe doldugu periyod, gevseme

VVVVVVVVVVVYVYVVYVYY

1.7.2. Semptom Terimleri

Tachycardia: Kalp atim hizinin normalden fazla olmasi
Bradycardia: Kalp atim hizinin normalden az olmasi
Arhythmia: Kalbin normal ritminin bozulmast

Cyanosis: Morarma

Ischemia: Herhangi bir organa yeterince kanin gitmemesi

VVVYY
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1.7.3. Tam Terimleri

YV VY
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Atherosclerosis: Damar sertligi

Cardiomyopathy: Kalp kasinin iltihabi olmayan patolojik lezyonlaridir.
Hypertension: Arteriyel kan basincinin yiikselmesi

Shock: Dakikadaki kalp atim sayismin yetersiz olmasi ya da periferik kan
akimminin kotii bir sekilde dagilmasi nedeniyle, periferik dokulara giden kan
akiminin, onlarin canliliklarini siirdiirecek yeterlilikte olmamasi durumu
Cardiac arrest: Kalp durmasi

Angina pectoris: Kalp kas1 iskemisine bagli olarak gelisen prekordial agr1 ve
rahatsizliktir.

Myocardial infarctus: Genellikle miyokardin bir bolimiine gelen koroner kan
akimmin birdenbire azalmasi sonucu ortaya c¢ikan iskemik miyokard
nekrozudur.

Mitral stenosis: Mitral kapagin daralmasidir.

Aort stenosis: Aort kapaklarinda herhangi bir nedenle darlik olugmasidir.
Tricuspid stenosis: Trikiispit kapaklarin tam olarak kapanamamasidir.
Endocarditis: Endokardin iltihabi

Pericarditis: Perikard iltihabi

Congestive heart failure: Konjestif kalp yetmezligi

Patent ductus arteriosus: Dogum sonrasi ductus arteriosusun agik kalmasidir.
Ventricular septal defect: Ventrikiiller arasi agiklik olmasi

Atrial septal defect: Atriumlar arasi agiklik olmasi

Aort koarktasyonu: Aortta daralan bir bolgenin olmasi

Aneurysma: Damarin belli bir bolgesinin genislemesinden olusan siskinlik
Buerger Hastaligi: Orta ve kiiclik ¢apli arter ve venlerde iltihabi degisikliklere
yol agan tikayici bir hastalik

Raynaud Hastahgi: Kiiciik arteriollerin ozellikle parmaklarda ve bazen de
burun, dil gibi diger u¢ kisimlarda spazmi nedeniyle renk solmasi ve siyanoz
goriilmesidir.

Varis: Ozellikle alt ekstremitelerde goriilen, ven kapaklarinin bozulmasi
nedeniyle venlerin uzayip genisleyerek kivrim kivrim olmasi durumudur.

Sekil 1.5: Varis
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> Thrombophlebitis: Venlerde tromboz ve iltihabi reaksiyon olmasi durumudur.
> Embolia: Dolagimla siiriiklenen piht1 veya diger bir yabanci madde ile damarin
tikanmasidir.

1.7.4. Ameliyat Terimleri

> Pericardiectomy: Perikardin ¢ikarilmasidir.

> Cardiac transplantation: Kalp nakli

> Correction of atrial septal defect: Kulak¢iklar arasindaki defektin
onarilmasidir.

1.8. Solunum Sistemine iliskin Anatomik Terimler

Solunum sistemi, solunum isiyle ilgili organlar toplulugudur. Bu sistemi burun
boslugu, girtlak, soluk borusu ve akcigerler yapar. Akcigerleri ve gogiis boslugu duvarini
saran plevra da solunum organi kabul edilir. Solunum sistemini yapan organlarda goriilen
bozukluklara solunum sistemi hastaliklar1 denir.

Anatomik Terimler

Systema respiratorium: Solunum sistemi

Nasus: Burun

Rhin: Burun

Cavitas nasi: Burun boslugu

Septum nasi: Burun boslugunu dikey olarak ikiye bolen bolme
Larynx: Girtlak

Glottis: Girtlak

Epiglottis: Larinksin boslugunu yutma sirasinda kapatan kikirdak
Plica vocalis: Ses telleri

Trachea: Soluk borusu

Bronchus: Brons

VVVVVVVYVYVYYVYYVY
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Sekil 1.6: Brons
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Bronchiolus: Brons¢uk

Alveolus: Bronsguktan sonra ve en ugtaki kesecikler

Pleura: Akcigerlerin dis ylizeylerini ve gogiis duvarinin i¢ yiiziinii yapisarak
orten ince zar

Pulmo: Akciger

Thorax: Gogiis boslugu

Mediastinum: iki akciger arasindaki bosluk

Expiration: Soluk verme

Inspiration: Soluk alma

Ventilation: Havalanma

1.9. Sindirim Sistemi Terimleri

Sindirim sistemi agiz boslugu ile baslar aniis ile biter. Sindirim sistemini yapan
organlar: Agiz boslugu, dudak, yanak, dis, dil, kulak alt1 tiikiiriik bezi, dil alt1 tiikiiriik bezi,
cene alt1 tiikiiriik bezi, yutak, yemek borusu, onikiparmak bagirsagi, kolonlar, diiz bagirsak,
aniis, karaciger, pankreas, safra kesesi.

1.9.1. Anatomik Terimler

VVVVVVVVVVVVYVVVYVY VVVVVVVVVYY

Cavitas oris: Agiz boslugu

Labium: Dudak

Bucca: Yanak

Palatum: Damak

Gingiva: Dis eti

Glandula: Salgi bezi

Glandula salivaria: Tiikiiriik bezi
Gl. Parotidea: Kulak alt1 tiikiiriik bezi
GlI. Sublingualis: Dilalt1 tiikiiriik bezi
Gl. Submandibularis: Alt ¢ene kemiginin altinda, iki yanda, deri ile kemik
arasina yerlesik bezler

Dent: Dis

Dentes: Disler

Radix dentis : Kok

Corona dentis : Kron, tag

Cervix dentis: Boyun

Dentes incisivi: Insisiv disler

Dentes canini: Kopek disleri

Dentes premolaris On azi disleri
Dentes molaris: Az1 disleri

Dentes desidua: Siit digleri

Dentes permanentes: Kalici disler
Lingua: Dil

Glossa: Dil

Uvula: Kiigiik dil

Fauces: Bogaz
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Pharynx: Yutak

Oesophagus: Yemek borusu.

Gaster: Mide

Pylorus: Midenin onikiparmak bagirsagina agildigi yerde bulunan daralan
boliimi

Intestinum tenue: ince bagirsak

Duodenum: Oniki parmak bagirsagi

Jejunum: Ince bagirsagin orta pargasi

fleum: ince bagirsagn iigiincii ve son parcasi

Intestinum crassum: Kalin bagirsak

Caecum: Kor bagirsak

Appendix vermiformis : Kor bagirsak tizerindeki parmaksi uzanti
Colon: Kolon

Rectum: Diiz bagirsak, kalin bagirsagin parcasi

Canalis analis: Anal kanal

Anus: Sindirim borusunun en altta disa acildigi delik

VVVVVVVVVVY VVVYY

Biiyiik Sindirim Bezleri

Hepar: Karaciger

Hepatocytus: Karaciger hiicresi

Cholecyst: Safra kesesi

Ductus choledochus: Koledok kanali

Pancreas: Karin boslugunda yatay olarak uzanan, dis ve i¢ salgi yapan bez
Ductus pancreaticus: Pankreas kanalt

YVVVYVYYVY

1.9.2. Semptomlar

Meteorism: Gaz nedeniyle karin sisligi

Aphagia: Yutamama

Dysphagia: Yutma gii¢liigii

Dyspepsia: Sindirim bozuklugu, hazimsizlik

Obesity: Viicutta asir1 yag toplanmasi

Anorexia: Yiyememe durumu

Polyphagia: Cok yemek yeme

Polydipsia: Cok su igme

Constipation: Kabizlik

Diarrhea: ishal

Prolapse of rectum: Rektumun aniise dogru sarkmasi
Hyperperistalsis: Peristaltik hareketlerde artis

Perforation: igi bos bir organin yirtilmast

Penetration: I¢i bos bir organin liimenin daralmasi

Colic: igi bos organlarda birdenbire ndbet tarzinda gelen agrili kasilmalar
Halitosis: Solugun kotii kokmasi

Reflux: Reflii

Regurgitation: Yiyeceklerin mideye inmeden geri ¢ikarilmasidir.

VVVVVVVVVVVYVYVVVYVYYVY
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Hematemesis: Mide kanamasi sonucu kusulan kan
Melena: Diskida sindirilmis (kahve telvesi seklinde)kan olmasidir.

1.9.3. Tam Terimleri

VVVVVVVYVYVVVYVYYVYY
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Gingivitis: Dis eti iltihab1

Stomatitis: Agiz boslugunu ¢evreleyen mukozanin iltihabi
Glossitis: Dil iltihab:

Oesophagitis: Yemek borusu iltihabi

Parotitis: Kabakulak

Gastritis: Midenin iltihab1

Enteritis: Ince bagirsak iltihabi

Colitis: Kolon iltihab1

Pancreatitis: Pankreas iltihabi

Cholecystitis: Safra kesesi iltihabi

Icterus: Sarilik

Hepatitis: Karaciger iltihabi

Hepatic abscess: Karaciger absesi

Hepatomegali: Karaciger bitytimesi

Peptic ulcus: Mide ve duodenumda asit-pepsin aktivitesinin artist sonucu doku

Sekil 1.7: Ulser

Peptic oesophagitis: Mide asidinin 6zofagusa geri kagmasi sonucu olusan
6zofagus iltihabidir.

Intoxication: Zehirlenme

Malabsorption: ince bagirsak, pankreas ya da safra yollar1 hastaliklara bagh
olarak geligen emilim bozuklugudur.

Polyp: Sapli solid kitle

Appendicitis: Appendiks iltihabi

Peritonitis: Periton denilen karin zarinin iltihabi

Hemorrhoids: Aniis ve rektumdaki venlerde vendz genisleme

Fistula: I¢i bos bir organin baska bir i¢i bos organa ya da deriye agizlasmasi
Anal fissura : Aniiste olusan longittudinal yariklar

Ileus : Bagirsak tikanmasi

Paralytic ileus : Bagirsak kaslarinda felg

Umblical hernia : Gébek fitig
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>  Inguinal hernia : Kasik fitig1
> Incisional hernia : Ameliyat sonrasi kesi yerinde gelisen fitik

1.9.4. Ameliyat Terimleri

> Oesophagotomy: Ozofagogastrik sfinkter kaslarina kesi yapilarak genisletme
operasyonu

Vagotomy: Kafa ¢ifti sinirinin kesilmesi

Cholecystectomy: Safra kesesinin ameliyatla ¢ikarilmasi

Colectomy: Kalin bagirsagin kesilerek ¢ikarilmasi

Gastrojejunostomy: Mide ile jejunumun agizlastirilmasi

Colostomy: Kalin bagirsagin karin duvarina agizlastirilmasi

VVYVYYVY

Sekil 1.8: Kolostomi

»  Appendectomy: Appendiksin ¢ikarilmasi
> Gastrectomy: Midenin kismen veya tamamen ameliyatla alinmasi
> Cystectom: Kistlerin ¢ikarilmasi

1.10. Uriner Sisteme iliskin Terimler

Uriner sistem; idrarin olusmasi, tasinmasi, toplanmasi ve digariya atilmasinda gérev
alan organlardan olusur. Bu organlar; bobrekler (renes), idrar borulari (ureter), idrar kesesi
(vesica urinaria) ve idrar yoludur (urethra).

1.10.1. Anatomik Terimler

Organa urinaria: Uriner organlar

Ren: Bobrek

Glomerulus: Bobregin korteks katmaninda bulunur.

Nephron: Bobreklerin en kiigiik yapisal birimi

Ureter : Pelvis renalis ile idrar kesesi arasinda uzanan ince boru
Vesica urinaria: Mesane

Cyst: Idrar kesesi

VVVYVVYVY

1.10.2. Semptom Terimleri

> Polyuria: Sik idrar yapma
>  Oliguria: Idrar azalmasi
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Stranguria: Damla damla ve agrili idrar yapma

Anuria: Idrar yapamama

Nocturia: Geceleri idrara ¢ikma

Dysuria: Agrili idrar yapma

Nocturnal enuresis: Uykuda idrar tutamama

Hematuria: idrarda kan bulunmasi

Proteinuria: idrarda protein bulunmasi

Glycosuria: Idrarda seker bulunmasi

Oedema: Hiicreler arasi araliklarda asir1 sivi toplanmasina bagli olarak viicudun
bir boliimiiniin sismesi

1.10.3. Tan1 Terimleri

VVVVVVY VYV V V¥V

Dialysis: Bir ¢ozeltinin igerisinde elementlerin yar1 gegirgen bir membranin bir
yanindan 6biir yanina difiizyon yoluyla gegirilerek ayrilmasi

Peritoneal dialysis: Toksik maddelerin periton yolu kullanilarak viicuttan
uzaklastirilmasi

Hemodialysis: Toksik maddelerin hemodiyaliz aygitlar1 ve sivilar aracilign ile
kandan uzaklastirilmasi

Glomerulonephritis: Glomeriillerin iltihab1

Pyelonephritis: Bobrek pelvis ve parankim dokusunun iltihabi

Urethritis: Uretranin iltihab1

Cystitis: Idrar kesesi iltihabi

Hydronephrosis: Bobrek pelvisinin idrar birikmesinden dolay1 genislemesi
Renal agenesis: Bobregin olusamamast

Nephrolithiasis: Bobreklerde tas olmasi

gUretmle bulunan tas

Sekil 1.9: Bobrek Taslar:

1.10.4. Ameliyat Terimleri

VVVYY

Renal transplantation: Bobrek nakli

Nephrectomy: Bobregin ¢ikarilmasi

Nephrostomy: Bobregin bir tiip araciligiyla deriyle agizlastirilmasi
Cystectomy: Idrar kesesinin ¢ikarilmasi

Cystoscopy: Fiberoptik bir aletle idrar kesesinin incelenmesi
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1.11. Genital Sisteme Iliskin Terimler

Genital sistem, insanda {iremeyle ilgili organlarin olusturdugu sistemdir. Bu sistem
kadin ve erkeklerde farklidir.

1.11.1. Anatomik Terimler
1.11.1.1. Erkek Genital Organlarina iliskin Terimler

Organa genitalia masculina: Erkek genital organlart
Testis: Erkek dol hiicrelerinin yapildigi organ

Scrotum: Testisi igine alan torba

Spermium: Sperm

Sperma: Erkek dol hiicreleri ile genital bezlerin salgilarinin karigimindan
olusan sivi

Epididymis: Her iki tizerinde bulunan yap1

Ductus deferens: Epididimis ile uretra arasinda uzanan bor
Prostata: Mesanenin altinda bulunan bez

Penis: Erkeklerde idrar ¢ikarma ve ¢iftlesme organi
Preputium: Siinnet derisi

VVVVY VVVVYVY
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.2. Kadin Genital Organlarina iliskin Terimler

Ovarium: Yumurtalik

Ovum: Kadin dol hiicresi

Tuba uterina: Uterus ile ovaryum arasinda uzanan boru

Salpinx: Tuba uterina

Hystera/metra/uterus: Rahim

Vagina: Dol yolu, kadin giftlesme organi

Vulva: Kadinda digtan goriilen genital organlarin hepsine verilen isim
Labium majus: Biiyiik dudak

Labium minus: Biiyiik dudaklarin orttiigi icteki iki dudak

Hymen: Kizlik zan

VVVVVVYVYYVYYVY

1.11.2. Semptom Terimleri
1.11.2.1. Erkek Genital Sistemi

Hematospermia: Spermanin kanli olmasi

Aspermia: Sperma s1visinin olmamasi

Azospermia: Spermada spermiyumun olmamasi

Oligospermia: Spermada sperm sayisinin normalden az olmasi
Necrospermia: Spermada bulunan spermiyumlarin hepsinin 6lii olmasi

VVYYYV
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1.11.2.2. Kadin Genital Sistemi

VVVYVYVYVYVY

Menstruation: Adet gérme

Amenorrhea: Adet kanamasinin olmamasi

Dysmenorrhea: Adet kanamasinin agrili olmasi
Menorrhagia: Adet kanamasinin asir1 olmasi ve uzun siirmesi
Oligomenorrhea: Seyrek adet gérme

Polymenorrhea: Sik adet gérme

Metrorrhagia: Adet kanamalarinin diginda kanama olmasi

1.11.3. Tam Terimleri

1.11.3.1. Erkek Genital Sistemi

VVYVYYYVY

Hydrocele: Tunika vaginalis i¢inde sivi birikmesi
Varicocele : Skrotum venlerinin varisidir
Prostatitis : Prostat iltihab1

Orchiditis : Testis iltihab1

Epididymitis : Epididim iltihab1

1.11.3.2. Kadin Genital Sistemi

VVVYVVYYVY
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Vulvitis: Vulva iltihab1

Vaginitis: Vagina iltihabi

Cervicitis: Serviks iltihab1

Salpingitis: Tuba uterinalarin iltihabi

Pyosalpinx: Bir veya iki tubu uterinanin irinle dolmasi
Hydrosalpinx: Tuba uterinalarin bir s1v1 ile dolmasi
Myoma uteri: Uterusun benign timoriidiir.

sapl myor

intramural yumurtahk

subrniikiz
subseroz ety

serviks

Sekil 1.10: Myom cesitleri

Menopause: Kadinda over fonksiyonlarinin bittigi dénem
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1.11.4. Ameliyat Terimleri
1.11.4.1. Erkek Genital Sistemi

> Prostatectomy: Prostatin ¢ikarilmast
> Orchiectomy: Testislerin ¢ikarilmasi
»  Vasectomy: Sterilizasyon saglamak amaciyla ductus deferenslerin kesilmesi

1.11.4.2. Kadin Genital Sistemi

> Hysterectomy: Uterusun ameliyatla ¢ikarilmasi
> Hysteroscopy: Dol yataginin endoskopik muayenesi

Dogum Terimleri

Gravida: Gebe

Para: Dogum

Abortus: Diisiik

Hyperemesis gravidarum: Gebe kadinda asir1 bulanti ve kusma olmasi
Retention of placenta: Dogumdan sonra plasentanin bir bolimiiniin uterusta
kalmasi

Ectopic pregnancy: Dis gebelik

YV VVVVYV

DIS GEBELIK

Sekil 1.11: Dis gebelik
> Episiotomy: Dogum sirasinda perineye uygulanan kesi

1.12. Goze iliskin Terimler

Gozler, kafatasinda orbita denilen iki bosluk i¢ine yerlesmis gorme organlaridir.
Goziin yardimei organlar1 goz kaslari, goz kapaklari, kirpikler ve gézyasi bezidir.
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1.12.1. Anatomik Terimler

Orbita: Frontal kemikte bulunan sagl sollu, gézyuvarlarinin yerlestikleri kemik
bosluklaridir.

Ophthalmos: G6z

Oculus: Goz

Nervus opticus: Optik sinir, gorme siniri

Bulbus oculi: G6z yuvari, goz kiiresi

Sclera: Goz aki

Cornea: Goziin en 6n kisminda bulunan saydam bolim

Iris: Korpus silyareden ortaya dogru uzanan yaprak seklindeki uzantidir.
Pupilla: Irisin ortasinda bulunan delik

Retina: Goziin en i¢ katmani

Lens: Mercek

Camera: Go6z yuvarmin i¢indeki odalara verilen isim

Blepharon: G6z kapagi

Conjunctiva: Goz kapaklarmin korneaya bakan yiizlerini kaplayan miikoz
katman

Gl lacrimalis: Lakrimal bez

Photo: Isik

VV VVVVVVVVVVVVY VY

1.12.2. Semptom Terimleri

Epiphora: Asir1 gozyasi gelisi
Scotoma: Gorme alanindaki kor nokta
Photophobia: Isiktan rahatsiz olma
Strabismus: Sasilik

Diplopia: Cift gérme

VVVYVYY

1.12.3. Tam Terimleri

Hypermetropia: Yakini gorememe

Myopia: Uzagi gérememe

Astigmatism: Korneada sekil bozukluguna bagli 151k kirma kusuru
Dacryocystitis: Gozyasi kesesinin iltihaplanmast

Blepharitis: Goz kapagi kenarlarinin iltihaplanmasi

Blepharoptosis: G6z kapaklarmin diisikligi

Conjunctivitis: Konjunktivanin iltihabi

Cornea ulcere: Enfeksiyon nedeniyle kornea dokusunda olusan yerel nekroz
Xerophthalmia: A vitamini noksanligi ve protein-enerji malnutrusyonuna eslik
eden ve kendisini kuru ¢iplak bir kornea ile gdsteren bir durumdur.
Cataract: G6z merceginin opaklagsmasidir.

YV VVVVVVVYYVYVY
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Sekil 1.12: Katarakth goz

Diabetic retinopathy: Diabet nedeniyle meydana gelen retina patolojisi

1.12.4. Ameliyat Terimleri

vV VYV VVY VYV

Lens extraction: Lensin gikarilmasi

Cornea transplantation: Isevsel olan korneani ¢ikarilarak baska bir insandan

aliin korneanin implante edilmesi
Keratocentesis: Korneanin delinmesi
Kerectomy: Korneanin kismen ¢ikarilmasi

Tarsorrhaphy: Kapak kenarlarin1 karsilikli dikerek g6z kapagi araligini

daraltma veya tamamen kapatma

Blepharoplasty: Go6z kapagi iizerinde herhangi bir sekil bozuklugunu

diizeltmek amaciyla yapilan estetik ameliyat

Enucleation: Gz kiiresinin orbita igi yumusak dokularla birlikte ¢ikarilmasi

1.13. Kulaga Iliskin Terimler

Kulak, isitme ve denge organidir. Temporal kemik igine yerlesik iki organdir. Dig

kulak, orta kulak ve i¢ kulak olarak ti¢ bolimden yapilmistir.

1.13.1. Anatomik Terimler

>

YV V

Auris : Kulak

Yan cerrbersel

kanatlar

Salyangoz

Dis kulak kanah

Sekil 1.13: Kulak

Oto, otikos: Kulak
Auris externa: Dis kulak
Auris media: Orta kulak

38



YV VY

Auris interna: I¢ kulak

Auricula: Kulak kepgesi

Membrana tympanica: Timpanik zar
Cochlea: I¢ kulakta isitme duyusunu alan kisim

1.13.2. Semptom Terimleri

>
>
>
>

Tinnitus: Kulak ¢inlamasi

Otalgia: Kulak agrisi

Otorrhea: Kulak akintisi

Otorrhagia: Kulak kanamasi, kulaktan kan gelmesi

1.13.3. Tam Terimleri

YV VYVV

Otitis externa: Dis kulak iltihabi

Otitis media: Akut orta kulak iltihabi

Otosclerosis: Uzengi kemigi (stapes) tabaninin ankilozuna ve iletim tipi isitme
kaybina neden olan bir hastalik

Meniere hastaligi: Tekrarlayan siddetli bag donmeleri, sensorinéral isitme
kayb1 ve kulak ¢inlamasiyla giden bir hastalik

1.13.4. Ameliyat Terimleri

VVVYY

Myringotomy: Kulak zarinda cerrahi olarak delik agilmasi
Tympanostomy: Timpanik boslugun bir tiip araciliiyla dis kulaga agilmas1
Tympanotomy: Kulak zar1 ameliyati

Otoplasty: Dis kulagin plastik ameliyati

1.14. Deriye Iliskin Terimler

Deri, viicudu saran, en agir ve en biiyiik organdir. Deriyle ilgili hastaliklar inceleyen
bilim dalina dermatoloji denir.

1.14.1. Anatomik Terimler

YV VYVVVVVVVYYVYVY

Cutis / pella: Deri

Corium: Deri

Dermis: Deri

Epidermis: Ust deri

Dermis: Epidermisin altindaki sik1 bag dokudan yapilmis kattir.
Hypodermis: Deri alti kati

Pilus: Sag

Lanugo: Ty gibi kil

Melanocytus: Epidermis katmani hiicreleri arasinda melanin pigmenti igeren ve
derinin rengini veren hiicreler

Folliculus pili: Kl kokii
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Barba: Sakal

Gl. Sebaccea: Deri yag bezleri
Gl. Sudorifer: Deri ter bezleri
Unguis: Tirnak

1.14.2. Semptom Terimler

YV VVV VVVV Y VV VVYVY

Cicatrix: Yara iyilestikten sonra deride kalan izi

Petechiae: Deri altinda olusan kii¢iik kan lekeleri

Macula: 10 mm’nin altinda olmak iizere bilyiikliigii ve bi¢imi degisik olabilen,
deride kabariklik yapmayan renk degisikligi

Papula: Cap1 genellikle 10 mm’nin altinda bulunan sert, kabarik lezyon
Nodule: Ele gelen deride kabariklik yapabilen ya da yapmayan yuvarlak sert
kitle

Vesicule: Capt 5 mm’den kiigiik, ¢evresi kesin belirli, icerisinde serdz sivi
bulunan lezyon

Bulla: Cap1 5 mm’den biiyiik vezikiil

Pustula: Igerisinde irin bulunan yiizeysel, kabarik bir lezyon

Telangiectasia: Yiizeysel kan damarlarinin genislemesi

Ecchymosis : Kan damarlarinin yirtilmasindan dolay1 deri altina kan toplanmasi
ve bu ylizden o kisimdaki deri renginin morarmast

Erosion: Epidermisin kismen veya tamamen kayb1

Ulcer: Epidermisin ve dermisin bir kisminin kayb1

Defigmentation : Deriye rengini veren maddenin kismen veya tamamen
kaybolmast

Hyperpigmentation : Deriye rengini veren maddenin fazla bulunmasi

1.14.3. Tam Terimleri
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Psoriasis: Sedef hastaligi

Impetigo: Oncelikle cocuklarda goriilen yiizeysel, vezikiilopiistiiler bir deri
hastalig1

Eczema: Cesitli etkenler nedeniyle gelisen yer yer kabuklanma gosteren
vezikiiller olugmasi ve akinti ile belirgin kagintili deri iltihabi

Urticaria: Deri {lizerinde siddetli kasintt ve yanmaa hissinin eslik ettigi
pembemsi kirmizi kabartilar olusmasi ile belirgin alerjik durum

Tinea corporis: Viicut mantari

Tinea pedis: Ayak mantari

Tinea unguium: Tirnak mantari

Tinea capitis: Bag mantari

Cellulitis: Bag dokusunun 6zellikle gevsek yapidaki deri alti dokusunun yaygin
iltihabi durumu

Erysipelas: Yilancik

Folliculitis: Kil follikiillerinin yiizeysel veya derin bakteri enfeksiyonu
Fronkiil: Stafilokok enfeksiyonu nedeniyle akut olarak olusan hassas
perifollikiiler iltihabi nodiiller
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Dermatitis: Derinin yiizeysel yangisi

Seborrheic dermatitis: Kafa derisinde, yiizde ve bazen de viicudun diger
bolgelerinde goriilen deri kalinlasmast

Comedon: Yag bezi kanallarinin tikanmasiyla olusan siyah noktalar

Acne: Sivilce

Rosacea: Genellikle orta veya ileri yaslarda baglayan, 6zellikle yiiziin merkezi
kisimlarindaki telanjiektazi, eritem papiil ve piistiil gibi lezyonlarla belirlenen
kronik iltihabi bir hastalik

Paronychia: Tirnak yatag iltihabi

Sekil 1.14:Paronisi 6rnegi

Vitiligo: Melonositlerin sonradan ortdan kalktigi bir hastaliktir.
Nevus: Ben

Verrucae vulgaris: Sigil

Alopesia: Kellik, saglarin dokiilmesi

Scabiazis: Uyuz

1.14.4. Ameliyat Terimleri

YV VV V

Dermatoplasty: Cildin bir yerini tamir i¢in viicudun baska bir yerinden bir cilt
parcasi kesip bu yere yapistirma ameliyati

Excoriation: Cildin bir kisminin ¢ikarilmasi

Dermatome: Greft olarak hazirlanmak iizere cesitli kalinlikta deri plaklart
kesebilen arag

Curettage: Derideki yiizeysel lezyonlarin deri kiiretiyle (kaziyici alet) alinmasi
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklan

Oneriler

» Sindirim sistemi ile ilgili tan1 terimlerini
dogru telaffuz ediniz.

Bir arkadasinizla kelime oyunu
oynayabilirsiniz.

Arkadasinizin size Tiirkge olarak sordugu
terimin Latincesini sdyleyiniz.

Ayni uygulamay1 arkadaginizla yer
degistirerek yapiniz.

» Endokrin sistemle ilgili semptom
terimlerini dogru telaffuz ediniz.

Bir arkadasginizla kelime oyunu
oynayabilirsiniz.

Arkadasimizin size Tiirkge olarak sordugu
terimin Latincesini sdyleyiniz.

Ayn1 uygulamay1 arkadasinizla yer
degistirerek yapiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

(' )Tibbi terminoloji bilim alani tip terimlerini kendine konu alir.

(' )Anatomi, tibbi terminoloji i¢in temel bilim dali degildir.

() Regio capitis yiiz bolgesi demektir.

( )Dermatitis derinin yiizeyel yangisidir.

(' )Nosoloji hastaliklarin siniflandirtlmasi bilimidir. Bunun yaninda semptom,

ok~ wdheE

sendrom, bozukluk ve yaralanmalar1 da igerdigi i¢in teshissel terimlerin

siniflandirildigr bilim kavrami i¢ine de dahil edilebilir.

( )Kokler ek almamis temel sozciiklerdir.

( )On ekler terimin basinda bulunur.

8. (' )Sinir sistemi; merkezi sinir sistemi ve periferik sinir sistemi olmak tizere iki
bolime ayrilir.

9. (' )Endokrin sistem, i¢ salg1 yapan organlar toplulugudur.

10. ( )Hareket sistemindeki yapilar kemikler ve eklemlerdir.

11. ( )Kam yapan organlara hemopoyetik ve lenfopoyetik organlar denir.

12. ( )Hemopoyetik olanlar ak kani, lenfopoyetikler kirmizi kan1 (lenf) yaparlar.

13.  ( )Kardiyovaskiiler sistem, kani biitiin viicuda dolastiran organlar toplulugunun

N o

islevsel birligini olusturur.

14. ( )Damarlar, arterler ve venler olarak ikiye ayrilirlar.

15.  ( )Solunum sistemini, burun boslugu, girtlak, soluk borusu ve akcigerler olusturur.

16. ( )Sindirim sistemini olusturan organlar: Agiz boslugu, dudak, yanak, dis, dil, kulak
alt1 tiikdirtik bezi, dilalt1 tiikiiriik bezi, ¢cenealt: tiikiiriik bezi, yutak, yemek borusu,
onikiparmak bagirsagi, kolonlar, diiz bagirsak, aniis, pankreas ve karacigerdir.

17.  ( )Uriner sistem idrarin olusmast, tasinmasi, toplanmasi ve disartya atilmasinda gorev
alan organlardan olusur.

18. ( )Genital sistem, insanda tiremeyle ilgili organlarin olusturdugu sistemdir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Saglik kurumlart ile ilgili bilginizi kullanarak hastayr diger kurumlardaki iglemleri i¢in
yonlendirebileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan saglik kurumlarini aragtiriniz.
Saglik ocaklariin 6zelliklerini aragtiriniz.
Hastane ¢esitlerini arastiriniz.

Rehabilitasyon merkezlerini arastiriniz.

YV V V V V

Ana ¢ocuk saglig1 ve aile planlamas1 merkezlerini arastiriniz.

2. SAGLIK KURUMLARI TANIM VE
CESITLERI

Saglik hizmetleri bugiinkii anlayisa gore koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici
hizmetler olmak iizere {i¢ grupta ele alinmaktadir. Bagka bir deyisle, saglik¢ilar oncelikle,
saglikli insan1 hep saglikli olarak yasatmak ister ve bunun gereklerini yerine getirmeye
calisirlar. Insan saghigina gelebilecek zararlar1 6nceden bilmek ve bunu énlemeye calismak
icin kullanilmasi1 gereken iki tiir yaklasim bulunmaktadir. Koruyucu hizmetler, bireyin
saglhigina gelecek tehlikeleri 6nleme cabalari ya da ¢evreye yonelik yani bir grup insani ya da
toplumun tamamini kapsayacak genislikte dnleme ¢abalar1 seklindedir.

Saglik sistemi ile kastedilen, bir iilkede sagligin gelistirilmesi, hastaliklarin dnlenmesi
ve tibbi bakim hizmetleri i¢in var olan tiim kaynaklar, orgiitler ve bunlarin aralarindaki
iligkilerdir. Saglik hizmetleri; hastaliklarin teshis, tedavi ve rehabilitasyonu yaninda,
hastaliklarin  6nlenmesi, toplum ve bireyin saglik diizeyinin gelistirilmesi ile ilgili
faaliyetlerin biitiinii anlamina gelmektedir. Saglik hizmetleri saglik kurumlar1 tarafindan
sunulmaktadir.

2.1. Koruyucu Saghk Hizmetleri

Sagligin korunmasi, hastaliklarin Onlenmesi i¢in verilen hizmetler ile yapilan
diizenlemeler koruyucu saglik hizmetleri grubuna girer. Sagligi koruyucu 6nlemler baslica
¢ dizeyde ele alinmaktadir.
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> Primer Koruma: Kisisel ya da toplumsal diizeyde sagligi gelistirmek amaciyla,
asilanma, dengeli beslenme, ¢evrenin gilivenli hale getirilmesi, fiziksel ve
duygusal yonden iyi durumda olmak i¢in gereken dnlemlerin alinmasidir.

> Sekonder Koruma: Sagligin bozulma olasiligi karsisinda erken tani ve tedavi
onlemlerinin kisisel ve toplumsal diizeyde alinmasidir.

> Tersiyer Koruma: Hastaliga bagli olarak gelisebilecek sakatlik ve kalict
bozukluklarin en aza indirgenmesi, hastanin yeni duruma uyumunun saglanarak
yasam kalitesinin arttiritlmasi i¢in almmasi gereken onlemlerdir. Bir anlamda
rehabilite edici hizmetlerin alanina girmektedir.

Koruyucu saglik hizmetleri, ¢cevreye ve kisiye yonelik hizmetler olarak ikiye ayrilir.
Cevreye yonelik hizmetlerin amaci; ¢evrede sagligi olumsuz etkileyen biyolojik, fizyolojik
ve kimyasal etkenleri yok ederek veya bu etkenlerin kisileri etkilemelerini onleyerek, ¢cevreyi
olumlu hale getirmektedir. Bu hizmetlere ¢evre saglhigi hizmetleri denir. Bu hizmetler, bu
konuda 6zel egitim almis miithendis, kimyager, veteriner, biyolog, ¢cevre saglik teknisyeni vb.
meslek iiyeleri tarafindan saglanir. Cevre sagligt hizmetleri kapsaminda yiiriitiilen
hizmetlerin bir kismi su sekilde siralanabilmektedir:

Su kaynaklarinin saglanmasi ve denetimi
Kat1 atiklarin denetimi

Zararli canlilarla miicadele

Besin sanitasyonu

Hava kirliliginin denetimi

Giirdlti kirliligini denetimi

Radyolojik zararlarin denetimi

Is saglig

Besin kontrolii ve giivenligi

Konut sagligi

VVVVVVVYVYVY

Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri; hekim, hemsire gibi saglik meslekleri
iiyelerinin  yiriittiigli hizmetlerdir. Bu hizmetler arasinda; bagisiklama, beslenmeyi
diizenleme, hastaliklarin erken tami ve tedavisi, ana c¢ocuk sagligi hizmetleri, asiri
dogurganligin denetimi, ilagla koruma, kisisel hijyen ve saglik egitimi bulunmaktadir.
Yukarida belirtilen saglik hizmetleri sunan kurumlara 6rnek olarak sunlar verilebilir:

Saglik Evi

Isyeri Reviri

Aile sagligi merkezi

Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Merkezleri
Dispanserler

Laboratuvarlar

Cevre Saglik Birimleri

VVVYVYVVY
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> Saghk Evi

Kirsal bolgelerde cografya ve yol durumu gbz Oniine alinarak iki veya ii¢ bin niifus
icin bir saglik evi yapilmistir. Saglik evleri, toplum sagligi merkezlerine bagli olarak ¢ok
yonli hizmet goren kuruluglardir. Saglik evlerinde personel olarak yalnizca ebe gorev yapar.
Saglik evlerinde yerine getirilen gorevler sunlardir:

o Anne, ¢cocuk saglig1 hizmetleri
Sitma eradikasyon hizmetleri
Hasta takibi ve egitimi
Aile planlamas1 hizmetleri
Cevrenin diizenlenmesi ve korunmasi
Saglik egitimi hizmetleri
[k yardim hizmetleri
Sosyal yardim hizmetleri

> Aile Saghg1 Merkezleri ve Aile Hekimligi

Bir veya daha fazla aile hekimi ile aile saglig1 elemanlarinca aile hekimligi hizmetinin
verildigi saglik kurulusuna aile sagligt merkezleri denir. Maliyetlerin azalmasi ve hekim
calisma siirelerinde esneklige imkan vermesi bakimindan birka¢ hekimin yeterli sayida aile
sagligr elemani ile birlikte gorev yaptigi aile sagligi merkezleri niifusun ve ulagimin uygun
oldugu yerlerde olusturulur. Bu merkezlerde sadece birinci basamak saglik hizmeti
verilmektedir. Aile saglig1 merkezinde sunulan hizmetler;

Kisiye yonelik koruyucu,

Tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetleri,
Anne-gocuk sagligi hizmetleri,

Evde hasta takibi,

Aile planlamasi,

Saglik egitimi hizmetleridir.

> Ana Cocuk Saghg ve Aile Planlamasi1 Hizmetleri (ACSAP)

Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Merkezleri saglik hizmetlerine duyulan ihtiyag
bakimindan toplumun en oncelikli kesimini olusturan kadin, anne ve c¢ocuklarinin saglik
diizeyini yiikseltmek, tireme saglig1 hizmetleri biitlinii igerisinde aile planlamasi hizmetleri
ve diger saglik kuruluslariyla isbirligi i¢inde diger ana ¢ocuk sagligi hizmetlerinin
sunumunu, koruyucu saglik hizmetleri ilkelerine uygun sekilde gergeklestirmek iizerine
kurulan saglik kurumlaridir.

Merkezlerde verilecek hizmetler sunlardir:

o Aile saglig1 hizmetleri
. Cocuk ve addlesan sagligi hizmetleri
o Kadin ve erkek tireme saglig1 hizmetleri
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Agiz ve dis saglig1 hizmetleri

Poliklinik hizmetleri

Egitim hizmetleri

Hizmet i¢i egitim hizmetleri

Halk egitimi hizmetleri

Mezuniyet 6ncesi uygulamali egitim hizmetleri
Erken teshis hizmetleri

Danigmanlik hizmetleri

Kayit bildirim ve degerlendirme hizmetleri

Siralanan kurumlarin bir kismi, agirlikli olarak bireye ve cevreye yonelik koruyucu
saglik hizmetleri saglamalari yaninda smirli Olgiide teshis ve tedavi hizmetleri de
saglamaktadir.

2.2. Tedavi Hizmetleri

Tedavi hizmetleri, saglik durumu bozulan kisilerin, eski saglik diizeylerine
ulagsmalarin1 saglamak {izere verilen saglik hizmetleridir. Tedavi edici saglik hizmetleri,
temel olarak hekim sorumlulugunda, diger saglik profesyonellerinin katkilariyla
gerceklestirilir. Tedavi edici saglik hizmetlerini iki ana grupta toplamak miimkiindiir.
Bunlar: giinii birlik tedavi hizmetleri ve yatakli tedavi hizmetleri. Ayaktan tedavi ve giinii
birlik tedavi hizmetleri, hastane gibi yatakli tedavi kurumuna yatis1 gerektirmeyen
hastaliklarin tan1 ve tedavisiyle ilgili hizmetleri igermektedir. Ayaktan bakim hizmetleri
cesitli saglik kurumlari tarafindan saglanmaktadir.

Tedavi hizmetleri, hizmet kapsami ve hizmet yogunlugu kriteri esas alinarak da
siniflandirilmaktadir. Bu siniflamaya gore tedavi hizmetleri ii¢ ana gruba ayrilmaktadir:

> Birinci basamak tedavi hizmetleri,
> il;inci basamak tedavi hizmetleri,
> Ucglincii basamak tedavi hizmetleri,

Birinci basamak saglik hizmetleri, daha ¢ok ayaktan tedavi hizmetlerini igermektedir.
Ikinci basamak tedavi hizmetleri, yogun tibbi bilgi ve teknoloji gerektirmeyen hastaliklarin
tedavisiyle ilgili hizmetleri kapsamaktadir. Ugiincii basamak saglik hizmetleri, iiniversite
hastanesi gibi egitim hastaneleri tarafindan verilen, yogun bilgi ve teknoloji gerektiren tedavi
hizmetleridir.

> Ozel Muayenehane: Hekim ve dis hekimi tarafindan kurulan ve tami ve tedavi
hizmetleri tireten kurumlardir.

> Giinii Birlik Cerrahi Merkezleri: Ayaktan cerrahi bakim merkezleri ve acil
merkezleri, giinlibirlik cerrahi hizmetler saglayan kurumlardir.
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> Evde Bakim: Evde bakim, saglik diizeyini iyilestirmek ve yiikseltmek i¢in
hastalara, ev ortaminda saglik hizmeti ve hizmet donaniminin saglanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Hastane yatak kapasitelerinin azaltilmasi nedeniyle evde
bakim hizmetleri popiilerlik kazanmis ve biitlinciil saglik hizmetlerinin 6nemli
bir 6gesi haline gelmistir. Evde bakim hizmetleri genellikle hemsirelik
hizmetleri organizasyonlari, ziyaretci hemsireler, hastaneler, evde bakim hizmet
kurumlar tarafindan saglanmaktadir.

> Terminal Dénem Bakim Merkezleri

Terminal Dénem Hasta Bakim Kurumlari, palyatif bakim kurumlari olarak da
bilinmektedir. Yasama sans1 olmayan ve genellikle alt1 aydan daha az 6mrii kalan hastalarin
bakimryla ilgilenen kurumlardir. Terminal Donem Hasta Bakim Kurumlari; 6liimiin, hayatin
dogal bir pargasi olarak kabul edilmesi gerektigi varsayimina dayanarak hizmet vermektedir.
Terminal Donem Hasta Bakim Kurumlari, hastalifin tedavisinden ¢ok, hastaligin verdigi
agrilarin giderilmesi yoluyla hastanin rahatlatilmasini saglamaktadir. Terminal Donem Hasta
Bakim Kurumlarinin temel amaglar1 sunlardir:

o Hastanin agr1 ve diger rahatsiz edici semptomlardan kurtulmast,
o Hastanin psikolojik ve manevi yonden desteklenmesi
o Hastanin kars1 karsiya kaldigi oliim tehlikesine ragmen miimkiin

oldugunca aktif bir yagsam bigimi siirdiirmesi ve bunun i¢in gerekli altyapi
hizmetlerinin saglanmasi

o Hastanin yam1 sira aymi yazgiyr paylasan hasta yakinlarinin da
desteklenmesi, egitilmesi ve hasta yitirildikten sonra onlarin yeniden
sosyal yasama uyumunun saglanabilmesi i¢in destek olunmasi

Terminal Donem Hasta Bakim Kurumlari; biiyiik 6l¢iide kanserli hastalari kabul
etmekle birlikte AIDS, kas ve bag dokusu, bobrek ve kalp hastaliklar1 terminal asamada olan
hastalara da hizmet saglamaktadir.

2.3. Rehabilitasyon Hizmetleri

Rehabilitasyon hizmetleri; hastalik ve kazalara bagh olarak gelisen kalict bozukluklar
ve sakatliklarin giinliik hayati etkilemesini engellemek ya da bu etkiyi en aza indirmek,
kisinin bedensel ve ruhsal yonden baskalarina bagimli olmadan yasamasii saglamak
amaciyla diizenlenen saglik hizmetleridir.

Rehabilitasyon hizmetleri, yatakli veya yataksiz rehabilitasyon merkezleri tarafindan
saglanmaktadir. Yatakli tedavi kurumlari Isletme Yonetmeliginde, rehabilitasyon merkezleri;
organ, sinir, adale ve kemik sistemi hastaliklar1 ile kaza ve yaralanmalar veya cerrahi
tedaviler sonucu meydana gelen ariza ve sakatliklarin tibbi rehabilitasyonunu uygulayan
yatakli kurum veya servisler olarak tanimlanmaktadir. Rehabilitasyon hizmetleri; tibbi ve
sosyal rehabilitasyon olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
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> Tibbi Rehabilitasyon: Bedensel kalict bozukluk ve sakatliklarin diizeltilmesi,
yasam kalitesinin arttirilmas1 amaciyla verilen hizmetlerdir.

> Sosyal Rehabilitasyon: Sakatligi veya 6zrii olan kisilerin giinlik hayata aktif
olarak katilmasi, bagkalarina bagimli olmadan yasayabilmesi amaciyla yapilan,
ise uyum saglama, yeni is bulma ya da 6gretme caligmalarim kapsamaktadir.
Saglik hizmetlerinin gelisimini ve gelecekteki durumunu kestirebilmek igin
koruyucu saglik hizmetleri kavrami ile tedavi edici saglik hizmetleri kavrami
arasindaki farkin iyi vurgulanmasi gerekmektedir.

2.4. Saghgin Gelistirilmesi Hizmetleri

Sagligin gelistirilmesi hizmetleri, saglikli kisilerin saglik durumlarin1 daha iist diizeye
yiikseltmek i¢in saglanan hizmetlerdir. Sagligin gelistirilmesi hizmetlerinde temel
sorumluluk, bireylere aittir. Sagligin gelistirilmesi; bedensel ve zihinsel saglik durumu,
yasam kalitesi ve yasam siiresinin ylikseltilmesini amaglamaktadir. Bugiin bircok hastaligin
bireylerin tarzlarindan, aliskanliklarindan kaynaklandigi bilinmektedir.

> Hastanelerin Tanim ve Tiirleri

Hastaneler hasta bakim sisteminin temel unsurlarindan birisidir. Saglik sisteminin bir
alt sistemi olan hastaneler, saglik hizmetlerinin temel fonksiyonu olan tedavi hizmetlerinin
yiiriitiildiigii ekonomik, teknik ve hukuki 6zellikler tagiyan bir isletme tiiriidiir. Hastaneler
birer hizmet isletmesi olmasina ragmen, genel isletmelerden bazi yonleriyle ayrilmaktadir.

Hastanelerde temel amag, her tiirlii koruyucu onlemlere ragmen olusabilecek hastalik
durumlarinda erken teshis, hizli ve etkin tedavi ve hastanin kisa zamanda eski konumuna
getirilmesidir.

> Hastanenin Tanim

Yatakli Tedavi Kurumlar1 Isletme Y®&netmeligi’ne goére hastaneler, hasta ve
yaralilarin, hastaliktan siiphe edenlerin ve saglik durumlarmi kontrol ettirmek isteyenlerin
ayaktan veya yatarak gozlem, muayene, tani, teshis, tedavi ve rehabilite edildikleri, ayni
zamanda dogum yapilan, sithhi ve fenni sartlara haiz yerlerdir.

Genel olarak hastaneler teshis, tedavi ve rehabilitasyon ihtiyact olan hasta, yarali,
engelli ve hamile; iki veya daha ¢ok kisiye ayn1 zamanda ve giiniin 24 saatinde hizmet
verebilen ve Kklinik laboratuvar hizmetleri, teshise yardimci, rontgen hizmeti ve tedavi
hizmetlerinden; cerrahi, dogum veya bir veya birden ¢ok tibbi tedavi iinitesi bulunan
kurumlardir.
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> Hastanelerin Tiirleri

Yatakli tedavi kurumlari olarak da adlandirilan hastaneler, sunduklari hizmetlerin
tiirlerine, hastalarin hastanede ortalama kalig siireleri, hastenenin miilkiyetine ve yatak
adetlerine gore ¢esitli sekilde siniflandirildig goriilmektedir.

> Sunduklar1 Hizmet Tiirlerine Gore Hastaneler

Sunulan hizmet tiirlerine gore hastaneler; genel hastaneler, 6zel dal hastaneleri ve
egitim hastaneleri olarak ¢esitlenmektedir.

o Genel Hastaneler: Her tiirlii acil ve acil vaka ile yas ve cins farki
gbzetmeksizin, blinyesinde mevcut uzmanlik dallar1 ile ilgili hastalarin
kabul edildigi ve ayaktan veya yatarak hasta muayene ve tedavilerinin
yapildig1 yatakli kurumlardir.

o Ozel Dal Hasteneleri: Belirli bir yas ve cins grubu hastalar ile belirli bir
hastaliga tutulanlarin ya da bir organ veya organ grubu hastalarin
misahede, muayene, teshis ve tedavi edildikleri yatakli kurumlardir.

o Egitim Hastaneleri: Ogretim, egitim ve arastirma yapilan, uzman ve ileri
dal uzmanlar yerlestirilen genel ve 6zel dal yatakli tedavi kurumlar ile
rehabilitasyon merkezleridir.

> Ortalama Kalis Siiresine Gore Hastaneler

Kisa kalig siireli hastaneler, genellikle ortalama yatis siiresi 30 giinden az olan genel
veya 0zel dal hastaneleridir. Ortalama yatis siiresinin 30 giinden daha fazla oldugu genel
veya Ozel dal hastanelerine ise uzun kalis siireli hastaneler adi verilmektedir.

> Miilkiyetlerine Gore Hastaneler

Miilkiyetlerine gore diger bir deyisle finansal kaynaklarin tiiriine gére siniflandiriima,
baska bir siniflandirilma tiiriidiir. Burada hastanenin miilkiyetinin kurum ve kuruluslara ait
olduguna veya kurum ve kuruluslarm niteligine gore simiflandirma yapilmaktadir. Bu
noktadan hareket edildiginde Tiirkiye’deki hasteneler Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na,
Sosyal Sigortalar Kurumu’na, kamu iktisadi kuruluslarina, tip fakiiltelerine, belediyelere,
yabancilara, azinliklara, derneklere, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi disindaki
bakanliklara ve 6zel kesime ait hasteneler olarak siniflandirilabilmektedir:
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> Yatak Sayilarina Gore Hastaneler

Bu siniflamada genellikle kadro, personel, finansman, malzeme dagitimi ve istatistik
bir 6l¢iit olarak kullanilmaktadir. Yatak adetlerine gore yapilan siniflandirma su sekildedir.

50 yatakli hastaneler

100 yatakli hastaneler

200 yatakli hastaneler

400 yatakl1 hastaneler

400 ve lizeri yatakli hastaneler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklan

Oneriler

» Saglik hizmetlerini siniflandiriniz.

Saglik hizmetlerini siniflandirilmasini
sema cizerek gosteriniz.

» Saglik hizmetlerinin gorevlerini
aciklaymiz.

Koruyucu saglik hizmetlerinin
gorevlerini liste halinde yaziniz.
Tedavi edici saglik hizmetlerinin
gorevlerini liste halinde yaziniz.
Rehabilite edici saglik hizmetlerinin
gorevlerini liste halinde yaziniz.

> Hastane tirlerini siniflandiriniz.

Sunulan hizmet tiirline gére hastaneleri
listeleyiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. (' )Sunduklari hizmet tiirlerine gore hastaneler 4’e ayrilir.

2. (' )Saglik evi, aile sagligi merkezi, dispanser, ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamasi
merkezi, halk saglig1 laboratuvarlari gibi temel saglik hizmetleri veren kuruluslara
yatakli saglik kuruluslar: denir.

3. ( )Yatakli Tedavi Kurumlar Isletme Y6netmeligi'ne gére hasta, hasta ve yaralilarin,
hastaliktan siiphe edenlerin ve saglik durumlarini kontrol ettirmek isteyenlerin ayaktan
veya yatarak gézlem, muayene, tani, teshis, tedavi ve rehabilite edildikleri ayn
zamanda dogum yapilan, sithhi ve fenni sartlara haiz yerlere hastane denir.

4, (' )Bedensel kalic1 bozukluk ve sakatliklarin diizeltilmesi, yasam kalitesinin
arttirllmasi amaciyla verilen hizmetlere tibbi rehabilitasyon denir.

5. (' )Terminal donem hasta bakim kurumlari, palyatif bakim kurumlari olarak da
bilinmektedir.

6. (' )Evde bakim, saglik diizeyini iyilestirmek ve yiikseltmek i¢in hastalara ev
ortaminda saglik hizmeti ve hizmet donaniminin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir.

7. (' )Ana gocuk saghig1 ve aile planlamasi merkezlerinde verilecek hizmetler i¢erisinde
kadin ve erkek tireme sagligi hizmetleri, agiz ve dis sagligi hizmetleri bulunmaktadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru
2 Yanhs
3 Yanhs
4 Dogru
5 Dogru
6 Dogru
7 Yanhs
8 Dogru
9 Dogru
10 Yanhs
11 Dogru
12 Yanhs
13 Dogru
14 Dogru
15 Dogru
16 Dogru
17 Dogru
18 Dogru

OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI

Yanhs
Yanhs

Dogru
Dogru
Dogru
Dogru

~N OO BRIWI N

Dogru
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