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ACIKLAMALAR

KOD 724DC0021
ALAN Dis Protez
DAL/MESLEK Dis Protez Teknisyenligi
MODULUN ADI Tam Protez Tamirleri
Tam protezlerde, kaide yenileme (robazaj), dis ilavesi, kirik
veya catlak goriilen alt ve st protezlerin tamiri, besleme
R (astarlama) ve tam protezlerde kenar uzatilmasi (akrilik
CICRUEVARE R protezlerde postdam sahanin uzatilmasi) islem basamaklari
ve laboratuvar  uygulamalarimi  gfsteren  Ogrenme
materyalidir.
SURE 40/24
ONKOSUL
YETERLIK Tam ProtezTamirleri Yapmak
Genel Amac¢
Gerekli arag ve geregler saglandiginda laboratuvar ortaminda
tam protez tamirleri yapabileceksiniz.
Amaclar
MODULUN AMACI 1. Kaide yenilemesi (robazaj) yapabileceksiniz.
2. Dis ilavesi yapabileceksiniz.
3. Kirik veya gatlak tamirini yapabileceksiniz.
4. Besleme (astarlama) yapabileceksiniz.
5. Kenar uzatilmasi (akrilik protezlerde postdam sahanin
uzatilmasi) islemini yapabileceksiniz.
Donamim: Algi, alg1 bigagi, akril (sicak-soguk akril), mufla,
hazir dis (porselen ve plastik disler) spatil, frez, mum,
EGITIM OCGRETIM yapistirma, lak, likit, firca, kece, mufla, kaynatma cihazi,
ORTAMLARI VE mol-mdlet, eldiven, tamiri yapilacak protez, basinglh buhar
DONANIMLARI makinesi, akril pisirme firmni, kaba ve ince agindiricilar, cila
motoru, pomza, polisaj pati, tesviye ve polisaj firgalar
Ortam: Dis protez laboratuvar:
Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda &lgme arac1 (¢oktan se¢meli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil uygulamalar1 ile
kazandigmiz ~ bilgi ve  becerileri Olgerek  sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Basit gibi goriilen tamir islemi, gercekte protetik dis hekimliginin 6nemli
konularindan biridir. Ayn1 zamanda 6zellikle hastalar agisindan daima siiphe ile karsilanan
bir seydir; ¢linkii protezin orijinal halinin bozulmasi, onun tamir edilmesi demektir.

Bir protezin tamir edilebilmesi i¢in 6ncelikle kirilmasi gerekir. Protezlerin kirilmasi
¢esitli zamanlarda ve farkli sebeplerle olur.

Ozellikle acemi ellerde kirilmalarin en sik karsilasilan sekli, mufladan cikarma
esnasinda kaba kuvvet kullanilmasi ve protezin etrafindaki alciyr c¢ikarirken protezin
kirilmasidir. Bu olay daha c¢ok alt protezlerde goriiliir. Ciinkii alt protezler yap1 olarak daha
zay1f protezlerdir.

Bu nedenle teknisyenin protezleri mufladan cikartirken cok dikkat etmesi gerekir.
Kesinlikle kaba kuvvet kullanilmamali, biiyiik ¢eki¢c ve kuvvetli darbelerle muflaya ve algi
kitlesine vurmamalidir.

Bir protezin kaza sonucu diisiiriilmesi hasta veya hekim tarafindan yapilabilir.
Hekimin protezi elinden diisiirerek kirmasi ve sonra tamir edip hastaya takmasi hos olmayan
bir durumdur. Diger taraftan hastalar da protezi ellerinden disiirlip kirabilir. Kullanim
esnasinda agizda kirilma da s6z konusudur. Protez kaide plagi ile dokular arasindaki uyumun
kaybolmasi bu tiir kirilmalara sebep olur.

Protezlerin bir kaza sonucu kirilmasinin yaninda balansiz okliizyon ve artikiilasyonun
oldugu tek protez vakalarinda da tam protezin kirilma sansi biiyiiktiir. En iyisi protezin
balansinin kesin olarak saglanmasidir. Yumusak astar maddelerinin kullanilmasi da
kirilmalara sebep olur.

Kirik veya catlak goriilen alt ve iist protezlerin tamiri dig teknisyeninin yapmasi
gereken 6nemli tamirlerdendir ve islem basamaklarina dikkat etmek gerekir.

Protez kaide plagimin dokulara uyumunun bozuldugu durumlarda ise besleme
(astarlama) yapmak gerekebilir. Boylelikle protez kaide plag ile altindaki dokular arasindaki
uyum saglanmis olur.

Zaman zaman protezin arka sinirinin ve bununla ilgili olarak postdam sahasinin yeterli
olmadig1r ve protezin retansiyonundan sikayet edildigi goriiliir. Gergekte diger kisimlar
memnuniyet vericidir. Onun igin protezin baska kisimlarina dokunmadan sadece arkasinin
uzatilmasi gerekir. Boyle durumlarda da kenar uzatilmasina gidilir.

Sizler ‘Tam Protezlerde Tamir’ modiilii sayesinde; bu alanda yapilan tamirleri 6grenip
uygulanan yontem ve teknikleri goriip yapabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

C AMAC )

Bu 6grenme faaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandig1 tam protezlerde kaide yenilemesi konusunda gerekli bilgi ve beceriye
sahip olacak, teknigine uygun kaide yenilemesi yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

Tam protezlerde kaide yenilemek deyince ne anliyorsunuz?

Tam protezlerde baglica kaide yenileme sebeplerini arastiriniz.

Kendinize en yakin laboratuvarlara gidip burada yapilan kaide yenileme ile
ilgili tamirleri gozlemleyiniz.

Gozlemlerinizi simifimzda arkadaglarinizla paylasiniz.

Giiniimiiz dental teknolojisi 15181inda kaide yenileme ile ilgili nelerin yapildigini
ve hangi malzemelerin kullanildigini gosteren bir CD hazirlayip arkadaslariniza
sununuz.

1. KAIDE YENILEME (ROBAZAJ)

Gerek yapilacak protez i¢in Olgiiniin kotli alinmis olmasi gerekse protez yapim
asamalarindan olan akrilik tepme, polimerizasyon hatalar1 sonucunda olusan porozite kaide
plagi yenilenmesini zorunlu kilar. Yine bunun yaninda protez kaide plaginda kullanilan
akrilin kullanan kiside alerjik reaksiyonlara neden olmasi ve muflalama ile tesviye ve polisaj
sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar kaide plagi yenilenmesini gerektirir.

VV VYV

Yumusak astar maddelerinin kullanilmas1 kaide plagi yenilenmesini gerektiren
durumlardan biridir. Bu tiir maddeler daha ¢ok alt ¢cene protezlerinde kullanilir. Maddeye yer
agmak i¢in kaide plagi inceltilir ve bu durum kaide plagi kirilmalarina sebep olabilir. Alt
cenede bulunan toruslar, genis frenulumlar ve undercutlar da aynen iist ¢cenede oldugu gibi
alt protezlerin kirilmasina sebep olan etkenlerdendir.

Bu durumda kaide plagimi daha dayanikli kilabilmek i¢in en ideali, metal olarak
hazirlamaktir veya son yillarda ortaya ¢ikan ¢ok sert ve ¢ok dayanikli akrilik tiirleri (high
impact acrylicresin) kullanmaktir. Bu suretle kirilma sorunu biiyiik bir olasilikla ¢6ziime
kavusmustur; ancak yaslilik, zayiflama ve kronik hastaliklarin gecirilmesine bagli kaide
plag1 ile doku arasinda uyumsuzluklar goriilebilmektedir.



1.1. Kaide Plag1 Yenilenmesinin Endikasyonlari

Gerek kaide plaginda ortaya ¢ikan bozukluklar, gerekse destek dokularda ortaya ¢ikan
degisimler sonucunda kaide plagi yenilemesine gidilmektedir.

1.1.1. Kaide Plagindaki Bozukluklar

>

vV VYV VV V

Olgiiniin kotii alinmis olmas1 sonucu, protezin destek yiizeyinin ve kenarlarinin
adaptasyon yetersizligi,

Muflalama, tesviye ve cila islemleri sirasinda protez kenarlariin tahrip olmasi
veya kisalmast,

Protez vuruklarinin alinmasi i¢in yapilan hatali méllemeler ve kisaltmalar,
Akrilik tepme ve polimerizasyon hatalari sonucu olusan porozite ve benzeri
durumlar,

Protez kaide plagi i¢in kullanilan akrilin hastada alerjik reaksiyonlara sebep
olmasi,

Onceden diisiiniilmeyen, fakat sonradan 6lgii yiizeyinin, yumusak bir astar
maddesi ile astarlanmasini gerektiren vakalar.

1.1.2. Destek Dokulardaki Degisimler

YV VYV V VYVV

Protezin temas ettigi yumusak ¢evre dokularini tahris etmesi,

Protezin estetik goriiniisiiniin bozulmast,

Diizgiin ve parlak protez ylizeylerinin bozulup, besin artiklarini tutmaya
baslamasi1 ve koku yapmast,

Protezi uzun yillar kullanan kiginin yaglanmaya ya da zayiflamaya bagh
protezinden kaynaklanan sikayetlerinin artmasi (agzinda protezini tutamamas),
Destek dokulara ait olusan, enfeksiyonla seyreden hastaliklar,

Protez sahibinin kronik hastaliklarina bagli (diyabet) proteziyle ilgili
sikayetlerinin artmast,

Protez sahibinin agiz hijyeniyle ilgili problemlerinin yumusak dokulara zarar
vermesi.

1.2. Kaide Plag1 Yenileme Yontemleri

Hastadan 6l¢ii alindiktan sonra belli basli dort yontemle kaide plag: yenilenir.

1.2.1. Block-out Yapilarak Muflaya Alma

Block-out yapilarak muflaya alma islemi dislerin porselen olmasi halinde kullanilir.
Kutulama yontemi ile 6l¢ii dokiiliir. Alg1 donunca tiim diglerin vestibiil yiizeylerindeki dig
aralari modelaj mumu ile doldurulur. Bilinen yontemlerle muflaya alinir, akril tepilir.

1.2.2. Dogrudan Dogruya Muflaya Alma

Bu yéntem, dislerin plastik olmasi halinde kullamlir. Olgii kutulanarak déokiiliir,
muflaya alimir ve bilindigi sekilde mufla agilir. Mum atimindan sonra dig aralarina
yerlestirilen ZnO Gjenal maddesi yumusamis oldugu i¢in protez mufladan cekip ¢ikartilir.
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Sonra ¢ikarilan protezin kaidesi ince fissiir frezle kesilerek dislerden tiimiiyle ayrilir.
Sadece dislerin bulundugu yerde dislerin tutundugu kaide akriligi ince bir serit halinde kalir.

Bu kavis halindeki disler al¢1 i¢indeki yerine oturtulur. Bu biiyiikk kitlede bir
deformasyon varsa, yani kavis halindeki disler tam yerine oturmuyorsa birka¢ pargaya ayrilir
ve teker teker yerlerine oturtulur. Bilindigi sekilde protez bitirilir.

1.2.3. Dublikator veya OKkliizor Kullanma

Bu yontemin en biiyiik avantaji, modelajin da yeniden yapilabilme olanagidir. En
biiyiik sakincast ise, kullanilacak aletin ¢ok hassas iligkilerin muhafaza edebilme
zorunlulugudur. Okliizérler agiz i¢inde saptanan santrik kapanig durumunu ve boyutunu agiz
disinda da koruyarak alt ve list ¢ene modellerini tasiyabilen, iizerlerinde protezlerin
hazirlandig1 aygitlardir. Alt ve {ist ¢ene dislerinin, sadece santrik okliizyon durumunun
diizenlendigi ¢cenenin yalnizca agma-kapama hareketlerini yapabilen araglardir. Cenenin ileri
ve yan hareketlerinde, dislerin karsilikli iliskilerini dengede tutmaya ve saptamaya yararli
olamazlar. Aletin en kiigiik normal disina sapmasi protezin artik ise yaramamasina neden
olabilir.

1.2.4. Al¢1 Anahtar Kullanma

Alg1 anahtar kullanmada ne tiir dis kullanilmig olursa olsun, ne tiir bir degisiklik
yapilirsa yapilsin, hepsi icin sonug alici niteliktedir. Ister plastik, isterse porselen dis ilavesi
yapilacak olsun, algi anahtar kullanma yontemi ile kaide plagi yenilenir. Yine protezin
destek ylizeyinin ve kenarlarinin adaptasyon yetersizligi ve destek dokularindaki degisimler
bu yontemle diizeltilebilir.



Asagidaki uygulama faaliyetini tamamladiginizda tam protezlerde kaide yenilemesi
yapabileceksiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Protez kaidesinin i¢ini bosaltiniz.

> Protezin dokuya degen i¢ yiizeyini
bosaltiniz.

» Almacak ol¢li icin kaidenin igini
tesviye igslemi ile bosaltiniz.

» Kaidesi bosaltilmig protezi hekime
gonderiniz.

Resim 1.1: Protezin icinin bosaltilmasi

» Hekime gonderilen ve hekimden gelen
Ol¢tiyt kontrol ediniz.

» Olgiiniin ~ kenarlarmin  tam  ¢ikip
¢ikmadigina bakiniz.

» Aliman Olgiide hava kabarciginin
olmamasina dikkat ediniz.

Resim 1.2: Hekim tarafindan alinan 6lcii




» Alg¢1 model hazirlaymiz.

Resim 1.3: Al¢1 model hazirlanmasi

Resim 1.4: Al¢1 modelin, al¢1 motorunda
kenar fazlahklarmin kesilmesi

» Sert algidan model hazirlayiniz.

» Hava boslugunun kalmamasina dikkat
ediniz.

» Kenar fazlaliklarini kesiniz.

> Olgiiyii protezle beraber muflanin alt
parcasina yerlestiriniz.

Resim 1.5: Muflanin alt par¢asina
yerlestirilmis protez

» Muflaya ortali bir sekilde oturtmaya
dikkat ediniz.

> Alt modeli izole ediniz.

Resim 1.6: Laklanmis model

» Modelin her yerini laklayiniz.
» Lak i¢in fir¢a kullaniniz.




> Ust pargaya al¢1 dokiiniiz.

Resim 1.7: Al¢inin vibrator iizerinde
dokiilmesi

» Alciy1 vibrator lizerinde dokiiniiz.
» Hava boslugunun kalmamasina dikkat
ediniz.

» Muflanin tst kapagini kapatiniz.

Resim 1.8: Muflann iist kapaginin kapatilmasi

» Muflanin st  kapagmin  tam
kapanmasina dikkat ediniz.

» Algmin donmasini bekleyiniz.

Resim 1.9: Kapatilmis mufla

» Alginin tam donmasini bekleyiniz.
» Algiyr tam donmasi i¢in 5 dk. kadar
bekletiniz.




» Muflayrt mum eritme cihazina koyunuz.

Resim 1.10: Mum eritme cihazina konulmus
mufla

» Muflayt mum eritme

cihazinda
ortalama 10 dk. tutunuz.

» Muflayr mum eritme cihazindan ¢ikariniz.

A

Isty1 gecirmeyen koruyucu eldiven
kullaniniz.

Uzun sapli  bir masayla da

¢ikarabilirsiniz.
Resim 1.11: Muflanin mum eritme cihazindan
cikarilmasi
> Sicak muflay1 aginiz.
Alg1 bigagi kullanmiz.

Resim 1.12: Ac¢ilmis mufla

Is kazalarina karsi gerekli onleminizi
aliniz.

Muflayr sogumasia firsat vermeden
hemen aginiz.




> Ust muflayr alg1 protezle beraber
¢ikarmiz.

» Aceleci ve sabirsiz olmayiniz.
» Protezi ¢ikarirken al¢ilarin
kirilmamasina dikkat ediniz.

Resim 1.13: Protezin ¢cikarilmasi

» Kaide plagini dislere kadar kaldiriniz.

Resim 1.15: Ayrilmus kaide plag:

» Dislere zarar vermeyiniz.

Resim 1.14:Kaide plaginin kaldirilmasi » Diglerin oynamasini 6nlemek i¢in ince
serit halinde akril birakiniz.

» Celik separe kullaniniz.
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» Disleri iist mufla pargasina koyunuz.

Resim 1.16: Ust mufla parcasina konmus
disler

> Modeli izole ediniz.

Resim 1.17: Modelin laklanmasi

» Tam oturmasini saglayiniz.
» Disler tam oturmuyorsa iki ii¢ pargaya
ayirip tekrar koyunuz.

Resim 1.18: Laklanmis modeller

» Modelin her yerini firga ile diizgiin bir
sekilde laklayiniz.
» Dislere lak siirmeyiniz.

» Ahh hatt1 ve postdam sahasi kaziyiniz.

Resim 1.19: Ahh hatti agilmasi

» Postdam sahasimi anatomik yerine
uygun bir sekilde aginiz.
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Resim 1.20: Ak

ril tepilmesi

e TS MR

Resim 1.21: Akril tepilmis muflalar

» Akril  hamurunun tam  kivama
gelmesini bekleyiniz.

» Akril hamuruna 1slak elle
dokunmayiniz.

» Akril hamurunu, kaldirilan kaide

plaginin yerine gececegi i¢in, uygun
bosluklar1 kapatacak sekilde tepiniz

» Akril tepilmis muflay: kapatiniz.

Resim 1.22: Kapatilmis mufla

» Kapatirken mufla parcgalarinin  tam
oturup oturmadigini kontrol ediniz.
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» Muflay1 presleyiniz.

» Uygun basingta presleyiniz. (150 bar)
» Presleme sayesinde akrilde olusabilecek

yikseklik ya da kalinhiga engel
olacaginizi unutmayiniz.

» Mufla kenarlarindan  sizan  akril
fazlaliklarin, akril miktarmin yeterli
oldugunu gosterecegini unutmayiniz.

Resim 1.23: Muflanin preslenmesi
» Muflay1 britleyiniz.
» Muflanin britte iyice sikismasini
saglayiniz.
Resim 1.24: Muflanin biritlenmesi
» Muflay1 kaynatiniz.
- _—

» Akril pisirme firinina koyunuz.

» 80 °C sicaklikta 90 dk. kadar pisiriniz.

» Eski klasik wusule go6re kaynatma

Resim 1.25: Muflanin kaynatilmasi

yapilacaksa su kaynamaya basladiktan
sonra 15-20 dk. kadar kaynatilacagini
unutmayiniz.

Uretici firma tarafindan belirtilen siire
ve sicakliga dikkat ediniz.

Dikkatli bir sekilde ¢ikariniz.

Yaniklara sebebiyet vermeyecek sekilde
calisiniz.
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» Muflay1 aginiz.

Resim 1.26: Muflanin agilmasi

Resim 1.27: A¢ilmus Muflalar

» Dikkatli bir sekilde aginiz.

» Agmak igin al¢1 bigagi kullaniniz.

» Muflay1 agmak i¢in mutlaka sogumasini
bekleyiniz.

» Mufladaki
temizleyiniz.

protezi al¢ilarindan

Resim 1.28: Protezin al¢ilardan temizlenmesi

Resim 1.29: Al¢ilarindan temizlenmis protez

» Protezi kirmadan ¢ikariniz.
» Alg1 pargalarim ufak parcalar halinde

alet makasi, kil testere veya algi
bigcagiyla son olarak da spatiille
temizleyiniz.
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» Protezin kaba tesviyesini yapiniz.

Resim 1.30: Protezin tesviye edilisi

Resim 1.31: Protezin canavar frezle tesviyesi

» Kalin grenli frezle tesviyeye baslayimiz.

» Canavar frez kullaniniz.

> Is giivenligi agisindan gerekli &nlemleri
almiz. Maske ve koruyucu gozlik
kullaniniz.

» Kaba agindiricilarin ¢ikardigi tozlarin
gozlerinize ve akcigerlerinize zarar
verecegini unutmayiniz.

» Protezin ince tesviyesini yapiniz.

Resim 1.32: Protezin ince tesviyesi

Resim1.33: Protezin ince grenli frezle
tesviyesi

> Ince grenli frez kullanimiz.
» Dis aralarimi ve kenarlar1 tesviye ediniz.

» Protezde frenilum ve biridleri a¢iniz.

Resim 1.34: Protezde frenilum ac¢ilmasi

» Celik separe, fissiir frez ya da alev uglu
frez kullaniniz.
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» Protezin yiizeyini diizgiinlestiriniz.

Resim 1.35: Protezin zimpara tasi ile
yiizeyinin diizgiinlestirilmesi

» Zimpara, zimpara tasi kullaniniz.

» Diizglin ve yiizeysiz hale getirdiginiz
yilizeylerde gida artiklarinin birikimine
engel olacaginizi unutmayiniz.

» Proteze pomza uygulayiniz

Resim 1.37: Protezin yitkanmasi

> Iri grenli (tanecikli) asindiricilarin
meydana getirdigi ciziklerin
diizeltilmesi i¢in kece kullaniniz.

» Pomzay1 protezin her yerine
uygulaymiz.

» Cila yaptigimiz yiizeylerle komsu ve
temasta olan dokularin, bu cilal
yiizeyler {lizerinde rahat¢a kaymasiyla

> , proteze tutuculukta katk1
§ -l'.t e i saglayacaginizi hatirlayimiz.
Resim 1.36: Protezi kege ile pomzalayimiz
» Protezi yikayiniz.
_,,»
» Musluk suyunda yikayiniz.
» Yikarken pomza artiklarmin

temizlenmesine dikkat ediniz.
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» Protezi parlatiniz.

Resim 1.38: Protezin pamuk fir¢ayla
parlatilmasi

Resim 1.39: Proteze cila pastasi siiriilmesi

» Pamuk fircayla parlatiniz.
» Cila pastast siiriip cila motorunda
parlatiniz.

» Protezi yikaymiz.

» Sivi sabunla, firgalayarak yikayiniz.
» Sicak musluk suyu kullaniniz.

» Protezdeki cila pastast artiklarini
temizleyiniz.
Resim 1.40: Protezin yitkanmasi
» Bitmis protezi torbalayiniz.
» Protezin ilgili hekime ya da yere

Resim 1.41: Bitmis protez

sevkini saglaymiz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi, kaide plagi yenilemenin endikasyonlarindan degildir?
A) Akrilik tepme sirasinda goriilen olumsuzluklar
B) Yeni dis ilavesi
C) Polimerizasyon hatalari
D) Tesviye sirasinda ¢ikan problemler
E) Polisaj sirasinda ¢ikan problemler

2.  Asagidaki kaide plagi yenileme yontemlerinden hangisi, dislerin porselen olmasi
halinde uygulanir?
A) Block-out yapilarak muflaya alma
B) Dogrudan dogruya muflaya alma al¢1 anahtar kullanma
C) Dublikator kullanma
D) Alg1 anahtar kullanma
E) Okliizor kullanma

3. Kaide plagi yenileme sirasinda algt model hazirlarken asagidakilerden hangisine dikkat
etmeliyiz?
A) Set algidan model hazirlamaliy1z
B) Hava boslugunun kalmamasina dikkat etmeliyiz
C) Modelin kenar fazlaliklarini toplamaliy1z
D) Algiy1 vibratorde dokmeliyiz
E) Hepsi

4.  Protezin tesviyesi ile ilgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A) Dis aralarina ve kenarlarina ince genli frez kullanilmali
B) Protezde frenilumlar agilmali
C) Protezin her yerine kece ile pomza vurulmali
D) Protezde biridler agilmali
E) Protezin ylizeyi zimpara tasi ile diizgiinlestirilmeli

5. Kaide plagi hazirlanmasi islemlerinden olan biridlenmis muflay1 kaynatirken nelere
dikkat etmek gerekir?
A) Mufla akril pisirme firmnina konmali.
B) 80 °C’de 90 dk. pisirilmeli.
C) Uretici firma tarafindan belirtilen siire ve sicakliga dikkat edilmeli.
D) Eski klasik usule gore kaynatma yapilacaksa, su kaynamaya basladiktan sonra 15-
20 dk. kaynatilmali.
E) Hepsi

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Bu 6grenme faaliyetinde o6grenci, verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar
ortami1 ve donanim saglandiginda, tam protezde dis ilavesini yapabilecektir.

CARASTIRMA )

Gozlemlerinizi sinifinizda arkadaglarinizla paylasiniz.

Dis se¢iminin var olan dislerin rengine, boyutuna uygun olmasinin proteze
kazandirabileceklerini, dogal ve estetik goriinmeye olan katkilarini kendi
tecriibelerinizi de katarak yaziniz.

2. DIS ILAVESI

Dis ilaveleri kullanim ve zamana bagl olarak eksilen disleri yerine koymak amaci ile
yapilir.

> Tam protezlerde dis ilavesi ne demektir?

»  Tam protezlerde kaybedilen disler proteze nasil eklenir?

> Tam protezlerdeki kaybedilen disler yerine dis secimi yapilirken nelere dikkat
edilmelidir?

> Kendinize en yakin laboratuvarlara gidip burada yapilan dis ilavelerini
gozlemleyiniz.

>

>

2.1. Diismiis veya Kirilmis Porselen Dislerin avesi

Kirik olan dis porselen oldugu takdirde lingual veya palatinal taraftan disin kolesine
dogru fissiirfrezle bosluk agilir. Sonra vestibiil yonden kirik dis, bagparmak ile itilir ve dis
yerinden ¢ikar. Retansiyonla karsilasilacak olursa, lingual taraftan yeterli akrilik
kaldirilmadigr anlasilir ve biraz daha frezle alinir. Bu yontem vestibiil tarafta akrilik kole
sinirlarinin bozulmamasina ve segilen disin On tarafta rahatlikla ve net bir sekilde yuvasina
oturmasini saglar.

Yerine adapte edilen porselen dis, yanindaki dislere distal ve mesial koselerinden
yapistirict mumla yapistirilir. Lingual i¢ tarafta yiizey monomerle hafifce islatilir ve ¢ok
koyu kivamda olmamak tizere soguk akril ile doldurulur. Akril biraz kendini ¢ekince yine
monomer ile hafifce 1slatilir ve parmakla diizeltilir. Tesviye ve cila isleminde bir miktar
madde kaybi olacagi igin akriligin biraz kabarik¢a olmasi onerilir.

Tamir akriliginin polimerizasyonu aktive etmek i¢in o bdlge 65 °C’lik suda birkag
dakika tutulabilir.
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Tamir akriliginin Once toz, sonra ilizerine damla damla monomer dokiilerek
uygulanmasi da miimkiindiir.

2.2. Kirilmis Plastik Dislerin flavesi

Bu islemde de higbir fark yoktur. Sadece kirik olan plastik disin baslangigta uygun bir
mol veya méletle yanindaki dislere en ufak bir zarar vermeksizin mollenerek cikartilmasi
meselesi vardir. Burada da vestibiildeki kole akriliginde en ufak bir fark olmasi s6z konusu
degildir, ¢linkii bu kism1 mollenmemistir.

Tamir igslemi tamamlandiktan sonra protezlerin agizda denenmesi, sentrik ve eksentrik
alt cene hareketlerinde degen kisimlar varsa bunlarin alinmasi gerekir.
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Asagidaki uygulama faaliyetini tamamladiginizda dis ilavesi yapabileceksiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Eksik disi olan protezi inceleyiniz.

» Alt ya da st protezi (hangisinde eksik
ya da kayip dis varsa) ele aliniz.

» Protezde hangi disin eksik olduguna
bakiniz.

Resim 2.1: Eksik dis ilavesi yapilacak protez
» Eksik ya da kayip dis yerine dis seginiz.

» Hastanin protezindeki dislerle ayni renk
ve boyutta dis kullaniniz.

» Dis seciminde hekim Onerilerini dikkate
alimiz.

» Sekil, renk ve biiyliklik yoniinden diger
dislerle olan uyumunu kontrol ediniz.

Resim 2.2: Takim dis
» Eksik disi adapte ediniz.

» Kapanigimt kontrol edip sorun olup
olmadigina bakiniz.

» Gerekiyorsa protezin eksik dise gelen i¢
kismindan frezle biraz aliniz.

» Eksik disi dikkatli yerlestiriniz.

Resim2.3: Eksik disin yerlestirilmesi
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» Soguk akril hazirlayimniz.

Resim 2.4: Akril hazirlanmasi

» Akrilin toz likit oranini iyi ayarlayimiz.

» Disi yerine koyup akril ile sabitleyiniz.

Resim 2.5: Akril ile disin sabitlenmesi

» Akrilik ile disi sabitleyiniz.
» Disi sabitlerken dikkatli ¢alisiniz.

» Protezde okliizyonu (kapanis) kontrol
ediniz.

Resim 2.6: Kapanis kontrolii

» Karsilikli gelen yapay dislerin okliizal
uyumuna bakiniz.
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» Fazla akrilleri temizleyiniz.

Resim 2.7: Fazla akrillerin temizlenmesi

» Akrilin neden oldugu kalinhgi iyice
temizleyiniz.

Fazlaliklarin protezde pdroziteye neden
olacagii unutmayimiz.

>

» Akrilin donmasini bekleyiniz.

Resim 2.8: Akrili donmus protez

Akrilin tam donmasini saglayiniz.
Donmamug akrilin bir sonraki iglem
basamagi icin (tesviye) olumsuzluklar
yaratacagini unutmayiniz.

Akrilin donmasini yani polimerizasyonu
hizlandirmak icin 65 derecelik suda 5-6
dk. bekletmenin yararli olacagini
unutmayiniz.

» Tesviye yapiniz.

Resim 2.9: Protez tesviye edilirken

> Ince uglu canavar frez kullaniniz.
> Protezin smirlarma dikkat ediniz.
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» Dis aralarini (ara yiizleri) temizleyiniz.

Resim 2.10: Fissiir frezle dis aralarinin
temizlenmesi

» Dis aralarina iyi girmesi i¢in fissiir frez
kullaniniz.

» Protezin ylizeyini diizgiinlestiriniz.

r,
s
-_—

—_—

Resim 2.11. Protezin yiizeyinin zzimpara tasi
ile diizgiinlestirilmesi

» Kaba ve ince agindiricilarin izlerini
zimpara tas1 kullanarak kaybediniz.

» Protezin polisajini (parlatma) yapiniz.

Resim 2.12: Proteze kege ile pomza
uygulanisi

» Kege ile pomzalayiniz.
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» Proteze pomza uygulayiniz.

Resim 2.13: Proteze kil fir¢a ile pomza
uygulanisi

» Kil firca ile pomzalayiniz.

» Protezi yikayiniz.

Resim 2.14: Protezin yikanmasi

» Protezi ¢esmenin altina tutunuz.

» Pomza  kalintilarindan  fircalayarak
arindiriniz.

» Yikarken bulagik deterjani kullaniniz.

» Protezi parlatiniz.

Resim 2.15: Protezin cila motorunda

parlatilmasi

Cila motorunda parlatiniz.
Pamuk firgayla parlatmiz.
Parlatma islemini protezin her yerine

uygulaymiz.

YV V

Resim 2.16: Cila pastasi siiriilerek
protezin parlatilmasi

25




» Protezi yikayniz.

Resim 2.17: Protezin yikanmasi

» Protezi akan su altinda iyice yikayimiz.
» Protezin her yerini firgalaymiz.
» Yikarken sivi deterjan kullaniniz.

» Bitmis protezi torbalayiniz.

Resim 2.18: Bitmis protez

» Protezin ilgili hekime ya da yere sevkini
saglaymiz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, tam protezlerde dis ilavesi ile ilgili bir ifade degildir?

A) Tamir igin kullanilan akriligin soguk akril olarak hazirlanmasi uygundur.

B) Tesviye ve cila isleminde bir miktar madde kaybolacagi icin akriligin biraz
kabarikca olmasi 6nerilir.

C) Tamir akriliginin polimerizasyonunu aktive etmek i¢in suda bekletilmesi yanlistir.

D) Tamir akriliginin once toz, sonra tizerine damla damla monemer dokiilerek
uygulanmasi da miimkiindiir.

E) Tamir islemi tamamlandiktan sonra protezin agizda denenmesi gerekir.

2. Kirik olan dis porselen ise asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Kirik olan dis, yanindaki dislere zarar vermeden mdllenir.
B) Lingual taraftan disin kolesine dogru fissiir frezle bosluk agilir.
C) Vestibiil yonden kirik dis bagparmakla itilir, yerinden ¢ikarilir.
D) Retansiyonla karsilasilirsa, lingual taraftan yeterli akrilik kalksin diye biraz daha
frezlenir.
E) Vestibiil tarafta akrilik kole sinirlarinin bozulmamasina dikkat edilir.

3. Asagidakilerden hangisi, dis ilavesi yapilmis protezin polisajina ait asamalardan
olamaz?
A) Kil firga ile pomza vurmak
B) Kege ile pomza vurmak
C) Pamuk fir¢a ile polisaj pat1 kullanarak protezi parlatmak
D) Cila motorunda parlatma iglemini yapmak
E) Dis aralarina fissiir frezle girmek

4, Asagidakilerden hangisi eksik dis adapte edildikten hemen sonra uygulanacak islem
basamagidir?
A) Protezde kapanis1 kontrol etmek
B) Soguk akril hazirlamak
C) Dis yerine koyup soguk akrille sabitlemek
D) Protezin yiizeyini diizgiinlestirmek
E) Protezi musluk suyunda yikamak

5. Dis se¢imi yapilirken asagidakilerden hangisine dikkat edilir?

A) Dis sekli ile yiiz arasindaki ilgi onemlidir.

B) Kadinlarda erkeklere oranla daha yuvarlak ve yumusak konturlu disler tercih edilir.

C) Yash hastalarda asinmis ve yiizeyleri diizlesmis yapay dislerin kullanilmasi
sayesinde hastaya daha dogal bir goriiniim kazandirilabilir.

D) Dis ilavesi yapilirken sekil, boyut, renk konusunda mevcut dogal dislerden
yaralanilmalidir.

E) Hepsi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

C AMAC )

Bu 6grenim faaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandiginda tam protezde teknigine uygun kirik ve ¢atlak tamiri yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

VYV VYVV

Tam protezlerde kirik ve catlak tamiri deyince ne anliyorsunuz?

Tam protezlerde baslica kirik ve gatlak tamiri sebeplerini arastiriniz.

Kendinize en yakin laboratuvarlara gidip burada yapilan kirik ve gatlak tamiri
ile ilgili islemleri gozlemleyiniz.

Gozlemlerinizi sinifinizda arkadaglarinizla paylasiniz.

Giliniimiiz dental teknolojisi 15181inda kirik ve ¢atlak tamiri ile ilgili nelerin
yapildigin1 ve hangi malzemelerin kullanildigin1 bir rapor hazirlayip okuldaki
boliim arkadaslariniza sununuz.

3. KIRIK VE CATLAK TAMIRI

Protezlerde kullanilan protezin kullanimina bagli yada protezin laboratuar islemleri
sirasinda kirik ve gatlaklar olusabilir.Bu protezler tamir edilmeden kullanilmamalidir.

3.1. Kirik Tamiri

Bir protezin tamiri ig¢in Oncelikle kirilmasi gerekir. Protezlerin kirilmasi mufladan
¢ikartirken kaza ile diisiirme ve kullanim sirasinda agizda kirilma gibi durumlardir.

Agizda kirilma genellikle tek protez vakalarinda goriiliir. Ayrica protez kaide plagi ile
dokular arasindaki uyumun kayboldugu durumlarda kirtlmalar goriiliir. Protezlerin kirilmasi
cesitli zamanlarda ve farkli sebeplerle olur.

3.1.1. Kirik Sebepleri

>

Mufladan ¢ikartirken: Ozellikle acemi ellerde protez kirilmalarinin en sik
karsilasilan seklidir. Kaba kuvvet kullanilmasi ve protezin etrafindaki algiy1
cikartirken protezin kirilmasi s6z konusudur. Bu olay daha ¢ok alt protezlerde
goriiliir. Ciinkii alt protezler yapr olarak daha zayif protezlerdir. Bu nedenle
teknisyenin protezleri mufladan ¢ikartirken ¢ok dikkat etmesi gerekir.
Kesinlikle kaba kuvvet kullanilmamali, blylik cekic ve kuvvetli darbelerle
muflaya veya al¢1 kitlesine vurulmamalidir.
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Kaza ile diisiirme: Bir protezin kaza sonucu diisliriilmesi hasta ya da hekim
tarafindan yapilabilir. Hekimin protezi elinden diisiiriip kirmasi ve sonra hastaya
tamir ederek takmasi hos olmayan bir durumdur. Ciinkii hasta protezinin ilk
orijinal halinin artik kalmadig1 ve bir tamir iglemi gordiiglinii, agzina yamali bir
protezin takilacagini diisiinecektir. Diger taraftan hastalar da protezlerini
ellerinden diisiirtip kirabilir. Bu durum daha ¢ok sabunlu parmaklarla protezin
yikanmasi esnasinda olur. Bu nedenle hastalarin protezlerini yikarken
lavabonun alt kismina yakin tutmalar1 gerekir. Ayrica alt protezlerin yikanmasi
esnasinda hastanin protezini avucunun icinde ve azilar bolgesinden tutmasi,
elinden diistirmemek i¢in biraz fazlaca sikmasi da alt protezlerin en sik
karsilasilan kirilma nedenlerindendir.

Kullanim esnasinda agizda kirilma: Tam protez kullanan bir insan, dogal
disleri olan bir insanin uygulayabilecegi ¢igneme basmecinin ancak % 15-25’ini
uygulayabilir. Bu durumda ve normal kosullar altinda protezlerin kirilmamasi
gerekir. Fakat bilinen bir sey protezlerin kullanim esnasinda kirilabildikleridir.
Bunun en biiyiik nedeni protez kaide plagi ile dokular arsindaki uyumun
kaybolmus olmas1 ve ¢igneme basinci altinda kaldirag kuvvetinin olugmasidir.
Bu tiir kiriklar genellikle orta ¢izgi boyunca diizgiin bir hat {izerinde goriiliir. Bu
tir vakalarda protez tamir edildikten sonra genellikle tekrar kirilir ve hastalar
protezlerinin iyi tamir edilmediginden yakinirlar. Hekim protezi tamir edilmek
tizere yeniden laboratuvara yollar. Geri gelen protez kisa bir siire sonra yeniden
kirilir. Bu kisir dongii devam eder ve hastanin hekime giiveni kalmaz. Bunu
onlemenin tek garesi, tamir edilen protezin hemen astarlanmasi veya rébazajinin
yapilmasidir.

Tek protezlerde asir1 ve dengesiz basinglar: Dengesizlik devam ettigi siirece

istenildigi kadar tamir yapilsin kirilmalar devam eder. En iyisi protezlerin

balansinin kesin olarak saglanmasidir. Boyle vakalarda kaide plaginin metal

yapilmasi da diisliniilebilir. Kisaca tek protez vakalarinda tam protezin kirilma

riski ¢ok biiyiiktiir. Bunun sebebi balanssiz okliizyon ve artikiilasyondur. Bu

konuda alinacak onlemler soylece siralanabilir:

J Okliizyon diizlemi diizgiin bir hale getirilmeli ve mutlaka balansh
okliizyon ve artikiilasyon saglanmalidir.

o Dikey boyutu biraz algak alinmalidir.

o Gerekli vakalarda metal kaide plagi kullanilmalidir.

. I¢ streslerin olusmamasi igin plastik disler kullaniimalidir.

Ust cenede torus bulunmasi ve yeterli miktarda rélyef yapilmamasi:
Anatomik kemik ¢ikintilart rolyef yapilarak diizeltilir. Boylece protezin rahat
girmesi saglanir.

Genis ve kretin iizerine kadar uzanan labial frenilumlarin varhgi: Bunlarin
protez Oncesi hasta muayenesinde bakilip degerlendirilmesi gerekir. Hekim
uygun goriirse genis ev kretin lizerine kadar uzanan labial frinilumlar1 protez
oncesi cerrahi hazirlikla ortadan kaldirabilir.
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> Yumusak astar maddesinin kullanilmasi: Bu tiir maddeler daha ¢ok alt ¢ene
protezlerinde kullanilir. Maddeye yer agmak icin kaide plagi inceltilir ve bu
durum kirilmalara sebep olabilir. Alt ¢enede bulunan toruslar, genis frenilumlar
ve undercutlar da aynen iist genede oldugu gibi alt protezlerin kirilmasina sebep
olan etkenlerdendir.

3.1.2. Kirik Protezlerin Tamir Islemleri

Kirik protezlerin tamir isleminde sicak veya soguk akril kullanilabilir. Her ikisinin de
bazi avantajlari ve bazi dezavantajlar1 vardir. Bunlar soyle siralayabiliriz:

> Sicak akrille tamir isleminin en biiylik avantaji her iki akril arasinda renk

farkinin olmamasidir. Buna karsin tamir isleminin uzun zaman almasi en biiyiik

sakincadir. Hastanin en az bir giin protezsiz kalmasina neden olur.

Soguk akrille yapilan tamirlerde renk farki olabilir, fakat islemin ¢ok kisa

stirede tamamlanmasi ve hastanin protezsiz kalmamasi en biiyiik avantajdir.

Akrilik protezlerin tamirinde, tamir akriliginin uygun olan miktarini belirlemek

gerekir.

Tamirden once kirik kenarlarin monomer ile islatilmasinin zorunlu olup

olmadig1 degerlendirilmelidir.

Soguk akriliklerin yeterli olmayan direnglerinin, kirik kenarlarinin farkl

hazirlanmasi ile telafi edilip edilemeyecegi tamir 6ncesinde teknisyen tarafindan

kararlastirilmalidir.

> Kirik protezlerin keskin kenarlarinin kaide plaginda veya tamir yiizeyinde
gerilimi arttiric etkisi var midir, sorusuna cevap verilmelidir.

YV VYV V VY

3.1.3. Kirik Kenarlarinin Tamirinde Dikkat Edilecek Noktalar

Tamirden Once kirik kenarlarmin farkli sekillerde isleme tabi tutulmasi, Grnegin
pomza ile cilalanmasi, hem de monomerle 1slatilmasi tamir edilen kesimin direnci agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir istiinliik gostermemisse de 6zellikle monomerle 1slatilmasi
pratikte yapilir.

Yapilan arastirmalarda tamir edilmis Orneklerin direnci, {izerinde higbir islem
yapilmamig 6rneklerin direncinden anlamli bir sekilde zayif bulunmustur. Dolayisiyla gesitli
defalar tamir edilen protezlerin direnci yeterli sayilmamali ve bu tiir vakalarda kaide plaginin
yenilenmesi yeglenmelidir. Tamir sirasinda dikkat edilecek bir noktada protezde
olusabilecek catlaklarin ortadan kaldirilmasidir. Onun i¢in ¢atlagin genisletilmesi ve ¢atlagin
sonunda bir delik agilmas1 gerekir. Bu acilan delik catlak durdurucu gorevini yiiklenecek ve
catlagin protez icinde yayilmasimi durduracagi gibi yeni bir c¢atlagin olusmasini da
engelleyecektir. Tamir arahigi olarak arada 1-2 mm’lik bir acgikligin oldugu ifade
edilmektedir.

Kirik kenarlarmin en iyi sonuglar verecek cesitli sekillerde hazirlanmas1 miimkiindiir.
Bunlar sirasiyla bigak kenari, tersine bigak kenari, yuvarlak, tersine basamak, diiz basamak,
tersine diiz basamak ve egimli basamak sekillerinde olabilir. Hekim veya teknisyen
bunlardan hangisini tercih ederse ona gore kirik kenarlarim hazirlayabilir.
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Sekil 3.1: Kirik kenarlarimin hazirlanisinin yandan goriiniisii (M. Beyli)Yukaridan asagiya
dogru: Bicak kenari, Tersine Bicak Kenari, Yuvarlak, Tersine basamak, Diiz basamak, Tersine
diiz basamak, Egimli basamak

3.2. Catlak Tamiri

Catlamis protezlerde en iyisi ¢atlagi ayirmaktir. Kirik oldugu takdirde zaten protez
kendiliginden ayrildi demektir. Ciinkii bir catlak protezin, belki de tam olarak agiz agza
getirilmesi miimkiin olamaz. Onun i¢in bunu ayirmak ve bir kirik gibi islem yapmak gerekir.

[k yapilacak is, kirik kenarlarmin tam olarak agiz agza getirilmesi ve bu durumda
yapistirilmasidir. Bunu iki kisinin yapmasi en uygun olamdir. Kenarlarinin tam olarak uyum
sagladigina emin olmak gerekir. En ufak bir sapma yanlis kaynamaya sebep olacak ve bu
durumda protezin tekrar kirilmasina yol acgacaktir. Daha sonra kirik iki parca yapistirici
mumlarla ve kibrit ¢opleri ile tespit edilmelidir. Sonra protezin i¢ yiizeyi izole edilir ve alg1
modeli dokiiliir. Protezin i¢ yiizeyinde undercutlu sahalar varsa buralar1 daha 6nceden
Ornegin bir par¢ca pamukla doldurulmalidir.

Bundan sonra protezin kirik kenarlar1 birbirlerinden birkag mm aralik olacak sekilde
mdllenir veistenilen bir kenar sekli hazirlanir. Alttaki model kesimi laklanir ve soguk akrilik
ile tamir tamamlanir.

Sicak akrilik kullanilacak ise tamir edilecek kesim mumla doldurulur. Mumun
seviyesi biraz kabarik birakilmalidir. Bu durum sonradan tesviye ve cila islemleri sirasinda
seviye farkinin olmamasini saglar. Protez muflaya alinir ve tamir edilecek kismin diginda her
taraf algiyla kapatilir. Bundan sonraki islemler bilinen sekilde tamamlanr.
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Asagidaki uygulama faaliyetini tamamladigimizda kirik ve c¢atlak tamiri
yapabileceksiniz.

islem Basamaklar Oneriler
» Kirik pargalari kontrol ediniz.

» Kirik parcgalarda tam adaptasyon olup
olmadigina bakimz.

Resim 3.2: Kirik protez

» Kirik pargalar1 yapistiriniz.

Resim 3.4: Yapistirilmis protez

» Sirkolant mumuyla yapistiriniz.

» Pargalar1 birbirine tam adapte ediniz.

» Kirdan ya da  kibrit  ¢Opiiyle
sabitleyiniz.

Resim 3.3: Kiirdanla sabitlenmis protez

» Tamir edilecek protezi izole ediniz.

» Lak, yag, sabun vb. ile izolasyonunu
saglaymiz.

Resim 3.5: Protezin laklanmasi
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» Tamir edilecek protezin modelini elde
ediniz.

-_—

Resim 3.6: Al¢1 model

» Undercutlu bolgeler
doldurunuz.

» Protezin beyaz alg1 ile modelini elde
ediniz.

» Algmin hazirlanmasina dikkat ediniz.

» Alg1 kivamina 6zen gosteriniz.

varsa pamukla

» Protezle al¢1 modeli ayiriniz.

Resim 3.7: Protezin al¢1 modelden ayrilmasi

> Dikkatli bir sekilde ayiriniz.
» Protezi kirmamaya 6zen gosteriniz.

» Protezi kirik yerinden ikiye ayirimiz.

Resim 3.8: Kirik yerinden ayrilmis protez

» Algt  modelini elde etmek igin
birlestirdiginiz kirik protezi ikiye ayirip
kirik uglarda tutucu kanallar agacaginizi
unutmayiniz.
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> Protezdeki sirkolant mumunu
temizleyiniz.

Resim 3.9:Protezin mumundan temizlenmesi

» Sirkolant mumunu iyice temizleyiniz.
» Modelaj spatiilii ile temizleyiniz.
» Sicak su ile yikayiniz.

» Kirik uglarda retansiyon kanallar1 ve
oluklar1 ac¢iniz.

Resim 3.10: Kirik u¢larda tutucu kanallar
acilmasi

» 0,5-1cm arasinda agmaya dikkat ediniz.
» Canavar frezle acimz.
Retansiyon kanallarin1 protezdeki akril
kalinligimin yarisi kadar aginiz.

» Protezde tutucu kanallar aginiz.

Resim 3.11: Protezde tutucu kanallar

Resim 3.12: Tutucu kanallar agcilmis protez

» Fermuar usulii ya da kirlangigkuyrugu
seklinde kanal aginiz.
» Acarken fissiir frez kullaniniz.
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» Protezi 6l¢iisiiniin lizerine oturtunuz.

Resim 3.13: Olgiisiiniin iizerine oturtulmus
model

» Tam yerlesip yerlesmedigine bakiniz.
» Dikkatli bir sekilde oturtunuz.

> Modeli tekrar izole ediniz.

Resim 3.14: Modelin laklanmasi

> Ince bir tabaka halinde laklayiniz.

» Kirik pargalar1 algt modelin {izerine
oturtunuz.

Resim 3.15: Al¢c1 model iizerine oturtulmus
kirik protez

» Protezin kirik pargalarini algt modelin
iizerine akrille sabitlemek icin dikkatli
ve diizgiin bir sekilde oturtunuz.
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» Soguk akril hazirlayiniz.

A

Resim 3.16: AKril hazirlanmasi

Akrilin likit toz oranina dikkat ediniz.
Akrili iyi karigtiriniz.

Icinde hava kabarcigi kalmamasina
dikkat ediniz.

Hazirladigimiz akrili 1-2 dk bekletiniz.
Akrilin {stlinii likitin buharlasmamasi
icin kapatarak bekletiniz.

VV VYVYV

» Kirik yiizeyleri sabitleyiniz.

Resim 3.17: Kirik yiizeylerin akrille
sabitlenmesi

Kirik yiizeyleri akrille sabitleyiniz.
Fazla akril kullanmayniz.
Kullandigimz fazla akrilin,
yapacagini unutmayiniz.
Siman spatiilii kullanarak akrili y1giniz.

yiikseklik

YV VVYVY

» Akrili diizgiinlestiriniz.

Resim 3.18: Likitle akrilin diizgiinlestirilmesi

» Likit kullanarak akrili diizgtinlestiriniz.
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> Protezi kontrol ediniz.

Resim 3.19: Ol¢ii model iizerine oturtulmus
protez

» Protezin akril tepiminden sonra, Olgii
model iizerinde tam oturmasina dikkat
ediniz.

» Akrilin donmasini yani polimerizasyonu
hizlandirmak i¢in 65 derecelik suda 5-6
dk. bekletmenin yararli olacagim
unutmayiniz.

» Protezi alg1 modelden ayirimiz.

Resim 3.20: Al¢1 modelden ayrilmis protez

» Dikkatli bir sekilde ayiriniz.

» Protezin tesviyesini yapiniz.

Resim 3.21: Protezin frezle tesviyesi

» Canavar frezle tesviye ediniz.

» Akrilik kaide plagini ¢ok inceltmeyiniz.

» Asirt inceltmelerin yeni kiriklara neden
olacagini unutmayiniz.
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> Protezin lizerinde frenilum ve biridleri
agiiz.

Resim 3.22: Proteze frenilum acilmasi

» Bunun i¢in fissiir frez ya da alev uglu
frez kullaniniz.

» Protezin ylizeyini zimparalayiniz.

Resim 3.23: Protezin zzimpara tas ile
yiizeyinin diizgiinlestirilmesi

» Zimpara tasi veya kagidi yardimiyla
ylizeyi diizgiinlestiriniz.

» Protezin pomza uygulayimiz.

Resim 3.24: Proteze kege ile pomza uygulamsi

Kece ile pomzalaymiz.

Pomzay1 protezin her yerine vurunuz.
Ayn1 yere uygulayacaginiz pomzanin
akril  yaniklarina sebep olacagim
unutmayiniz.

Pomza kiivetlerini muntazam bir sekilde
dezenfekte ediniz.

Y VYV
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» Polisaja yapiniz.

Resim 3.25: Proteze kil firca ile pomza islemi

» Kil firga ile pomza vurma iglemini
siirdiiriiniiz.

» Protezi temizleyiniz.

Resim 3.26: Protezin yikanmasi

» Protezi suya tutarak
kalintilarindan arindiriniz.

pomza

» Protezi parlatiniz.

Resim 3.27: Protezin cila motorunda pamuk
fircayla parlatilmasi

» Pamuk firca ile protezi parlatiniz.
» Protezi cila motorunda parlatiniz.
» Cila pastast siirerek parlatiniz.
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» Protezi yikaymiz.

» Protezi firgayla yikayiniz.

» Bulagik deterjaniyla yikayiniz.

» Suya tutarak cila pastasi kalintilarindan
arindiriniz.

Resim 3.28: Protezin yitkanmasi

» Protezi torbalayimiz.

» Protezin  uygun  sekilde  sevkini
saglaymiz. Cila motorunda parlatiniz.
» Cila pastasi siirerek parlatiniz.

Resim 3.29: Bitmis protez
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Tek protez vakalarinda daha ¢ok hangi tip kirilma goriiltir?
A) Mufladan ¢ikartirken
B) Kaza ile diisiirme
C) Kullanim sirasinda agizda kirilma
D) Protez kaide plag ile dokular arasindaki uyum kayboldugunda ¢ikan kirilma
E) Hepsi

2. Kirik protezlerin tamir isleminde akril kullanimina ait hangisi dogru degildir?
A) Sicak akrilde tamir iglemi uzun zaman alir.
B) Sicak akrilde, her iki akril arasinda renk farki olmaz.
C) Soguk akrilde renk farki olur.
D) Soguk akrilde islem daha kisa stirede tamamlanir.
E) Sicak akrille tamirde hastanin protezsiz kalmamasi en biiyiik avantajdir.

3. Balanssiz okliizyon ve artikiilasyona bagli kirllma asagidakilerden hangisinde goriiliir?
A) Alt protezlerde
B) Ust protezlerde
C) Tek protez vakalarinda
D) Metal kaide plakli protezlerde
E) Akrilik kaide plakli protezlerde

4, Asagidakilerden hangisi, protezlerin kirilmasina sebep olan durumlardan degildir?
A) Kaide plagini metal olarak hazirlanmasi
B) Yeterli miktarda rélyef yapilmamasi
C) Genis ve kretin iizerine kadar uzanan labial frenilumlarin varlig
D) Sert ve yumusak doku undercutlarinin varlig
E) Ust cenede torus bulunmasi

5. Kirik ya da catlak tamiri yapilacak protez igin hangi islem basamagi islem sirasin
bozmaktadir?
A) Tamiri yapilacak protez kirik hattindan sirkolant mumu ile yapistirilir.
B) Kibrit ¢opii ya da kiirdanla tespit edilir.
C) Protezin i¢ yiizeyi laklanip dl¢ii yilizeyine al¢1 dokiiliir.
D) Soguk akril hazirlanip kirik yiizeyler akrille sabitlenir.
E) Kirik uglarda retansiyon kanallari agilir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

C AMAC )

Bu 6grenme faaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandiginda, tam protezlerde akrilden besleme (astarlama) yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

YV VVYVY

Y

Tam protezlerde besleme ( astarlama) hangi durumlarda yapilir, arastiriniz.
Protez kaidesi ile dokular arasindaki uyumun bozulmasina érnekler veriniz.
Retansiyonun azaldigi vakalarda besleme (astarlama) uygulaniyor mu,
arastiriniz.

Hekimden gelen Olgiiye gore alg1 model elde edilirken nelere dikkat edildigini
ve bu modelin nasil ¢ikartildiginmi gozlemleyip yapabildiginiz islemlerine
katiliniz.

Tam protezlerde beslemeyi (astarlama) laboratuvarlarda izleyip islem
basamaklarina yonelik yapilanlari not aliniz.

Gerekli arag ve gereclerin diizen ve temizligini yapiniz.

4. AKRILDEN BESLEME YAPMA
(ASTARLAMA)

Akrilden besleme yapma protez kaidesi ile dokular arasindaki uyumun bozuldugu ve
buna bagli olarak retansiyonun azaldig1 vakalarda kullanilir.

4.1. Akrilden Besleme Yapilmasi Gereken Durumlar
(Endikasyonlar)

vV VYV VYV

Immediat protezlerde kemik iyilesmesi tamamlandiktan sonra

Zaman igerisinde rezorbe olan kemik dokusu ve iizerinde mukoza ile protez
kaide plagimin yeniden uyumunu saglamak i¢in

Kotii lak kullanimi nedeniyle algmin akrile yapistigi ve bunun temizlenmesi
i¢in, protezin doku yiizeyinin kazindigir durumlarda

Asin derecede ve hizli kilo kayiplarinda
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4.2. Islemin Yapim Asamalar

Beslemeyi (astarlama) agizda dogrudan uygulayan hekimler varsa da bu islem pek ¢ok
sakinca icerdiginden tavsiye edilemez.

Eger protez kaide plag ile dokular arasindaki uyum bozulmamussa, protez kenarlarini
kisaltip yeniden ¢evre uyumunu Kerr stenci ile saglamak gerekmeyebilir. Protezin igindeki
undercutlar alinir ve protez kaide plagi 1-2 mm mollenir. Mdlleme daha c¢ok alveol kavsi
boyunca yapilir, ¢linkii en ¢ok rezorbe olan damak kemigi degil alveol kretleridir.

Olgii maddesi olarak silikonlu maddeler, fakat daha ¢ok ZnO &jenol kullanilir.
Sonrasinda sert al¢1 ile model dokiiliir. Sonraki iglemler bilinen muflaya alma islemleridir.
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Asagidaki  uygulama  faaliyetini  tamamladigimizda  besleme  (astarlama)
yapabileceksiniz.

islem Basamaklar Oneriler
» Protezin igini bosaltiniz. » Uygun frez kullanarak protezin igini
oy bosaltip hekime gonderiniz.

Resim 4.2: i¢i bosaltilmis protez

Resim 4.1: Protezin frezle icinin bosaltilmasi
» Hekimden geri gelen olgliyii kontrol
ediniz.

> Olgiiniin ~ kenarlarmin  tam  ¢ikip
¢ikmadigia bakiniz.

» Aliman Olglide hava kabarciginin
olmamasina dikkat ediniz.

Resim 4.3: Hekimden gelen dl¢ii

» Alg1 model elde ediniz.

Resim 4.5: Al¢1 model

» Hekimden gelen 6l¢ii alinmig protezden
Resim 4.4: Vibratorde alc1 dokiilmesi al¢1 model elde ediniz.

» Algiy1 vibrator tizerinde dokiiniiz.

» Hava kabarcigi olusturmadan dokiiniiz.
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fazlaliklar:

uzerindeki

» Algt  model
temizleyiniz.

Resim 4.6: Al¢1 model iizerindeki fazlahklarin
temizlenmesi

» Fazlaliklan temizlerken dikkatli

calisiniz.

» Muflanin pargalarini izole ediniz..

Resim 4.7: Mufla parcalarimin yaglanmasi

» Mufla pargalarini firgayla izole ediniz.
» lzolasyon i¢in yag kullanabileceginizi
unutmayiniz.

» Protez modeli muflaya alip alt parcaya
al¢c1 koyunuz.

Resim 4.8: Protezin muflanin alt parcasina
alinmasi

» Al¢imin donmasini bekleyiniz.

Resim 4.9: Alt muflada protez model

» Modeli  muflanmn  alt  pargasina
yerlestirirken muflanin {ist parcasiyla
kontrol ediniz.

» Alt mufla pargasindaki algt kiitlesi
biraz sertlestikten sonra, muflay1 akan
su altinda tutarak al¢1 yiizeyini
diizgilinlestiriniz.

» Diizgiinlestirmek
zimpara kullaniniz.

icin sifir numara
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» Muflay1 izole ediniz.

L\
o
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Resim 4.10: Protezin laklanmasi

\

> Ust pargaya alg1 doldurunuz.

Co P

Resim4.11: Muflanin iist parcasina alci
doldurulmas:

Alg1 donduktan sonra laklaymiz.

Iki alg1 arasindaki izolasyonu saglamak
icin laklayiniz.

Al¢tyr1 doldururken hava kabarcigi
kalmamasina dikkat ediniz.

Algryr muflanin her yerine esit sekilde
doldurunuz.

YV WV VYV

» Muflanin tst kapagini kapatiniz.
\ r

Resim 4.12: Muflanin iist kapaginin
kapatilmasi

» Muflanin tam kapanmasini saglayiniz.
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» Muflay1 presleyiniz.

Resim 4.13: Muflanin preslenmesi

» Tam kapanmasi i¢in presleyiniz.

» Algmin donmasini bekleyiniz.

Resim 4.14: Kapatilmis mufla 6rnegi

» Muflanin  i¢indeki
donmasin1 bekleyiniz.

algmin  tam

» Muflay1 aginiz.

Resim 4.15: Muflanin agilmasi

B s o il

Resim 4.16: Acilmis mufla

» Muflayi alg1 bigag ile aginiz.
» Dikkatli bir sekilde ¢aliginiz.
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> Ol¢ii maddesini temizleyiniz.

iy
MR L

Resim 4.17: Ol¢ii maddesinin temizlenmesi

» Muflay1 izole ediniz.

Resim 4.18: Muflanin laklanmasi

> Olgii maddesini ince uglu bir masa ile
tutarak aliniz.

» Artik  kalmayacak  sekilde  Olgl
maddesini protezin iizerinden
kaldiriniz.

Resim 4.19: Laklanms muflalar

» Her iki muflay1 da fir¢ayla laklayimiz.

» Akril tepiniz.

Resim 4.20: Akril tepilmesi

» Akrilin - hamur
bekleyiniz.
» Elinize yapismaz olunca akrili tepiniz.

kivamma gelmesini
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» Muflay1 kapatiniz.

» Muflanin tam oturmasina dikkat ediniz.

Resim 4.21: Muflanin kapatilmasi

» Muflayi presleyiniz.

» Uygun basingta presleyiniz (150 bar).

» Presleme sayesinde akrilde
olusabilecek yiikseklik ya da kalinliga
engel olacaginizi unutmayiniz.

» Fazla akrilleri temizleyiniz.

i N

Resim 4.22: Muflanin preslenmesi

» Muflay: britleyiniz.

» Muflanin tam kapanmasini saglayiniz.

Resim 4.23: Muflanin biritlenmesi
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» Muflay1 kaynatiniz.

Resim 4.24: Muflanin kaynatilmaya
birakilmasi

» Muflayr biritli olarak kaynatmaya
birakiniz.

» Bilinen sicak akril kaynatma yontemini
kullanimiz.

» Muflay1 ¢ikartiniz.

Resim 4.25: Muflanin ¢ikarilmasi

» Dikkatli bir sekilde ¢ikariniz.
» Yaniklara  sebebiyet  vermeyecek
sekilde caliginiz.

» Muflay1 aginiz.

Resim 4.26: Muflanin a¢ilmasi

» Muflay1 kirmadan aginiz.
» Acarken al¢1 bigagi kullaniniz.

50




» Akril lizerindeki algilar

ytzey

temizleyiniz.

[ 7

iw £

Resim 4.27: Algilarin temizlenmesi

i

> Ince uclu aletlerle temizleyiniz.

> Protez modeli kontrol ediniz.

Resim 4.28: Algilarindan temizlenmis protez

» Protezin tam temizlenip
temizlenmedigini kontrol ediniz.

» Tesviye yapiniz.

Resim 4.29: Protezin ince uclu frezle tesviyesi

> Ince uclu canavar frez kullaniniz.
» Protezin sinirlaria dikkat ediniz.
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» Dis aralarin1 temizleyiniz.

:: L
-

-

—

» Dis aralarina iyi girmesi i¢in fissiir frez
kullaniniz.

Resim 4.30: Fissiir frezle tesviye

» Protezin ylizeyini diizgiinlestiriniz.

» Kaba ve ince asindiricilarin izlerini
zimpara tas1 kullanarak kaybediniz.

Resim 4.31: Zimpara tasi ile tesviye

> Proteze pomza gulayiniz.

» Kege ile pomza uygulayiniz.

» Pomza kiivetlerini dezenfekte ederek
kullaniniz.

» Pomzayr  protezin  her  yerine

uygulaymiz.

Resim 4.32: Proteze kece ile pomza
uygulanmasi
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Resim 4.33: Proteze kil fir¢a ile pomza
uygulanmasi

>

Kil firga ile pomza uygulayimiz.

» Protezi yikayiniz.

Resim 4.34: Protezin yikanmasi

Musluk suyunda, firgalayarak
yikayiniz.

Firgalama islemini protezin her yerine
uygulaymiz.

Protezi pomza artiklarindan
temizleyiniz.

» Protezi parlatiniz.

Resim 4.35: Protezin cila motorunda pamuk
fircayla parlatilmas:

Y VYV

Cila motorunda parlatiniz.

Pamuk firgayla parlatmiz.

Protetik apareyin devamli olarak agza
uygulanmasindan  Once  yiizeyinin
diizgiin ve piiriizsiiz hale getirilmesi
gerektigini unutmayimiz.

Parlatma iglemini protezin her yerine

uygulaymiz.

Resim 4.36: Protezin parlatilmasi
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» Protezi yikayiniz.

» Musluk suyunda, fircalayarak
yikayiniz.

» Fircalama islemini protezin her yerine
uygulaymiz.

» Protezi cila pastasi artiklarindan
arindiriniz.

Resim 4.37: Protezin yikanmasi
» Bitmis protezi torbalayiniz.
> Protezin ilgili hekime ya da yere

Resim 4.38: Bitmis protez

sevkini saglayiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Besleme (astarlama) hangi durumlarda yapilir?
A) Immediat protezlerde kemik iyilesmesi tamamlandiktan sonra
B) Zaman rezorbe olan kemik dokusu ve ilizerinde mukoza ile protez kaide plaginin
yeniden uyumunu saglamak i¢in
C) Asiri derecede ve hizli kilo kayiplarinda
D) Kétii lak kullanimi nedeni ile al¢inin akrile yapistigi durumlarda

E) Hepsi

2. Hekimden gelen oOlcliye gore sirasiyla yapilmasi gerekenleri diisiintirsek
asagidakilerden hangisi bu siray1 bozar?
A) Alg1 model elde etmek

B) Mufla pargalarini yaglamak

C) Protez modeli muflanin alt pargasina yerlestirmek
D) Ust parcaya al¢1 doldurmak

E) Alg1 donduktan sonra laklamak

3. Asagidaki alet ve amaci eslestirmelerinden hangisi yanligtir?
A) Vibrator - al¢1 dokmek
B) Fissiir frez - dis aralarmin tesviyesi i¢in
C) Pamuk firga > pomza uygulamak i¢in
D) Zimpara tag1 - protezin yilizeyini diizgiinlestirmek i¢in
E) Cekis - mufla kapatmak igin

4, Ust muflaya al¢1 doldurulurken asagidakilerden hangisi yapilamaz?
A) Muflanin st kapagini kapatmak
B) Al¢1 dokerken hava kabarcigi kalmamasina dikkat etmek
C) Algiy1r muflanin her yerine esit doldurmak
D) Algiy1 vibrator tizerinde doldurmak
E) Vibratoriin olmadigi yerlerde ve kosullarda elle titresim yaparak doldurmak

5. Proteze besleme yapilirken asagidakilerden hangisine dikkat edilmez?
A) Protezin i¢indeki undercutlar alinir
B) Protez kaide plagi 1-2 mm mollenir
C) Molleme alveol kavisi boyunca yapilir
D) Damak kemigi rezorbe oldugu i¢in méllenirken dikkat edilir
E) En ¢ok rezorbe olan yer alveol kretlerdir

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

C AMAC )

Bu 6grenmefaaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandiginda tam protezde teknigine uygun kenar uzatilmasi yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

Tam protezlerde kenar uzatilmasi hangi durumlarda yapilir, arastiriniz.

Kenar uzatilmasi, yani postdam sahasinin uzatilmasi ile proteze ne tiir faydalar
saglandigim1 maddeler halinde yaziniz.

Tam protezin soguk akril hazirlanarak basingli tencerede yapilmasinin avantaj
ve dezavantajlarini belirleyiniz.

Tam protezin sicak akril hazirlanarak kaynatma yontemi ile yapilisinin avantaj
ve dezavantajlarini belirleyiniz.

Tam protezlerde kenar uzatilmasi (postdam sahasi) laboratuvarlarda izleyip,
islem basamaklarina yonelik yapilanlari not aliniz.

Gerekli arag ve gereglerin diizen ve temizligini yapiniz.

5. PROTEZLERDE KENAR UZATILMASI
(POSTDAM SAHASININ UZATILMASI)

Zaman zaman protezin arka sinirinin ve bununla ilgili olarak postdam sahasinin yeterli
olmadigr ve protezin retansiyonundan sikayet edildigi gorilir. Gergekte diger kisimlar
memnuniyet vericidir. Onun i¢in protezin baska kesimlerine dokunmadan sadece arkasinin
uzatilmasi gerekir.

YV Vv VY ¥V VYV

5.1. Protezlerde Kenar Uzatilmasina Ait Laboratuvar Uygulamalari

Protezin retansiyonunun yetersiz oldugu, kullanan kisinin protezinden sikayet ettigi
goriiliir. Kisi zaman zaman protezini agzinda tutamadigini ve diisiirdiigiinii sdyler. iste boyle
durumlarda protezinin diger taraflarindan memnun ancak retansiyonundan sikayetci ise
protezde kenar uzatilmasi yoluna gidilir. iki sekilde yapilir.

5.1.1. Protezin Soguk AKrilik ile Basingh Tencerede Tutularak Kenar
Uzatilmasi

Protezin arka kenar1 kurutulur ve kerr stenc ile uzatilir, agizda denenir. Gerekli
eklemeler yapilir ve 6n disler bolgesinden arka kesimin diismesine yol agacak sekilde yukari
ve One kuvvetler uygulandiginda protez diismeyinceye kadar bu isleme devam edilir.
Sogutulur ve ¢ikartilir.

Protezin Sl¢li ylizeyindeki undercutlar bloke edilir ve model ddokiiliir. Al¢1 donunca
protez modelin iizerinden kaldirilir ve kerr stenc temizlenir.
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Daha sonra modelin arka kisminda fazla akriligin giderilmesi i¢in kanallar hazirlanir.
Kanallar kesin ayirt edilebilecek sekilde agisal olarak hazirlanmalidir. Sonra model laklanir.

Yumusak kivamda soguk akril hazirlanir, arka kisma konur ve model yerine bastirilir.
Akrilik ilavesi model yerine konulduktan sonra oOnce toz sonra sivi damlatilarak da
yapilabilir.

Protez basingli tencerede 30 dk. tutulur, ¢ikarilir ve cilalanir. Hastaya teslim edilir.

Soguk akrilik, Sharry’nin de ifade ettigi gibi, protez konusunda biiyiik bir nimettir.
Fakat diger biitlin materyaller gibi bunun da uygun bir sekilde kullanilmas1 gerekir. Calisma
stireci igerisinde, polimer daima monomer ile 1slak tutulmalidir. Ayrica polimerizasyon
esnasinda ugmamasi i¢in uygun bir madde ile kapatilmasi gerekir. Sayet bunlar yapilmazsa,
akrilik tanecikli ve buzlu bir gériiniim arz ederek por6z ve zayif olur.

Soguk akrilik ile tamir yapilirken asagidaki hususlara dikkat etmek gerekir:

> Tamir aralifi 1-2 mm kadar olmalidir. Fakat bunun en ideali 1 mm olamidir.
Ciinkii dar bir aralikta akrilik kontrakte (biiziilme, kasilma) olurken modelden
minimum ayrilir. Ayrica renk farki olursa, bu da estetigi minimum miktarda
etkilemis olur.

> Tamir kenarlar1 laboratuvarlarda gesitli sekillerde hazirlansalar da gergekte iki
akrilin  birbirlerine  mekanik  degil, kimyasal olarak baglanacagi
unutulmamalidir.

> Tamir kenarlar1 pomzalanmalidir. Ciinkii motorla kenarlarin diizeltilmesi
esnasinda o kisimlar hafif¢e yanabilir ve bu durum iki akrilin birbirleriyle
tutulmasini azaltir. Bu nedenle o yanik kisimlarin giderilmesi gerekir.

> Tamir kenarlar1 akrilik sivisi ile islatilmalidir bu durum daha iyi kimyasal
reaksiyon saglar.

> Tamir akriligi biraz kabarik birakilmalidir. Bu durum akriligin kontraksiyonunu
telafi eder, ayrica tesviye ve cila pay1 birakar.

> Tamirin 2-3 saat kadar 65 derecelik su i¢inde birakilmasinda yarar vardir.
Ciinkii bu siirede polimerizasyon olayinin 6énemli bir kismi tamamlanmis ve
akrilik diren¢ kazanmuis olur.

5.1.2. Protezin Sicak Akrille Kaynatilarak Kenar Uzatilmasi

Kerr steng kullanilarak hekim tarafindan alinmis Ol¢ii kontrol edilir. Kenar
uzunluklarmin tam ¢ikip ¢ikmadigina bakilir. Olgiiden algi model elde edilir, alt muflaya alci
ve protez model konur, laklanir. Muflanin iist parcasi kapatilir. Us parcaya alg1 dokiiliip iist
kapak kapatilir.

Mufla preslenir, acilir. Icindeki 6l¢ii maddesi temizlenip alt ve iist parca laklanir. Akril
tepilir, Gist kapak kapatilir preslenir, biritlenir ve kaynamasi i¢in akril pisirme firinina konur.
Sonra kaynatmadan ¢ikan mufla agilip akril yiizey lizerindeki algilar temizlenir. Tesviye ve
polisaj yapilarak protez bitirilir.
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Asagidaki uygulama faaliyetini tamamladiginizda kenar uzatilmasi (postdam sahanin
uzatilmasi) yapabileceksiniz.

islem Basamaklar Oneriler
» Protez kenarlarini agindiriniz.

» Uygun frezlerle protez kenarlarini
asindiriniz.
» Protezi hekime gonderiniz.

Resim 5.1: Protezin asindirilmasi
» Hekimden gelen 6l¢iiyii kontrol ediniz.

» Kerr sten¢ kullanilarak alinmig
hekimden gelen Olgiiyli kontrol
ediniz.

» Kenar uzunluklarinin tam ¢ikip
¢cikmadigia bakiniz.

Resim 5.2: Hekimden gelen 6l¢ii

sl
Resim 5.4: Al¢1 model

> Sert al¢1 kullaniniz.
» Hava boslugu kalmamasina dikkat
ediniz.

Resim 5.3: Al¢1 model elde edilmesi
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» Alt muflaya al¢iy1 ve protez modeli
yerlestiriniz.

Resim 5.5: Protezin alt muflaya yerlestirilmesi

Resim 5.6: Alt muflaya yerlestirilmis
protez model

» Protez modeli al¢inin igine tam
ortalayarak yerlestiriniz.
» Kenar bosluklarina dikkat ediniz.

» Muflann alt parcasini izole ediniz.

Resim 5.7: Muflanin alt parcasinin laklanmasi

» Biitiin yiizeyi laklayimiz.
» Laklama islemini firga ile yapiniz.

» Muflanin st pargasini kapatiniz.

Resim 5.8: Muflanin iist parcasinin kapatilmasi

> iki  parga  arasinda
kalmamasina dikkat ediniz.

bosluk

59




» Muflanin st par¢asina al¢1 dokiiniiz.

» Algiy1 vibrasyon yaparak dokiiniiz.
» Dokerken hava boslugu
kalmamasina dikkat ediniz.

Resim 5.9: Muflanin iist parcasina al¢i1 dokiilmesi

» Muflanin tst kapagini kapatiniz.

» Kapagin tam kapanmasini
saglaymiz.
Resim 5.10: Muflanin iist kapaginin kapatilmasi
» Muflay presleyiniz.
» Muflanin tam kapanmasini
saglayiniz.

Resim 5.11: Muflanin preslenmesi
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» Muflay1 aginiz.

» Acarken alg1 bigag kullaniniz.

Resim 5.12: Muflanin a¢ilmasi

> Ol¢ii maddesini temizleyiniz.

» Artik kalmayacak sekilde olci
maddesini  protezin  ilizerinden
kaldiriniz.

Resim 5.13: Ol¢ii maddesinin temizlenmesi

» Alt parcay1 izole etmek.

» Laki alt parcanin her yerine
suriiniiz.

Resim 5.14: Alt parcamn izole edilmesi
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> Ust parcay1 izole etmek.

Resim 5.15: Ust parc¢anin izole edilmesi

Resim 5.16: Laklanmis muflalar

» Akril kisimlar hari¢ laki st
parcanin her yerine siirliniiz.

» Akril tepiniz.

Resim 5.17: Akril tepilmesi

» Akril hamurunun tam kivama
gelmesini saglayiniz.

» Akrili protezi kapatacak sekilde
tepiniz.

» Muflanin tst kapagini kapatiniz.

Resim 5.18: Muflanin iist kapaginin kapatilmasi

» Muflanin  tst  kapagmin  tam
kapanmasini saglayiniz.
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» Muflayi presleyiniz.

Resim 5.19: Muflanin preslenmesi

» Uygun basingta presleyiniz (150

bar).

» Presleme sayesinde akrilde
olusabilecek yiikseklik ya da
kalinliga engel olacagimizi
unutmayiniz.

» Muflay biritleyiniz.

Resim 5.20: Muflanin biritlenmesi

» Muflanin biritte iyice sikigmasini
saglaymniz.

» Muflay: kaynatiniz.
-

Resim 5.21: Muflanin kaynatilmasi

» Akril pisirme firinina koyunuz.
» 80 °C sicaklikta 90 dk. kadar

pisiriniz.
» Eski Klasik usule gore kaynatma
yapilacaksa, su kaynamaya

bagsladiktan sonra 15-20 dk. kadar
kaynatilacagini biliniz.

> Uretici firma tarafindan belirtilen
stire ve sicakliga dikkat ediniz.
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» Muflay1 ¢ikartiniz.

Resim 5.22: Muflanin kaynatmadan c¢ikarilmasi

» Dikkatli bir sekilde ¢ikariniz.
» Yaniklara sebebiyet vermeyecek
sekilde calisiniz.

» Muflayi britten ¢ikariniz.

Resim 5.23: Muflanin biritten ¢ikarilmasi

» Muflayr  dikkatli  bir  sekilde
cikariniz.

» Muflay1 aginiz.

Resim 5.24: Muflanin a¢ilmasi

» Dikkatli bir sekilde agimniz.
» Agmak i¢in al¢i bigagi kullaniniz.
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» Akril ylizey lizerindeki al¢ilari temizleyiniz.

Resim 5.25: AKril yiizeyi iizerindeki al¢ilarin
temizlenmesi

» Tium algilar1 dikkatli bir sekilde
temizleyiniz

» Tesviye yapiniz.

> Ince uclu canavar frez kullaniniz.
» Protezin sinirlarima dikkat ediniz.

Resim 5.27: Fissiir frezle tesviye

» Dis aralarina iyi girmesi i¢in fissiir
frez kullaniniz.
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» Protezin ylizeyini diizgiinlestiriniz.

Resim 5.28: Protezin zimpara tasi ile tesviyesi

» Kaba ve ince asindiricilarin izlerini
zimpara tasi kullanarak kaybediniz.

» Proteze pomza uygulayiniz.

Resim 5.29: Proteze kece ile pomza uygulanmasi

Resim 5.30: Proteze kil fir¢a ile pomza
uygulanmasi

» Kege ile pomza uygulayiniz

» Kil fir¢a ile pomzalayiniz.
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» Protezi temizleyiniz.

Resim 5.31: Protezin yikanmasi

» Sivi sabunla, firgalayarak yikayiniz.

» Sicak musluk suyu kullaniniz.

» Protezdeki cila pastasi artiklarini
temizleyiniz.

» Protezi parlatiniz.

Resim 5.33: Protezin cila motorunda parlatilmasi

» Cila motorunda parlatiniz.

» Pamuk fircayla parlatiniz.

» Protez yiizeyinin  diizglin  ve
puriizsiiz olmasinin Onemini
unutmayiniz.

» Parlatma iglemini protezin her
yerine uygulayiniz.
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» Protezi yikayniz.

» Musluk  suyunda, firgalayarak
yikayiniz.

» Fircalama islemini protezin her
yerine uygulayiniz.

» Protezi cila pastas1 artiklarindan
arindiriniz.

Resim 5.34: Protezin yikanmasi

» Bitmis protezi torbalayiniz.

» Protezin ilgili hekime ya da yere
sevkini saglayiniz.

Resim 5.35: Bitmis protez
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Hangi durumlarda protezlerde kenar uzatilmasi yapilir?
A) Protezin arka sinirinin yeterli olmadigi durumlarda
B) Protezin retansiyonundan sikayet edildiginde
C) Protezin baska kesimleri memnuniyet verici ise
D) Postdam sahasinin yeterli olmadigi durumlarda
E) Hepsi

2. Kenar uzatilmasi ile ilgili sdylenen ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Olgiiyii teknisyen alir.
B) Protezin arka kenar1 kurutulur.
C) Kerr stenci ile arka kenar uzatilir.
D) Agizda denenerek gerekli eklemeler hekim tarafindan yapilir.
E) Alinan dlgiiye gore algt model dokiiliir.

3. Soguk akrilik ile kenar uzatilmasinda nelere dikkat etmek gerekir?
A) Caligma siiresi i¢inde polimer daima monomer ile 1slak tutulmalidir.
B) Polimerizasyon esnasinda ugmamasi i¢in uygun bir madde ile kapatiimalidir.
C) Monomer — polimer oranina dikkat edilmelidir.
D) Tamir kenarlar1 akrilik sivist ile 1slatilmalidir.
E) Hepsi

4, Hekimden gelen 6lgiiden sonra sirasiyla yapilacak iglemlerden hangi madde bu siray1
bozar?
A) Olgiiden alg1 model elde edilir.
B) Alt muflaya al¢1 ve protez model yerlestirilir.
C) Muflanin alt pargas1 laklanip iist pargasi kapatilir.
D) Muflanin iist kapagi kapatilir.
E) Muflanin iist par¢asina alg1 dokiiliir.

5. Kenar uzatilmasi yapilmis protezde, protezin ylizeyini asagidakilerden hangisi ile
diizgiinlestirirsiniz?
A) Kl firca
B) Kece
C) Zimpara tasi
D) Pamuk firga
E) Pomza

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Tam Protezlerde Tamir modiilic sonunda kazandiginiz yeterligi asagidaki sorulari
cevaplandirarak degerlendiriniz.

Asagidaki klasik sorular1 cevaplandiriniz.

1.  Tamir akriligi uygulanirken, akriligin protez iizerinde kabarik birakilmasinin sebebini
yaziniz.

2. Alg1 model elde edilirken nelere dikkat edilmelidir?

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

3. () Tamir edilmis protezlerin dort saat kadar su ic¢inde birakilmasi sonucu
polimerizasyonun 6nemli bir kismi tamamlanmis ve akrilik diren¢ kazanmisg olur.

4. () Tamir kenarlarn akrilik sivisi ile islatilmalidir. Bu durum, daha iyi kimyasal
reaksiyon saglar.

5. () Cesitli defalar tamir edilen protezlerin direnci yeterli sayilmalidir.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

6.  Kaide plagini daha dayanikli kilabilmek i¢in en ideal sey........................... olarak
hazirlanmasidir.
7. Protez kirtlmalarini en sik karsilagilan sekli ..................... cikartirken kaba kuvvet

kullanma ile olur.

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

8. Soguk akrilik ile tamir yapilirken asagidakilerden hangisine dikkat edilmelidir?
A) Tamir araligi 1-2 mm kadar olmali
B) Tamir kenarlar1 yuvarlak bitmeli
C) Tamir kenarlar1 pomzalanmali
D) Tamir akriligi biraz kabarik birakilmali
E) Hepsi
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9.  Koti lak kullanimi nedeni ile algimin akrile yapistigi ve bunun temizlenmesi icin

protezin doku yiizeyinin kazindigi durumlarda proteze asagidaki islemlerden hangisi
uygulanir?

A) Kaide yenilemek

B) Besleme

C) Kenar uzatilmasi

D) Kurik ve catlak tamiri
E) Yeniden protez

10. Tam protez tamirleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi sdylenemez?

A) Tamir isleminin birimsel olarak nasil yapilmasi gerektigine kesinlikle onceden
karar verilmis olmalidir.

B) Tamir aralig1 olarak arada 1-2 mm’lik agikligin yeterli oldugu ifade edilir.

C) Kirik protezlerin keskin kenarlarinin kaide plaginda veya tamir yilizeyinde gerilimi
attiricr etkisi vardir.

D) Kirilmaya neden olan i¢ streslerin olugsmamasi igin plastik  disler
kullanilmamalidir.

E) Catlamis protezlerde en iyisi tamirden 6nce catlagi ayirmaktir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 Tesviye ve cila islemleri sirasinda pay
kalir ve seviye farki olmaz.
2 Sert Al¢1 Kullanip, Hava Kabarcig

Kalmayacak Sekilde Olgiisiine Uygun Algi
Model Elde Edilmelidir.
D
D
Y
Metal
Mufladan
E
B
D

BSloleo|~N|o|uo|s~|w
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