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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK I_@l:ken Cocuklukta Ogretmen Yardimcisi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcisi

MODULUN ADI Savunma Mekanizmalari

o Savunma mekanizmalarini tanimay1, savunma

MODULUN TANIMI mekanizmalarina uygun etkinlik hazirlamay1 igeren
Ogrenme materyalidir.

SURE 40/8

ON KOSUL Cocuk Ruh Sagligi modiiliinii basarmis olmak

YETERLIK Savunma mekanizmalarin1 kavramak
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda, savunma mekanizmalarini
kavrayabileceksiniz.

MODULUN AMACI Amaglar

1. Uygun ortam saglandiginda savunma mekanizmalarini
taniyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda savunma mekanizmalarina
uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM

Ortam: Sinif, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik aragtirma merkezleri, 6zel ve kamu
kurum ve kuruluslarinda bulunan egitim odalar1

ORTAMLARI VE | Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,

DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegdz,
asetat, fotograflar, CD, VCD, bilgisayar donanimlari, VCD,
DVD, televizyon, projeksiyon vb.
Modiiliin iginde yer alan, her faaliyetten sonra verilen
Oleme araglari ile kazandiginiz bilgileri 6lgerek kendi

. kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE | ~. s .

DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda, size 6lgme araci ( test, coktan

secmeli, dogru-yanlig, vb.) kullanarak modiil uygulamalar1
ile kazandiginiz bilgi ve becerileri dlgerek
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Tiim bireyler, yasamlar1 boyunca zorlanmalarla karsilastiginda savunma
mekanizmalarina bagvurmaktadirlar. Engellemeler bireyde catismalara neden olmakta ve bu
durum, bireyin kaygilar yasamasina yol agmaktadir. Ego savunma mekanizmalar1 olarak
adlandirilan bu tepkiler insanin psikolojik olarak dengesini korumasina yardimei olur.

Her birey, yasami boyunca kendini uygun bir dengede tutmak igin c¢aba
gostermektedir. Insanlar, denge durumlarmin bozulmasina neden olan kaygi ortamlarindan
kurtulmak icin cesitli davramiglarda bulunmaktadirlar. Savunma mekanizmalari; bireyin
yasadig1 kayginin bigimine, siddetine, siiresine ve kisilik ozelliklerine gore degisiklikler
gosterebilmektedir. Savunma mekanizmalar1 gerekli durumlarda kullanildiginda bireyin
psikolojik biitlinligini siirdiirmek ve benligi korumak amaci tasirken siirekli ve abartili
olarak kulanim sagliksiz bir nitelik kazanir.

Bu modiilden edineceginiz bilgi ve beceriler ile savunma mekanizmalarinin neler
oldugunu, hangi nedenlerle ve hangi davraniglarla ortaya ¢iktigini kavrayacak; kendinizin ve
diger insanlarin davranislarini daha saglikli degerlendirebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda savunma mekanizmalarini taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Savunma mekanizmalart ile ilgili, kitap ve Internet gibi cesitli kaynaklardan
arastiriniz.

»  Topladiginiz bilgilerden simif panosu olusturunuz.

»  Topladiginiz bu bilgileri, elektronik ortamda sunu olarak hazirlayimniz.

»  Hazirladiginiz sunumu simifta sununuz.

1. SAVUNMA MEKANIZMALARI

1.1. Savunma Mekanizmasinin Tanimi

Bireyin engellenme veya g¢atisma yoluyla ihtiyaglari doyumsuz kaldiginda ortaya
cikan agirt kaygi durumunda kisiliginin biitiinligiinii korumaya yonelik yaptigi davranis
bicimlerine “savunma mekanizmalar1” denir. Savunma mekanizmalar1 bilingdisinda olusup
gelismektedir.

1.2. Kavramlar

1.2.1. ihtiyac
Birey i¢in en elverisli kosullarin ve denge durumunun bozulmasi durumunda ortaya

¢ikan eksiklik durumudur. Ornegin karnimiz acikti§i zaman mide kaslarimzda meydana
gelen kasilma durumu bir ihtiyagtir.

1.2.2. Diirtii

Bir ihtiyac1 gidermek igin organizmay1 harekete gegiren itici gligtiir. Meydana gelen
ihtiya¢ durumunda, bireyde ortaya ¢ikan durumun giderilmesi i¢in ona yon veren giice diirtii
denir. Ornegin bireyin aglik ihtiyacini (bir eksikligi) gidermek icin beliren giic diirtiidiir.

1.2.3. Gidii

) Ihtiyacin1 gidermek igin belli yonde etkinlik gdstermesi egilimine ise giidii denir.
Ornegin karni acikan kisinin a¢ligin1 gidermek igin eyleme gegmesi bir giidiidiir.
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Ihtiyag, diirtii ve giidii olarak adlandirdigimiz bireyi belli davramslara yonlendiren bu
i¢sel olaylarin tiimiine “giidiilenme durumu” denir.

Sekil 1.1: Giidiilenme durumu
En yalin fizyolojik giidiilerden en karmasik toplumsal giidiilere kadar ¢ok sayida giidii
vardir.

Psikologlar yaygin olarak giidiileri fizyolojik giidiiler ve sosyal- psikolojik giidiiler
olmak tizere iki sinifa ayirmuslardir.



»  Fizyolojik giidiiler: Aglik, susuzluk, oksijen ihtiyaci, uyuma, cinsellik, etkinlik
ve uyarilma ihtiyaglar1 6rnek olarak verilebilir. Fizyolojik giidiiler, 6zellikle
beden dokusunun canli kalmasi i¢in gerekli olan ihtiyaglardan
kaynaklanmaktadir.

»  Sosyal giidiiler: Baglilik ihtiyaci, giivenlik ihtiyaci, sayginlik kazanma ihtiyaci,
ozgiirliik ve 6zerklik ihtiyaci gibi giidiiler, sosyal giidiilere 6rnek olarak
verilebilir.

1.2.4. Engellenme

Ihtiyaglar, giidiiler ve diirtiiler, gesitli nedenlerle bazen doyumsuz kalmakta ve
amacina ulasamamaktadir. Bu duruma engellenme denir. Ornegin okumay1 ¢ok seven ve
¢ok basarili bir ¢cocugun ekonomik nedenlerle okula devam edememesi bir engellenme
durumudur. Engellenme bireyde 6fke, kaygi, yilginlik ve iiziintiilere neden olur. Kisinin ig
yasami gergin bir hal alir.

Engel

ll:> Oike, kayg

‘;'ﬂgmhk
gerginlik

Sekil 1.2: Engellenme durumu

1.2.4.1. Engellenme Nedenleri ve Cesitleri

> Engellenme nedenleri ve gesitlerini baglica dort grupta toplamak miimkiindiir.

Bunlar:

o Fiziksel cevre ve fiziksel engeller: Bireyin icinde bulundugu fiziksel
cevre kosullari, belirlenen hedefe ulagmak igin engel olusturabilmektedir.
Ornegin ¢ok dnemli bir anlasmaya imza atmasi gereken bir is adaminin
binecegi ucagin, hava muhalefeti nedeniyle ucus saatinden ¢ok sonra
kalkmas fiziksel bir engeldir.

. Sosyal cevre ve sosyal engeller: Yasanilan toplumun gelenek, gorenek,
kural ve yasaklar, bireyin istek ve ihtiyaglarinin hemen giderilmesine bir
engel olusturabilmektedir. Ornegin calisip para kazanan bekar bir geng
kizin ailesinin oturdugu sehirde ayri ev tutmak isteginin sosyal cevre
tarafinda olumsuz kargilanmasi gibi.
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1.2.5. Catisma

Psikolojik Farkliik ve Psikolojik Engeller: Bireyde aym1 zamanda
birden fazla istek ve ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Bu gibi
durumlarda istek ve ihtiyaglar bir ¢atisma icine girmektedirler. Ornegin,
birey hem sinemaya gitmek istemekte, hem de annesini yalniz birakmak
istememektedir.

Biyolojik olanaklarin sinirhihg: ve biyolojik engeller: Bireyin biyolojik
olanaklarin smirliligr (organ eksikligi veya yetersizligi), istek ve
ihtiyaclarinin  giderilmesinde 6nemli bir engel olusturabilmektedir.
Ornegin bir bacagmin olmayisi bireyin kosma, yiizme gibi isteklerine
engel olusturmaktadir.

Bireyin icinden gelen, birbiriyle bagdasmayan (birbirine zit) ve bireyi iki ayr1 yone
¢eken giidiilerin birbiriyle olan savasina ¢atisma denir. Catigsma; giidiiniin tiiriine, siddetine
ve iginde bulunulan duruma gore degisiklikler gostermektedir. Ornegin bir 6grenci hem
eglenme ihtiyaci ile arkadaslariyla birlikte olmay1 istemekte, 6te yandan ertesi giin yapilacak
sinavda bagarili olma ihtiyact ile ders caligmak istemektedir. Bu gibi durumlarda
engellenmeler, catigmalardan kaynaklanabilmektedir.

> Bireyde karasizlik yaratan giidiilerin catismasin1 {ic ana bashk altinda
toplayabiliriz:

Istenilen iki durumun ¢atismas1 (yaklasma-yaklasma): Bu durumda
birey, iki olumlu istek igin giidiillenmistir. Buradaki ¢atisma, istenilen iki
durumun catismasidir. Ornegin; anne hem geng kizinin sevdigi gengle
evlenip yuva kurmasini istemekte hem de kizindan ayrilmak
istememektedir. Bu tiir catismalarda yapilmasi gereken, isteklerin dnem
ve Oncelik sirasini dikkate almaktir.

Sekil 1.3: Yaklagsma-yaklagsma catismasi

Istenmeyen iki durumun ¢atismas1 (kaginma-kacinma): Bu catisma
durumunda istenmeyen ve ortadan kaldirilmasi gereken iki veya daha
fazla segenekten birini tercih etmek durumu ortaya ¢ikmaktadir. Birey,
istenmeyen en az iki durumdan birini se¢gmek zorunda kaldigi zaman
saglayacag1 yarar ve zarar birbirine yakin oldugu i¢in, bunlardan herhangi
birini segerken kararsizlik icine diiser.
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Ornegin, herhangi bir memurun calistig1 isi hic sevmemesi ve ayrilmak istemesi ancak
ayrildiginda bu isin sagladigi maddi geliri kaybetme riski bu duruma bir 6rnektir.

Sekil 1.4: Kacinma-ka¢inma catismasi

° Istenilen ve istenilmeyen iki durumun ¢atismasi (yaklagsma-kacinma):
Bireyin biiyiik bir arzuyla istedigi ancak kacinilmasi gerektigi durumdur.
Ornegin, tatliyr ¢ok seven, fakat asir1 kilolu bir kisinin pasta ve benzeri
tathilardan uzak durmak zorunda kalmasi, yani ayni nesneye hem
yaklagsma hem de kag¢inma s6z konusudur.

Sekil 1.5: Yaklagsma-kag¢inma ¢atismasi

1.3. Savunma Mekanizmalarimn Onemi

Tiim insanlar, psikolojik biitiinliigiinii ve benliginin degerini korumak amaciyla zaman
zaman ¢esitli savunma mekanizmalarini kullanmaktadirlar.

> Agir bir zorlanma yasayan insan, baglica iki sorunla karsilagir:

o Yeni duruma uyum saglamak i¢in ¢caba gostermek
o Psikolojik dagilmaya kars1 kendini korumak

Ancak zor durumlarla bas etmede, cabaya yonelik davraniglar yerine kendini
korumaya yonelik davranislar savunma mekanizmalaridir ve siirekli kullanilmasi ruh
sagliginin bozulmasina, sorunlarin derinlesmesine yol agar. Ciinkii savunma mekanizmalari,
tipki agr kesici ilaglar gibi belirtileri yok eden; fakat agrimin asil nedenini ortadan
kaldirmayan, gegici olarak rahatlatan ¢6ziim yontemleridir. Savunma mekanizmalari,
catigmalarin meydana getirdigi kaygilar gegici olarak gidermektedir. Bireye tam anlamiyla
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bir doyum ve mutluluk saglamaz. Catismalarin asirt oldugu durumlarda cok ciddi
uyumsuzluklar ve ruh hastaliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Etkinlik

Istenilmeyen iki durumun catigmasini anlatan bir drama hazirlaymiz (kaginma-
kaginma). Hazirladigimiz dramayr smifta sununuz. Daha sonra arkadaglarinizla bir
degerlendirme yapiniz.



UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun savunma mekanizmalarint gesitli kaynaklardan arastiriniz. Arastirdiginiz
bilgileri fotograflarla destekleyerek sinif panosu ve elektronik ortamda sunu olacak sekilde
hazirlayiniz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Savunma mekanizmasiyla ilgili
kavramlar1 gazete, dergi, kitap ve
Internetten konu ile ilgili bilgileri
dikkatli  olarak arastirmiz  (Smuf
panosuna asmak icin ilgi ve dikkat
¢ekici yazi ve resimler hazirlayiniz.).

» Savunma mekanizmasiyla ilgili
kavramlar1 cesitli kaynaklardan
aragtirarak bilgi ve materyal toplayimiz.

» Savunma mekanizmastyla ilgili | » Bilgisayar ortaminda elektronik sunuyu
kavramlar hakkinda topladiginiz cesitli dikkatle ve 6zenle hazirlayiniz.
bilgileri  fotograflarla  destekleyerek | > Bilgisayar ortaminda hazirladiginiz
bilgisayar ortaminda elektronik sunu elektronik  sunu igin  fotograflar
olarak hazirlayiniz. dikkatle ve 6zenle seginiz.

> Haziladigiiz — sunuyu  6nee  siz » Sununuzu objektif olarak inceleyiniz.

inceleyiniz.
» Kavramlarla ilgili bir smif panosu > Kavramlar — konusunu  ilgi  cekici
fotograflarla destekleyerek sinif panosu

hazirlayiniz.

tertipli ve diizenli olarak hazirlayiniz.

» Sununuzu  yapmak  i¢in  sinifi
diizenleyiniz. Bilgisayar1 kullanima

» Caligma ortamini hazirlayimiz. hazir hale getiriniz. Temin ettiginiz
materyalleri diizenli ve ilgi cekici bir
bigimde sinif panosuna yerlestiriniz.

» Sununuzu  Yyaparken  kullandiginiz
sozcliklerin agik ve anlasilir bir bi¢imde
olmasina dikkat ediniz.

i » Sununuz bittikten sonra ¢alismanizi
» Sununuz bittikten sonra ¢aligmanizi arkadaslarinizla objektif olarak

arkadaglariniz ile degerlendiriniz. degerlendiriniz.

» Hazirladiginiz sunumu smifta
arkadaslariniza sununuz.




KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz icin Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Savunma mekanizmasiyla ilgili kavramlari gesitli kaynaklardan
arastirarak bilgi ve materyal topladiniz mi?

2. Savunma mekanizmasiyla ilgili kavramlar hakkinda topladiginiz
cesitli bilgileri fotograflarla destekleyerek bilgisayar ortaminda
elektronik sunu olarak hazirladimiz mi1?

3. Hazirladiginiz sunuyu 6nce siz incelediniz mi?

4. Kavramlarla ilgili bir sinif panosu hazirladiniz mi1?

5. Calisma ortamini hazirladiniz mi1?

6. Hazirladigimiz sunumu sinifta arkadaslariniza sundunuz mu?

7. Sununuz bittikten sonra ¢calismanizi arkadaglariniz ile
degerlendirdiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

1. Birey icin en elverisli kosullarin ve denge durumunun bozulmasi durumunda ortaya
¢ikan eksiklik durumuna.............cccveneenee. denir.

2. Fiziksel ihtiya¢ durumunda, bireyde ortaya ¢ikan durumun giderilmesi i¢in, ona yon
VEren gUCE ......ccvevveeeveereernennes denir.

3. Bireyin  ihtiyactm1  gidermek  ig¢in, belli yonde etkinlik  gOstermesi
egilimine........c.ccoevernnnen. denir.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

4, Geng kiz, evlilik 6ncesi goriigmelerin hos karsilanmadigi kiigiik bir yerlesim yerinde
yasamaktadir. Nisanlisiyla goriismek istese de bunu yapamamaktadir. Bu durum
asagidaki catigma durumlarindan hangisiyle agiklanabilir?

A) Kaginma-kaginma ¢atismasi
B) Kusak gatismasi
C) Yaklasma-yaklasma ¢atismasi
D) Yaklasma-ka¢inma ¢atigsmasi
5. Ayse’nin arkadaglariyla sinemaya gidecegi giin, kardesi hastalanmistir. Ayse, hem

sinemaya gitmeyi istemekte, hem de hasta kardesinin ve annesinin yaninda olmay1
istemektedir. Bu durum asagidaki ¢atisma durumlarindan hangisiyle agiklanabilir?

A) Yaklagma-yaklagsma ¢atismasi

B) Ka¢inma-ka¢inma ¢atigmasi

C) Psikososyal ¢atisma

D) Yaklasma- kaginma ¢atismasi

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

6.

7.

() Bireyin iginden gelen, birbiriyle bagdasmayan (birbirine zit), ve bireyi iki ayri
yone ¢eken giidiilerin birbiriyle olan savasina ¢atisma denir.

() Karn1 acikan kiginin agligin1 gidermek i¢in eyleme gegmesi gibi, bireyin ihtiyacini
gidermek igin, belli yonde etkinlik gostermesi egilimine diirtii denir.

() Gudiileri Fizyolojik giidiiler ve sosyal- psikolojik giidiiler olmak lizere iki sinifa
ay1rabiliriz.
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9. () Ihtiyaglar, giidiiler ve diirtiiler, gesitli nedenlerle bazen doyumsuz kalmakta ve
amacina ulasamamaktadir bu duruma savunma mekanizmasi denir.

10. ( ) Savunma mekanizmalari, ¢atigmalarin meydana getirdigi kaygilar1 gidermekte
yetersiz kalir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda savunma mekanizmalarina uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Savunma mekanizmalart ile ilgili aragtirdiginiz bilgilere ek olarak savunma
mekanizmalariin kullanim 6rneklerini arastiriniz.

»  Topladigimiz bu bilgiler ile ilgili bir sunum hazirlayiniz.

»  Hazirladiginiz sunuyu arkadaglarinizla paylasiniz.

2. SAVUNMA MEKANIZMALARI

2.1. Savunma Mekanizmalarinin Gorevleri

Savunma mekanizmalari, engellenmeler ve ¢atigmalar sonucu bireyde olusan
kaygilari, gerilim ve huzursuzluklar1 bir dereceye kadar hafifletmektedir. Gergeklerden
kacarak, savunma mekanizmalarinin siirekli kullanilmasi tehlikeli sonuglar meydana
getirebilmektedir.

2.2. Bashca Savunma Mekanizmalari

2.2.1. Hayal Kurma

Birey, i¢ veya dis nedenlerden dolayi ihtiyag ve giidiileri doyumsuz kaldiginda, ger¢ek
diinyada tatmin edilemeyen istek ve arzularini hayal aleminde gergeklestirme yolunu
secebilmektedir. Kisacasi hayal kurma, bireyin yasadigi ¢atismalar1 hayalinde ¢6ziimleyerek
rahatlamas1 durumudur. Basarisizliklarla karst karsiya kalan bir¢ok kisi, bu yonteme
bagvurarak gergeklerden kagip hayallerle avunurlar.

Ornek olarak, fakir bir gencin piyangodan biiyiik ikramiyeyi kazandigini diisiiniip,
sahip olacagi parayla nerede ve nasil yasayacaginin hayalini kurmasini gosterebiliriz.
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Resim 2.1: Hayal kurma

Hayal kurma ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde daha fazla goriilmektedir. Cilinkii bu
donemde bireyin birgok istekleri vardir. Bu istekler bireysel veya toplumsal baskilar
nedeniyle engellenmektedir. Bu engellenmelerin yaratti§i olumsuz ortam hayal kurma
yoluyla ortadan kaldirilmaktadir.

Hayal kurmak, ¢ocuklarin ve ergen bireylerin yaraticiligini gelistirmektedir. Ancak
burada onemli olan, bireyin hayal ve gergcek arasindaki sinir1 ¢ok iyi ayarlamasidir. Yani
birey hayal kurmada ¢ok asiriya gidecek olursa, zamanla hayal ettigi seyleri ger¢ek sanmaya
baslar ve hayal aleminde kendini kaybedebilir. Kisacasi hayal kurmada asiriya kagilmasi
durumu, bireyin ruh sagligin1 bozma noktasina kadar gotiirebilmektedir.

2.2.2. Bastirma

Bastirma, bireyin hatirlamak ve hissetmek istemedigi seyleri biling digina atmaya
calismasidir. Sosyal orf, adet ve yasaklarla ¢atisma durumunda kalan istek ve ihtiyaglar
bastirilmaya en yakin olan durumlari olusturmaktadir. Biling digina itilmis olan ihtiyag ve
giidiilerin davranislar tizerindeki etkilerini ilk dikkati ¢eken Sigmund Freud olmustur.
Freud’a gore higbir giidii tamamen baski altina alinamaz. Riiyalarda belirmekte, dil siirgmesi
gibi degismis sekillerde tekrar bilince ¢ikma yollarii bulmakta ve yasantimizi etkilemeye
devam etmektedirler. Bastirma mekanizmasinin asirt kullanilmasi, ruhsal durgunluk,
donukluk, sikinti ve unutkanlik yaratmaya baglar. Bunun sonucunda ise bireyde ciddi
psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.3. inkar

Gergekligin ac1 veren yoniiniin bilingten uzaklastirilmasidir. Bastirma diirtii tiirevlerini
ve duygulanimlari bilingten uzaklastirirken, inkar dis gercekligin goriilmesine engel olur.
Baz1 durumlarda birey, benimsenmesi ¢ok zor ve rahatsiz edici 6zellikte olan yasantilarla
karsilagabilmektedir. Boyle durumlarda, olaylarin varligini veya yasanmis oldugunu
gormezlikten ve anlamazliktan gelmeye inkar denir. Bireyin bu savunma mekanizmasini
kullanma nedeni, yaptigi veya yasadigi kotii olay ve eylemlerden dogabilecek kaygidan
kendini kurtarmaya ¢aligsmaktir.

14



Resim 2.2: inkar

Inkarda gergegin yok sayilmasi vardir. Ornek olarak, 6liimciil bir hastaliga
yakalandigini yeni 6grenen bir kiginin bunun dogru olmadigimi diisiinmesi ya da bir yakinin
kaybeden birinin Olimiinii kabullenmemesi yasiyormus gibi esyalarini  saklamasini
gosterebiliriz.

2.2.4. Telafi Etme

Bireyin biitlin olumsuzluklara ragmen {stiinliik duygusunu doyurmaya g¢alismasi,
herhangi bir alandaki eksikligini veya basarisizligin1 baska alanlardaki etkinliklerle kapatma
cabasia ddiinleme mekanizmasi denir. Eksikligin oldugu alanda da yogun sekilde calisip
asir1 geligtirmesi miimkiin olabilir.

Kendini hi¢ yakigikli gérmeyen bir delikanlinin ¢ok ¢alisarak, herhangi bir bilim
dalinda basarili olmasi gibi veya akademik olarak basarili olmayan bir bireyin spor
dallarindan birinde biiyiik bagarilar kazanmasi Odiinleme mekanizmasma o6rnek olarak
verilebilir.
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Resim 2.3: Telafi etme

Telafi, genellikle fiziksel veya zihinsel bir eksiklikten dolay: iiziintii duyan bireylerin,
giiven ve sayginlik saglamak i¢in yapabilecegi herhangi bir konuda veya eksik olduklar
konulara yonelik ¢abalarini kapsayan bir savunma mekanizmasidir.

2.2.5. Mantiga Biiriinme

Mantiga biiriinme, bireyin 06zellikle kendi kisisel yetersizliklerinden dolay1
gergeklestiremedigi istekleri karsisinda bagarisizliklarina mazeret géstermesi durumudur. Bu
durumda bazen kismen dogru ve ¢ogunlukla akla uygun ancak tamamen dogru olmayan
nedenler 6ne siiriiliir. Okulda iyi not alamayan, basarisiz ve tembel bir 6grencinin “hayatta
basarili olmak okulda basarili olmak degildir” diisiincesini benimser gibi goriinmesi bu
savunma mekanizmasina ornek olarak verilebilir.

Mantiga biirinme en ¢ok bagvurulan savunma mekanizmalarindan biridir. Ciinkii
engellenmeler bireyin benligini ve kisisel deger duygusunu zedelemektedir. Bu durumda
birey, dogru olmayan ancak mantiga uygun nedenlerle kendini savunmaya ¢aligsmaktadir.

2.2.6. Polyannacilik (Tath Limon)

Mantiga biiriinmenin degisik bir bigimi olan bu uyum mekanizmasi her basarisizlikta
ve diis kirikliginda iyi bir yon gérmeye ¢alismak seklinde tanimlanabilir. Ornegin, yolda
cantasini ¢aldiran bir kadinin” bu bana ¢ok iyi bir ders oldu. Bundan sonra daha dikkatli
olmay1 6grenirim” demesi, ¢ocugu ciddi bir iist solunum yolu enfeksiyonu kapmis olan bir
annenin “yine de sanshymusiz ki daha kot bir hastalik ¢ikmadi.” demesi de tathi limon
(pollyanna) davranigina 6rnek olarak verilebilir.
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Resim 2.4: Polyannacilik

Kaderine razi olma, her seyin iyi yanlarim goérmeye calisarak teselli bulma egilimi
sinirli oldugu siirece bireye yararlart olabilmektedir. Ancak bu mekanizmayi asir1 kullanmak,
bireyi ¢cok pasif ve her seyi oldugu gibi kabul eden bir kisilige gotiirebilir.

2.2.7. Ozdeslesme

Sevilen bir objenin 6zdesimi o nesnenin gergek veya hayali kaybi veya o nesneden
ayrilma sonucu gelisecek bunalti veya aciya karsi bir savunma mekanizmasidir. Cesitli
engellenmeler, basarisizliklar, karsisinda birey, kimi zaman herhangi bir alanda basarili kisi
veya kisilerle kendini ayni goérme, kendisini onlara yakin hissetmekle kismen doyum
saglayabilmektedir. Ornegin, bir cocugun arkadaslari ile yaptiklar1 futbol maginda, bir takim
arkadasinin kendisinden daha ¢ok gol atmasi durumunda” benim agabeyim olsaydi yiiz gol
atard1” demesini gosterebiliriz. Cocuk bdylece ¢ok yetenekli oldugunu soyledigi agabeyi ile
kendisini bir saymakta ve kisisel deger duygusunu arttirma ¢abasina girmektedir.

2.2.8. Yansitma

Birey, toplum tarafindan onaylanmayan giidii ve isteklerini disa yansitarak, bunlari
baska insanlarda goérmeye baglamaktadir. Bireyin kendi kisilik yapisinin 6gelerini baska
bireylerde gorme egilimi yansitma sonucu olugmaktadir. Birey, diiriist ve samimi bir yapida
ise baskalarim1 da aym sekilde gérmektedir. Aldatma egiliminde olan bir birey, diger
bireyleri de aldatma egiliminde goriir.

2.2.9. Karsit Tepki Gelistirme

Bireyde bazen sugluluk duygusu yaratan tehlikeli isteklerin yogun olmasi, bunlar
baski altinda tutmasimi giiglestirmektedir. Bu durumda bireyin bu isteklerinin tam tersi
davraniglar1 yaparak benligini korumaya c¢alismasi karsit tepki gelistirme olarak
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aciklanmaktadir. Catigmalarin ¢éziimiinde sik¢a kullanilan mekanizmalardan biri de tepki
olusturmadir.

Ornegin alkol veya sigaray1 biraktiktan sonra bu maddeleri kullanan insanlara sert
davranigi veya kardesini kiskanan bir ¢ocugun asir1 derecede iyi bir abla veya agabey olma
cabalar karsit tepki gelistirmeye 6rnek olarak verilebilir.

Resim 2.5: Karsit tepki gelistirme

2.2.10. Gerileme

Bireyin temel istek ve ihtiyaglarimin karsilanamamasindan kaynaklanan doyumsuzluk
ve kaygi durumlarinda, olmasi gereken olgunluk diizeyinden daha basit bir olgunluk
diizeyine inme gerileme mekanizmasi olarak kabul edilmektedir.

Resim 2.6: Gerileme

Ornegin, yetiskin bireyler de zaman zaman sikinti veren durumlarda kizarip,
kekelemekte ve kendi yas diizeyinin altinda bir geng hatta bir c¢ocuk gibi
davranabilmektedirler. Bir geng kiz, sekiz yasindaki bir ¢ocuk gibi bagirip, cagirabilmekte
ve sekiz yasindaki bir cocuk bebek gibi aglayip altin 1slatabilmektedir.
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2.2.11. Yer degistirme

Bireyin kendisinde kizginlik, 6fke ve kaygi yaratan olaylara giiciiniin yetmedigi
durumlarda; kizginliligim1 ve O&fkesini giiciiniin yettigi kisi veya esyalara yoneltmesi
yontemine yer degistirme denir.

Resim 2.7: Yer degistirme

Yer degistirme mekanizmasinda, bireyler kendilerinden daha gii¢lii bireyler tarafindan
zor duruma diisebilmektedirler. Bu durum bireyin saldirganligini daha giiglii olana karsi
engellemekte ancak bu saldirganligini kendisinden daha giigsiiz olana yonlendirmektedir.

Telefonda aldig1 bir habere 6fkelenen kisinin, telefonu yere firlatip pargalamasi veya
sinifta yapilan baskanlik secimini kaybeden bir 6grencinin, okulda kaybetmis olmanin
verdigi ofke ile eve dondiigiinde 6fkesini kardesine yonelterek ona bagirip, azarlamasi yer
degistirme mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

Etkinlik-1

Sinif i¢inde gruplar olusturarak yer degistirme mekanizmasina uygun bir drama
yaziniz. Yazdiginiz dramay1 smifta canlandiriniz.

2.2.12. Yiiceltme

Yiiceltme mekanizmasinda, bastirilmig olan istek ve ihtiyaglarin beraberinde getirdigi
gerginlik, disaridan ilgisiz gibi goriilen yeni hedefler, yeni etkinliklere ¢evrilmektedir. Bu
yeni hedef ve etkinlikler bastirilan istek ve ihtiyaclarin aksine sosyal agidan da kabul
edilmektedir. Toplum tarafindan kabul edilmeyen bazi saldirgan ve cinsel egilimler, bu
savunma mekanizmasi tarafindan degistirilerek, toplumsal onay bulacagi alanlarda kendini
ifade etmektedir.

Ornegin, saldirgan ve kavgaci yapisi olan bir gencin polis olmasi veya silah kullanan
mesleklerden birini segtikten sonra toplum tarafindan hos karsilanmayan bu yapisi, onun
goOrevinin bir yonii olarak kabul edilmesini gosterebiliriz.
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Etkinlik-2:
Cesitli kaynak ve ansiklopedileri tarayarak savunma mekanizmalarindan ornekler

bulunuz. ilging gelen 6rnekleri arkadaslarmizla dramatizasyon teknigini kullanarak sinif
ortaminda canlandiriniz. Daha sonra yaptiginiz ¢alismay1 arkadaslariniz ile degerlendiriniz.

Etkinlik-3:
Ogrendiginiz savunma mekanizmalarindan ikisini secip ozelliklerini yazarak

karsilastirin. Size gore bu savunma mekanizmalarindan hangisi daha sik kullandigimiz bir
savunma mekanizmasidir, arkadaslariniz ile degerlendirin.
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UYGULAMA FAALIYETI

Savunma mekanizmalarini c¢esitli kaynaklardan arastiriniz. Bu o6zelliklere uygun
olarak cevrenizdeki g¢ocuklar1 inceleyiniz. Incelemeleriniz sonucunda elde ettiginiz
notlarinizi elektronik ortamda sunu olusturacak sekilde hazirlayarak arkadaslarinizla
paylasiniz.

Islem Basamaklari Oneriler
> Savunma mekanizmalar1  konusunda Gazete, dergi, kitap ve Internetten konu
cesitli kaynaklardan bilgi ve materyal ile ilgili bilgileri dikkatli olarak
toplayimiz ve konu ile ilgili bilgi arastiriniz.

edininiz.

Yakin ¢evrenizden bir ya da iki ¢cocugu
ornekleme olarak se¢iniz.

Cocuk se¢iminde okuldncesi egitim
kurumlarindan ya da yakin c¢evrenizden
yararlanarak dikkatli olarak 06zenle
se¢iniz.

Sectiginiz 6grencileri bir siire (2 hafta)
gozlemleyiniz.

Gozlemleme siirecinde ¢ocugun yakin
gevresini ve ¢ocugu objektif olarak
gozlemleyiniz.

Cocukta savunma mekanizmalar1 ile
ilgili  ortaya ¢ikmig  olan  yeni
davranislar: not ediniz.

Cocukta savunma mekanizmalar1 neden
olmus olan yasanti degisikligini objektif
olarak tespit ederek not ediniz.

Edindiginiz bilgileri ve goézlemleri bir
sunu olusturacak sekilde hazirlayarak
sinifta arkadaslariniza sununuz.

Edindiginiz bilgileri ve gozlemleri bir
sunu olusturacak sekilde dikkatli olarak
hazirlayarak ~ sinifta  arkadaslariniza
Ozenle sununuz.

Sonuglari arkadaslarinmiz ile

degerlendiriniz.

Sonuglart arkadaglariniz ile objektif
olarak degerlendiriniz. Arkadaslarimzin
farkl goriis ve onerilerini dikkate aliniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandigimiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1. Savunma mekanizmalar1 konusunda ¢esitli kaynaklardan bilgi ve
materyal toplayarak ve konu ile ilgili bilgi edindiniz mi?

2. Yakin gevrenizden bir ya da iki ¢cocugu 6rneklem olarak sectiniz
mi?

3. Segtiginiz 6grencileri bir siire (2 hafta) gézlemlediniz mi?

4. Cocukta savunma mekanizmalari ile ilgili ortaya ¢ikmis olan yeni
davranislari not ettiniz mi?

5. Edindiginiz bilgileri ve gbzlemleri bir sunu olusturacak sekilde
hazirlayarak sinifta arkadaglariniza sundunuz mu?

6. Sonuglar arkadaslariiz ile degerlendiriniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsanmz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz

“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Bir 6nceki magazadan aldig1 bir ayakkabinin fiyatinin bagka diikkanda daha diisiik
oldugunu goren bireyin ikisinin nitelik olarak farkli oldugunu séylemesi telafi
mekanizmasina ornektir.

2. () Telefonda aldig: bir habere 6fkelenen bir kisinin, telefonu yere firlatip par¢alamasi
gerileme mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

3. () Birey, toplum tarafindan onaylanmayan ve kendini kiigiik diisiiren baz1 olaylarin
nedenlerini kendisi disindaki olay veya insanlarda aramaya yonlenmesi 6zdeslesme
savunma mekanizmasina drnektir.

4. () Okulda iyi not alamayan, basarisiz ve tembel bir 6grencinin” hayatta basaril
olmak okulda basarili olmak degildir.” diisiincesini benimser gibi gériinmesi mantiga
biiriinme savunma mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

5. () Fakir bir gencin piyangodan biiyiik ikramiyeyi kazandigim diisiiniip sahip olacagi
parayla nerede ve nasil yasayacaginin hayalini kurmasi pollyannacilik savunma

mekanizmasina ornek verilebilir.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

6. Bireyin 6zellikle kendi kisisel yetersizliklerinden dolay1 gergeklestiremedigi istekleri

karsisinda basarisizliklarina mazeret gostermesi
AUIUMUNG. ... denir.

7. Cesitli engellenmeler, basarisizliklar, karsisinda birey, kimi zaman herhangi bir alanda
basaril kisi veya kigilerle kendini ayn1 gérme, kendisini onlara yakin hissetmekle
kismen doyum saglayabilmesine............ccooocvvrernnnnnnn. denir.

8. Is yerinde patronundan azar isiten adamin 6fke ile eve dondiigiinde 6fkesini karisina
yonelterek ona bagirip, azarlamasi.........ccccceeeevrvververceeneennnene mekanizmasina 6rnek

olarak verilebilir.

9. Bireyde bazen sugluluk duygusu yaratan tehlikeli isteklerin yogun olmasi, bunlar
baski altinda tutmasini giiglestirmektedir. Bu durumda bireyin bu isteklerinin tam tersi
davranislar1 yaparak benligini korumaya ¢alismasi............ccceevvvevrieerienieeneerieenneens olarak
tanimlanmaktadir.
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10. Bireyin kendi kisilik yapisimin 6gelerini bagka bireylerde gorme egilimi yansitma
sonucu olusmaktadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilagtirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

1.

10.

Bireyin gerek engellenme, gerekse ¢atisma yoluyla ihtiyaclari doyumsuz kaldiginda,
ortaya ¢ikan asir1 kaygi durumundan kendini korumak i¢in basvurdugu basarili veya
basarisiz sonuglanabilen davranig bigimlerine..............ccooovveeveeveevevreeereeenenns denir.

Bireyin hatirlamak ve hissetmek istemedigi seyleri biling disina atmaya
caligmasina................. denir.

Olaylarim varligin1 veya yasanmis oldugunu gormezlikten ve anlamazliktan
gelmeye.......ccceeee. denir.

Bireyin biitiin olumsuzluklara ragmen {istiinliik duygusunu doyurmaya c¢alismasi,
herhangi bir alandaki eksikligini veya basarisizligini baska alanlardaki etkinliklerle
kapatma ¢abasina.............ccceeevvereennenne. denir.

Birey, toplum tarafindan onaylanmayan ve kendini kiiciik diisiiren bazi olaylarin
nedenlerini kendisi disindaki olay veya insanlarda aramaya
yonlenmeye..........cceeveereeneenieenneenne denir.

Bireyin temel istek ve ihtiyaglarinin karsilanamamasindan kaynaklanan doyumsuzluk
ve kaygi durumlarinda, olmasi gereken olgunluk diizeyinden daha basit bir olgunluk
diizeyine inmeye............ccceeveeveennene. denir.

Bireyin kendisinde kizginlik, 6fke ve kaygi yaratan olaylara giicliniin yetmedigi
durumlarda; kizginliligimi ve oOfkesini giicliniin  yettigi kisi veya esyalara

yONEItmMESINe........covevvvevreerreereereeeeenes denir.

Bireyin i¢inden gelen, birbiriyle bagdasmayan (birbirine zit), ve bireyi iki ayr1 yone
¢eken giidiilerin birbiriyle olan savagina..............ccccceeereninnne denir.

Ihtiyaglar, giidiiler ve diirtiiler, ¢esitli nedenlerle bazen doyumsuz kalmakta ve
amacina ulagamamaktadir. Bu duruma............cccceevevvecienieennnne. denir.

Bir dgrencinin, otobiisiin ge¢ gelmesi nedeniyle sinav saatini kagirmast ......................
bir engeldir.
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Acik Uclu Sorular

Ornek Olay: Ceren dgretmen son giinlerde okula birkag kez kalmis ve katilmasi
gereken toplantilara katilmamistir.  Ceren Ogretmenin bu davranmislari okul miidiiri
tarafindan olumlu karsilanmamaktadir. Bir giin Ceren 6gretmen miidiir odasina ¢agirilir ve
miidiirii tarafindan bu davraniglarinin uygun olmadig: verilen diger gorevlerle ilgilenmesi
gerektigi anlatir. Sifina gelen Ceren dgretmen ¢ocuklari ile etkinlik yaparken daha dnce hig
kizmadig1 durumlarda 6grencilerine bagirir.

Bu bilgilere dayanarak asagidaki sorular1 yanitlayiniz.

1.  Ceren ogretmenin normal kosullarda boyle davranmamasina ragmen miidiirle
gortistiikkten sonra 6grencilerine kizmasi hangi tiir savunma mekanizmasina 6rnektir?
Aciklayiniz.

2. Ceren 6gretmenin bir savunma mekanizmasini kullanmasinin temel nedeni ne olabilir?

3. Ceren 0gretmen boyle bir savunma mekanizmasini hangi kosulda kullanirsa sagliksiz

bir durum haline gelir?

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARI

OGRENME FAALIYETIi 1 CEVAP ANAHTARI

1 Ihtiyac
2 Diirtii
3 Giidii
4 D

5 A

6 D

7 Y

8 D

9 Y
10 Y

OGRENME FAALIYETI 2 CEVAP ANAHTARLARI
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Mantiga biiriinme
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Yer degistirme
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MODUL OLCME VE DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 Savunma
mekanizmalari
bastirma

inkar
Telafi etme
yansitma
gerileme
Yer degistirme
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Acik Uclu Sorularin Cevaplari

Ceren dgretmenin bu durumda kullandigr olast savunma mekanizmasi yer degistirme
mekanizmasidir. Bu mekanizma bireyin kizginlik, 6fke ve kaygi yaratan durumun
kaynagina giicii yetmedigi durumlarda kizginligin1 ve 6tkesini giicliniin yettigi kisi ve
nesnelere yoneltilmesidir.

Savunma mekanizmalar1 kaygi yaratan durumlarda bireyin benliginin biitiinligtini
korumasina yardimei olur. Bu durumda Ceren 6gretmen karsilagtigi engelin yarattigi
sikintiyla bas etmede bu mekanizmaya bagvurmus olabilir. Eger miidiiriine tepki
verirse daha fazla olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabileceginden ¢ekindiginden ona karsi
kizginlhigini diger bireylere yoneltmistir.

Ceren 0gretmen bu mekanizmay1 her miidiiriine ya da bagka bir kisiye ya da duruma
kizdiginda uygulamaya ve sik kullanmaya bagladiginda sorun ortaya ¢ikacaktir. Bu da
savunma mekanizmasinin sagliksiz bir nitelik almasina neden olacaktir. Savunma
mekanizmalart kaygiyr gecici olarak giderecektir ve tam anlamiyla bireyi memnun
edecek bir sonug olmayacaktir.
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