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AÇIKLAMALAR

KOD 212MGS007

ALAN Eğlence Hizmetleri

DAL/MESLEK Animatörlük / Çocuk Animatörlüğü
MODÜLÜN ADI Salon dansları(Satandart Danslar)

MODÜLÜN TANIMI
Salon danslarēnē yapabilmek için gerekli olan bilgileri
içeren bir öĵretim materyalidir.

SÜRE
40/16

ÖN KOŞUL
Bu modülün ön koĸulu yoktur.

YETERLİK Salon danslarēnē yapmak.

MODÜLÜN AMACI

Genel Amaç:
Öĵrenci, bu modül ile eĵlence hizmetleri departmanēnda
Salon Danslarē (Standart Amerikan Danslarē) figürlerini
animasyon programlarēnda doĵru olarak kullanabilecektir.
Amaçlar:
1 Eĵlence hizmetleri departmanēnda gösterilerde Salon
Danslarē (Standart Amerikan Danslarē) temel kural ve
temel adēmlarēnē uluslar arasē standartlara uygun olarak
kullanabilecektir.
2- Eĵlence hizmetleri departmanēnda gösterilerde
sergilenecek Salon Danslarē (Standart Amerikan
Danslarē)na ait örneklemeleri programa uygun olarak
hazērlayabilecektir

EĞİTİM ÖĞRETİM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Tesisteki eĵlence hizmetleri departmanē, bilgisayar yazēlēm
ve donanēmlarē, internet, Vcd, Dvd, Cd vb. görsel
materyaller, dans salonu, dijital kamera, projeksiyon cihazē
ve perdesi.

ÖLÇME VE
DEĞERLENDİRME

Modülün içinde yer alan her faaliyetten sonra, verilen
ölçme araçlarē ile kazandēĵēnēz bilgileri ölçerek kendi
kendinizi deĵerlendireceksiniz.
Öĵretmen modül sonunda size ölçme aracēlarē uygulayarak
modül uygulamasē ile kazandēĵēmēz bilgileri ve beceriler
ölçerek deĵerlendirecektir.

AÇIKLAMALAR
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GİRİŞ

Sevgili Öğrenci,

Animasyon; Konaklama iĸletmelerinde ve çevrelerinde, müĸterilere yönelik yapēlan
eĵlendirici, dinlendirici, öĵretici ve sosyal tüm aktivitelere denir. Amaç; müĸterilere tatilleri
süresince hoĸça vakit geçirtmektir. Bu aktiviteleri gerçekleĸtiren personele de animatör
denmektedir.

Animatörün görevi; tesiste çeĸitli aktivite programlarē planlamak, hazērlamak ve
uygulamaktēr. Animatörün bu görevleri yerine getirebilmesi için, kendisini teorik ve pratik
olarak iyi donatmēĸ olmasē gerekir.

Bu modül hazērlanērken uluslar arasē düzeyde bilgi ve beceriyle donatēlmēĸ baĸarēlē
dansçē animatörler yetiĸtirilmesi amaçlanmēĸtēr.

Dans ;insan oĵlunun var olmasēyla ortaya çēkmēĸ,ilk anlatēm sanatēdēr. Günümüzde
anlatēm haricinde estetik kaygēlarē barēndērēp,diĵer bedensel aktivitelerle inanēlmaz boyutlar
almēĸ olan dans, tüm dünyada hēzla geliĸmektedir.

Salon(Standart) danslarē modülünü tamamladēĵēnēzda sektördeki otellerde ve ĸov
gruplarēnda, yöntem ve tekniĵine uygun olarak dans edebilecek, koreografi yapabilecek ve
dans grubu organize edebilecek yeterliliĵi kazanmēĸ olacaksēnēz.

GİRİŞ
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Topuk dönüşü: Dönüĸ adēm alan ayaĵēn ayak ucunda baĸlar ve sonra topuklarda
devam eder,kapatēlacak ayaĵēn izlenen yol boyunca paralelliĵini korumasē gerekir.
Aĵērlēk;dönüĸ tamamlandēĵēnda kapatēlan ayaĵa transfer edilir.

Topuk çekme Topuk dönüĸünün bir çeĸididir. Destek alēnan ayaĵēn topuĵu
üzerinde saĵa doĵru yapēlan bir dönüĸtür,hareket eden ayak destek ayaĵēnēn yanēna
çekilir ve önce topuk sonra ayaĵēn iç yüzü ve en son ayaĵēn tamamē yere basar.

Tango : Tangoyla ilgili tüm tanēmlamalarē görmek için tango bölümüne bakēnēz.
Özel not:
“NATURAL” VE “REVERSE” DÖNÜķLER (Normal ve Geri)

Tüm “natural” dönüĸler saĵa doĵru ve tüm “reverse” dönüĸler sola doĵrudur.

1.1.1. Vals Temel Adım Öğretimi
Vals Viyana’nēn varoĸlarēnda ve

Avusturya’nēn Alpin bölgesinde
doĵmuĸtur.17.yy baĸlarēna kadar vals,
Hapsburg Court un salonlarēnda dans
ediliyordu. Bu zamana kadar
Avusturya ve Baviera’ nēn köylüleri
tarafēndan yapēlēyordu.

18.yy sonunda, bu eski köylü dansē
yüksek sosyete tarafēndan 3 çeyreklik bir
ritimle kabul edildi. Popülarizmine
raĵmen, kapalē tutuĸu ve sürekli dönüĸ
içeren hareketleri ile elit sēnēfēn çoĵu
kēsmē, bu dansēn kendi içlerine girmesine
ĸiddetle karĸē çēkmēĸtē.Eski kuĸak
tarafēndan hoĸnutsuzluĵu dile getirilse de
nadiren anēlan bir gerçek de Kraliçe
Victoria’nēn vals sevgisiyle dolu, güçlü ve
uzman bir salon dansçēsē olduĵudur. Resim 1.1: Vals Çifti

Çok ĸükür ki ĸiddetle karĸē çēkan taraf yavaĸ yavaĸ yok oldu ve vals, heyecan verici
çeĸitleriyle bugüne kadar 2 formda ortaya çēktē. Bu iki form da dansēn ana karakteristiĵini
yansētēyor. Bu danslar İngiliz Valsi ve Viyana Valsidir.

Viyana Valsi Avusturya folk danslarēnēn eski çaĵlara ait olduĵu eski hareketlerden
ortaya çēkmēĸtēr. Birkaç yüzyēl boyunca çiftler birbirlerini oldukça kapalē bir ĸekilde
tutarak,aynē yönde dönerek dans ettiler. 18.yy sonunda ve 19.yy baĸlarēnda bu danslar
kasabalar ve ĸehirlerde deĵiĸtirildi. Önceden ĸehir tersaneleri ve meyhanelerde dans edildiĵi
halde ĸimdi bu dans Viyana’nēn büyük salonlarēna taĸēnmēĸtēr. Sēçramalar ve ayaĵēnē yere
vurmalē hareketler ,cilalē zemin üzerinde düz bir ĸekilde kayarak yapēlan hareketlere
dönüĸmüĸtür.

Viyana Valsinin müziĵi zarif, görkemli ve tutku doludur. Bu dans güzelliĵiyle
izleyenlere zevk verir. Bu büyüleyici melodiyi yaratanlar: Strauss, Schubert, Chopin,
Tchaikovsky, Sibelius, Ravel ve diğerleridir.
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Vals Adımları:
1- Closed Change Natural To Reverse
2- Natural Turn Erkek Ve Bayan
3- Reverse Turn Erkek Ve Bayan
4- Natural Spēn Turn Erkek Ve Bayan
5- Whēsk Erkek Ve Bayan
6- Chasse From Pp Erkek Ve Bayan

1-CLOSED CHANGE, NATURAL TO REVERSE ERKEK

Adım Ayak
pozisyonlar

ı

Duruş Dönüş
Miktarı

Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1 Saĵ ayak
öne

merkeze
çapraza
yüzü
dönük

Belki çok
az
miktarda
saĵa dönüĸ
yapēlabilir

Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar yükselme

Topuktan
parmak ucuna

Yavaĸ

2 Sol ayak
yana ve
biraz öne

merkeze
çapraza
yüzü
dönük

Belki çok
az
miktarda
saĵa dönüĸ
yapēlabilir

2 ve 3 e kadar
yükselmeye
devam

Parmak ucu Saĵa
Doĵru

3 Saĵ ayaĵē
sol ayaĵēn
yanēna kapat

merkeze
çapraza
yüzü
dönük

Belki çok
az
miktarda
saĵa dönüĸ
yapēlabilir

3. adēmē
sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Saĵa doĵru

Zıt vücut hareketi: 1.adımda çok az var.

1-CLOSED CHANGE, NATURAL TO REVERSE BAYAN

Adım
Ayak

pozisyonları
Duruş

Dönüş
Miktarı

Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1
Sol ayak geri

merkeze
çapraza sērtē
dönük

Belki çok
az
miktarda
saĵa dönüĸ
yapēlabilir

Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar yükselme
Ayakta yükselme
yok

Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

2 Saĵ ayak yana
ve biraz geri

merkeze
çapraza sērtē
dönük

Belki çok
az
miktarda
saĵa dönüĸ
yapēlabilir

2 ve 3 e kadar
yükselmeye
devam

Parmak
ucu

Sola
Doĵru

3 Sol ayaĵē saĵ
ayaĵēn yanēna
kapat

merkeze
çapraza sērtē
dönük

Belki çok
az
miktarda
saĵa dönüĸ
yapēlabilir

3. adēmē sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Sola
doĵru

Zıt vücut hareketi: 1.adımda var.
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Saĵ ayak Closed Change:
Önce gelen hareketler

A-Natural turn/ back lock veya saĵa progressive chasse sonrasē 4-6 natural turn
L Outside spin Open Impetus ve Cross a benzer. Duraksama yüz
F merkeze çapraza biterken tam bir dönüĸ yaptērēr.
Sonra gelen hareketler
A
L Herhangi bir reverse figürü yapēlabilir
F
Sol ayak Closed Change:
Önce gelen hareketler
A- Reverse turn-Natural spin turn sonrasē 4-6 reverse turn/ köĸede Double reverse
spin/underturned natural spin turn ve closed ēmpetus sonrasē 4-6 reverse turn/hesitation
change
L Underturned outside spin sonrasē 4-6 reverse turn
F

Sonra gelen hareketler

A
L Herhangi bir natural figürü yapēlabilir.
F

Zıt vücut hareketi: 1. ve 4. adımda

2-NATURAL TURN ERKEK

Adım
Ayak

pozisyonları
Duruş

Dönüş
Miktarı

Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1 Saĵ ayak öne
duvara
çapraza
yüzü dönük

saĵa dönüĸle
baĸlangēç

Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar yükselme

Topuktan
parmak
ucuna

Yavaĸ

2 Sol ayak yana
merkeze
çapraza sērtē
dönük

1. ve 2. adēm
arasē 1/4

2. ve 3. adēmda
yükselmeye
devam

Parmak ucu
Saĵa
Doĵru

3
Saĵ ayaĵē sol
ayaĵēn yanēna
kapat

Dans
çizgisine
sērtē dönük

2. ve 3. adēm
arasē 1/8

3. adēmēn
sonunda alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Saĵa
doĵru

4 Sol ayak geri
Dans
çizgisine
sērtē dönük

Saĵa dönüĸ

4. adēmēn sonuna
kadar yükselme
,ayak yükselmesi
yok

Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

5 Saĵ ayak yana
merkeze
çapraza
point

4. ve 5.adēm
arasē 3/8
(vücut
dönüĸü az)

5. ve 6. adēmda
sürekli yükselme

Parmak ucu
Sola
Doĵru

6
Sol ayaĵē saĵ
ayaĵēn yanēna
kapat

merkeze
çapraza
yüzü dönük

Vücut
dönüĸü
tamamlar.

6.adēmda alçalma
Parmak
ucundan
topuĵa

Sola
doĵru
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2-NATURAL TURN BAYAN

Adım Ayak
pozisyonları

Duruş Dönüş
Miktarı

Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1 Sol ayak geri duvara
çapraza
sērtē dönük

saĵa dönüĸle
baĸlangēç

Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar
yükselme, ayak
yükselmesi yok

Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

2 Saĵ ayak
yana

Dans
çizgisine
point

1. ve 2. adēm
arasē 3/8,
vücut dönüĸü
az

2. ve 3. adēmda
yükselmeye
devam

Parmak
ucu

Sola
Doĵru

3 Sol ayaĵē saĵ
ayaĵēn yanēna
kapat

Dans
çizgisine
yüzü
dönük

Vücut dönüĸü
tamamlēyor

3. adēmēn
sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Sola
doĵru

4 Saĵ ayak öne Dans
çizgisine
yüzü
dönük

Saĵa dönüĸ 4. adēmēn
sonuna kadar
yükselme

Topuktan
parmak
ucuna

yavaĸ

5 Sol ayak
yana

merkeze
sērtē dönük

4. ve 5.adēm
arasē 1/4

5. ve 6. adēmda
sürekli
yükselme

Parmak
ucu

Saĵa
Doĵru

6 Saĵ ayaĵē sol
ayaĵēn yanēna
kapat

merkeze
çapraza
sērtē dönük

5. ve 6. adēm
arasē 1/8

6.adēmda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Saĵa
doĵru

Zıt vücut hareketi: 1. ve 4. adımda

Önce gelen hareketler

A-Sol ayak closed change –PP de chasse-outside change-basic weave at corner-natural turn
L PP de weave-closed telemark-outside spin-turning lock ve cross
F hesitation ile 4-6 natural turn de belki yapēlabilir.

Sonra gelen hareketler
A- köĸede Saĵ ayak Closed Change –herhangi natural figürü.
L 1-3 natural turn sonrasē back whisk
F
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3-REVERSE TURN ERKEK

Adım Ayak
pozisyonları

Duruş Dönüş Miktarı Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1 Sol ayak öne merkeze
çapraza yüzü
dönük

sola dönüĸle
baĸlangēç

Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar yükselme

Topuktan
parmak
ucuna

Yavaĸ

2 Saĵ ayak yana duvara çapraza
sērtē dönük

1. ve 2. adēm
arasē 1/4

2. ve 3. adēmda
yükselmeye
devam

Parmak ucu Sola
Doĵru

3 Sol ayaĵē saĵ
ayaĵēn yanēna
kapat

Dans çizgisine
sērtē dönük

2. ve 3. adēm
arasē 1/8

3. adēmēn
sonunda alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Sola
doĵru

4 Saĵ ayak geri Dans çizgisine
sērtē dönük

Sola dönüĸ 4. adēmēn
sonuna kadar
yükselme, ayak
yükselmesi yok

Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

5 Sol ayak yana duvara çapraza
point

4. ve 5.adēm
arasē 3/8
(vücut dönüĸü
az)

5. ve 6. adēmda
sürekli
yükselme

Parmak ucu Saĵa
Doĵru

6 Saĵ ayaĵē sol
ayaĵēn yanēna
kapat

duvara çapraza
yüzü dönük

Vücut dönüĸü
tamamlēyor.

6.adēmda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Saĵa
doĵru

Zıt vücut hareketi: 1. ve 4. adımda

-REVERSE TURN BAYAN

Adım Ayak
pozisyonları

Duruş Dönüş
Miktarı

Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1 Saĵ ayak geri merkeze
çapraza sērtē
dönük

sola dönüĸle
baĸlangēç

Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar yükselme

Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

2 Sol ayak yana Dans çizgisine
point

1. ve 2. adēm
arasē 3/8
vücut dönüĸü

az

2. ve 3. adēmda
yükselmeye
devam

Parmak ucu Saĵa
Doĵru

3 Saĵ ayaĵē sol
ayaĵēn yanēna
kapat

Dans çizgisine
yüzü dönük

Vücut dönüĸü
tamamlēyor

3. adēmē sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Saĵa
doĵru

4 Sol ayak öne Dans çizgisine
yüzü dönük

Sola dönüĸ 4. adēmēn sonuna
kadar yükselme

Topuktan
parmak
ucuna

Yavaĸ

5 Saĵ ayak yana duvara sērtē
dönük

4. ve 5.adēm
arasē 1/4

5. ve 6. adēmda
sürekli yükselme

Parmak ucu Sola
Doĵru

6 Sol ayaĵē saĵ
ayaĵēn yanēna
kapat

duvara çapraza
sērtē dönük

5. ve 6. adēm
arasē 1/8

6.adēmda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Sola
doĵru

Zıt vücut hareketi: 1. ve 4. adımda
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Önce gelen hareketler
A - saĵ ayak closed change underturned closed change veya closed ēmpetus sonrasē 4-6
reverse turn-hesitation change-merkeze çapraza biten double reverse spin-reverse pivot
L - Wing
F - Closed wing(köĸede)-fallaway reverse ve slip pivot
Sonra gelen hareketler
A - Sol ayak closed change-whisk-double reverse spin
L- underturned yapēlan natural spin turn veya closed impetus s tan sonra merkeze çapraza
biten 4-6 reverse turn ü takiben closed veya open telemark yapēlabilir.
F-Ccontra check/hover corte yi takiben 1-3 reverse turn yapēlabilir.

4-NATURAL SPIN TURN ERKEK

Adım Ayak
pozisyonları

Duruş Dönüş
Miktarı

Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1 Saĵ ayak öne duvara
çapraza
yüzü
dönük

saĵa
dönüĸle
baĸlangēç

Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar yükselme

Topuktan
parmak
ucuna

Yavaĸ

2 Sol ayak
yana

Merkeze
çapraza
sērtē dönük

1. ve 2.
adēm arasē
1/4

2. ve 3. adēmda
yükselmeye
devam

Parmak ucu Saĵa
Doĵru

3 Saĵ ayaĵē sol
ayaĵēn
yanēna kapat

Dans
çizgisine
sērtē dönük

2. ve 3.
adēm arasē
1/8

3. adēmēn
sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Saĵa
doĵru

4 Sol ayak geri Down
LOD toe
turned in

4.adēmda
½ saĵa
pivot

_
Parmak ucu-
topuk-
parmak ucu

Yavaĸ

5 Zēt vücut
pozisyonund
a saĵ ayak
öne

Dans
çizgisine
yüzü
dönük

Dönüĸe
devam
edilir

5. adēmēn
sonunda
yükselme

Topuktan
parmak
ucuna

Yavaĸ

6 Sol ayak
yana ve biraz
geri

merkeze
çapraza
sērtē dönük

5. ve 6.
adēm arasē
3/8

Yukarda.
6.adēmēn
sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

Zıt vücut hareketi:1.,4. ve 5. adımda

Not: 4. adēm parmak ucu-topuk-parmak ucu, topuk dönüĸ boyunca yerle temas halinde
olacak. Natural spin turn köĸede veya yan yüz boyunca underturned yapēlēyorsa pivotun
dönüĸ miktarē 3/8 ve 5-6 arasē dönüĸ ¼ olmalēdēr
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4-NATURAL SPIN TURN BAYAN
Adım Ayak

pozisyonları
Duruş Dönüş

Miktarı
Yükselme ve

Alçalma
Ayak

Basışları
Salınım

1 Sol ayak geri duvara
çapraza
sērtē
dönük

saĵa dönüĸle
baĸlangēç

Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar
yükselme, ayak
yükselmesi yok

Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

2 Saĵ ayak yana Dans
çizgisine
point

1. ve 2. adēm
arasē 3/8
(vücut
dönüĸü az)

2. ve 3. adēmda
yükselmeye
devam

Parmak ucu Sola
Doĵru

3 Sol ayaĵē saĵ
ayaĵēn yanēna
kapat

Dans
çizgisine
yüzü
dönük

Vücut dönüĸü
tamamlēyor

3. adēmēn
sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Sola
doĵru

4 Saĵ ayak öne Dans
çizgisine
yüzü
dönük

4.adēmda ½
saĵa pivot

--- Topuktan
parmak ucuna

Yavaĸ

5 Sol ayak yana
ve biraz geri

Dans
çizgisine
sērtē
dönük

Dönüĸe
devam

5. adēmēn
sonunda
yükselme

Parmak ucu Yavaĸ

6 Saĵ ayak sol
ayaĵa doĵru
sürünerek ileri
çapraza

merkeze
çapraza
yüzü
dönük

5. ve 6. adēm
arasē 3/8

Yukarda.
6.adēmēn
sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

Zıt vücut hareketi:1. ve 4. adımda var.

Not: 5.adēmda yükselme sol ayaĵēn parmak ucunda yapēlēr,önemli olan nokta saĵ ayak
sol ayaĵa doĵru harekete baĸladēĵē kēsmēn parmak ucu olmasēdēr,topuklar yere temas etmez.
Natural spin turn köĸede veya underturned ĸeklinde odanēn yan yüzü boyunca yapēldēĵēnda
pivot hareketinin dönüĸ miktarē 3/8 ve 5-6. hareketler arasē dönüĸ miktarē ¼ tür.

Önce gelen hareketler
A
L NATURAL TURN
F

Sonra gelen hareketler
A- 4-6 Reverse-reverse corte-reverse pivot
L- turning lock-köĸeye yaklaĸma-basic weave
F- saĵ ayakla geriye sola whisk-saĵa turning lock-hover corte
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5-WHISK ERKEK

ADIM AYAK
POZİSYONLARI

DURUŞ DÖNÜŞ
MİKTARI

1 Sol ayak öne duvara
çapraza
yüzü
dönük

Sola dönüĸ
baĸlar

2 Saĵ taraf
yönetiminde saĵ
ayak ileri çapraza

Dans
çizgisine
yüzü
dönük

1-2 arasē 1/8

3 PP de Sol ayak saĵ
ayaĵēn arka
çaprazēna

Yeni dans
çizgisinin
duvara
çaprazēna
yüzü
dönük

2-3 arasē 1/8

WHISK BAYAN

2 Sol taraf
yönetiminde sol
ayak geri

Not: diğer tüm teknik detaylar yukarıdadır. Bayanların dönüşü yoktur.

Önce ve sonra gelen hareketler için bir sonraki sayfaya bakēn !!!

Whisk:bir sonraki figürde merkeze çapraz hareket etmek için odanın yan
tarafında 1/8 döndüğünde ;

WHISK

ADIM AYAK POZİSYONLARI DURUŞ DÖNÜŞ MİKTARI

1 Sol ayak öne duvara çapraza
yüzü dönük

Sola dönüĸ baĸlar.

2 Saĵ ayak yana ve ileri Dans çizgisine
yüzü dönük

1-2 arasē 1/8 saĵa

3 PP de sol ayak saĵ ayaĵēn
arka çaprazēna

Dans çizgisine
yüzü dönük

-
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WHISK

ADIM AYAK POZİSYONLARI DURUŞ DÖNÜŞ MİKTARI

1 Saĵ ayak geri duvara çapraza
sērtē dönük

Sola dönüĸ baĸlar.

2 Sol ayak geri çapraza Dans çizgisine
sērtē dönük

1-2 arasē 1/8

3 PP de saĵ ayak sol ayaĵēn
arka çaprazēna

Merkeze yüzü
dönük

2-3 arasē 1/4 saĵa

Not: tüm teknik detaylar normal whisk içeriĵinin aynēsēdēr.
Önce gelen hareketler

A- reverse turn- natural spin turn sonrasē 4-6 reverse turn –double
L- reverse spin-reverse pivot(köĸede)-underturned natural spin turn veya closed
impetus sonrasē 4-6 reverse turn-hesitation change
F- duvara çapraz yüzü dönük closed wing-fallaway reverse ve slip pivot
Sonra gelen hareketler: A- PP den chasse

L- PP den weave-cross hesitation-wing
F- sol whisk

6- CHASSE FROM PP ERKEK

Adım Ayak
pozisyonları

Duruş Dönüş
Miktarı

Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışlar

ı

Salınım

1 Zēt vücut
hareketi
pozisyonunda ve
PP de saĵ ayak
ileri ve çapraza

duvara çapraza
yüzü dönük(dans
çizgisi boyunca
hareket ederken)

- Baĸlangēçtan 1.
adēmēn sonuna
kadar
yükselme

Topukta
n
parmak
ucuna

Nil

2 Sol ayak yana ve
biraz ileri

duvara çapraza
yüzü dönük

- 2. ve 3. adēmda
yükselmeye
devam

Parmak
ucu

Nil

3 Saĵ ayaĵē sol
ayaĵēn yanēna
kapat

duvara çapraza
yüzü dönük

- -- Parmak
ucu

Nil

4 Sol ayak yana ve
biraz ileri

duvara çapraza
yüzü dönük

- Yukarda ve 4.
adēm sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Nil

5 Zēt vücut
hareketi
pozisyonunda
saĵ ayak
partnerin saĵ
tarafēna ileri

duvara çapraza
yüzü dönük

- - topukta Nil

Zıt vücut hareketi: 1.adımda az ve 5. adımda var.
Zamanlama:1 2 & 3 1
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1.1.2. Foxtrot Temel Adım Öğretimi
Foxtrot,Vaudeuillion Harry Fox

tarafēndan 1914 yazēnda ortaya çēkarēlmēĸtēr.
Onun hareketinin bir parçasē olarak,kesik
tempolu,canlē müzikte hēzlē yürümeli
adēmlar yapēlēyordu ve bu yüzden insanlar
bu dansa(fox’s trot) (trot:hēzlē yürüme) adēnē
verdiler.

Dans dünyasēnēn seçkin sēnēfē,
yetenekli Amerikalē GK. Anderson ve bir
çok yarēĸmayē kazanan efsanevi Jasephine
Brodley ile Londra’ ya geldiĵinde yaratēlan
farklē sitilini yakalamaya çalēĸtēlar. Mühür
vuruldu ve ĸimdi konuĸtuĵumuz sitil
Foxtrot oldu.

Foxtrot, salon danslarēnda olumlu bir
geliĸmedir. Hēzlē ve yavaĸ adēmlarēn
kombinasyonu daha fazla esnekliĵe izin
veriyor ve yerinde yapēlan bir veya 2
adēmdan daha çok zevk veriyor. Diĵer
danslara göre Foxtrot ta daha fazla çeĸitlilik
vardēr ve bu yüzden öĵretilmesi oldukça
zordur.

1.1.2.1. Feather Çeşitleri
1 A Feather step
2 A Feather finish-ilk adēm geri

alēnēr-“reverse turn” e bakēn Resim 1.2: Foxtrot Yapan Çift

3 A L Feather finish-sol tarafla partnerin karĸēsēna baĸlayan
4 L Feather ending-ilk adēm PP de alēnēr.
5 L Hover feather
6 L Feather step-partnerin karĸēsēna baĸlayan
7 F Curved Feather
8 F Back feather

1.1.2.2. Foxtrot Adımları

1- Feather Erkek Ve Bayan
2- Three Step Erkek Ve Bayan
3- Natural Turn Erkek Ve Bayan
4- Reverse Turn Erkek Ve Bayan
5- Closed Impetus And Feather Fēnēsh Erkek Ve Bayan
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1-FEATHER ERKEK

Adım Ayak
pozisyonları

Duruş Dönüş
Miktarı

Yükselme
ve Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1 Saĵ ayak öne dans çizgisine
yüzü dönük

- 1. adēmēn
sonunda
yükselme

Topuktan
parmak
ucuna

Yavaĸ

2 Sol yan yönetiminde
partnerin saĵ tarafēna
sol ayakla öne

dans çizgisine
yüzü dönük

- Yukarda Parmak
ucu Saĵa

3 Zēt vücut hareketi
pozisyonunda
partnerin saĵ tarafēna
saĵ ayakla öne

dans çizgisine
yüzü dönük

- Yukarda ve
3.adēm
sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Saĵa

4 Sol ayak öne dans çizgisine
yüzü dönük

- - Topukta Yavaĸ

Zıt vücut hareketi:1. ve 4. adımda var.
Zamanlama: yavaĸ-hēzlē-hēzlē-yavaĸ

Özel not: ilerleyen bölümlerde feather finish notlarēnda “vücut dönüĸü az” diye bir not
verilecek fakat “vücut dönüĸü tamamlēyor” diye bir not yok. Feather finish in sondan bir
önceki adēmēnda hafif bir dönüĸ olmasēna raĵmen,vücut son adēma kadar dönüĸü
tamamlamaz.

Not: feather adēmē duvara
çapraz veya merkeze çapraz
da dans edilebilir
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Sonra gelen hareketler
A-natural turn-natural weave
L-natural telemark-hover cros
F-natural twist turn-curved feather to back feather-natural hover telemark

3-NATURAL TURN ERKEK

Adım Ayak
pozisyonları

Duruş Dönüş
Miktarı

Yükselme ve
Alçalma

Ayak
Basışları

Salınım

1 Saĵ ayak öne Dans
çizgisine
yüzü dönük

saĵa
dönüĸle
baĸlangēç

1. adēmēn
sonunda
yükselme

Topuktan
parmak ucuna

Yavaĸ

2 Sol ayak yana Merkeze
çapraza
sērtē dönük

1. ve 2.
adēm arasē
3/8

Yukarda Parmak ucu Saĵa
Doĵru

3 Saĵ ayak geri Dans
çizgisine
sērtē dönük

2. ve 3.
adēm arasē
1/8

Yukarda ve 3.
adēmēn
sonunda
alçalma

Parmak
ucundan
topuĵa

Saĵa
doĵru

4 Sol ayak geri Dans
çizgisine
sērtē dönük

Saĵa dönüĸ
baĸlangēcē

_ Parmak
ucundan
topuĵa

Yavaĸ

5 Saĵ ayak yana
küçük adēm
(topuk çekme)

merkeze
çapraza
yüzü dönük

4. ve 5.
adēm arasē
3/8

_ Topuk/ayaĵēn
iç yüzü/iki
ayak/sol
ayaĵēn iç
yüzü

Sola

6 Sol ayak öne merkeze
çapraza
yüzü dönük

Vücut sola
dönüyor.

_ Topuktan Yavaĸ

Zıt vücut hareketi: 1.-4. ve 6. adımda var.
Zamanlama: yavaĸ -hēzlē -hēzlē –yavaĸ- yavaĸ- yavaĸ

Not: duruĸ: natural turn duvara çapraza baĸlar. 1-2 arasē ¼ dönüĸ ve 2-3 arasē 1/8 dönüĸ
yapēlabilir. Eĵer figür köĸede biterse,4-5 arasē ¼ dönüĸ yeni dans çizgisine yüzü dönük veya
1/8 merkeze çapraza yeni dans çizgisine göre yüzü dönük.
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1.1.3. Quickstep Temel Adım Öğretimi

Quickstep müziĵi hēzlē foxtrota
benzemesine raĵmen, vals ve charleston
arasēndaki evlilikten doĵduĵu düĸünülebilir.
Dansēn özelliĵi charlestonun havada yapēlan
ayak hareketleri ile valsin alan boyunca
süzülerek yapēlan hareketlerini bir arada
içermesidir.

Biz; müziĵin benzerliĵinden dolayē sosyal
quickstep ve foxtrotu aynē sēnēfta öĵreneceĵiz,
sosyal düzeyde çoĵu insan quickstepte hēzlē
foxtrot gibi dansediyor. Quickstep salon sitili bir
yarēĸma dansēdēr.

Resim 1.3: Quickstep Dansçıları

1.1.3.1. Quickstep Adımları:

1. Quarter Turn To Rēght Erkek Ve Bayan
2. Natural Turn Erkek Ve Bayan
3. Natural Turn Wēth Hesētatēon Erkek Ve Bayan
4. Natural Pēvot Turn Erkek Ve Bayan
5. Natural Spēn Turn Erkek Ve Bayan
6. Progressēve Chasse Erkek Ve Bayan
7. Chasse Reverse Turn Erkek Ve Bayan
8. Forward Lock Erkek Ve Bayan
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DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

Uygulama faaliyetinde iĸlem basamaklarēnē takip ederek aĸaĵēdaki deĵerlendirme
kriterlerine göre EVET –HAYIR ĸeklinde seçeneklerden uygun olan kutucuĵu iĸaretleyiniz.

.

Gözlenecek Davranişlar Evet Hayır

1 Salon danslardan birini seçtiniz mi?

2 Seçtiĵiniz salon dansta kullanēlacak müziĵi belirlediniz mi?

3
Seçtiĵiniz salon dansēnēn temel adēmlarēnē ve figürlerini
belirlediniz mi?

4
Öĵrendiĵiniz salon dansēnēn figürlerini ve temel adēm
becerilerinizi müziklee beraber uyguladēnēz mē?

Yapēlan deĵerlendirme sonunda HAYIR ĸeklinde verdiĵiniz cevaplarēnēzē gözden
geçiriniz. Kendinizi verdiĵiniz cevaplardan dolayē yeterli görmüyorsanēz öĵrenme faaliyetini
tekrar ediniz. Cevaplarēnēz tamamē evet ise bir sonraki faaliyete geçebilirsiniz.
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ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

ÖLÇME SORULARI (Çoktan Seçmeli Sorular)

1. Vals closed change natural to reverse erkek adēmlarēnēn ayak basēĸlarē ve salēnēmē
aĸaĵēdakilerden hangisinde doĵru verilmiĸtir?
A) Pu,PT,PT/yavaĸ-sola-sola
B) ToT,PT,PT/yavaĸ-saĵa-saĵa
C) ToT,Pu,PT/yavaĸ-saĵa -saĵa
D) ToT,PT,PT/yavaĸ-sola-sola
E) ToT,Pu,PT/yavaĸ-sola -sola

2. Vals natural turn erkek veya bayan adēmlarēnda CBM kaçēncē adēmlarda yapēlēr?
A) 1. ve 4. adēmda
B) 1. ve 2. adēmda
C) 1. ve 5. adēmda
D) 1. ve 7. adēmda
E) 1. ve 6. adēmda

3. Vals chasse from pp hareketinde bayanēn ayak basēĸlarē nasēldēr?
A) PT-PT-Pu-PT-ToT
B) PT-Pu-ToT-PT-Pu
C) Pu-PT-PT-Pu-ToT
D) Pu-PT-Pu-PT-PT
E) ToT-Pu-Pu-PT-Pu

4. Foxtrot closed impetus ve feather finish in zamanlamasē nasēldēr?
A) hēzlē-hēzlē-yavaĸ-hēzlē-hēzlē-yavaĸ-yavaĸ
B) yavaĸ-hēzlē-hēzlē-yavaĸ-hēzlē-hēzlē-yavaĸ
C) hēzlē-yavaĸ-hēzlē-hēzlē-hēzlē-yavaĸ-yavaĸ
D) yavaĸ-yavaĸ-hēzlē-hēzlē-hēzlē-yavaĸ-yavaĸ
E) yavaĸ-yavaĸ-yavaĸ-hēzlē-hēzlē-yavaĸ-yavaĸ

5. Quickstep chasse reverse turn hareketinde erkeĵin duruĸu nasēl olmalēdēr?
A) 1-MÇ sērt 2-DÇ yüz 3-DaÇ yüz
B) 1-DÇ yüz 2-DÇ sērt 3-DaÇ sērt
C) 1-DaÇ yüz 2-DÇ sērt 3-DaÇ sērt
D) 1-MÇ yüz 2-DÇ sērt 3-DaÇ sērt
E) 1-MÇ yüz 2-DÇ yüz 3-DaÇ sērt

6. Aĸaĵēdakilerden hangisi tango yürüyüĸünün diĵer standart danslarēn yürüyüĸünen
farklarēndan deĵildir ?
A) Ayaklar yerde kayar gibi hareket eder
B) Ayaklar keskin bir ĸekilde hareket eder
C) Yükselme ve alçalma yoktur.
D) Diz bükülmesinin açēsē sabittir,deĵiĸmez.
E) Ayaklar net bir ĸekilde yere basar

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
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7. Natural ve reverse dönüĸler ile ilgili aĸaĵēdakilerden hangisi doĵrudur?
A) Tüm natural dönüĸler saĵa,reverse dönüĸler geriye doĵrudur.
B) Tüm natural dönüĸler geriye,reverse dönüĸler ileriye doĵrudur.
C) Tüm natural dönüĸler ileriye,reverse dönüĸler geriye doĵrudur.
D) Tüm natural dönüĸler sola,reverse dönüĸler saĵa doĵrudur.
E) Tüm natural dönüĸler saĵa,reverse dönüĸler sola doĵrudur.

8. Aĸaĵēdakilerden hangisi tangoda herhangi bir promenade figüründen önce gelmez?
A) Progressive link
B) Closed Promenade
C) Open Finish
D) Four Step
E) Natural Twist Turn

9. Foxtrot three step adēmē erkek ve bayan ayak basēĸlarē sērasēyla nelerdir?
A) ToT,PT,Pu / Pu,PT,Pu
B) ToT,Pu,To / PT,Pu,Pu
C) ToT,PT,PT / PT,PT,ToT
D) ToT,PT,To / PT,PT,Pu
E) ToT,PT,To / Pu,PT,Pu

10. Quickstep natural turn adēmēnda bayanēn salēnēmē nasēldēr?
A) Yavaĸ-sola-sola-yavaĸ-saĵa-saĵa
B) Yavaĸ-saĵa-saĵa-yavaĸ-saĵa-saĵa
C) Yavaĸ-sola-sola-yavaĸ-yavaĸ-yavaĸ
D) Yavaĸ-sola-sola-yavaĸ-sola-sola
E) Yavaĸ-saĵa-saĵa-yavaĸ-yavaĸ-yavaĸ
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DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

Uygulama faaliyetinde iĸlem basamaklarēnē takip ederek aĸaĵēdaki deĵerlendirme
kriterlerine göre EVET –HAYIR ĸeklinde seçeneklerden uygun olan kutucuĵu iĸaretleyiniz.

Sira Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır

1
Oyunun kiĸi sayēsēnē belirlediniz mi?

2
Sahne büyüklüĵünü tesbit ettiniz mi?

3
Sahne düzenini kaĵēt üzerinde belirlediniz mi?

4
Seçmiĸ olduĵunuz oyunun figürlerinin uygulamalarēnē bilgi
sayfasēndan destek alarak gerçekleĸtirdiniz mi?

5
Gösteriye uygun müzik seçimi yaptēnēz mē?

6
Gösteriye uygun kostüm seçtiniz mi?

7
Gösteri provalarē yaptēnēz mē?

8 Gösteriyi sergilediniz mi?
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ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

ÖLÇME SORULARI (Çoktan Seçmeli Sorular)

Aĸaĵēda tabloda verilen dans adēmlarēnēn hangi dansa ait olduĵunu yazēnēz.

Dans Adımları Vals Foxtrot Quıck
step

Tango

1 Closed Change, Natural To Reverse

2 Back corte

3 Closed impetus ve feather finish

4 Whisk

5 Chasse reverse turn

6 Open reverse turn

7 Three step

8 Natural turn with hesitation

9 Closed promenade

10 Chasse reverse turn

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
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MODÜL DEĞERLENDİRME

Eĵlence hizmetleri departmanēnda gece gösterilerinne kullanacaĵēnēz bir salon
danslarēnēn tümünü kullanarak bir dans gösterisi hazērlayarak sergileyiniz.

Sıra Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır

1 Gösteri konunuzu seçtiniz mi?

2 Gösteride görev alacak dansçēlarē belirlediniz mi?

3 Sahne düzenini belirlediniz mi?

4
Mekanda dekorasyon ve süslemeler için gerekli
malzemeleri temin ettiniz mi?

5 Gösteri için gerekli kostüm ve aksesuarlarē belirlediniz mi?

6 Gösteri için gerekli müzik seçimini yaptēnēz mē?

7
Klasik danslarēn gerektirdiĵi temel hareketleri gösterinizde
kullandēnēz mē?

8 Gösteri için provalar yaptēnēz mē?

9
Gösteri provalarēnda ortaya çēkan aksaklēklarē tesbit ettiniz
mi ?

10 Gösteride tesbit edilen aksaklēklarē düzelttiniz mi?

11 Gösterinizi sergilediniz mi?

12 Gösteri ile ilgili genel deĵerlendirme yaptēnēz mē?

Yukarēdaki performans testini kendinize uygulayēnēz. Performans deĵerlendirmede
“hayır” cevaplarēnēz var ise modülü tekrarlayēnēz. Modülü baĸarē ile bitirmiĸseniz ve
amaçlanan yeterliliĵi kazandēysanēz bir sonraki modüle geçebilirsiniz.

MODÜL DEĞERLENDİRME
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CEVAP ANAHTARLARI

ÖĞRENME FAALİYETİ -1’İN CEVAP ANAHTARI

1 C
2 A
3 E
4 B
5 D
6 A
7 E
8 B

9 D
10 C

ÖĞRENME FAALİYETİ -2’NİN CEVAP ANAHTARI

1 Wals

2 Tango

3 Foxtrot

4 Vals

5 Foxtrot

6 Tango

7 Foxtrot

8 Quick Step

9 Tango

10 Quick Step

DEĞERLENDİRME

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz ve doĵru cevap sayēnēzē belirleyerek
kendinizi deĵerlendiriniz. Yanlēĸ cevaplandērdēĵēnēz konularē tekrarlayēnēz. Cevaplarēnēzēn
hepsi doĵru ise bir sonraki öĵrenme faaliyetine geçiniz.

CEVAP ANAHTARLARI




