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ACIKLAMALAR

KOD 310TDB012

ALAN Alanlar Ortak
DAL/MESLEK Alanlar Ortak
MODULUN ADI Psikolojinin Etkileri

Psikolojinin ¢aligma alanlari, saglik psikolojisindeki
kuramlar, fiziki c¢evrenin organizmaya etkileri, alginin

MODULUN TANIMI ozellikleri, normal ve farkli biling durumlari, 6grenme ve
bellek  siireglerinin  kazandirilacagi ~ bir  6grenme
materyalidir.

SURE 40/16

ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.

YETERLIK Psikolojinin etkilerini ayirt etmek
Genel Amag

Tibbi miidahalelerin yapildigi tiim alanlarda gerekli arag
gere¢ ve ortam saglandiginda psikolojinin etkilerini ayirt
edebileceksiniz.

Amaglar

1. Psikolojinin ¢aligma alanlarini ayirt edebileceksiniz.

LALSLIIELUNT 00, (0] 2. Saglik psikolojisindeki kuramlar1 ayirt edebileceksiniz.
3. Fiziki  ¢evrenin  organizmaya  etkilerini  ayirt
edebileceksiniz.
4. Algimin ozelliklerini ayirt edebileceksiniz.
5. Normal ve farkli  biling  durumlarini  ayirt
edebileceksiniz.
6. Ogrenme ve bellek siireglerini ayirt edebileceksiniz.
EGiTiM (")GRETiM Donanim: Ders kitabl, CD
ORTAMLARI VE Ortam: Acik alan, kapali alan, hastane acil servisleri, sinif
DONANIMLARI ortami
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
GLQME VE Ogretmen modiil sonunda &lgme araci (¢oktan se¢meli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)

kullanarak modiil uygulamalan ile kazandigimiz bilgi ve
becerileri Olgerek sizi degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Psikoloji, farkli kiiltiir ve iilkelerde yasanan toplumsal degisimin birey lizerindeki
etkilerini ve kiiltiirel farkliliklar1 inceler. Ogrenme ve bellek konularindaki arastirmalarda
kaydedilen gelismeler, psikoloji biliminin 6nemini daha da artirmaktadir.

Insan, yalnizca gevresini ve dis diinyay: degil, kendisi ile ilgili olaylar1 da merak eder.
"Insan nedir?" sorusuna cevap arar. Bu sorunun cevabmm bildigini zanneder. Oysa insan
hakkinda bilgimiz, bildigimizi sandigimizdan daha azdir. Siz de bu modiil sonunda kendiniz
ve ¢evreniz hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.

Bu modiille kazandiginiz yeterlik, mesleginizi daha donanimli yapmanizda etkili
olacaktir. Kendinizi, hastalarimzi ve hasta yakinlarini tamima ve anlamada size yardimci
olacaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

C AMAC )

Psikolojinin ¢aligsma alanlarini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Psikoloji, insanin hangi yonlerini inceler? Arastirarak sinifta arkadaslarinizla
paylasiniz.

»  Psikolojinin tarihgesini 6nerilen kaynaklardan ve farkli kaynaklardan arastiriniz.
Siifta arkadaslariniza sunum yapiniz.

> Psikolojide kullanilan yontemleri, 6nerilen kaynaklardan aragtiriniz. Edindiginiz
bilgileri, sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

1. PSIKOLOJI

Psikoloji psyche (nefes, ruh, zihin) ve logos (diizenli soz, bilgi) kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. Psikoloji, organizmanin davraniglarint ve bu
davraniglarla ilgili psikolojik, sosyal ve biyolojik siiregleri inceleyen pozitif bir bilimdir.
Insan, siirekli olarak &grenme ihtiyaci hisseder. Hem kendini hem de kendi digindaki
diinyay1 merak eder ve anlamak ister. Elde ettigi bilgiler de onun gevresine uyumunu
kolaylastirir.

> Organizma: Genis anlamiyla her tirlii canlidir. Psikolojinin organizma
teriminden hayvan ve insani anlamaktadir. Psikolojinin asil amaci, insani
incelemektir. Hayvanlar, deney aract olarak insan davraniglariyla
karsilastirilmak i¢in psikolojinin konusu olmustur.

> Davrams: Organizmanin dogrudan veya dolayli olarak gdzlenebilen tiim
etkinlikleridir. Yiiriimek, kosmak, aglamak, giilmek, yemek, icmek, bisiklete
binmek, konugmak gibi eylemler birer davranistir. Bu davranislar, dogrudan
dogruya gozlenebilir. Riiya gormek, ogrenmek, hayal kurmak, diisiinmek,
duygulanmak gibi bazi davranislar da dolayli olarak gozlenebilir (riiyanin
anlatilmasi, diigiincenin konusmayla a¢iklanmasi gibi).

1.1. Psikolojinin Konusu

Psikolojinin konusu, genel olarak organizmanin davranislaridir. Psikoloji, davraniglari
iki kategoride ele alir: Birincisi baskalar tarafindan gbzlenemeyen sadece kisinin kendisi
tarafindan gozlenebilen tiziintli, sevme, diisiinme gibi i¢ davranislar; ikincisi de baskalar
tarafindan gozlenebilen ve oOlgiilebilen yiiriime, ylizme gibi dig davraniglardir. Psikoloji,
organizmanin uyaricilara karsi nasil tepki verdigini ortaya ¢ikarmaya caligir.
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Psikoloji, insanin neden, nicin ve nasil davrandigini arastirir. insanin baska insan ve
insanlarla olan iliskileri, fiziksel ¢evresi, kendi kendisi ve insan gruplarinin birbirleriyle olan
iliskileri, psikolojinin konusunu olusturur. Psikoloji, biyolojiden sosyolojiye kadar uzanan
oldukga genis kapsamli bir alandir.

Insammn baska bir insanla iliskisi

ir insanin grupta
iliskisi

Gruplarn
birbiriyvle iliskileri

insanm is
hayatinda iliskileri

Insamn fiziksel
cevresi ile iiskisi

Sema 1.1: Insanin ¢evresi ile olan iliskileri

1.2. Psikolojinin Amaglar:

> Organizmanin &zellikle insan davraniglarini inceleyerek genel yasalara
varmaktir.

> Psikolojinin ¢alisma alani, insan davramslaridir. Insan davramslarmin ne
oldugunu, nasil oldugunu, ni¢in oldugunu arastirmak, arastirma sonuglarindan
hipotez, yasa, teorilere varmak psikolojinin amacidir.

> Insan, bir canli olarak gevresine uyum saglamak ister. Psikoloji de elde ettigi
yasalar1 yine insana uygulayarak onun davranmislarmi agiklayabilir, dnceden
kestirebilir, kontrol edebilir. Boylece insana, ¢evresine uyum saglamasinda
yardimci olabilir.

> Glnlimiizde psikolojinin bulgularindan, ¢ok degisik alanlarda yararlanilir.
Egitim, tip, endiistri, ekonomi gibi alanlarda psikolojik bilgiler, insanlarin daha
basarili olmasimni saglamaktadir. Biiyiime, gelisme, yetenekler, ilgi, zeka,
heyecan, bellek, diisiinme, 6grenme konularinda elde edilen psikolojik bilgilerin
egitim alaninda kullanilmasi ile bu alanda basar1 yiikselmis, daha saglikli, daha
modern bir egitim anlayisi gelismistir.



1.3. Yaklasimlar

> Yapisalci yaklasim (striiktiiralizm)

Yapisalcilara gore psikoloji, zihnin yapisim1 incelemelidir. Buradan hareketle
psikolojik olaylarda bilinci 6ne cikarir ve zihin yapisinin anlagilabilmesi i¢in ice bakis
yonteminin psikolojide kullanilmasini savunur. Onlara gore psikolojinin amaci, bilincin
karmagik yapisini ¢oziimlemek, zihnin en yalin 0gelerini arastirmak ve bunlar arasindaki
iliskileri bulup yasalar halinde formiile etmektir. Yapisalcilar, arastirmalarinda i¢ gézlem ve
deney yontemlerini kullanir. Temsilcileri Wundt ve Titcher’dir.

> Davrams¢1 yaklasim (bihevyorizm)

Davranisct yaklasima gore psikolojinin konusu gézlemlenebilir davranislar olmalidir.
Bu da deney ve gozlemle miimkiindiir. Bilincin i¢ gézlem yontemi ile incelenmesine kusku
ile bakmislardir. Biling hallerinin degil, davranislarin ve gozlenebilir durumlarin incelenmesi
gereklidir. Psikolojinin bilim haline gelebilmesi i¢in gozlenebilir, 6lgtlebilir, objektif ve
bilimsel yontemlerle incelenmesi gerekir. Davranis¢ilarin 6nde gelen temsilcileri Watson,
Pavlov ve Dashil’dir. Bunlar biling kavramini bir yana birakip davraniglari incelemislerdir.

Davranisgilar, organizma ve gevre iligkilerinin insan ve hayvanlarda birbirinin ayni
oldugu kanisindadirlar. Bu nedenle hayvanlar iizerinde psikolojik aragtirmalar yapmuslardir.
Ornegin; Pavlov kosullu 6grenme deneylerini kopekler iizerinde yapmustir.

> Islevselcilik (fonksiyonalizim)

Islevselcilere gore bilincin ne oldugundan c¢ok, ne i¢in oldugunu bilmek Snemlidir.
Islevselcilik davranisi, cevreye uyum siireci olarak tanimlanustir. Bu ekoliin amac1 algilama,
diisiinme, duygulanma gibi igsel eylemlerin, hayatta karsilasilan g¢esitli problemlerin
cOziimlenmesine nasil yardim ettigini agiklamaktir.

Islevselciler, eyleme ve yararcilifa doniiktiir, yontem olarak i¢ gozlem ve gdzlemi
kullanmislardir. Davraniglarin ¢evreye uyumunu esas alirlar ve uyum saglayici davranislari
faydali oldugunu savunurlar. Bu yaklasimda davraniglarin ne ise yaradigi énemlidir. Buradan
hareketle “Zihin nedir?”den ziyade “Zihin ne igindir?” sorusu ile ilgilenirler. islevselcilerin
onde gelen temsilcileri William James, James B. Angell ve John Dewey’dir.

> Psikanalitik yaklasim (psikanalizm)

Bu goriise gore insan dogustan cinsellik ve saldirganlik i¢giidiilerine sahiptir. S.
Freud’un temsilciligini yaptigi bu yaklasimda, bilingalt1 esas 6gedir. Daha ¢ok kiigiik
yaslarda olmak iizere, toplumda hos karsilanmayan arzular, birey tarafindan bilingaltina
atilir. Buna gore bilingalt1, ¢evreden bastirilmug istekler alanidir. Bu alan, birtakim psikolojik
rahatsizligin da kaynagidir. S6zii edilen rahatsizligin giderilmesi: bilingaltina bastirilmis
isteklerin biling diizeyine ¢ikarilmasiyla miimkiin olacaktir.



> Biitiincii yaklasim (gestalt)

Insan yasantis1, davranislariyla birlikte bir biitiindiir. Biitiin ise parcalarin toplamindan
apayr1 bir ahenk ortaya koyar. Buna gore yasantilar, kendi biitiinliigii i¢inde incelenmelidir.

> Hiimanist yaklasim (hiimanizm)

Bu yaklagimda insan, kendine gore bir degerdir. Belli bir toplum diizeninin ya da is
oOrgiitiintin  aract  haline getirilmemelidir. Kendisinden, davranislarindan, olusturacagi
kimliginden insanin kendisi sorumludur. Insan, gelisme giiciinii kendisinden alir, gevrenin
etkisiz oldugunu savunur. Ayni zamanda insanin duygusal yanini One c¢ikaran ve
davranislarin1 buna gére yorumlayan bir yaklasimdir. Insani insan yapan duygulari, hisleri,
iimit ve beklentileri 6nemlidir. Bireyin davraniglarin1 anlayabilmek i¢in onun i¢ yasantisini
bilmek gerekir. Bunun yolu da insanin gegici bir siire kendisini baskasinin yerine koymasi
(empati) dir. Yani yontem olarak ice bakigi kullanirlar. Kuruculart Gestalt¢ilardan
etkilenmistir. Bu yaklasimin oncii ve temsilcileri Rogers, Maslow, Sartre, Charolette Biihler,
Frankl, Binswagner’dir.

> Bilissel yaklasim

Bilissel yaklasim, insanin zihinsel etkinliklerine 6nem verir. Diistinme, kavrama ve
yorumlama davraniglara yon veren Onemli unsurlardir. Davraniglar sadece distan gelen
uyarici tepkileri bilmekle incelenemez. Bu yaklagimin amaci, zihinsel siireglerin nasil
orgiitlendigini ve galistigim agiklayan deneyler yapmaktir. Temsilciligini J. Piaget yapmustir.

Gelisme psikolojisi alanindaki caligmalar1 ile tanimnan Piaget, ¢ocugun, yetiskinlige
degin bir dizi zihinsel gelisim evrelerinden gectigini savunmustur. Piaget, ¢ocukta dort
gelisim evresi saptamugtir. Piaget’in gelisme ile ilgili gorisleri egitim anlayisinda
degisiklikler getirmistir.

> Biyolojik yaklasim

ABD’li psikiyatr Adolf Meyer'in dnciiliigiinii yaptig1 yaklasimdir. Insan davranisim
anlayabilmek icin psikoloji ve sosyolojiden yararlanmak gerekir. Davranislarin nedeninin
ancak bireyin biyolojik yapisinin incelenmesiyle bulunabilecegini savunan bir goristiir.
Davraniglar, beynin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikar. Ayrica salgi bezleri ve hormonlardan
da etkilenir.

1.4. Psikolojinin Alanlari

Psikoloji, kendi i¢ginde bazi alanlara ayrilir. Bu alanlarin her birinde davranis farkli bir
bigimde incelenir. Bu dallar, ayn1 zamanda birer uzmanlik alanidir.

1.4.1. Deneysel Psikoloji

Bireylerin duyusal uyaranlara nasil tepki verdiklerini, diinyayr nasil algiladiklarini,
nasil 0grenip hatirladiklarmi, duygusal olarak nasil davrandiklarini, basarma arzusu, aclik
giidiistiyle nasil eylemde bulunduklarin1 anlamak, agiklamak ve kontrol etmek i¢in arastirma
yapmak, deneysel psikolojinin alanina girer. Bu tiir ¢alismalar, ¢ogu kez laboratuvar
ortamlarinda yapilir.
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Deneysel psikologlar, hayvanlar iizerinde de c¢alisir. Bazen birey ve hayvan
davranislarini birbiriyle iliskilendirme, bazen de degisik tiirlerin davraniglarini karsilagtirmak
amaciyla hayvanlar1 inceler. Deneysel psikologlar, kesin 6l¢ciim ve kontrol yontemleri
gelistirme amacindadir.

1.4.2. Gelisim Psikolojisi

Déllenmeden 6liime kadar bireyin yasa bagl davranis degisikliklerini inceler. “Birey
ne zaman konusur? Algilama ne zaman baslar? Cocugun diisiinmesinde meydana gelen
sistematik degisimler nelerdir? Bireyin ¢evre ile iligkisi hangi yasta nasil olur?” gibi konular
gelisim psikolojisinin konularidir. Gelisim psikolojisi en ¢ok gelisme, degisme, birey,
zaman, genetik ve cevresel etkiler tizerinde durmaktadir.

Gelisim psikologlar1, gelisimsel degismeleri yalmzca aciklamakla kalmaz. Bu
degismenin altinda yatan ve onu ortaya ¢ikaran siireci veya kosullar1 da agiklamaya calisir.

1.4.3. Okul ve Egitim Psikolojisi

Egitim alanlarinda etkin, kalic1 6grenme ve 6gretmeyi konu edinir. Okul ortamini ve
egitim siirecini en verimli duruma getirmeyi amaglar.

Egitim psikolojisi, Ogrenme siireglerinin psikolojik yonlerini arastirir. Egitim
psikologlar1, 6grenme ve dgretim dallarinda uzmanlasmustir. Inceleme konulari arasinda,
televizyonun c¢ocuklarin ¢aligma aligkanliklarint ne derece etkiledigi, egitimde stres,
Ogretmen ve 6grenci iligkileri, 6grenme engeli olan ¢ocuklarin sorunlari gibi konular vardir.
Okulda &grencilere testler, miilakatlar uygulayarak ogrencilerin okulla ilgili sorunlarini
anlamaya calisir ve ¢oziimler iiretir.

Okul psikolojisi, egitim psikolojisinden biraz farklidir. Okul psikologlar1 daha ¢ok ilk
ve ortadgretimde calisir. Bunlar, egitimsel ve duygusal sorunlarim degerlendirmek amaciyla
tek tek cocuklarla ilgilenirler. Zeka, basar1 ve kisilik testleri uygulamak ve bunlar
yorumlamak da islerinin bir pargasidir. Ogretmenlere ve ana-babalara danisarak ¢ocuga hem
smifta hem de evde yardimci olmanin yollarini aragtirmakta, 6gretmenlere, sinifla ilgili
sorunlarla basa ¢ikmalari igin 6neriler sunmaktadirlar.

1.4.4. Klinik Psikolojisi

Bir kurumda bakilmay1 gerektiren duygusal, davranigsal bozukluklar1 olan, toplumla
uyumlar1 kopmus insanlarin davranislarini inceler. Teshis eder ve bilimsel olarak tedavisini

yapar.
Klinik psikologlar, ¢cok ¢esitli alanlarda gorev yapmaktadir. Klinik psikologlar;
> Insan davranislarini arastirma, elde edilen bu bilgileri pratikle biitiinlestirme,

> Gozledikleri, inceledikleri kisilerle ilgili kararlarini verebilmek igin degisik
yontemlerle bilgiler toplama,



> Psikolojik agidan sorunlari, sikintilart olan, stresli kisi ya da gruplara yardim
etme, gerektiginde koruyucu ruh sagligi calismalar i¢ine girme,

> Fobiler, kisilik, sizofreni, mutsuzluk, huzursuzluk, engelleme, duygusal
gerginlik, zihinsel ve davranigsal sorunlar, ergenlik doneminin belirtileri,
yetiskinlik ve yashilik donemleri ve depresyon sorunlarini tedavi etme gibi
konularla ilgilenirler.

Klinik psikologlarin ¢alistig1 yerler;

Universiteler, arastirma merkezleri,
Klinikler, hastaneler, dispanserler,
Ana-gocuk sagligi merkezleri,
Askeriye,

Cezaevleri,

Rehberlik merkezleri,

Okullardir.

1.4.5. Kisilik Psikolojisi

Kisilik psikologlari, bireyler arasi farkliliklar1 inceler. Klinik psikologlari, normal dis1
bireylerin tedavisi ile ilgilenirken kisilik psikologlari, normal bireylerin davraniglarindaki
degisimleri inceler. Bireyler her olaya degisik tepkide bulunur. Kisilik psikologlari, bireyleri
ve bireysel ayriliklari anlamaya ¢aligir.

1.4.6. Sosyal Psikoloji

Sosyal psikoloji, olaylari, bireyin toplum i¢indeki davranisin1 konu edinir. Toplum ile
birey arasindaki karsilikl: iliski ve etkinin bilimsel olarak arastirilmasini inceler.

Sosyal psikologlar itaat, uyma, propaganda, 6n yargi, saldirganlik, siddet ve sevgi,
yardimlasma, is birligi, rekabet, kisiler arasi iletisim gibi konular1 inceler.

1.4.7. Endiistri Psikolojisi ve Miihendislik Psikolojisi

Belirli bir ise en uygun kisi ya da kisileri se¢gmek, isle ilgili egitim programlar
hazirlamak ve yo6netimin calisanlarin moral ve iyiligine yonelik kararlarma katilmak gibi
sorunlarla ugrasir. Endiistri psikologlarinin bir diger adi da orgiitsel psikologdur. Bu
psikologlar, belirli endiistri isletmelerinde danigman olarak caligir.

1.4.8. Adli Psikoloji

Adli psikologlar hukuki, adli ve islaha yonelik alanlarda ¢aligmaktadir. Mahktmlarla
ve aileleriyle calismak, bir suglunun cezai ehliyeti olup olmadigina karar verilmesine
yardimci olmak, hakimlerin su¢lu hakkinda en dogru karar1 vermelerine yardime1 olmak igin
psikolojik raporlar hazirlamak ve suglu gocuklarin rehabilitasyonu ile ilgili ¢alismalari
yiirlitmek bunlarin gérevleri arasindadir.
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1.4.9. Psikometri

Psikometri, psikolojinin diger alanlarina hizmet verir. Psikometrik psikoloji,
davraniglarin Slciilmesi ve degerlendirilmesi, istatistik yontemlerin psikolojiye uygulanmasi,
davranigin agiklanmasi ve yorumlanmasinda yararlanilabilecek matematiksel modellerin
gelistirilmesi ile ilgili bir bilim dalidir.

1.5. Psikolojinin Kullandig Bilimsel Yontemler

Bilimlerin amaci, olaylar hakkinda kanitlanabilir bilgiler elde etmektir. Bu amaca
erismek i¢in izledikleri sistemli yola, her tiirlii arastirma teknigine yontem denir. Ya da
yontem, doga ve toplumsal olaylari anlamak ve agiklamak i¢in belli kural ve ilkelerden
yararlanarak izlenen sistemli ve diizenli yollardir.

Degisik bilim dallarinda bir¢ok yontem kullanilir. Psikoloji de diger bilimlerin
kullandig1 yontemlerin ¢ogunu kendi konusuna gore kullanir. Bunlarin baslicalar
betimleyici ve tanimlayic1 yontemler, korelasyonel yontemler, deneysel yontemlerdir.

1.5.1. Betimleyici ve Tamimlayic1 Yontemler

Betimleme, arastirma konusunun 6zelliklerini sistematik bi¢imde siralamaktir. Tanima
ve tanimlama amaciyla yapilir. Betimleme sozel olabilecegi gibi sayisal da olabilir.
Betimleme ve tanimlama amaciyla tarama yontemi, gozlem, goriisme ve vaka incelemesi
yontemlerinden yararlanilir.

> Tarama yontemi: incelenecek olay1 dogrudan gozlemleme imkani olmadiginda
bu olaylar, soru listeleri ve goriismeler yoluyla dolayli olarak incelenir. Tarama
yonteminde en ¢ok test ve anketlerden yararlanilir:

. Test: Insanlarin zekalarmm, ilgilerini, yeteneklerini, tutumlarmni,
kisiliklerini vb. 6lgmek amaciyla kullanilir.

o Anket: Bilgi verecek kiginin dogrudan kendisinin  okuyarak
cevaplandiracagi sorulardan olugsmus soru kayitlart kullanilarak yazili
cevaplar aracilifiyla gbzlemde bulunma isidir.

> Gozlem: Kendiliginden olusan veya arastirmaci tarafindan bilingli olarak
Olusturulan davramslari ve olaylari belirli bir ama¢ ve diizenle inceleme
yontemidir. Iki tiir gbzlem vardir:

o Dogal gozlem: Herhangi bir nesneyi, olayr kendi dogal durumunda
izlemeye denir. Dogal gozlemde gozlenen gozlendiginin farkinda
degildir. Gozleme konu olan organizma, bunun farkinda olursa yapay
davraniglarda bulunabilir (6rnegin, bir annenin bahgede oynayan
¢ocugunu, ona fark ettirmeden izlemesi, mallarin1 satmaya c¢alisan bir
seyyar saticly1 gbzlemlemek gibi).

9



o Sistematik gozlem: Sartlar1 ve ortami arastirmaci tarafindan olusturulan,
arastirmacinin denetimi altinda  gerceklestirilen gozlemdir.
Hayvanlarin kendi dogal ortamlarinda izlenmesine dogal gézlem denir.
Ayni hayvanlarin laboratuar ortaminda gézlemlenmesine de sistematik
gbzlem denir.

> Goriisme (miilakat): Konusma ve konusturma yoluyla bireylerin degerlendi-
rilmesi demektir. Goriisme, bilgi toplamak veya davranmis bozukluklarini tedavi
etmek amaciyla yapilir. Bu yontem, goriismecinin degerlendirmelerine
dayandig: icin oldukga 6zneldir. Sorulara yanlis cevap verme ihtimaline karsi
sorular dolayli yollardan tekrarlanir.

»  Vaka incelemesi: Bazi durumlarda, bireyin davraniglarin1 anlamlandirmak igin
onun gecmis yasantisini ve cevresini yakindan tanimak gerekir. Bu amacla
bireyden aile yasantisini, c¢ocuklugunu, arkadaglarini, okul hayatim vs.
anlatmasi istenir. Bu yontemle, bugiine ait davramiglarin gegmisle olan
baglantilar1 ortaya ¢ikarilmis olur.

1.5.2. Deneysel Yontemler

Deney, incelenmek istenen olayin arastirmaci tarafindan yapay olarak hazirlanan
kosullarda (¢ogunlukla laboratuarlarda) olusturulmasidir. Deneysel yontemin amaci
gozlemlerden elde edilen varsayimlari ispatlamak veya ciiriitmek amaciyla olgular arasinda
neden—sonug iliskisi kurmaktir. Bir deneyde iki grup vardir:

> Deney grubu: Uzerinde arastirma yapilan, sartlarinda degisiklik yapilan gruba
deney grubu denir.

> Kontrol grubu: Karsilagtirma yapmak i¢in sartlarinda herhangi bir degisiklik
yapilmayan gruptur.

1.5.3. Istatistiksel (Korelasyonel) Yontemler

Psikoloji arastirmalarindan elde edilen verilerin biiylik bir kismi sayisal verilere
dayanir. Bu bilgilerin ne anlama geldigini ve bunlardan ne sekilde gegerli sonuglar
cikarilabilecegini bilmek gerekir. Istatistiksel yontemler, bu amagcla kullanilir. Istatistik, say1
ile belirtilen verilerin elde edilmesinde, siiflandirilmasinda ve sunulmasinda kullanilan bir
yontemdir.

Korelasyon, iki degisken arasindaki karsilikli iliski anlamina gelir. Korelasyon kat

sayist 1 ise olumlu iliskiden (zeka ile beceri); korelasyon kat sayis1 -1 ise negatif iliskiden
s0z edilir. Korelasyon kat sayisi 0 ise korelasyon yok demektir.
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Psikolojinin ¢alisma alanlarini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

> Onerilen kaynaklardan

» Psikolojik yaklagimlar ayirt ediniz. faydalanabilirsiniz.

» Psikolojinin alanlarini ayirt ediniz. » Konuyu tekrar edebilirsiniz.

» Psikolojide kullanilan yontemleri ayirt

ediniz » Yontemleri yazarak kiyaslayabilirsiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi organizmanin dogrudan veya dolayli gozlenebilen
etkinlikleridir?
A) Gudi
B) Davranis
C) Biling
D) Bellek
E) Ogrenme

2. Asagidakilerden psikolojinin amaci olamaz?
A) Organizmanin davraniglarini inceleyerek genel yasalara varmak
B) insan davranislarinin ne oldugunu arastirmak
C) Insan davranislarini kontrol etmemek
D) Insanin ¢evresine uyumunu saglamak
E) insanin 6nceden kestirilebilir davranislarini agiklamak

3.  Asagidaki yaklagimlardan hangisi psikolojik olaylarda bilinci 6ne ¢ikarir?
A) Yapisalct yaklasim
B) Davranig¢1 yaklagim
C) islevselci yaklasim
D) Psikanalitik yaklasim
E) Biitiincii yaklagim

4.  Asagidakilerden hangisi dollenmeden oliime kadar bireyin yasa bagli davranis
degisikliklerini inceler?
A) Okul ve egitim psikolojisi
B) Deneysel psikolojisi
C) Klinik psikoloji
D) Gelisim psikolojisi
E) Kisilik psikolojisi

5. Asagidakilerden hangisi psikolojinin kullandigi  betimleyici ve tamimlayici
yontemlerden degildir?
A) Tarama yontemi
B) Gozlem yontemi
C) Goriisme yontemi
D) Vaka incelemesi
E) Korelasyonel yontemler

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

C AMAC )

Saglik psikolojisindeki kuramlari ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Saglik psikolojisinin ¢aligma alanlar1 ve kuramlarini kaynak, kitap, dergi, DVD,
CD ve afis lizerinde inceleyip sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

> Hastaneye gidip saglik personelinin hastalara yaklasimlarini psikoloji agisindan
gbzlemleyiniz. G6zlemlerinizi sinifta arkadaslarinizla paylasimniz.

2. SAGLIK PSIKOLOJISININ CALISMA
ALANLARI

Gilinliimiizde, yasam siirelerinin uzamasi ile kronik (siiregen) hastaliklar ve yashliga
bagli hastaliklar giderek artmaktadir. Ortaya ¢ikan bu durum fizerine psikolojik ve sosyal
faktorlerin dnemli pay1 oldugu diisiiniilmektedir. Diyabet (seker), kalp, bobrek ve kanser gibi
hastaliklarin tedavisinde, hasta ile tedavi ekibinin ig birligi 6nemlidir. Bu durum yalniz hasta
bireyin degil, onun ailesinin de psikolojik ve sosyal yonlerden ele alinip incelenmesini
gerektiren cagdas saglik hizmetlerini zorunlu kilar. Fiziksel hastaliklar1 olan hasta veya
bireylerin de ruhsal durumlari takip edilmelidir.

Giiniimiizde daha ¢ok diyaliz, diyabet, onkoloji (kanser), tiip bebek, agri merkezleri,
noroloji, cocuk sagligi ve ¢ocuk cerrahisi kliniklerinde ¢alisan saglik personeli, hasta ve
hasta yakinlarina psikolojik destek verilmelidir. Ornegin, amputasyonlu (uzvun gesitli
nedenlerle kesilmesi) hastalarin veya kirik iyilesmesinde uzun siire yataga bagimli olan
hastalarin, bobregi alinan ve diyaliz endigesi yasayan veya empotansi (iktidarsizlik) olan
hastalarin ve trakeostomi (girtlaga nefes alinabilmesi igin delik agilmasi) agilan hastalara
saglik personeli, yeni durumlarina aligmalari i¢in psikolojik destek vermelidir.

2.1. Saghk Psikolojisi

Saglik psikolojisi, 1970’lerde psikoloji biliminin egitim, bilim ve profesyonel
alanlarda 6zgiil katkilarinin bir araya gelmesiyle gelismistir. Saglik psikolojisi, sagligin ve
hastaliklarin bilimsel olarak agiklanmasini saglamak amaciyla davranig bilimlerinden elde
edilen bilgilerden faydalanir. Yeni saglik yaklasimi, sagligi yalniz bedenin “iyi” olma hali
olarak degil “bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal iyiligi” olarak ele almaktadir. Bu yeni
yaklasim, psikolojik bilimler ile saglik bilimlerinin 6nemli bir pargasini olusturan saglik
psikolojisinin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur.
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Saglik psikolojisi, saglik personeliyle hasta etkilesimlerini, saglik personelinin stres,
kisilik ve calisma durumlarini, hastalarin akut ve kronik hastaliklarla basa ¢ikma, korunma
yontemlerini ele alan ve saglikli yasam bilinglenmesini saglayan bilim dalidir.

»  Saghk Psikolojisinin Alanlari

Saglik psikolojisi, sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin yani sira, hastaliktan
korunmayi, saglik ve hastaligin nedenlerini, tanisal iliskilerinin ortaya ¢ikartilmasini, saglik
hizmetlerinin gelistirilmesini ve saglik politikalarinin bigimlendirilmesi konularini kapsar.

Glnilimiizde ise saglik psikolojisi dort farkli alanda geligmistir. Bu alanlar sunlardir:

o Klinik saghk psikolojisi: Fiziksel hastaliklar ve organ kayiplarinda
danigmanlik ve tedavi girisimlerinin etkinligini artirmay1 hedefler.

o Halk saghg psikolojisi: Saglik politikalarinin olusturulmasini hedefler.

o Toplum saghg1 psikolojisi: Topluma dayali, toplum arastirmalar1 ve bireyin
giiclendirilmesini hedefler.

o Elestirel saghk psikolojisi:  Saglik  hizmetlerinin ve  toplumun

yapilandirilmasini hedefler.

2.2. Kuramlar Acisindan Saghk Davramslar:

Davranis bozukluklar1 yalmiz psikiyatri kliniklerinde gozlenmez. Fiziksel sagligin
bozulmas1 da psikolojik nedenlerle iligkili olabilmektedir. Fiziksel bozukluklara psikolojik
bozukluklar da eslik eder. Davranigsal aligkanlarin (asir1 yeme, sigara, alkol kullanimi)
fiziksel hastalik riskini artirdigi da kabul edilmektedir.

Insan, toplum icinde yasar. Diger insanlarla her an iliski icindedir. Insanlar,
baskalarimin kisilikleri hakkinda yargida bulunmak, tahminler yapabilmek icin izlenimler
olustururlarken o anda var olan bilgi ve ipuc¢larindan yararlanirlar. Kisilerin bireyler
izerindeki izlenimleri sozlii, s6zsiiz davraniglardan ve giyinis tarzlarindan kaynaklanir. Bu
davranig ve goriiniimlere dayanarak bireylere Ozellikler verilir. Atfetme siireci sosyal
psikolojinin temel kavramlarindan biridir. Kuramlar tige ayrilir.

2.2.1. Yiikleme (Attribution) Kuram

Fritz Heider, bu kuramin kavramlarini ortaya koyan ilk psikologlardandir. Davranisin
nedensel olarak algilanmasi siirecine dayanmaktadir. Heider’e gore biitiin insanlarda iki
temel giidii vardir. Bunlar;

> Icinde bulundugumuz cevreye iliskin tutarli parcalar1 birbirine uyan bir goriis
olusturma giidiileri,
> Cevremizi kontrol etme giidiileridir.

Bu giidiilerden her birini doyurmanin gereklerinden biri, nasil davranacaklarini
kestirebilme yetenegidir. Insanlar, nasil davranacaklarmm kestiremezlerse bizi gevreleyen
diinyaya iligkin goriigiimiiz rastlantisal, sasirtici, tutarsiz ve diizensiz olur. Cevremizde olup
bitenleri kestirebilmek ve kontrol edebilmek i¢in bagka insanlarin kisisel egilimlerine iliskin
her tiirden yargida bulunmaya gereksinim vardir.
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Resim 2.1: Ge¢misle yasama

2.2.2. Ogrenilmis Caresizlik Kuram

Davranis ile sonucu arasinda baglantt olmadiginin 6grenilmesi, giidiisel
(motivational), bilissel (cognitive) ve duygusal (emotional) alanlarda bozukluklar ortaya
cikartir. Giidiisel alandaki bozukluk, istemli davranislarda azalmayla kendini gosterir. Ortaya
¢ikan biligsel bozuklukta ise yapilan davranisin bir sonug ortaya ¢ikarabilecegini 6grenmede
yasanilan giigliikle kendini gosterir.

Birey, davranisiyla ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz sonuglari degerlendirmekte
giiclikler yasar. Sonucu kontrol etmedeki olasi secenekleri degerlendiremez. Bunun
sonucunda bireyin diisiinsel siirecinde bir tikaniklik olusur. Orseleyici bir olayla karsi
karsiya kalan bir insan, bu olay1 davranislariyla kontrol edemiyorsa kontrol etme cabalar
yerini belirgin bir ¢okiintii duygusuna birakir. Bu durumun uzun siire devam etmesinde ise
genel bir ¢okkiinliik durumundan (depresyon) soz edilir. Bu goris, arastirma bulgulariyla da
desteklenmis ve caresizligin depresyonla iligkisini belirlemistir.

Ogrenilmis garesizligi bir kanser 6rnegiyle agiklayalim:

Cocugu 16semi olmus bir baba, biitiin ¢abalarina ragmen ¢ocugunu iyilestirmeyi
basaramamustir. Artik yapabilecegi higbir sey olmadigina inanmaktadir. Bdyle bir durumda,
babanin ¢ocugunu iyilestirmek i¢in gosterdigi ¢aba, belli bir siire sonra azalmaya baslayacak
ve baba caresizlik davranisi gostermeye baslayacaktir. Bu durumu “evrensel caresizlik”
olarak tanimlamiglardir.
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Resim 2.2: Caresizlik durumu

2.2.3. Ogrenilmis iyimserlik Kurami

Ogrenilmis iyimserlik, bize kendimizi suglamay1 nasil birakacagimizi, basimiza gelen
her aksilikte en kotii sonucu gorme aligkanligindan nasil kurtulacagimizi, nasil iyimser
olacagimizi Ggretir. Martin Seligman motivasyonun, iyimserligin yasam kalitesi tizerine
olumlu ve olumsuz etkisi oldugunu savunur. lyimserlerin ve kétiimserlerin yasam siirelerinin
degiskenlik gdsterdigi goriilmiistiir. Seligman’a goére iyimserligin yasami uzatmasini
saglayan en az dort etken vardir:

> Iyimserler, yasamlarinda pasif kalirlar. Karsilastiklar1 durumlara karsi daha az
olumsuz ve zayif tepki verirler.

> Iyimserler, sagliklarina daha fazla dikkat ederler. Aldiklar1 énlemlerin sagliklari
icin olumlu etki yaratacagina inanirlar.

> Iyimserler, kétiimserlere gore daha az depresyon problemi yasarlar.

> Iyimserlerin bagisiklik sistemi, kétiimserlere gore daha iyi ¢alisir.

Gergekleri gormezden gelmek yerine gercekgi ve mantikli diislinceler temel
almmalidir. Seligman, yaptig1 bircok deney sonucunda, iyimserlerin kotiimserlerden daha
basarili olduklarini, insanlarin yeni agiklama tarzlarini O&grenerek bunalimlarinin
(depresyonun) iistesinden gelebileceklerini savunmustur. Bu, biligsel terapinin de temelinin
olusturulmasini saglamistir.
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Saglik psikolojisindeki kuramlari ayirt ediniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Psikoloji ve saglik psikolojisi ile ilgili | > Psikoloji ve saglik psikolojisi ile ilgili
tanimlari ayirt ediniz. tanimlar1 yazarak siralayabilirsiniz.

- . o » Saglik psikolojisinin ¢alisma alanlarini
» Saglik psikolojisinin ¢aligma alanlarin CD, afis, resim, saghk kuruluslan ve

ayirt ediniz. Internet’ten arastirabilirsiniz.

> Yiikleme (attribution) kuramum CD, afis,
resim, saglik kuruluslar1 ve Internet’ten
arastirabilirsiniz.

» Yikleme (attribution ) kuramini diger
kuramlardan ayirt ediniz.

> lyimserlik kuramim diger kuramlardan

ayirt ediniz. » Orneklendirerek ¢aligabilirsiniz.

> Ogrenilmis caresizlik kuramini diger

kuramlardan ayirt ediniz. » Orneklendirerek ¢alisabilirsiniz

17



Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi saglik psikolojisinin konusudur?
A) Saglik personelinin sosyal hayatini gelistirmek
B) Hastalarin ekonomik yonlerini incelemek
C) Saglik personeliyle hasta etkilesimlerini saglamak
D) Akut ve kronik hastaliklarin teshisini yapmak
E) Saglikli beslenme tekniklerini gelistirmek

2. Asagidakilerden hangisi saglik psikolojisinin alani degildir?
A) Klinik saglik psikolojisi
B) Halk saglig1 psikolojisi
C) Toplum saglig1 psikolojisi
D) Elestirel saglik psikolojisi
E) Giincel saglik psikolojisi

3. Asagidakilerden hangisi davranisin  nedensel olarak algilanmasi siirecine
dayanmaktadir?
A) Ogrenilmis iyimserlik kurami
B) Ogrenilmis ¢aresizlik kurami
C) Yiikleme kurami
D) Bilissel yaklasim
E) Hiimanist yaklagim

4, Asagidakilerden hangisi iyimserlerin 6zelliklerinden degildir?
A) lyimserler, yasamlarinda aktiftirler.
B) Iyimserler, yasamlarinda pasif kalirlar.
C) lyimserler, sagliklarina daha fazla dikkat ederler.
D) Iyimserler, kétiimserlere gore daha az depresyon problemi yasarlar.
E) Iyimserlerin bagisiklik sistemi, kotiimserlere gore daha iyi ¢aligir.

5. Kendini su¢lamay1 nasil birakacagini, her aksilikte kotii sonucu gorme aligkanligindan
nasil kurtulacagini ve nasil iyimser olunacagini ogreten kuram asagidakilerden
hangisidir?

A) Ogrenilmis caresizlik kurami
B) Yiikleme kurami

C) Biligsel yaklasim

D) Hiimanist yaklagim

E) Ogrenilmis iyimserlik kuranu

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

C AMAC )

Fiziki ¢evrenin organizmaya etkilerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Maslow ve c¢alismalari hakkinda arastirma yapimiz. Ogrendiklerinizi
arkadaglarinizla paylaginiz.

> Sizi etkileyen fiziksel uyaricilar1 ve bu uyaricilara gosterdiginiz tepkileri igeren
bir sunum hazirlayiniz. Sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

3. ORGANIZMA VE CEVRE

3.1. Organizma

Her tiirlii canli, organizmadir. Psikolojide organizma denilince daha ¢ok hayvan ve
insan anlagilir. Diger canlilar gibi insan da bir ¢evre i¢cinde yasar. Cevreden etkilenir. Bazen
bu etki karsilikli olur.

Organizmanin ¢evreyle iliskileri, ¢evredeki uyaricilarin duyu organlari tarafindan
beyine uyarim gondermesiyle gerceklesir. Organizma, her zaman ¢evreden gelen uyarilara
uyum saglama egilimindedir. Cevreden gelen uyarilarin organizmanin uyum durumunu
bozacak sekilde siddetli veya az olmasi organizmanin bu duruma uyum saglamasini engeller.
Asirt uyarilmada, uyarici seviyesi ¢ok fazla iken yetersiz uyarilmada g¢ok azdir. Asirt
uyartlma durumunda organizma gergindir. Havaalanindaki ucak sesi asir1 uyarilmaya,
asansorde mahsur kalmak ise yetersiz uyarilmaya ornektir.

Organizmanin asir1 ve yetersiz uyarim sonucunda tekrar eski normal haline donmesine
dengelenme (homeostasis) denir. Dengelenme, uyumlu durumu saglama ve koruma egilimi
seklinde ortaya ¢ikar. Kandaki seker miktarinin ayn1 seviyede kalmasi ya da viicut 1sisinin
belli bir seviyede kalmasi dengelenmeye 6rnektir.

3.2. Cevre

Cevre, canlilar1 ve dolayisiyla insanlarin yasam ve gelisimini etkileyen, kapsadigi
canlilarla siirekli bir madde, enerji aligverisi i¢inde bulunan, igsel ve dissal tiim etkenlerin
karisimudir. Insanin cevresi ile etkilesimi diger canlilara gore daha karmasiktir. insanin
cevresi ile etkilesimi fiziki, psikolojik, sosyal olabilir.
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Insana etki eden ¢evreyi, dogum 6ncesi (anne karnindaki cevre) ve dogum sonrasi
cevre olarak ayirabiliriz. Dogum sonrasi ¢evre de fizik ¢evre (Isik, 1s1, ses gibi cesitli fizik
titresim, olay ve olgulardan olusur.) ve toplumsal ¢evre (Toplumsal olay ve olgulardan
olusur.) olarak ikiye ayrilir.

3.2.1. Dogum Oncesi Cevre

Dogum oncesi gevre, insanin anne karninda gecirdigi yaklasik dokuz aylik (biyolojik)
stireyi kapsar. Dogum oOncesi g¢evre, organizmanin gelisimi agisindan Onemlidir. Bebek
kendisi i¢in gerekli olan besin maddelerini gébek kordonu vasitasi ile anneden alir. Annenin
saglikli bir hamilelik gecirmesi, bebegin gelisimini dogrudan etkiler. Annenin koti
beslenmesi, ruhsal sikintilari, ge¢irdigi bulasici hastaliklar, aldig: ilaglar, sigara, alkol gibi
bagimliliklar, bebegin sagligini olumsuz etkiler.

3.2.2. Dogum Sonrasi Cevre

Insanin dogumundan 6liimiine kadar yasadigi cevreye dogum sonrasi gevre denir.
Dogum sonrasi ¢evre ikiye ayrilir:

> Fiziksel cevre: Isik, ses, atmosfer sicaklik gibi doga kosullar1, bireyin fiziksel
gevresini olusturur. Organizma beslenme,  barmma ve korunma gibi
ihtiyaclarin1  fiziksel cevreden karsilar. Organizma fizik cevreden gelen
uyaricilar sayesinde ¢evreye uyum saglar.

> Toplumsal ¢evre: Bireyin i¢inde yasadigi ve davranislarina etki eden okul, aile,
arkadas cevresi, ig ortami toplumsal ¢evreyi olusturur. Insan, hayati boyunca
fiziksel ve toplumsal ¢evrenin etkisinde kalir.

3.3. Fizik Cevrenin Organizmaya Etkisi

> Fizik uyaricilar ve organizmanin ahcihigi: Organizma her tir cevreden
etkilenir. Organizma ile gevre etkilesiminin olabilmesi i¢in hem fiziki kosullar
hem de organizmanin aliciligi 6nemlidir.

> Uyaricr: Organizmaya etki ederek duyu organlarini harekete gegiren her tiirli
etkiye uyarici denir. Uyaricilar ikiye ayrilir:

° Dis uyaricilar: Duyuma neden olan uyaricilardir. Isik, ses, tat, basing,
koku vb.
o I¢ uyaricillar: Davranis nedeni olan uyaricilardir. Aglik, susuzluk,

yorgunluk, uyku gereksinimi vb.
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> Uyarmm: Uyarici-tepki iliskisine uyarim denir. Basit refleks davranimlarinda
uyarim1 U-T iliskisi bi¢iminde formiile edebilir. Ayni1 uyaricilar, hep ayni
tepkilere yol acar. Ornegin eli atese degen her insan elini atesten ¢eker. Daha
karmagik davraniglarda organizmanin ¢esitli 6zellikleri etkili olur. Uyarimda, U-
O-T big¢iminde formiile edilir. Burada "O" organizmanin 6zelliklerini ifade eder.
Kiiltiir, cinsiyet, yas, saglikli olma, a¢ ya da tok olma cinsinden o6zellikleri
gosterir. Farkli uyaricilar ayni tepkiye, ayni uyaricilar da farkli tepkilere yol
acabilir. Ornegin, ayn1 yemek kokusu bazen istahimizi agar, bazen de midemizi
bulandirir. A¢ oldugumuz halde oniimiize konulan yemegi yemeyebiliriz. Bu
tepkimize o anki durumumuz (liziintiilic olma, utanma, agrimizin olmasi gibi)
etkili olmustur. Organizmay1 etkileyen uyaricilar ¢esitli oldugu gibi
organizmanin uyaricilara gosterdigi tepkiler de farklidir. Bu tepkiler sunlardir:

o Fiziksel tepkiler:  Goziimiize sivri bir cisim yaklastirdigimizda
g0ziimiizii kapatmamiz, kizgin {tiiye elimiz degdiginde elimizi ¢gekmemiz
gibi.

o Fizyolojik tepkiler: Kan dolagiminin hizlanmasi, tiikiiriik salgisinin
artmasi, terleme ve kizarma vb.
o Psikolojik tepkiler: Sevinme, kaygilanma, korkma ve iiziilme vb.

> Tepki, duyum, duyum esigi

o Tepki: Uyaricilarin organizmay etkiledigi anda organizmanin uyaricilara
verdigi cevap (karsilik) tir. Ornegin, ders zilini duyan 6grencinin simfa
girmesi gibi.

o Duyum: Uyaricilarin duyu organlari (gz, kulak, burun, dil vs.) aracihigi
ile organizmay1 uyarmasi durumuna duyum denir. Ornegin, zil sesinin
Ogrenci tarafindan ses olarak algilanmasi duyum; Ogrencinin simifa
girmesi tepkidir. Duyumun olusabilmesi igin;

Icerden veya disaridan uyaricilara (1s1, 151k, ses, aglik agri),
Saglikli ve yeterli duyu organlarina,

Uyaricilar beyne tasiyacak duyu sinirlerine,

Uyaricinin tasinabilecegi uygun ortama,

Uyarici siddetinin duyum esikleri arasinda olmasina ihtiyag¢ vardir.

O O O O O

e Duyum esigi: Uyaricilarin, organizmay etkileyebilmesi i¢in belirli siddet
diizeyinde olmasi gerekir. Organizmanin bir uyariciy1 almaya basladigi en
alt ve artik alamadigi en ist sinir arasindaki béliime, duyum esigi diyoruz.
En alt seviyeye alt esik, iist seviyeye de iist esik diyoruz. Duyum esigi,
organizmadan organizmaya farklihk gosterir. Ornegin, insanlarin
isitemedigi titresimleri kopekler isitebilir.

> Asir ve yetersiz uyarim

Organizma stirekli olarak cesitli uyaricilarin etkisi altinda kalmaktadir. Bu uyaricilarin
miktar: zaman zaman azalabilir ya da ¢ogalabilir. Bu azalip ¢ogalma organizmanin uyumunu
zorlastirir. Bu durumda organizma asir1 ya da yetersiz uyarilmanin etkisindedir.
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. Yetersiz uyarim: Uyaricilarin siddeti, duyum esigi sinirlar1 diginda ya da
alt esige yakin ise organizmada yeterli etki yapmadigi i¢in uyarima neden
olmaz. Uyarim olmasi i¢in uyaricilarin, duyum esiginin alt sinirmi
gecmesi gerekir. Yetersiz uyarilan organizma bu durumdan rahatsiz olur.
Uzun siireli monotonluk ve yetersiz uyarilmanin insanlarda normal
fonksiyonlarin bozulmasma yol agtifi kamtlanmustir. Ogrencilere
uygulanan yetersiz uyarim deneyi higbir dis uyaricimin gelmedigi ve i¢
uyaricilarin gerektirdigi etkinliklere elverisli olmayan odalarda yapilir.

Deneme sonucunda 6grencilerde;

o Yapilan zeka testlerindeki puanlarinin diistiigi,
o Algilama bozukluklarinin oldugu,
o Sanr1 gérmeye bagladiklari,
o Davranislarinda diizensizlik oldugu saptanmustir.
o Asir1 uyarim: Organizmanin, uyaricilarin normal siddet ve siirenin

iistiinde alinan toplam uyarim miktarina maruz kalmasina asiri uyarim
denir. Siddeti yiiksek uyaricilar, asirt uyarima neden olur (siddetli
giiriiltl, yiiksek 1s1, basing, siddetli agr1 gibi). Uzun siiren yogun ¢alisma,
sevilen bir kiginin kaybi, is yasamindaki zorluklar vb. durumlar agiri
uyarima neden olur. Organizma agir1 uyarim altinda rahatsiz olur. Asiri
uyaricilardan kurtulmaya c¢alisir, direng gosterir. Basarili olamazsa
organizma yorgun diiser ve ¢evresine uyumu bozulur. Bozulan uyumu
yeniden saglamaya calisir. Organizma bu uyumu saglayamazsa davranis
bozukluklar ve gerginlik goriiliir.

o Homeostasis (dengeleme): Yetersiz ya da asir1 uyarilma durumlarinda
organizmanin ¢evreye uyum giiclinii kendi c¢abasiyla korumasina
homeostasis denir.

. Alsma, duyarsizlasma (habitation): Uyaricilarin siirekli ve siddetli
olarak devam etmesi sonucu organizmada uyaricinin ilk etkisini, siddetini
yitirmesi anlamina gelir (karanliga, kokuya, giiriiltiye alisma gibi).
Ornegin, bir fabrikaya ilk kez giden kisi makinelerin giiriiltiisiinden
rahatsiz olur. Bir siire sonra giiriiltiiye alisir. Alisma ve duyarsizlagma,
organizmanin uyumunu kolaylastirir.

3.4. Uyarilma Ihtiyac1 ve Giidiilenme
Uyarim, canlilar i¢in zorunludur. Organizma neye ihtiyaci oldugunu uyarilma sonucu

fark eder. Insanin gerek fizyolojik gerek sosyal gerekse psikolojik yonden varhigini
stirdiirmesi i¢in bu alanlardaki ihtiyaclarmi gidermesi gerekir.
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>  Ihtiyac (gereksinme)

Organizmada igsel ya da digsal bir eksikligin ortaya ¢ikmasi durumu, ihtiyagtir. Bu
eksiklik giderilmedigi siirece ihtiyag durumu devam eder. Ihtiyag kavrami psikolojide
doyurulmamuis giidiiler anlaminda da kullanilir.

> Diirtii

Organizmanin davranislarinin altinda bir ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyact gidermek i¢in
dogan gii¢ diirtiidiir. Organizmada besin azalmas1 (karnimizin acikmasi) ihtiyacit dogurur.

> Giidii

Organizmanin gereksinimini kargilamak iizere bir davranis1 yapmaya istekli duruma
gelmesidir. Yoksunluk, canlida bir gerilim durumunu, fizyolojik bir diirtiiyii agiga ¢ikarir. Bu
diirtli, organizmay1 gereksinimini gidermesi i¢in giidiiler ve harekete gecirir.

> Giidiilenme

Organizmayi ihtiyacini karsilamak amaci ile davranisa iten siirecin tiimiine giidiilenme
denir. Gudiillenme ihtiyacinin giderilmesinden sonra organizma rahatlar. Giidiilenme stireci
su asamalardan olusur:

Ihtiyac (gereksinim) ---> diirtii --->giidii --->davrams
> Giidii tiirleri

Giidiiler ¢ogu kez birbiriyle yakindan iliskilidir. Bu nedenle siniflandirilmas1 zordur.
Yaygin smiflandirma bi¢imine gore insandaki giidiiler, fizyolojik ve toplumsal giidiiler
olarak ikiye ayrilir. Maslow'un giidiiler hiyerarsisine gore dnce fizyolojik giidiiler (piramidin
altindakiler), sonra toplumsal giidiiler (piramidin iist kisimlar1) doyurulmalidir.

Kendini Gerceklestirme

Basari, kendine saygl, itibar, sohret

Ait olma ve sevgi, sevilme

Emniyet gtven, dizen

Fiziksel ihtiyaclar
ACLIK, SUSUZLUK, HAVA, ANALIK, CINSELLIK

Sekil 3.1: Maslow'un giidiiler hiyerarsisi
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. Fizyolojik giidiiler: Organizmanin yasamu siirdiirebilmesi i¢in gidermek
zorunda oldugu temel gereksinimlerden kaynaklanan giidiilere fizyolojik
giidiiler denir. Bu giidiilere birincil giidiiler de denir. Tiim canlilara 6zgii
olduklar1 i¢in evrenseldir. Fizyolojik guidiiler, sosyal giidiilerden daha
onceliklidir. Aglik, susuzluk, oksijen eksikligi, gereksiz maddelerin
atilmasi, uyuma, dinlenme ihtiyaci, cinsellik, annelik, fizyolojik giidiilere
ornek verilebilir.

Resim 3.1: Annelik giidiisii

o Sosyal giidiiler: Fizyolojik gidiiler insan ve hayvanlarda vardir. Sosyal
giidiiler ise insana Ozgiidiir. Insanlarin toplumsal gereksinimlerinin
giderilmesine yonelik giidiilerdir. Sosyal kokenli giidiiler, erigkin insanin
deneyim ve davranislarinin sekillenmesinde etkili olan en Onemli ig
etkenler arasindadir. Sosyal giidiiler toplumsal yasam icinde 6grenmeyle
olusur. Toplumsal giidiilerin temelinde ¢ogu zaman fizyolojik giidiiler
vardir. Toplumsal giidiilerle fizyolojik giidiiler ¢atistiginda ¢ogunlukla
fizyolojik giidiiler baskin ¢ikar. Baska insanlarla iliski kurmak, toplumda
kabul gormek, statli kazanmak, giivenlikte olmak, basarili olmak gibi
ihtiyaglar toplumsal giidiilere neden olur.

. I¢giidii: Ogrenilmeden yapilan, nigin yapildiginin bilincinde olunmayan,
tirlin tim bireylerinde bulunan kalitsal davraniglara i¢giidii denir.
Icgiidii davramslari dogustandir, Ogrenilmeden yapilir.  insanlarda,
hayvanlarda oldugu gibi tiire 6zel davranislar olmaz. Insanlarda goriilen
giidiilerin nasil olacagi 6grenme ile kazanilir.

Giidiilenmis Davranisin Gudiilenmemis Davranistan Farki

Her davrams giidilenmis davranis degildir. Gidillenmis davranisi gidiillenmemis
davranistan ayiran ii¢ temel 6zellik vardir:
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o Giidillenmis bir davranista organizma mutlaka harekete gecer.
Giidiilenme, etkinlige yonelttigi i¢in enerji gerektirir. Giidillenmemis
davranislarda bdyle bir durum yoktur.

o Giidillenmis davramislarda organizma mutlaka amacina ulagsmak ister.
Giidiiler davranisa yon verir. Organizma ya istenilen, ihtiya¢ duyulan bir
seye ulasmaya c¢alisir ya da istenmeyen, zararli bir seyden kagar.

o Giidiilenmis davranig segicidir. Susamig bir hayvan, yiyeceklerle degil su
ile ilgilenir.

3.5. Sosyal Cevrenin Organizmaya Etkisi

Insan1 diger canlilardan ayiran en onemli dzellik sosyal bir varlik olmasidir. insanin
davranislarinin ¢ogu sosyal cevre tarafindan sekillenir. Insanin iginde yasadigi cevreden
etkilenerek toplumun beklentilerine gore davranmasina sosyal davranig denir. Toplumun,
bireyin davraniglarinin bicimlenmesine ve degismesine yaptig1 etki sosyal etkidir. Sosyal etki
genelde iki bigimde gerceklesir:

> Birey, baska kisi ya da kisilerle yliz yiize iligkiler i¢indeyken etkilenir ve
davranislarini bigimlendirir.

> Birey, baska kisi ya da kisilerin fiziksel varlig1 olmaksizin onlarin 6nceden
olusturdugu duygu ve diisiincelerinden etkilenerek davraniglarini bigimlendirir.

Bir kisinin evinde yemek yerken gosterdigi 6zenle kalabalik bir ortamda gosterdigi
6zen farklidir. Davranislarmi bulundugu sosyal ortama gore ayarlar. Otobiiste yliksek sesle
konusmamak, gen¢ birinin yaglilara yer vermesi vb. davramiglar toplumun davranislar
iizerine etkisine 6rnektir. Bazen bireyin davraniglari da toplumu etkiler.

3.5.1. Tutumlar ve Sosyal Davranis

Kisinin nesne ya da durumla ilgili olarak diizenli ve siirekli olan inang ve duygularina
tutum denir. Tutum, davranisa, tek basina ve dogrudan degil, ortamsal etkenlerle birlikte
etki eder. Tutum dogrudan gozlenebilen bir durum degildir. Tutum duygu, inang ve bilgilere
gore sekillenir. Insanlarin cevresine karsi gosterdikleri tepkilerin nasil olacagini sahip
olduklart tutumlar belirler. Otomobillere, takimlara, partilere, kurumlara, kisilere belli
sekilde tepki gosterme genellikle tutumlar hakkinda fikir verir. Bir kisi bir takimin biitiin
maglarina gidiyorsa kisinin o takima kars1 tutumunun olumlu oldugu sdylenebilir.

On yarg ise bireyin bir konuda yeterli kanit1 olmadigi halde ve karsit goriisleri
destekleyen durumlarin olmasina ragmen degismeyen tutumlaridir.

> Tutumlar ve 6n yargilar olumlu ya da olumsuz olabilir.

> Tutumlarm ve On yargilarin olusmasinda bireyin i¢inde yasadigi grubun
ozellikleri 6nemli rol oynar.

> Tutumlar zamanla degisebilir. On yargilarin degismesi daha zor olur.
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3.5.2. Tutumlarin Ozellikleri ve Islevleri

Tutumlar;

»  Zihinsel, psikolojik ve davranigsal bir durumdur.

> Dinamik veya yonlendirici bir etkide bulunan davranigsal bir hazirlik
durumudur.

>  Orgiitlenmis bir durumun ifadesidir.

> Kisinin deneyimlerinin sonug¢larindan dogar.

> Ait oldugu tiim objelere ve durumlara kars1 kisinin tepkilerini etkiler.

> Uzun siirelidir.

> Kendi i¢inde tutarhdir.

> Her zaman davraniga donilismeyebilir veya davranislarla geligebilir.

> Davranislar etkileme giicti farklilik gosterir.

> Insanlarin etraflarina "ne olduklarii" ifade etmelerini saglar. Giydigimiz
kiyafet, okudugumuz kitap, siyasi goriisiimiiz ve benzeri seyler kendimizi
disariya ifade etmemize yarar.

> Tutumlarin benligi koruyucu (ego-defensive) islevleri vardir.

3.5.3. Tutum ve Davrams iliskisi

Tutum soyut bir kavramdir. Bu nedenle dogrudan gozlenemez. Tutumlari somut hale
getiren, davramislardir. insanlarin davranislarma bakarak tutumlar1 hakkinda fikir sahibi
olabiliriz.

3.5.4. Tutumlarin Degismesi

Tutum degisimi (attitude change), bireyin belirli bir tutum objesine iligkin tutumunun
yoniiniin veya siddetinin degismesidir. Tutumun davranigsal yonii degistirilirse biligsel yonii
de zaman iginde davranisa uyacak bigimde degisir. Sosyal psikolojide tutumlarin degismesi
ile bu tiir tutum degismesi ilk olarak taninmis psikolog Festinger tarafindan Biligsel Celiski
Kurami olarak ileri siiriilmiistiir.

3.5.4.1. Bilissel Celiski Kuram

Bu kurama gore, bireyin sahip oldugu bir inang, bilgi ya da tutum, yine o bireyin sahip
oldugu bir baska inang, bilgi ya da tutumun tersini gerektirirse bu iki inang, bilgi ya da tutum
arasinda celiski yaratir. Birey sigaranin zararlarin bildigi halde sigara igmeye devam eder.
Bu durum bireyde gerginlige neden olur. Birey c¢eliskiden kurtulmak igin ¢aba gosterir.
Savunma mekanizmalar1 gelistirir. Sigaranin sagliga zararli oldugunu kabul eder fakat
sigaray1, stresini azaltmak i¢in ve zevk aldigr igin ictigini sdyleyebilir. Savunma
mekanizmalarinin kullanilmasi tutumun degisimini geciktirir. Celiski sebebi durumlardan
hangisi agir basarsa tutum onun lehine degisir. Ornegin, “Sigara sagliga zararli, 0 halde
birakmaliyim.” diisiincesi agir basarsa birey sigaray1 birakir. Bilissel ¢eliski, bireyin stirekli
diisiinme arastirma ve degismesinin temelinde yatan ana giidiidiir. Celiski giderildikten sonra
bilissel uyum olusur ve bireyin o konudaki gerginligi ortadan kalkar.

26



_(UYGULAMA FAALIYETI

Fiziki ¢evrenin organizmaya etkilerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Dogum oncesi ve dogum
sonrasi ¢evreyi ayirt ediniz.

» Aralarindaki farki yazarak ayirt edebilirsiniz.

Ihtiyag, diirti ve giidiiyii
birbirinden ayirt ediniz.

Kendini Gergeklestirme

Basari, kendine sayg|, itibar, sohret

Ait olma ve sevgi, sevilme

Emniyet gaven, dizen

Fiziksel ihtiyaglar
AGLIK, SUSUZLUK, HAVA, ANALIK, CINSELLIK

» Sekil 3.1%1 inceleyebilirsiniz.

Sosyal ¢evrenin organizmaya
etkisini ayirt ediniz.

» Sosyal c¢evrenizin sizin iizerinizdeki etkisini

diistinebilirsiniz.

Tutumlarin islev ve
ozelliklerini birbirinden ayirt
ediniz.

» Kendi tutumlarinizdan yola ¢ikarak tutumlarin
islev ve Ozelliklerini ayirt edebilirsiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi bireyin i¢inde yasadig1 ve davraniglarina etki eden ¢evredir?
A) Dogum 06ncesi ¢evre
B) Dogum sonrasi gevre
C) Fiziksel ¢evre
D) Toplumsal ¢evre
E) Biyolojik ¢cevre

2. Fizik ¢evrenin organizmaya etkilemesi i¢in asagidakilerden hangisi gerekmez?
A) Uyarim
B) Biyolojik etkiler
C) Uyarici
D) Organizmanin alicilig
E) Fizik uyaricilar

3. Asagidakilerden hangisi organizmanin uyaricilara gosterdigi tepkidir?
A) Fiziksel tepkiler
B) Sosyal tepkiler
C) Ekonomik tepkiler
D) Biyolojik tepkiler
E) Toplumsal tepkiler

4, Asagidakilerden hangisi duyumun olusabilmesi gerekli sartlardandir?
A) Duyum esigi disinda uyarici
B) Saglikli ve yeterli duyu organi
C) Asir1 uyarilma
D) Yetersiz uyarilma
E) Duyarsizlagsma

5. Asagidakilerden hangisi Maslow’un giidiiler hiyerarsisi tiggeninde en tepede yer alir?
A) Fiziksel ihtiyaglar
B) Emniyet, giiven
C) Ait olma
D) Kendine sayg1
E) Kendini gergeklestirme

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi—4

C AMAC )

Alginin 6zelliklerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Modiil sonunda oOnerilen kaynaklardan yararlanarak algi ve 0Ozelliklerini
arastiriniz. Edindiginiz bilgileri sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

> Paylasim sonunda arkadaslarmizin degerlendirme sonuglarini 6gretmeninizle
gorlsiniz.

4. ALGI (PERCEPTION, IDRAK)

Organizmay1 etkileyen herhangi bir giice uyarici; uyaricilarin organizmay1
etkilemesine de uyarim denir. Uyaricilarin duyu organlarmi etkilemesi ve bu uyaricilarin
belli sinir yollarindan gegerek beyne ulagmasi ile de duyum olusur. Duyum fizyolojik bir
olaydir. insanda gdrme, isitme, tatma, koklama, dokunma gibi organ duyumlar1 vardir. Duyu
organlar1 tarafindan aliip beyne iletilen uyarimlar kiimelenip yorumlanir. Algilama,
duyumlarin ¢esitli bicimlerde 6rgiitlenip anlam kazanmasi, yorumlanmasidir.

Algr: Cesitli uyarimlar1 daha Onceki yasantilarin da etkisi ile yorumlama, onlari
anlaml1 hale getirme siirecidir

> Duyum ve algi: Isik dalgasimin organizmay:1 etkilemesi uyarim; gozii
etkileyerek renkli gormeyi saglamasi duyumdur. Bu renklerin 6rnek tablodan
aldigimiz1 fark etmemiz algidir. Algi, duyuma baghdir. Duyum olmazsa algi da
olmaz. ilk kez duyumsadigimiz bir seyin ne oldugunu bilemeyiz. Belki daha
once duyumsadigimiz baska seylere benzetebiliriz ama onun ne oldugunu tam
bilemeyiz. Hi¢ kimya dersi gérmemis biri, H2O'yu yazi olarak algilar. Kimya
dersi gbrmiis biri ise onun su oldugunu bilir.

4.1. Alginin Ozellikleri

Algtyt ¢esitli uyarimlar: daha 6nceki yasantilarin etkisi ile yorumlama, onlar1 anlaml
hale getirme siireci olarak tanimlamistik. Bunun bu sekilde olmasi, rastgele degil, belirli
ilkeler gergevesinde olmaktadir. Bunlara “alginin 6zellikleri” denir. Alginin 6zellikleri
sunlardir:

> Algr alam

Bireyin iginde bulundugu ve gelen uyaricilart aldigi g¢evreye algi alani denir.
Kiitliphanede ders calisan bir 6grenci, belli bir alandaki uyaricilar1 alabilir. Bu alan, 0
Ogrencinin algi alanidir.
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> Alg1 dayanag

Algilamamizi etkileyen daha onceki yasanti, 6grenme ve kiiltiir, algi dayanagidir. Bir
eylem inan¢ ya da disiincenin altinda yatan ve bunlar1 denetleyip sinirlandiran degerler ve
anlamlar sistemidir. Farkli toplumsal kural ve kanunlara sahip iki kisi ayni durumla
karsilastiginda farkli algilayip farkli tepki gosterir. Ornegin, bir Fransiz igin ¢ok komik olan
bir olay bize pek komik gelmeyebilir.

»  Algida biitiinliik (organizasyon)

Uyaricilar bir biitlin i¢inde algilanmasidir. Biitlin i¢indeki unsurlar iliskilendirmeye
yani aralarinda anlaml baglantilar kurmaya algida biitiinliik denir.

Gerek varliklarin gruplar hélinde algilanmasinda gerekse eksikliklerinin tamamlanarak
algilanmasinda gerekse sekil-zemin iliskisi i¢inde algilanmasinda “algida biitiinliik” 6zelligi
etkilidir (kesik ¢izgilerin ve sekillerin bir biitiin olarak algilanmasi gibi). Bir insanin iizgiin
oldugu sadece gozlerinden degil genel goriinlimiinden de anlasilir. Bir resmin bir pargasina
baktigimizda biitiin hélinden farkli bir goriintii algilariz. Algida biitiinliigiin olusmasi i¢in
zihin organizasyon yapar.

»  Algida organizasyonu etkileyen etmenler

o Yakinhk: Birbirine yakin nesneleri gruplandirarak birlikte algilama
egilimimiz vardir. Ornegin okulun bahgesindeki &grencileri bir arada
toplu halde goriince grup olarak algilariz.

o Benzerlik: Birbirine benzer olan nesne ve olaylar da birlikte biitiin olarak
veya grup olarak algilanir.

o Gruplama: Algida organizasyon yaparken bazi ipuglarindan
yararlanarak gruplama yapariz.

. Devamhilik: Uyarinin devamliligi da algilarin  gruplagsmasina ve
biitiinlesmesine yol agar. Ornegin her giin ayni sapkay: giyen bir kisiyi
uzakta da olsa taniriz.

o Tamamlama: Algilarimizda uyaricinin eksik kisimlarini tamamlayarak
algilama egilimimiz vardir. Ornegin (........... ) noktalar1 ¢izgi olarak
algilariz.
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Resim 4.1: Algida biitiinlitk
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»  Algida degismezlik

Onceden bildigimiz nesnelerin farkli goriinmelerine ragmen bizim onlar1 ayni sekilde
algilayisimza algida degismezlik denir. Algida degismezlik, farkli goriilen renklerde,
biiyiikliiklerde ve bicimlerde renk degismezligi, bicim degismezligi veya biiylikliik
degismezligi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Karanlikta siyah goriinen Tiirk bayraginin kirmizi
olarak algilanmasi, televizyondaki insan goriintiilerinin normal boyutlarinda algilamamiz
algida degismezlige verilebilecek 6rneklerdir. Algida degismezlik {i¢ sekilde goriiliir:

o Sekil degismezligi: Nesnelerin degisik durumlarda farkli sekillerde
gorliinmesine ragmen biz onlar1 bildigimiz sekliyle algilariz.

o Biiyiikliik degismezligi: Nesneler bizden uzaklastik¢a goziimiize diisen
imgesi kiictiliir. Fakat biz onlar1 normal biiyiikliiklerinde hatirlariz.

o Renk degismezligi: Nesnelerin rengi i¢inde bulundugu mekanin
1isiklandirilmasia goére farkli goriinebilir. Fakat biz onlar tamdigimiz
rengiyle algilariz.

(——-—- r
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Resim 4.2: Algida degismezlik

> Derinlik algis1

Gergekte li¢ boyutlu olan varliklar, géziin ag tabakasina iki boyutlu diiser. Ancak yine
ti¢ boyutlu algilanir. Bunun sebebi zihnimizin gérme ile ilgili birtakim ipuglarindan
yararlanmasidir. Isigin gelis yoniine bagli olarak golgeler birer derinlik algis1 yaratir.
Havanin agik ve sisli olmasina gore nesneler, yakin ve uzak goriinir. Puslu havalarda
cisimler, uzak; agik havalarda da yakin goriiniir. Yiiksek olan nesneler, kendilerinden algak
olanlara gore daha uzakta imis gibi gorlinlir. Tren raylarmin giderek daraliyormus gibi
goriilmesi, derinlik algisina bir 6rnektir.
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Resim 4.3: Derinlik algisi
»  Algida segicilik (dikkat)

Organizma dis diinyadan birgok uyariciyla karsilagir. Uyaranlardan bazilarinin segilip
bazilarinin ise gérmezlikten, duymazliktan gelinmesine algida secicilik denir (ders dinlerken
digaridan bircok uyarici gelmesine ragmen sadece Ogretmenin sesini algilamamiz gibi).
Glasgow Universitesi'nden Phillippe G. Schyns ve Aude Oliva tarafindan yaratilmis bir
illizyon, algida segicilik ile ilgili bir 6rnektir. Resme hemen 6niinden bakarsaniz, kizgin
yiiziin solda; sakin yiiziin sagda oldugunu goriiyorsunuz. Ancak birka¢ metre uzaklasip
baktiginizda ise durum tamamen farklilagir.

Resim 4.4: Algida segicilik
Genellikle segicilik ile dikkat birbirine karistirilir. iki durum birbiriyle iliskilidir ancak

ayni degildir. Dikkat, bir olayin tiimii ya da bir boliimii iizerinde zihin gilicliniin toplanmasi
durumudur. Olusumundaki etmenlere gore dikkat ikiye ayrilir:
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Secici dikkat: Bireyin kendi iradesi ile belli bir olay ve nesneye
yonelerek dikkatini onun iizerine yogunlastrmasidir. Ornegin, ders
calisan Ogrencinin dikkati secici dikkattir. Bireyin arzu, istek ve
ihtiyaclari, segici dikkati tizerinde 6nemli rol oynar.

Cekilen dikkat: Uyaricilarin renk, ses, siddet, biiyiiklik gibi fiziksel
ozelliklerinden dolay1 olusan dikkate denir (6rnegin, aglayan bir ¢ocugun
sesi duyulunca veya parlak bir cisim goriiliince oraya cevrilen dikkat

gibi).

> Dikkat cesitleri

Dikkat toplasimi (konsantrasyon): Dikkatin belirli bir ¢gaba sonucu tek
bir nokta iizerinde toplanmasidir.

Dikkat kaymasi: Dikkatin bir uyaricidan bagka bir uyariciya gegmesidir.
Dikkatsizlik: Dikkatin kesik ve oynak olusudur. Zihin belli bir konu
tizerinde siirekli olarak toplanamaz.

Dalginhik: Dikkatin sadece belli bir konuya fazlasiyla verilmesi, ilginin
disindaki konulara dikkat edilmemesidir.

> Dikkati etkileyen etmenler

Organizmay1 etkileyen uyaricilardan hangisine dikkat edecegimizi belirleyen iki ana

faktor vardir:

Dis etmenler;

Uyaricinin kuvvet ve hacmi,
Asir1 zitliklar,

Hareket eden uyaricilar,
Yenilik ve tanisiklik,
Alisilmigin disindaki uyaricilar,
Tekrarlardur.

O O O O O O

I¢c etmenler: Kisisel ozelliklerimiz dikkatimizi topladigimz alan
iizerinde etkilidir. Kisiden kisiye degisiklik gosterir;

o Ilgi,

o) Meslek,

o Ihtiyaclar,

o Beklentiler,

o Gegmis yasant1 ve deneyimlerden etkilenir.

> Figiir-fon (sekil-zemin) iligkileri

Bu egilim, nesnelerin fondan ¢ikiyorlarmis gibi goriinmelerine neden olur. Figiir, bir
nesne izlenimi verir, bir bigimi vardir ve fondan daha belirgin goriiniir. Ornegin, aym gri
boliim, koyu fon tizerinde daha beyaz, agik fon lizerinde daha siyah goriiniir.
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Resim 4.5: Figiir-fon liskisi
»  Algi yamlmalan
. illiizyon

Var olan bir uyaricinin yanlis algilanmasidir. {lliizyon fiziki ve psikolojik olmak iizere
ikiye ayrilir. Bir yanilgi herkeste ayni bigimde goriiliiyorsa fiziki illiizyondur. Psikolojik
illizyon bireylere gore degisebilir. Fiziki illizyon ise biitiin bireylerde ayn1 sekilde goriiliir.
Ornegin bir bardak su icindeki kasigin kirik olarak algilanmas: fiziki illiizyona; yerdeki bir
bez parcasinin fare olarak algilanmas ise psikolojik illiizyona drnektir. Illiizyonda mutlaka
bir dis uyarici vardir.

Sekil 4.6: Algi yanilmalarina (illiizyon) 6rnekler
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o Resimde yasli bir adamin profil portresini mi yoksa sokakta bir
kadin ve yerde yatan kdpek mi goriiyorsunuz?

o Resme odaklaninca sekiller oynuyormus gibi goziikiiyor fakat
oynamiyor. Bu sadece bir gbz yanilmasidir.

o) Resimdeki fil kag bacakli sizce?

o Resimde ilk bakista merdivenimsi bir yapiya sahip oldugunu
diistindiigiimiiz zemin aslinda renk tonlarimin bize yaptig1 kiigiik bir
oyun.

o Haliisinasyon

Disaridan herhangi bir uyarici olmadigi halde uyarici varmig gibi algilanmasi olayina
haliisinasyon denir. Illiizyon biitiin bireylerde goriilebilir. Haliisinasyon ise genellikle atesli
hastalik gecirenlerde, akil hastalarinda, alkoliklerde ve uyusturucu bagimlilarinda goriiliir
(gaipten ses duydugunu, devamli takip edildigini, burnuna koku geldigini, bulutlarin
tizerinde uctugunu iddia etmek gibi). Bunlar haliisinasyonlara birer Ornektir.
Haliisinasyonlar, hayal tiriniidiir. Ciinkii algiy1 meydana getirecek higbir uyarici yoktur.

»  Uzay ve zaman algis1

Bir nesneyi algiladigimizda onu uzayda bir Yyerlere yerlestiririz. Onun yerini
belirtirken yukarida, asagida, sagda, solda, onde, arkada gibi ifadeler kullaniriz. Uzay
algisinin  olugmasinda biitiin duyu organlart rol oynar. Ancak goérme ve dokunma
duyumlarinin etkisi diger duyumlardan daha fazladir.

Ornegin Giresun, Tiirkiye’nin kuzeydogusundadir yargis1 uzay algismi; 90 dakikalik
bir futbol maginda son 5 dakikanin galip olan takim i¢in hi¢ gegmeyecekmis gibi; maglup
olan takim i¢in ise ¢ok ¢abuk gececekmis gibi algilanmas1 zaman algisina 6rnektir.

4.2. Algiy1 Etkileyen Etmenler

Dis diinyay1 oldugu gibi algilamiyoruz, kendimizden de bir seyler katiyoruz. Yani her
yeni alg1 bireyin daha 6nceki deneyimlerinin devreye girmesini gerektirir. Algiy1 etkileyen
etmenler iki tiirlidiir:

4.2.1. i¢ Etmenler

Bunlar, duygularimiz, gereksinmelerimiz, zihni tutumumuz, hazir bulunma, telkin gibi
etmenlerdir. Fizyolojik ya da psikolojik kokenlidir.

> Duygularimiz, algilarimizi etkiler. Sevdigimiz birinin iyi yonlerini goéziimiizde
onu biiyiiterek algilariz.

> Gereksinmelerimiz algilarimizi etkiler. Karnimiz a¢ oldugunda yiyecekleri daha
lezzetli algilariz.

> Zihni tutumlarimiz algilarimizi etkiler. Benimsedigimiz diisiincelere uygun
seyleri kolayca algilariz. Benimsemediklerimizi gérmezden geliriz.
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> Neyi algilamaya hazirsak onu algilariz. Bize suglu oldugu séylenen birinin
fotografi gosterildiginde onu suglu olarak algilariz.

> Korku, 6fke, kaygi gibi durumlar da algilarimiz1 etkiler.

> Hipnoz ve telkin algiyr etkiler. Belirsiz sekiller telkin dogrultusunda
degerlendirilip yorumlanabilir.

4.2.2. D1s etmenler

Degisik algilamalarda egya ve varliklarin bosluktaki 6zellikleri ve bize etki bigimleri
dis etmenleri meydana getirir. Dis uyaricilarin algida segiciligi etkilemesinde bireyin bir rolii
yoktur. Ciinkii birey, kendi diginda olup biten olaylardan etkilenir. Bunlar;

Uyaricinin siddeti,

Asin zithik (karsitlik),
Hareketlilik,

Siireklilik,

Tekrar (yinelenme),
Alisilmigin digindaki uyaricilar,
Tanisikliktir.

VVVYVYVVY
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Algimin 6zelliklerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Konuyla ilgili boliimii tekrar

» Algmin 6zelliklerini ayirt ediniz. edebilirsiniz.

» Algida organizasyonu etkileyen | > Konuyla  ilgili ~ bolimii  tekrar

etmenleri ayirt ediniz. edebilirsiniz.
» Kendi algimizi etkileyen etmenlerle
» Algiy1 etkileyen etmenleri ayirt ediniz. modiildeki etmenleri

karsilastirabilirsiniz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Cesitli uyarimlar1 daha 6nceki yasantilarinda etkisi ile yorumlama, onlar1 anlamli hale
getirme siireci agagidakilerden hangisidir?
A) Uyarim
B) Duyum
C) Algilanma
D) Algt
E) Uyarici

2. Asagidakilerden hangisi alginin 6zelligi degildir?
A) Algt alam
B) Algi dayanagi
C) Algida hareketlilik
D) Derinlik algis1
E) Algida degismezlik

3. Asagidakilerden hangisi algida organizasyonu etkiler?
A) Yakinlik
B) Zitlik
C) Ayrisim
D) Biiyukliik
E) Degismezlik

4, Asagidakilerden hangisi algilarin bir biitiin i¢inde algilanmasidir?
A) Derinlik algist
B) Algida degismezlik
C) Algr alam
D) Alg1 dayanagi
E) Algida bitiinlik

5. Asagidakilerden hangisi bir olayin timii ya da bir boliimii lizerinde zihin giicliniin
toplanmasi durumudur?
A) Dikkat
B) Illiizyon
C) Haliisinasyon
D) Sekil-zemin iligkisi
E) Algida organizasyon

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

( AMAC )

Normal ve farkli biling durumlarini ayirt edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Hazirladiginiz planlama asamasini dgretmeninizle paylasiniz. Ogretmeninizden
de goriis aliniz.

> Onerilen kaynaklardan faydalanarak biling ve biling durumlarmm arastiriniz.
Smifta sunum yapiniz.

5. BILINC

Biling, insanin i¢inde yasadifi cevresi, yasadiklari ve kendi varligi iizerinde bilgi
sahibi olma yetenegidir. Insanin kendisinden ve ¢evresinden haberdar olmasi halidir.

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, zihni bir buz dagina benzetmisti. Freud'a gore
psikolojik olaylar1 aciklamada tek basina biling yeterli degildir. Insan davranislarinda asil
bilingalt1 etkilidir. Ana hatlariyla biling ve bilingalt1 olarak betimledigi farkli biling
asamalarini buz daginin suyun altinda ve {istiinde kalan boliimleriyle bagdastirmisti. Freud’a
gbre bilincin biiytik bir bolimiinii korkularin, bencilce ihtiyaglarin, utang verici
deneyimlerin, ahlak dig1 diirtilerin yer aldigi bilingalti olusturuyordu. Freud, biling ve
bilingalt1 disinda bir de 6n bilingten séz ediyordu. On bilincimizde, o anda bilincinde
olmasak da hemen bilince tasiyabilecegimiz anilar ve diinya bilgileri bulunuyordu (6rnegin,
glinesin turuncumsu—sart bir renkte oldugunu bilmemiz gibi).

|
W siting sevivest
&

korkulor  kobullenemez
cinsel arzular

bencilce ihtiyoglor utong varici
deneyimler

Sekil 5.1: Buz dag1 benzetmesi
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5.1. Normal Bilin¢ Durumlari

Insanin cevresini tanimasi ve davranislarini ona gore sekillendirmesi biling sayesinde
gergeklesir. Normal biling durumu, bireyin kendi duyumlarinin, uyaricilarin, kendi
kararlarinin, diigiincelerinin farkinda oldugu uyaniklik durumudur.

Normal bilincin aktif ve pasif biling olmak {izere iki ¢esidi vardir. Pasif biling normal
uyanik olma halini ifade eder. Aktif biling ise asir1 ve dikkatli uyaniklilig1 igine alir. Bireyin
dikkati belirli noktalarda yogunlasir.

Cevremizdeki uyaranlarin bilincine varip onlara karsi1 beklenen tepkileri verebilmemiz
icin 6ncelikle uyanik olmamiz gerekir. Bu nedenle de Kisinin bilincinin agik olmasi, ¢ogu
zaman uyanik olmasiyla bagdastirilir. Birey, normal biling durumunda;

> Dikkatli ve uyanik haldedir.
> Cevresindeki uyaricilar algilayabilir.
»  Uyaricilan bilgiye doniistiirebilir.

5.2. Farkh Bilin¢ Durumlari

Normal biling durumu disinda uyku, riiya, meditasyon, hipnoz farkli biling
durumlaridir.

5.2.1. Uyku ve Riiyalar

Uykunun hafif uykudan derin uykuya kadar cesitli asamalar1 vardir. Bu evrelerde
beynin biyoelektrik kayitlarinin farkli dalga boylarinda olduklart gériilmistiir. Uyku halinde
biling pasif degil, aktiftir. Kimi psikologlara gore riiyalar, giinliik yasantilar1 yansitir. Cesitli
meslek gruplarindan bir¢ok kisinin rityalar1 incelenmis bunlarin meslek ve gevreyle yakin
iligkisi oldugu gorilmiistiir.

> Biyolojik saat, biyolojik ritim (bioritim)

Bioritim, zaman algisiyla ilgilidir, organizmanin zaman siirelerini algilayabilme
ozelligidir. Biiytime, uyku-uyaniklik dongiisii, biyolojik ritimleri ve dongiileri diizenleyen
biyolojik bir i¢ zamanlama mekanizmasidir. insan uykunun degisen ritmine uyum saglar ve
cogu durumda saate bakmadan, zaman1 dogru tahmin edilebilir. Biyolojik saat, organizmanin
icinde bulundugu c¢evreye uygun bir bicimde calisir.

> Uykunun bilinen yapisi

Uyku, bilincin fizyolojik olarak ¢6ziilmesi, yorulan organizmalarin dinlenmeye
gecmesidir. Uykuya gegildiginde ilk 6nce derin bir uyku sonra REM dénemi daha sonra
NREM ve REM birbirini izler. Derin uyku yaklasik bir saat siirer. REM uykusunda beyin
uyarilmig gibi aktiftir ama organizma dig diinyaya kapalidir. Uyku sirasinda organizmanin
tepkileri yavaslar, tim sistemler otomatik olarak yeniden diizenlenir. Beyin, uykuda da
caligmasina devam eder. Uyanikken ogrendiklerini ayrigtirir, gruplar, depolar. Uyku,
organizmanin dinlenmesini saglar.
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Uykunun birinci evresi sadece birkag dakika siirer. Kisi bu evrede kolayca
uyandirilabilir ve uyaninca uyumus oldugunun farkinda olmayabilir. ikinci ve iigiincii evreler
yavas yavag derinlesen uyku olarak tanimlanir. Bu evrede kisinin uyandirilmasi zordur ve
kisi ses ya da 151k gibi uyaranlara pek tepki vermez. Kalp atis hizi, kan basinc1 ve viicut 1s1s1
diismeye devem eder. Uykunun dordiincii evresinde, kalp atig hizi, solunum, kan basinci ve
viicut 1s1s1 en iist diizeye cikar. Uykuya daldiktan yaklasik bir saat sonra, kisi uykunun 4.
evresinden 3, 2 ve tekrar 1. evresine dogru geri doner.

Uykunun ilk evresinde beyin dalgalar1 yavaslar, kaslar gevser ve gz hareketleri durur.
Bu siire igerisinde kalp hizi yavaglar, kan basinci ve viicut 1sis1 diiser. Viicutta tam bir
gevseme olur. Bu evre “REM” uykusu olarak tanimlanir.

REM doneminde, uyku hafiftir. Sinir sisteminin aktivitesi artar. REM uykusu
disindaki NREM denen ve bilincin tamamen kayboldugu derin uykuda dahi beyin hiicreleri
calismaya devam eder. Riiyalarin biiyilk bir bolimii REM uykusunda goriiliir. Her 90
dakikada bir olusan REM uykusu sirasinda beyinde yiiksek bir hareketlenme olur. Goz
kaslar1 digindaki istemli kaslarda felg benzeri bir gevseme meydana gelir. Kaslardaki bu
gecici felg durumunun, riiyalar sirasinda viicudu beklenmedik hareketlerden ve kazalardan
korumak i¢in oldugu diistiniilmektedir.

REM uykusu viicut ve ruh saghigi igin olduk¢a 6nemlidir. REM uykusu beyindeki
baglantilarin yeniden sekillenmesini saglayarak bellegin gelismesine ve 6grenmeye 6nemli
katkida bulunmaktadir. REM uykusunu yeterince alamayan kisilerde ruhsal bozukluklar,
konsantrasyon zorlugu, kisilerin belleklerinde zayiflama ve &grenme sorunlari goriiliir.
Genel olarak NREM uykusunun bedeni, REM uykusunun zihni yeniledigi kabul edilir.

Nonrem (NREM) déneminde, beyin dalgalarinin ¢ok yavasladigi saptanir. Bu
donemde kaslar gevser, sinir sisteminin iglevleri yavaslar, kan basincit ve solunum hizla
diiser. Yine bu dénemde, biiylime hormonu salgilanir, protein sentezi artar. Boylece bedenin
dinlenmesi saglanir. Saglikli eriskinlerde uyku NREM ile baglar. Yavas dalga uykusu
(NREM) en derin ve sakin uykudur. Bu uyku doéneminde uykuda gezme, gece korkulari
goriilebilir. Bu uykudan uyandirilan insan, bir siire aklin1 basina toplayamaz. Bu dénemde iyi
uyunamazsa sabah yorgunluk hissedilir. Derin ve dinlendirici olan bu uykuda dort evre
vardir:

Uyuklama evresi

Hafif uyku evresi
Derinlesen uyku evresi
Derin uyku evresi

NREM sirasiyla dort evrenin ardindan, REM uykusu, daha sonra yeniden birinci evre
gelir. Bu diizen, uyku boyunca devam eder. Ortalama doksan dakikada bir ortaya ¢ikan REM
uykusu 5-30 dakika siirer. Saglikli bir eriskinde tiim evrelerin yeterli siirede goriilmesi
gerekir.

41



B rem uvkusu

UYANIK

DONEM \ /

Al A A

DONEM 2 / \

/
DONEM 3 /
!
DONEM 4 \/ \/

1. SAAT  2.SAAT 3.SAAT 4.SAAT S.SAAT 6.SAAT  7.SAAT 8.SAAT

DONEM 1

Sekil 5.2: Uyku dongiisii

Riiya, beynin bilingli tepkilerde bulunmamasi, dig diinyaya kapanarak bilingli
olmadan imgeler kullanarak faaliyetini stirdiirmesidir. Ge¢mis deneyimler, yasantilar, ortam,
fizyolojik yapi, bilingalt1 etkenler, riiyalar {izerinde etkilidir.

»  Riiya ve uykunun islevleri

Riiyalar, uykunun REM evresinde goriilir ve insan saglhigi i¢in oldukg¢a onemlidir.
Riiyalarin, 6grenme ve bellekle yakin iliskisi vardir. Rilyalar sirasinda, mevcut ndron
baglantilar1 defalarca uyarilir. Bu da giin igerisinde Ogrenilen bilgilerin saglamlagmasini
saglar. Rityalar kaynagini, gergekten yasanmis olan ya da bilingaltinda var olan olaylardan,
duygulardan, istek ve kaygilardan alir. Riiya goérmek, insanin yasamasi ve saglikli
kalabilmesi i¢in zorunlu olan bir beyin etkinligidir. Laboratuarlarda yapilan «riiyadan
alikoyma» deneyleri (Kaydedici aletler, riiya gormege basladigini haber verir vermez denek
hemen uyandirilir.), ¢ildirmaya kadar varabilen sinir ve ruh bozukluklarina yol agmustir.

Hepimiz her gece riiya goriiriiz fakat gordiigiimiiz rityalar1 timiiyle hatirlamayiz.
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YAS UYKU SURESI
Yeni dogan ¢ocuk 24 saate yakin
1 Yas 18 saat
2,5-5 yas 14 saat
7-14 yas 10 saat
15-50 yas 7-8 saat
50-70 yas 5-6 saat

Tablo 5.1: Yasa gore uyku siiresi

Uzun siireli uykusuzluk sinir sisteminde zihinsel islevlerde azalma ve yavaglamaya yol
acar. Giinlikk uyku siiresini 1-2 saat kisaltmak ya da uzatmak uyanikligin niteligini bozar.
Normal olarak insanlarda giinliik uyku gereksinimi 6-9 saat arasindadir. Uykunun 6zellikle
sinir sisteminin sagliginin korunmasinda énemli rolii vardir. Uyku ile ilgili yapilan deneyler
sonucunda, organizmanin hi¢ uyumadan yasamasinin miimkiin olmadigi tespit edilmistir.

Kisa bir siire hi¢ uyumayan insanlarda sikinti, huzursuzluk, yorgunluk, bas agrisi,
isteksizlik, dikkat giicliigli, hatirlama giicliigli, uyuklama goriilmiistiir. Uzun bir siire
uyumayan insanlarda bedensel sorunlar, sinirlilik, 6fke, haliisinasyon ve davranig
bozukluklar1 ortaya c¢ikmistir. Bunlar uykunun saglik i¢in ne kadar 6nemli oldugunun
gostergesidir.

5.2.2. Uyku Bozukluklar

Uyku igin yeterli zaman ve firsat olmasina ragmen uykuya baslamada, uyku siiresinde
ve biitlinliiglinde tekrarlayan giicliikler yasanabilir. Bu durum, kisinin normal yasantisin
bozuyorsa uyku bozuklugu olarak tanimlanir.

Uykuda ortaya ¢ikan bozukluklarin bazilari, beynin uyku ve uyanikligi denetleyen
boliimiindeki bozukluklardan kaynaklanir. Uykusuzlugun bazi nedenleri sunlardir:

> Apne: Gece ortaya ¢ikan solunum giigliigli ve solunum durmasi olarak
adlandirilir. Apne hastalar1 kendilerini yorgun hisseder ve ertesi giin siirekli
uyuklar. Daha ¢ok yaglilarda goriiliir.

> Uyku nébetleri (narkolepsi): Bireyin giinlilk faaliyetlerin ortasinda aniden

uyuklamasina neden olan kalitimsal bir bozukluktur. Narkolepsinin belirtisi

aniden kiginin REM uykusuna girmesidir. Hastasint muayene eden doktorun

uyumaya baglamasi narkolepsiye 6rnektir. Ayrica;

Asir uyku,

Sik sik uyanma,

Uyumada giigliik cekme,

YV VYV
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Az uyuma ya da erken uyanma,

Uyurgezerlik,

Uyuma kosullarmin bozuklugu,

Dolasim ya da beyin hastaliklari,

Bunalti ya da ruhsal ¢okiintii gibi psikolojik sorunlar ve agri gibi fiziksel
bozukluklar uykusuzlugun nedenleri arasinda sayilabilir.

VVVYVYY

5.3. Diger Bilin¢ Durumlari

Normal biling durumunun disinda bilincin meditasyon ve hipnoz ve madde bagimlilig
durumlar1 da vardir.

5.3.1. Meditasyon

Insanin, kendi bilinci ile viicut fonksiyonlarmi kontrol altina almasi ve dikkatini
yogunlastirmasidir. Kisi, fizyolojik olarak gevsemis bir viicutta, uyaniklik halini yasar.
Parasempatik sinir sistemi kullanilarak viicut faaliyetleri yavaglatilir. Kalp atislar1 yavaslar,
kan basinci diiser.

Amag, bireylerin ruhsal dinlenmesini saglamaktir. Ayrica meditasyon teknigiyle zihin
sakinligi, cevreyle barisik olma ve kendini iyi hissetme duygusu olusturulmaya calisilir. Bu
teknikle kisi, bedeni {izerinde ruhsal denetim saglayarak gerginlik ve kaygidan kurtulmaya
caligir.

5.3.2. Hipnoz

Hipnoz, bagkasinin telkini araciligiyla otaya ¢ikan, tam olmayan uyku halidir. Bir
kiginin, diger bir kisinin davranig, duygu, diisiince ve algilarmi kontrol etmesi halidir.
Hipnoz olabilmenin en 6nemli unsuru kisinin kendi istegi ile telkine razi olmasidir. Enerjisi
yiiksek ve hareketli insanlarda hipnoz hali zor olur. Hayalperest insanlarda hipnoz hali daha
kolaydir. Hipnozda biling uyusmustur ama duygular varliklarini korur. Gergeklik algist azalir
ve hareketler irade digidir.

Hipnoz etkisi altinda ac1 duyumu azaltilabilir, sigaradan tiksinme saglanabilir. Ancak
sunu Ozellikle belirtmek gerekir ki normal hayatta bireyin iistesinden gelemedigi isleri
(fiziksel) hipnoz yontemiyle gergeklestiremeyiz. Ornegin zekd seviyesini yiikseltemeyiz.
Kaldiramadigi agirligi kaldirabilme giicii saglayamayiz. Hipnoz sirasinda olanlar genellikle
sonradan hatirlanmaz.

5.3.3. Madde Bagimhihg:

Insanin hayatinda bazi aliskanliklari, gevreye uyumunu, kendi saghgim ve varligmi
tehdit eder. Bagimhi (sigara, alkol, uyusturucu gibi) hale gelmek organizmanin bu
aligkanliklardan kurtulmasii engeller. Baslangigta zevk veren ve insanin dostu gibi goériinen
bagimli madde, bir siire sonra insanin biitiin hayatini kontrol altina alir.
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Bagimli hale gelmenin tek nedeni bagimlhilik yapict maddeler degildir. Cevrenin de
bagimliligin olusmasinda 6nemli bir rolii vardir. Kisilik gelisimi ve kimlik olusumunda hem
biyolojik yapimnin hem de aile cevresinin etkileri vardir. Insanm biyolojik yapisindaki
eksikliklerine ailenin ve yakin ¢evresinin, olumsuz etkileri eklendiginde, kendine
giivenemeyen, sorumluluklarmin bilincinde olmayan bir insan olabilir. Ilgi, sevgi eksikligi,
giivensizlik duygusu bireyin siirekli endise ve kaygi iginde, toplumdan, sorumluluklarindan
kacan, kurallara karsi direnen bir insan olmasma neden olur. Alkol ve uyusturucu
alinmasinda,

Yatkin kisilik yapist,

Soya ¢ekimsel 6zellikleri,

Benlik gelisiminde saplant1 ve takintilar,

Cevreyle ve diger insanlarla saglikli iligkiler kuramama,

Engellenmeye karsi dayanma esiginin diisik olmasit gibi bazi ozellikler
siralanabilir.

VVVYYVY

Resim 5.1: Madde bagimhsi Kisi

Cevre, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik olusturan maddelere zemin hazirlamada
etkili olmaktadir. Kendi igine donen, uyum saglayamayan insan, teselliyi bunlarda arayabilir.
Baslangigta insana zevk veren, rahatlik saglayan maddeler, aligildiktan sonra insan1 kendine
mahkam etmektedir. Sigara aligkanliginin diger maddelere gore daha farkli bir kullanim
alam1 vardir. Kisinin sagligi ac¢isindan zararli olmakla birlikte toplumdan, isinden,
sorumluluklarindan insan1 koparmaz. Cocuk veya geng i¢in biiyiimenin, yetiskin olmanin
gostergesi olarak goriilebilir. Bu da gencin erken yaslarda sigaraya baslamasina neden olur.

Alkoliin zararli etkilerinin en Onemlisi alkolik insanin fireticiliginin yok edilerek
tiikketici olmasidir. Bunun disindan alkoliin;

Saldirganliga bagli sug isleme,

Trafik kazalarina sebebiyet verme,

Is veriminin diismesi,

Ruhsal bozukluklar,

Beslenme yetersizlikleri,

Aile diizeninin bozulmasi gibi zararlar1 vardir.

YVVVYVYYYVY
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Kullanilan alkol ve uyusturucu bagimlilik yaratmamigsa kisi irade giiciiyle; bagimlilik
yaratmigsa kendi istegi ile hastanede tedavi edilmelidir. Burada sadece alkol veya uyusturucu
madde birakilarak yapilan tedavi yeterli olmaz. Kisilik ve benlik gelisimindeki yanliglar da
diizeltilmeli ve eski ¢evresinden uzaklagmalidir.

5.4. Beden Islevlerinin Bilin¢ ve Dikkat Yoluyla Kontrolii
(Biofeedback)

Biofeedback, bireyin kendi bedenini kontrol altina alarak iizerinde bazi degisiklikler
yapabilmesidir. Yontem, bireyin bedensel farkinda ligimi1 artirmakta ve ruhsal olarak
gerginlikten kurtulup rahatlanmasini saglamaktadir. Anormal olarak isleyen kalp atisi, kan
basinci, viicut 1sis1, uyku diizeni, stres ve kaygi diizeyi, kas gerginligi vb. bedensel
mekanizmalar1 bu yontemle kontrol edilebilmektedir.

Ornegin, migrenden dolayr bas agrisi ¢eken hastaya, kas gerginligine duyarl
elektrotlar baglanir. Kisinin kaslar1 gerginlestik¢e elektrotlarin bagli oldugu cihazdan yiiksek
bir ses duyulur. Hasta, terapistin yardimiyla deneyip gelistirdigi kas gevsetici teknikleri
kullanarak bu sesi keser. Diigiinerek, hayal kurarak, bazen de gevseme teknikleriyle kas
gerginligiyle basa ¢ikmayi basarir. Tedavi sonrasinda bas agrilar1 oldugunda, birey cihaza
gereksinim duymadan kaslarin1 kendi kendine gevseterek bu agridan kurtulur. Bu tedavi,
stres, yliksek tansiyon, migren, sindirim sistemi hastaliklari, kronik bas ve bel agrilari, astim
vb. hastaliklarin tedavisinde basariyla uygulanmaktadir.

> Beyin dalgalariin kontrolii

Biofeedback durumunda oldugu gibi kisinin basina yerlestirilen elektrotlar araciligiyla
tespit ettigimiz beyin dalgalar1 kisiye bildirilir. Bu yonii ile meditasyondan ayrilir. Kisi,
farkli zihinsel durumlara gore beyninin hangi dalgalart yaydigini 6grenir. Diisiincelerini
kontrol ederek zihnini, alfa dalgalarini1 yaydigi donemdeki duruma getirir. Bdylece kisi beyin
dalgalarin1 kontrol etmesini 6grenir. Baglangicta alfa dalgalar1 goriildiigiinde bir sinyal sesi
ile uyarilan kisi, daha sonra kendisi beyin dalgalarini istedigi duruma getirebilir.

> Beden islevlerinin ve i¢ organlarinin kontrolii

Biofeedback yoluyla bir insana, beden islevlerini ve i¢ organlarini kontrol etmesi
Ogretilebilir. Kisiye baglamis oldugumuz alet, i¢ organlardaki degismeleri aninda gérmemizi
saglar. Kaslar1 gergin bir durumda olan kisi, kalp atislarinin ve solunumunun bu durumda
arttigini goriir. Kaslarimi gevsetir. Gevsemeden bir siire sonra bedenini kontrol etmesini
Ogrenir. Ancak bu, bireyin iradesi ile sinirhidir.

» Kilinik ve saghktaki uygulamalari

Birgok hastaligin nedeni issizlik, gegirilen bir trafik kazasi, ¢ok sevilen bir yakiinin
6lmesi sonucu yasanan gerginliklerdir. Gerginlikle birlikte sempatik sistem devreye girer.
Sempatik sistem, otonom sinir siteminin hizli ¢aligmasina neden olur. Bunun sonucu olarak
da dolasim ve sindirim sistemi hastaliklari, depresyon, zihinsel islevlerde bozukluklar ortaya
cikar. Biofeedback ile hastalara, kaslarim1 gevsetmeleri Ogretilir. Kaslarin gevsemesi
paresempatik sistemi devreye sokar. Bunun sonucunda organizmanin isleyisi yavaslar. Bu
yavaglamanin yarattig1 rahatlik, bazi hastaliklarin iyilesmesini saglar.
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—————{ UYGULAMA FAALIYETI

Normal ve farkli biling durumlarini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar: Oneriler
.. N - » Cevrenizdeki insanlari
Biling durumunu gozlemleyiniz. gbzlemleyebilirsiniz.
> Onerilen kaynaklardan

Farkl1 biling bozukluklarini ayirt ediniz.

faydalanabilirsiniz.

» Uyku bozukluklarini ayirt ediniz. » Konuyu tekrar edebilirsiniz.

» Beden igleverini biling ve dikkat | oo Gierinizde uygulayabilirsiniz.
yoluyla kontrol ediniz.
Madde  bagimliiginin  belirtilerini 5 5 L
gozlemleyiniz. » Madde bagimliligi konusunu onerilen

kaynaklardan tekrar edebilirsiniz
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_< OLCME VE DEGERLENDIRME )—

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi normal biling durumudur?
A) Cevresindeki uyaricilart algilayabilir.
B) Uyku
C) Riiya
D) REM doénemi
E) Nonrem donemi (NREM)

2. Asagidakilerden hangisi beyin dalgalarimin elektroansefalograf denilen aletle
Ol¢iilmesidir?
A) Norofizyoloji
B) Lokalizasyon
C) EEG
D) EKG
E) MR
3. Asagidakilerden hangisi rityalarin en yogun goriildiigi uyku donemidir?
A) Nonrem (NREM)
B) REM
C) Derin uyku
D) Biyolojik saat
E) Uyuklama evresi

4, Asagidakilerden hangisi 15-40 yas arasindaki kisilerin uyku siiresidir?
A) 5-6 saat
B) 7-8saat
C) 10 saat
D) 12 saat
E) 14 saat

5. Asagidakilerden hangisi uyku bozuklugunun sebebi degildir?
A) Asirt uyku
B) Sik sik uyanma
C) Erken uyuma
D) Uyurgezerlik
E) Uyku nobeti

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

C AMAC )

Ogrenme ve bellek siireclerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Sizce, 6grenme nasil gergeklesiyor? Daha onceki bilgilerinize dayanarak bu
konuyla ilgili sunum hazirlayiniz.

> Modiilii okuduktan sonra daha oOnceki hazirladiginiz sunuyla karsilagtiriniz.
Sonuglarini gretmeninizle paylasmiz. Ogretmeninizin de goriisiinii aliniz.

6. OGRENME VE BELLEK

Ogrenme tekrarlar, yasantilar, egitim ve 6gretim sonucu davramslarda meydana gelen
degismelerdir. Ogrenilmis davramslar, dogduktan sonra yasantilarla elde edilen
davramglardir. Belli bir dili konusmak, yemek yeme aligkanliklar1 kazanmak, diistinceler
karsisinda farkli tutum ve tavirlar gostermek, matematik problemi ¢6zmek gibi davraniglar
Ogrenilmis davraniglardir.

> Ogrenme cesitli bicimlerde aciklanmaktadir. Ogrenme;

o Karmasgik bir siiregtir.
o Nérofizyolojik bir olgudur. Ogrenme ile beyinde kimyasal ve elektriksel
birtakim degisiklikler olur. Sinir sisteminde de yeni baglar kurulur.

o Psikolojik bir olgudur. Insan bir seyi 6grendiginde, o konu ile ilgili tiim
gercekleri anlamaya daha Onceki algilar1 ile birlestirip yorumlamaya
calisir.

Her 6grenme sonucu az ya da ¢ok davramig degisikligi meydana gelir. Ama her
davranig degisikligi bir 0grenme degildir. Buna gore iggiidii, refleks veya sans eseri
gerceklestirilen davranislar 6grenme degildir. Ogrenmede olgunlasma ve motivasyon énemli
bir faktordiir. Bir seyi 6grenebilmek i¢in belli bir olgunlasma diizeyine gelinmesi ve belli bir
motivasyonun olmasi gerekir. Ogrenme, psikolojinin &nemli bir konusudur. insan
davraniglarinin oldukg¢a biiyiik kismui 6grenilmis davramslardir. Ogrenilmemis davramislar
refleksler, i¢ dirtiiler, iggilidiilerdir.

Refleksler, distan veya icten alinan bir uyarmaya kasi viicudun yaptigi uyum
hareketidir. Genzimize bir sey kactiginda hapsirmamiz, elimizi goziimiize yaklastirdigimizda
goziimiizii kapatmamiz refleks davramigina ornek gosterilir. Aglik, susuzluk, cinsellik,
annelik gibi i¢ diirtiiler de organizmay1 harekete gecirir. Bu davraniglarin bazilari, 6grenme
ile ilgili olsa da gogu dogustan kazanilmustr.
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6.1. Ogrenme Tiirleri ve Siirecleri

Her 6grenme durumunun, 0grenmeyi meydana getiris tarzi, tarihgesi ve teorileri
degisiktir. Bu Ogrenme tiirleri, klasik kosullanma, edimsel kosullanma, model alarak
O0grenme ve biligsel 6grenmedir.

6.1.1. Klasik Kosullanma Yoluyla Ogrenme (Birlestirerek, Bag Kurarak
Ogrenme)

Kosullu bir uyaricinin etkisiyle refleksin ve tepkilerin ortaya ¢ikmasina kosullu refleks
denir. Kosullu reflekste uyaran bellenmis yani 6grenilmis bir semboldiir. Kosulsuz reflekste
ise uyaran sembol degil gercek uyaricidir.

Klasik kosullanma, organizmanin dogal uyariciya kars1 gosterdigi tepkiyi, tekrarlar
sonucu yapay uyariciya karst da gostermesidir. Klasik kosullanma deneyini yaparak bir
kuram (teori) gelistiren bilim adami, Rus Fizyologu Ivan P. Pavlov’dur. Pavlov'un kdpek
iizerinde yaptig1 deney, salya kosullanmasi ile ilgilidir.

1. KOSULLANMA ONCESINDE 2. KOSULLANMA ONCESINDE

L A —_
——— YANIT e
YEMEK TUEIRUK ZIL SESI TUKURUK
KOSULSUZ SALGILANA ETKiSiZ SALGILAMA YOK
UYARICT KOSULSUZ YANIT UVARICI KOSULLU YANIT YOK

3, KOSULLANMA SIRASINDA [AOATLAATEA SEEASIND A

—
YANIT
= YEMEK 7iL. SESI
ZiL SESI :
SALGILAMA YOK KOSULLU SALGILAMA

KOSULSUZ YANTT 1 TVARICI KOSULLU YANIT

Resim 6. 1: Klasik kosullanma deneyi

Pavlov, zile salya tepkisi vermeyen kopege, zil karsisinda salya tepkisi vermeyi
ogretmistir. Normal kosullarda bir kdpegin yaninda zil ¢alinmasi durumunda kopek salya
salgilamaz. Zil sesi notr uyaricidir. Bir kopege et verildiginde ise kdpek otomatik olarak
salya salgilar. Salya tepkisi dogustan gelen refleks tiirii tepkidir, 6grenilmemistir. Burada et,
kosulsuz uyarict yani dogal uyaricidir. Pavlov, dnce zil ¢alip sonra et verme islemini
defalarca tekrarlamistir. Bir siire sonra yalnizca zili ¢aldiginda kopek et gelecek beklentisi
i¢inde oldugundan zile kars1 da salya tepkisi gostermistir. Bu durumda zil sesi kosullu yani
Ogrenilmis ya da diger bir deyisle yapay bir uyarici olmustur. Kopegin zil sesine gostermis
oldugu salya salgilama davranis1 da kosullu yani 6grenilmis yapay bir tepkidir.
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Resim 6. 2: Klasik kosullanma deneyi

Klasik kosullanma, kosulsuz ve kosullu etkilerin birlesimlerini igerir.

>

Kosulsuz uyaricilar: Her zaman ayni tepkisel davranimi uyandiran
uyaricilardir. Pavlov'un deneyinde, daha kosullanmadan oOnce bile kdpegin
agzina konan yiyecek salya salgilama davranimina neden olmustur. Bu
davranima neden olan uyarici, kosulsuz uyarici olur. Yani kopeklerin
yiyeceklere kars1 gosterdikleri dogal tepkileri, kosullanmamis tepkilerdir.

Kosullu uyarici: Ogrenilmis olan uyaricidir. Baslangicta etkisiz olan, fakat
kosulsuz bir uyariciyla eslestirilmesi sonucu kosullu davranimi gerceklestirir
hale gelen uyaricidir. Pavlov'un deneyinde, zil daha 6nce 6grenilmis kosullu
uyaricidir. Kopeklerin salgilama yapmak icin zil sesine tepki gdstermeleri
dogustan degildir. Bunu, uyarici-tepki olay1r sonucu ogrenirler. kopeklerin zil
sesine kars1 gosterdikleri tepkileri kosullu tepkiler olarak tanimlar.

6.1.2. Edimsel Kosullanma (Operant Kosullanma)

Organizmanin, davraniglarinin sonuglarina bakarak yeni davramiglar kazanmasidir.

Bagka bir deyisle organizmanin bir odiille ulagabilmek ya da cezadan kagabilmek igin
istenilen davranislar1 yapmasidir. Edimsel davranista once tepki yapilir sonra tepkinin
dogurdugu uyarici gelir (T-U). Klasik kosullanmada ise once uyaran vardir ve organizma
ona tepki gosterir (U-T).

Skinner deneyinde fare, 6zel diizenekli, ses gecirmeyen bir kafesin igine konur.

Rastgele yaptig1 davraniglar sirasinda manivelaya basmasi sonucu yemek kabina otomatik
olarak besin diismektedir. Bir siire sonra edimsel davranis olarak manivelaya basmaya
baglamistir. A¢ olan hayvan, manivelaya basarak yiyecegi elde eder, yiyecegi elde eden
hayvan manivelaya basma davranigini siirdiiriir.
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Resim 6.3: Skinner deney kutusu

Davraniglar sonucunda organizmanin hosuna giden bir durum ortaya cikabilir.
Ornegin yeni aldigimz bir kazag: giydiginiz zaman arkadaslariniz “Kazagmn ¢ok giizel, sana
cok yakigmis.” derse o kazagi giyme davraniginiz devam eder. Bazi davraniglarin sonucunda
organizmanin hosuna gitmeyen bir durum ortaya ¢ikabilir. Yeni kazaginizi giydiginiz giin
deger verdiginiz bir arkadasiniz size yakismadiginm soylerse 0 kazagi giymek istemezsiniz.
Bu tiir kosulama da davranisi izleyen ve organizma tizerinde hosa gidici bir etki yaratarak
davranigin (edimin) ortaya ¢ikma olasiligim artiran uyaricilara pekistire¢ denir. Bir
davranigin arkasindan gelen ve organizma igin hosa gitmeyen bir durum yaratan uyaricilar
ise cezalardir. Ceza, davranisi zayiflatir ya da belli bir siire i¢in durdurur. Pekistirecler
olumlu ve olumsuz olmak {izere ikiye ayrilmaktadir:

> Olumlu pekistire¢: Bir davranig, organizmanin hosuna gidecek bir uyaricinin
dogrudan verilmesi ile pekistiriliyorsa buna olumlu pekistirme denir. Fareyi
yiyecege gotiiren davranig olumlu bir pekistirmedir.

> Olumsuz pekistirec: Ortadan kaldirildig1 ya da verilmedigi zaman davranisin
ortaya c¢ikma egilimini artiran pekistireglerdir. Sonucunda ortaya ¢ikan
pekistirmeler de olumsuz pekistirmelerdir. Hatali davranislarin azaltilmasi ve
istenen davramslarin ortaya c¢ikarilmasi, olumsuz pekistirectir. Ornegin
yaramazlik yapan, c¢alismayan c¢ocuklara nazik davranma ve c¢alisma
davraniglarin1 6gretmek i¢in onlar1 olumsuz ortamlarda ¢alismaya ve bulunmaya
zorlamak, istenilen davraniglar yapilinca ortamdan kurtarmak olumsuz
pekistirectir.

Hem olumlu hem de olumsuz pekistirme, organizmanin hosuna giden bir etki yaratir
ve davranisin tekrar ortaya ¢ikma olasiligini artirir. Pekistiregler yoluyla birey istendik ve
istenmedik davranislar O6grenebilir. Bu nedenle pekistirecler ¢cok dikkatli kullanilmali ve
dogru davraniglar pekistirilmelidir. Yapilan bir davranigin sonucunda, organizma igin
olumsuz bir durum yaratan uyaricilara ceza denir. Cezalar iki tiirliidiir:
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Birinci tip cezada davranigin arkasindan olumsuz uyarici dogrudan dogruya verilir
(¢ocugun yaptigi bir davranig nedeniyle doviilmesi, azarlanmasi gibi).

Ikinci tiir cezada ise ortamda bulunan olumlu bir uyarici ortamdan gekilerek
organizma i¢in olumsuz bir durum yaratilir (¢ocuktan sevgiyi esirgeme, teneffiise ¢ikmay1
yasaklama, arkadaslarindan ayirma gibi).

Pekistireg, davranis1 giiclendirirken ceza zayiflatir ya da belli bir siire igin durdurur.
Ceza, istenmedik davraniglarin bastirilmasinda etkili olabilir. Ancak davranig degisikligine
neden olmaz. Cezanin diger bir olumsuz yonii ise saldirgan davraniglara neden olmasidir.
Olumsuz pekistirme ile ceza, ¢ogu zaman karistiritlmaktadir. Olumsuz pekistirmede, olumsuz
pekistirecler ortamdan ¢ikartilirken cezada olumsuz pekistirecler ortama konur. Olumsuz
pekistirmede, davranisin tekrar edilme olasilig1 artarken ceza, davranisi durdurur.

> Kosullu 6grenme siirecleri

o Genelleme: Kosullu tepkiyi yaratan uyaricinin, benzerlerine de ayni
tepkiyi gostermesidir (6rnegin, kopekten korkan ¢ocugun kediden de
korkmasi gibi).

o Ayirt etme: Genellemenin karsiti olarak hangi uyariciya hangi tepkinin
gosterilecegini ayirt etmedir (6rnegin, kediden korkan ¢ocugun kopekten
korkmamasi gibi).

o Sonme: Kosullanmig davranigta goriilen zayiflamadir (6rnegin, zil sesine
kosullanmis kopegin zil ile birlikte et verilmemesi sonucu bu
kosullanmanin kaybolmasi, kopegin zil sesine karsi salya salgilamamasi
gibi).

o Kendiliginden geri gelme: Sonen kosullanmig davranisin belli bir siire
sonra ayni sartlarda yeniden canlanmasidir (6rnegin, zil sesine karsi
olusan kosullanmanin sonmesine ragmen belli bir siire sonra
tekrarlandiginda ayni kosullanmayi ortaya ¢ikarmasi gibi).

6.1.3. Klasik ve Edimsel Kosullanmanin Karsilastirilmasi

Birbirine ¢ok yakin 6grenme siiregleri olan klasik ve edimsel kosullanma arasindaki
farklar Tablo 6.2°de verilmistir.
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KLASIK KOSULLANMA EDIMSEL KOSULLANMA

Organizma aktiftir. Once organizma
tarafindan bir edim ya da davranis
gosterilir.

Organizma pasiftir. Once bir uyarici
durum verilir.

Uyariciya kars1 organizmanin gosterdigi

Ry — Verilen pekistireglerle edimler kosullanir.

U-T (uyarici—tepki) bagi s6z konusudur. | E-P (edim—pekistireg) bagi s6z konusudur.

Klasik kosullanmada uyarici belirli bir Edimsel kosullanmada uyaricinin birgok
olaydir ve kisa siirelidir (1s1k, ses gibi). 6gesi vardir ve uzun siirelidir.
Edimsel kosullanmada davranislar
gesitlidir ve dogru davranisg daha sonra
ortaya cikar.

Klasik kosullanmada davranis belirlidir,
dogustan gelme davranistir.

Tablo 6.1: Klasik ve edimsel kosullanmanin karsilastirilmasi

6.1.4. Model Alarak Ogrenme (Gozleyerek Ogrenme)

Insanlar, dogal ve toplumsal gevrelerine uymak zorundadir. Ozellikle toplumsal
cevrelerine uyarken toplumsal kurallar ve degerler &nem tasir. insanin toplumsal
davraniglara uyumunda taklit etmenin 6nemli rolii vardir. Cocuklar, daha ¢ok ¢evresindeki
baska insanlar1 ve biiyiikleri taklit ederek ogrenir. Taklit ederken baskalarini kendilerine
model olarak alirlar. Insan davramslarinin sekillenmesinde, cevrede gozlem yapmak etkili
olur. Cogu zaman bu davranslar, farkinda olmadan yapihir. Ornegin, annemiz gibi yemek
pisiririz, babamiz gibi konusuruz, begendigimiz bir sanat¢i gibi giyiniriz.

Bir¢ok davranis toplumun genel yapisin1 yansitir. Hatta en dogal goriinen davraniglar
bile boyledir. Yemek yiyisimizden, oturusumuza, yiriiylisimiizden, 6fkemizi belirtme
bi¢imimize kadar bir¢ok davranigimiz model alinarak yapilir. Gozleyerek 6grenmede, 6rnek
(model) alinan kisilerin davraniglar1 6nem tasir. Model bildigimiz kisilerin kotii davranislar:
odiillendirilmisse biz de dyle davraniriz. Ornegin, ticarette isim yapmus, ¢ok kazanan birini
ornek alabiliriz. O kiginin yaptigi yanlis olan davraniglar, cezalandirilmiyor hatta
odiillendiriliyorsa biz de dyle davraniriz.

6.1.5. Bilissel Ogrenme

Insan 6grenmelerinin ¢ogunda bilissel 6grenme sdéz konusudur. Bu o6grenme
durumunda, yeni bilgiler depolanir ve eski bilgiler yeni anlamlar kazanir. Ornegin, sigara
icme aliskanlhigindan kurtulma ile ilgili bir yaz1 okudugumuzda durum bdyledir. Bu yazidan
ogrendiklerimizin klasik veya edimsel kosullanma ile bir iligkisi yoktur. Pekistirecin goriiniir
bigimde kullanilmadigi ve agirhk noktasini bilgi depolama, bilgi islemenin olusturdugu
6grenme durumlarina, bilissel 6grenme denir.
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Bilissel oOgrenmeler c¢ogu kez biligsel gereksinmeden kaynaklanir. Bilissel
gereksinme, insani, karsilastigi nesneleri inceleyip gozden gegirmeye yonelten ve ilgili
bilgileri sagladigi zaman doygunluk duymasina yol acan giidii ya da gereksinmedir.

6.1.6. Ogrenme Uzerinde Etkili olan Unsurlar
Ogrenme iizerinde cesitli faktdrlerin etkisi vardr.
> Tiire 6zgii hazir olus

Ogrenecek olan organizmanin, istenilen davranisi gostermek igin gerekli biyolojik
donanima sahip olmasi demektir. Yani 6grenenin tiiriiniin 6grendigi konuya uygun olmasi
gerekir. Ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, bir ziirafaya bisiklet kullandiramazsiniz. Bu,
ziirafanin inat¢1 olmasindan degil, biyolojik donaniminin uygun olmamasindan kaynaklanir.

> Olgunlasma

Davraniglarin  6grenilmesi i¢in bireyin belli bir olgunluga, belli bir gelismislik
diizeyine ulasmis olmasi gerekir. Olgunlagma, iki boyutta ele alinabilir:

o Yas: Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin birey, gereken yasa gelmis
olmalidir. Ornegin, cocuklarin tuvalet aliskanligin1 kazanabilmeleri igin 2
yas civarinda olmalar1 gerekir.

o Zeka: Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin belli bir zeka seviyesi gerekir.
Ornegin, bireyin okuma-yazmay1 dgrenmesi igin ortalama 6-6,5 yasinda
olmasi gereklidir.

> Genel uyarilmishk hali ve kaygi

Uyarilmighk diizeyi, bireyin disaridan gelen uyaricilari alma derecesi olarak
tanimlanir. Baska bir ifadeyle organizmanin 6grenmesi igin gerekli uyarilmislik icinde
olmasidir. Burada 6l¢ii, uyarilmiglik halinin ve kayginin ortalama bir seviyede olmasidir.
Genel uyarilmislik hali ve kaygis1 bu ortalamanin altinda ya da istiinde olan bireylerin iyi
ogrenmeyi gerceklestirmesini beklemek dogru olmaz. Ornegin “BuU sinavi kazanamazsam
her sey biter.” diyerek smava hazirlanan birinin ya da “Ben bu smnavi ¢alismasam da
veririm.” diyen bir bagkasinin basarili olmasi1 beklenemez. Yani genel uyarilmiglik diizeyinin
ortalama diizeyde olmas1 gerekir.

> Gegmis yasantilar (olumlu-olumsuz transfer)

Eski bilgilerin yeni 0Ogrendiklerimizi etkilemesine, o6grenmede transfer denir.
Ogrenmenin gergeklesebilmesi icin bazi &n bilgilere ihtiyagc duyariz (6rnegin bisiklet
kullanmay1 bilen birinin motosiklet siirmeyi daha kolay 6grenmesi gibi). Bu duruma olumlu
transfer denir. Bunun tersi de yasanabilir. Baglama g¢almay1 bilen biri gitar calmay1
Ogrenmeye calistiginda, parmaklar1 hala baglama figiirleri gosteriyorsa bu durum 6grenme
stirecinin zorlastigini gosterir. Bu durum da olumsuz transfere 6rnektir.
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> Gidiillenme

Organizmay1 harekete geciren durumdur. Bireylerin giidiilenme diizeyleri 6grenme
diizeylerini etkiler. Birey davranisa igsel nedenlerle yonelirse igsel giidiilenme; digsal
nedenlerle harekete gegerse digsal giidiilenme adini alir. Ornegin, kitap okumaya calismaniz
gerektigini diisinerek basladiysaniz yani kendiniz istediginiz i¢in harekete gectiyseniz
burada i¢sel giidiilenme vardir. Annenizin ya da babanizin istegi ile harekete gecerek kitap
okumaya basladiysaniz burada da digsal giidiilenme vardir.

> Dikkat

Bilincin belli bir noktada toplanmasidir. Ogrenmenin verimli olmasi icin dgrencinin
dikkatini derste anlatilanlara toplamasi gerekir. Dikkat toplanmadigi siirece, bilgilerin
algilanmas1 ve anlagilmas1 gii¢ olmaktadir. Ornegin, ders sirasinda bahgede oynayan
cocuklarin sesleri, siniftaki 6grencilerin dikkatini dagitarak 6grenmelerini engellemektedir.

6.2. Bellek ve Bellek Siirecleri

Bellek, yasam boyunca 6grenmis oldugumuz bilgilerin saklandigi yerdir. Duyum ve
algilarla kazanilan bilgilerin beyinde saklanmasi, gerektiginde de hatirlanmasi seklinde
gerceklesen zihinsel bir islevdir. Bellegin 3 asamasi vardir.

6.2.1. Duyum Bellegi

Uyarici ortadan kalktigi halde duyumun g¢ok kisa siire de olsa devam etmesidir.
Duyum bellegi, goz ve kulak bellegi sekillerinde olur. Ikinci bir uyaran gelmedigi takdirde
g6z ylz milisaniye, kulak bin milisaniye siireyle uyarici tutabilir. Gérme algisi, nasil
algilama acisindan diger algilara gore daha etkinse duyum bellegi konusunda da oyle
etkindir.

6.2.2. Kisa Siireli Bellek

Elde edilen bilgilerin gegici bir siireligine saklandig1 ve bir boliimiiniin uzun siireli
bellege gecisinin saglandig bellektir. Zihinde bilgileri tutma siiresinin ¢ok kisa oldugu (1-3
dk.) bellektir. Bilgi, kisa siireligine lazimsa kisa siireli bellege yerlesir. Ornegin, ilk defa
duydugunuz bir telefon numarasi kisa siireli bellekte yer alir. Telefon konusmasindan sonra
da kaybolur. Kisa siireli bellek aksatilmaya ¢ok duyarlidir. Telefon numarasini gevirirken
dikkatimiz bagka yone gekilirse yanlis numara g¢evirebiliriz Kisa siireli bellegin en 6nemli
Ozelligi bilgilerin bir siire sonra silinmesidir.

6.2.3. Uzun Siireli Bellek

Uzun stireli bellekte yer alan 6grenilmis bilgiler, uzun zaman aralifinda burada yer
alabilir. Bu bellekteki bilgiler anlam ve 6zellikleri bakimindan diizenlenir. Ornegin, okul
numaramizi, ev telefonumuzu uzun siireli bellekte tutariz. Ciinkii bu bilgileri siirekli ve uzun
stire kullaniriz.
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Telefon numarasini arama ornegine tekrar donecek olursak aldigimiz uyarim (telefon
numarasi) ile beyinde bazi sinir hiicreleri aktif hale gelir. Bu gegici aktifliktir. Sonucunda
kisa stireli bellek dogar. Ancak ayni hiicreler bir¢ok kez aktif hale getirilirse bu hiicreler
farklt bir yapi kazanir. Beyin hiicrelerindeki bu yapisal degisim, uzun siireli bellegin
olusmasina yol acar.

6.3. Bellegin Temel Islevleri

Bilim ve egitim, sanayide benzestirme yontemi olarak kullanilir. Bir teknik arag,
dogadan 6rnek almarak yapilabilir. Ornegin ucaklar, kuslar &rnek alinarak yapilabilir.
Gilinimiizde yaygin olan bilgisayar, insan beyni 6rnek alinarak yapilmistir. Egitim agisindan
bu yéntemin tersini uygulayabiliriz. Bellek konusunu daha agik hale getirmek i¢in bilgisayar
bellegini ornek alabiliriz. Bilgisayarda veriler kodlanarak islenir. Bilgisayar belleginde
bilgiler depolanir. istenildiginde de geri cagrlir. Aym sey insan bellegi igin de sz
konusudur. Yani bellegin temel islemleri, kodlama, saklama, ¢agirmadir.

6.3.1. Kodlama

Bilgiyi bellege islenebilir hale doniistirmedir. Uzun siireli bellege kaydedilen bilgiler
kodlanarak kaydedilir. Kodlama ¢ogu kez otomatik olarak yapilir. Biz istemesek de kodlanir.
Ornegin, goriilen nesnelerin ad1, otomatik olarak aktif hale gelir (cagrisim iliskileri yoluyla).
Dikkatimizi yonlendirerek gelen bilgiyi daha sonra hatirlamamiz (6rnegin, sinav olacagimizi
diistinerek) gerektigini disiinerek bazi ek kodlamalar da yapabiliriz. Bilginin alinma yoluna
gore zihin degisik kodlamalar yapar. Her uyarici tiirdi, bellekte kodlanir (isitsel kod, gorsel
kod, tat kodu gibi).

6.3.2. Saklama (Depolama)

Herhangi bir 6grenme konusunu ya da algisal gere¢leri daha sonra hatirlayacak sekilde
yineleyerek bellege yerlestirmedir. Beyne gelen uyaricilar, orada benzer izler bulamiyorsa
yaklasik yirmi saniye sonra soner ve unutulur (bize yabanci olan dilin kelimeleri gibi).
Kodlanarak bellege kaydedilen bilgiler, gerektiginde kullanilmak {izere uzun siireli bellekte
saklanir. Uzun siireli bellege aktarilan bilgiler, burada giinler, aylar hatta yillar boyunca
saklanir.

6.3.3. Cagirma (Hatirlama)

Bilgiler istendiginde, bizim arzu ve irademizle biling alanina ¢ikabilir. Bir siire orada
bulunduktan sonra tekrar kaybolur. Ogrenilenlerin saklanip yeniden canlandiriimasina
hatirlama adi verilir. Daha 6nce anlatilan bir konu ile ilgili sorulan sorulara cevap verebiliriz.
Oysa soru sorulmadan once o konu aklimizda olmayabilir. Hatirlama igin hatirlamak
istedigimiz bilgilerin;

> Bellekte depolanmis olmasi,

> Iyi orgiitlenmis olmasi yani hangi bilgileri bellege nasil biraktigimzin
bilinmesi,

> Depolanmus bilgiye bizi gotiirecek ipuglarinin var olmasi gerekir.
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6.4. Hatirlama ve Tanima

>

Hatirlama, uzun siireli bellekte yer alan bilgilerin zihinde tekrar canlanarak
biling diizeyine gelmesidir. ilkokul dénemlerindeki okul numarasini hatirlama
buna ornektir. Hatirlama ile ¢agrisim farkli kavramlardir. Cagrisim, bir uyarici
algilandiginda onunla ilgili baska seylerin hatirlanmasidir. Benzerlik, ardisiklik,
zitlik, zamanda ve mekanda yakinlik, ¢agrisimi kolaylastiran etkenlerdir.

Tammma, daha once o6grenilenlerin, yeniden karsilasinca farkina varmadir.
Tanima, bellegin, hatirlamadan daha ilkel bir islevidir ve hatirlamadan daha
kolaydir. Coktan segmeli sinavda dogru cevabi bulmak tanimadir. Klasik (soru-
cevap) bi¢cimindeki sinavlarda sorulara verilen cevaplar hatirlamadir.

6.5. Unutma ve Nedenleri

Unutma, 6nceden 6grenmis oldugumuz bilgilerin zaman i¢inde bellekten silinmesi,
kaybolmasidir. Insan, hayati boyunca o6grendigi bilgileri hafizasinda tutamaz. Yeniler
ogrenilirken eskiler unutulmaya baslamir. Ogrendikten sonra zihnin uyaricilara kapali
tutulmast unutmayr azalttigindan uykuda unutma en azdir. Ogrenilenlerin sik sik
pekistirilmesi unutmay1 azaltir. Unutmanin nasil gerceklestigi tam olarak bilinmemektedir.
Ancak, yapilan aragtirmalar unutma {izerinde birgok faktdriin etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu faktorler sunlardir:

>

Kullamlmama yiiziinden silinme: Bilgilerin uzun siire kullanilmamasi
unutmaya neden olur. Bilginin unutulmamasi igin sik sik tekrarlanmasi ve
kullanilmasi gerekir. Kullanilmadiginda bellekten silinir (6rnegin emekli olan
bir hakemin zaman iginde oyun kurallarini unutmasi gibi).

Bastirma (bilincaltina atma): Hatirlandikga iiziintii, rahatsizlik veren ani, kisi
ve bilgilerin biling altina atilarak unutulmasidir. Béylece birey rahatsiz edici
durumdan kurtulmus olur (ugaktan korkan bir yolcunun, ucagin kalkis saatini
unutmasi gibi).

Ket vurma (bozucu etki): Onceden dgrenilen bilgilerin yeni dgrenilenleri; yeni
Ogrenilen bilgilerin de eski 6grenilenleri olumsuz etkilemesine denir. Bu da iki
sekilde gerceklesir:

° fleriye ket vurma: Onceki &grenilmis olan bilgilerin sonradan
Ogrenilmig olan bilgileri unutturmasidir. Eger yeni Ogrenilenler eski
Ogrenilenlere benziyorsa unutma daha azdir; zitlik varsa daha coktur
(6rnegin eski adresin, yeni adresi unutturmasi gibi).

. Geriye ket vurma: Sonradan ogrenilmis olan bilgilerin 6nceden
Ogrenilmis olan bilgileri unutturmasidir (6rnegin, yeni telefon
numarasinin eski telefon numarasini unutturmasi gibi).
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Organik nedenler: Ani sok, yaslilik, korku, heyecan, atesli hastalik, beyinde
hiicre kaybmmin olmasi gibi durumlar organizmada unutmaya neden
olabilmektedir. Ayrica beyindeki, belirli bolgelere kan akimindaki aksamalar,
alkolizm ve fiziksel nedenler de etkin olabilir.

Unutmay giiclestiren nedenler

Ogrenmenin yeterli olmasi,

Ogrenilen bilgilerin anlaml olmast,

Ogrenmeden sonra dinlenilmesi,

Ogrenmeden sonra tekrarlar yapilmast,

Bellegin giiglendirilmesi, hatirlamay: kolaylastirir, unutmayi giiglestirir.

6.6. Bellek Giiclendirici Yontemler

Bellek gii¢lendirmek igin ¢esitli arasgtirmalar yapilmistir. Bunlarin sonunda birgok
yontem ortaya ¢ikmugtir. Bu yontemler sunlardir:

>

Gruplama: Bellegin kapasitesi bellidir. Bunu artirmak olduk¢a zordur.
Bellegin kapasitesi gruplamalar yaparak giiclendirilebilir. Bellegin 12 rakamli
sayilar1 hatirlamas1 olduk¢a giictir. Ama rakamlar 3’li sayilar olarak
gruplanirsa  birim sayist 4’e indigi igin bellekte tutulabilir. Ornegin,
104082661965 gibi 12 rakamdan olusan bir say1, 104 082 661 965 seklinde
gruplanirsa akilda tutulmasi daha kolay olur.

Hayal etme ve kodlama: Bilgi kodlanirken yardimer olacak hayallerle birlikte
kodlanir (Ornegin, 6grenmek zorunda oldugumuz bes kelimeye karsilik, bes
yeni bilgiyi eski anilara kodlamaktir. Bu tiir kodlamaya "hatirda tutma teknigi"
de denir. Sozciiklerin tekerlemelerle grenilmesi, “Canakkale Bogazi’na Toplu
Cikarma” tekerlemesiyle dgretilmek istenen Matematik dersinde islem sirasini
kotlamak vb.).

Benzerlikler kurma: Yeni bilgileri 6grenirken eski bilgilerle benzerlik kurarak
bellegimize yerlestirebiliriz.

Mekan iligkilerinden yararlanarak géz éniinde canlandirma: Ogrenmek ve
daha sonra hatirlamak istedigimiz bilgiyi boliimlere ayirarak iyi tanidigimiz bir
mekanin boliimleri ile kodlayarak géz 6niinde canlandirabiliriz.

Bellek arastirmalar1 sonuglarim giinliik yasamumzda ozellikle egitim alaninda
kullaniyoruz. Ciinkii egitimde amag, dgretilen bilgilerin uzun siire bellekte kalmasi, otomatik
davraniglara yol agmasidir. Etkili 6grenme i¢in kullanilan tekniklerden bellek giiglendirme
konusunda da yararlanilmaktadir.
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—————{ UYGULAMA FAALIYETI

Ogrenme ve bellek siireclerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Ogrenme tiirlerini ve siireclerini ayirt
ediniz.

Resim 6.1 ve 6.2’yi inceleyebilirsiniz.

Ogrenme iizerine etkili olan unsurlari
ayirt ediniz.

Onerilen
faydalanabilirsiniz.

kaynaklardan

Bellek siireglerini ayirt ediniz.

Konuyu tekrar edebilirsiniz.

Bellegin temel islevlerini siralayiniz.

Yazarak caligabilirsiniz.

Unutma nedenlerini siralayimiz.

Yazarak ¢alisabilirsiniz.

Bellek
siralayiniz.

giiclendirici yontemleri

Konuyu tekrar edebilirsiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi kosullu bir uyaricinin etkisiyle refleksin ve tepkilerin ortaya
cikmasina denir?
A) Edimsel kosullanma
B) Klasik kosullanma
C) Model alarak 6grenme
D) Bilissel 6grenme
E) Gozlem yaparak 6grenme.

2. Asagidakilerden hangisi organizma {izerinde hosa gidici bir etki yaratarak davranisin
ortaya ¢ikma olasiligini artiran uyaricilara denir?
A) Tepki
B) Ayirt etme
C) Genelleme
D) S6nme
E) Pekistireg

3. Asagidakilerden hangisi kosullu 6grenme siireci degildir?
A) Genelleme
B) Ayirt etme
C) Kendiliginden geri gelme
D) Uyarici
E) Sonme

4, Insan1 karsilastigi nesneleri inceleyip gézden gegirmeye yonelten ve ilgili bilgileri
sagladig1 zaman doygunluk duymasina yol a¢an giidii asagidakilerden hangisidir?
A) Ihtiyag
B) Diirtii
C) Bilissel gereksinme
D) Savunma
E) Olgunlagsma

5. Asagidakilerden hangisi edimsel kosullanmanin 6zelligi degildir?
A) Edimsel kosullanmada davranislar ¢esitlidir.
B) Organizma aktiftir.
C) Once organizma tarafindan bir edim ya da davranis gosterilir.
D) E-P bag1 s6z konusudur.
E) Organizma pasiftir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “modiil degerlendirme” ye geciniz.

61



w

o1

MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi organizmanin bir uyariciy1 almaya basladigi en alt ve artik
alamadigi en iist sinir arasindaki boliime denir?

A) Duyum esigi

B) Duyum

C) Tepki

D) Yetersiz Uyarim

E) Asiri Uyarim

Asagidakilerden hangisi disaridan uyarict olmadigi halde uyaric1 varmis gibi
algilanmasi olayina denir?

A\) Illiizyon

B) Figiir-fon iliskisi

C) Secici dikkat

D) Haliisinasyon

E) Cekilen dikkat

Asagidakilerden hangisi biitiin i¢indeki unsurlar1 iligskilendirmek, aralarinda anlamli
baglantilar kurmaya denir?

A) Algi alani

B) Algida Degismezlik

C) Algida biitlinliik

D) Algi yanilmalari

E) Dikkat

Asagidakilerden hangisi beyin dalgalarinin ¢ok yavasladigi uyku donemidir?

A) REM donemi

B) Uyuklama evresi

C) Hafif uyku evresi

D) Derinlesen uyku evresi
E)Nonrem (NREM) donemi

Asagidakilerden hangisi tekrar ve yasantilar, egitim ve 6gretim sonucu davranislarda
meydana gelen degisikligi denir?

A) Kosullanma

B) Pekistireg

C) Olgunlagma

D) Ogrenme

E) Dikkat
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10.

11.

12.

Asagidakilerden hangisi sosyal (toplumsal) giidiilere rnektir?
A) Dinlenme

B) Annelik

C) Giivenlikte olma

D) Aglik

E) Oksijen gereksinimi

Asagidakilerden hangisi giidiilenmis davranisin 6zelligi degildir?
A) Giidiillenmis davranista organizma amacina ulagmak ister.

B) Gudillenmis davranista organizma harekete geger.

C) Giidiilenmis davranista organizma harekete gegmez.

D) Giidiilenmis davranis segicidir.

E) Gudiillenmis davranista enerji gerekir.

Asagidakilerden hangisi tutumlarin islevi degildir?

A) Tutumlar, zihinsel, psikolojik ve davranigsal bir durumdur.
B) Tutumlar, kisa siirelidir.

C) Tutumlar, kendi iginde tutarhdir..

D) Tutumlar, benligi korur.

E) Tutumlar, dinamik ve yonlendiricidir.

Asagidakilerden hangisi derinlik algisina 6rnektir?

A) Puslu havada cisimlerin uzak goriinmesi

B) Uyaranlardan bazilarinin segilip bazilarinin gormezden gelinmesi
C) Televizyondaki insan goériintiilerinin normal boyutta algilanmasi
D) Kesik ¢izgilerin biitiin olarak algilanmasi

E) Karanlikta siyah goriinen Tiirk bayraginin kirmiz1 algilanmasi

Asagidakilerden hangisi dikkati etkileyen dig etmenlerdendir?
A) Ilgi

B) Meslek

C) Gegmis yasanti

D) Beklentiler

E) Tekrarlar

Asagidakilerden hangisi alkoliin zararli etkisi degildir?
A) Trafik kazalar

B) Is veriminin diismesi

C) Ruhsal bozukluklar

D) Beslenme yetersizlikleri

E) Uretkenligin artmasi

Asagidakilerden hangisi, saglik psikolojisinin alanlarindan degildir?
A) Klinik saglik psikolojisi

B) Halk saglig1 psikolojisi

C) Toplum saglig: psikolojisi

D) Elestirel saglik psikolojisi

E) Psikometrik psikoloji
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13.  Birbirine yakin olan uyaranlari, ayni nesnenin parcalariymis gibi bir goriintii iginde ve
ayn1 nesnenin parcalar1 olarak gruplanmasina ne denir?
A) Yakinlik
B) Tamamlama
C) Siireklilik
D) Benzerlik
E) Degismezlik

14. Asagidakilerden hangisi bellek siirecidir?
A) Duyum bellegi
B) Gruplama
C) Kodlama
D) Benzerlik kurma
E) Hayal etme

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gecmek icin 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 6°NIN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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