T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI

COCUK GELISIMI VE EGITIiMIi

OKUL VE COCUK

Ankara, 2013



Bu modiil, mesleki ve teknik egitim okul/kurumlarinda uygulanan Cergeve
Ogretim Programlarinda yer alan yeterlikleri kazandirmaya yonelik olarak
ogrencilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmig Dbireysel Ogrenme
materyalidir.

Milli Egitim Bakanliginca {icretsiz olarak verilmistir.

PARA ILE SATILMAZ.




ICINDEKILER

ACTKLAMALAR ..ottt ettt ettt e s teete e s e steeneenbesneesesseeneeseeeneennens ii
GIRIS ettt ettt ettt ettt ettt n ettt s nanaees 1
OGRENME FAALIYETI-L oottt 3
1. COCUGU OKULA HAZIRLAMA ......covuiiieeieeeceieeeetesese e sesesssesas s assesassssssssesesansenenans 3
1.1. Cocugu Okula Hazirlamanin ONemi..........cc.coeveveeueriereueriserenesesssese e, 3
1.1.1. OKula HAZITTIK .ot 3
1.1.2. Okulun Cocugun Yasamindaki Yeri ve Onemi .........cccoceevvvvererieeersenreeeenssennenans 3
1.1.3. Okul Fobisi (OKUI KOTKUSU) ......cveiiiiiiiiisiiieeeee e 4

1.2. Cocugu Okula Hazirlamaya Yonelik EtkinliKIer..........coooveiiiiiiiniiinec e 5
1.2.1. Okula Baslayacak Olan Cocuklarin Sahip Olmasi Gereken Yeterlilikler ............. 5
1.2.2. Cocugu Okula Hazirlamaya Yonelik EtkinliKIer..........cccocvvviiniinieniiicninciee, 6
UYGULAMA FAALIYETT ..ottt 15
OLCME VE DEGERLENDIRME .......c.cooiiiiiiiiiiiieieceeiee e essis st ses s 17
OGRENME FAALIYETIS2 .ottt 19
2. OKULDA COCUGUN RUH SAGLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER ...........cccc.ceeu.... 19
2.1, OBIEMEN. .....veceicececee ettt ettt a ettt na et 20
A o (010 - 1 PP 22
2.3, FIZIKS@L SATTIAT ....eiviiiiiiie ettt be b 23
2.4.YONEtim Ve DISIPIN....cciiiiiiiiiie e 25
UYGULAMA FAALIYETT ...t 29
OLCME VE DEGERLENDIRME ........c.ccovviiueiiieeeiiscisiessiesessissesesseseste s sssessssssssssasneas 31
OGRENME FAALYETI =3 ..ottt 33
3. OKULDA TLISKILER ......ceiiiiieieieeieieeeeie ettt s nan s 33
3.1. Ogretmen COCUK TISKIST ...vovvrverceerireceeseeeees et 33
3.2, ArKadas THSKILETT ..c.vveieiiiiieiiieiie ettt sttt st st ne e 36
KT D0 )T o ST 36

3.3, OKUL Aile ISDITTIZi ...vvovveivcvieeicieieee ettt 38
3.3.1. Okul-Aile Isbirliginde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar...............ccccccevevnnee. 39
3.3.2. Aile Katihminin ENGelleri ........coviiiiiiiiiciiiecee e 39
OLCME VE DEGERLENDIRME ........coeviuiiiiieeiicee s seeeesesae s 42
OGRENME FAALIYETIH ...ttt 44
4. OKULDAKI REHBERLIK CALISMALARI .......cocoovititeieieieeeciee e 44
4.1. TanIm1 V& AMAGIATT ....eevviiiiie ettt et e e sae e sbae e sreeennaees 44
4.2. Okullarda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Calismalart ..........ccccccooiiiiiniiiiicnennnn, 45
4.2.1. BIr€yi TaNIMA ....ccveiuieiiieiiie ettt n et nne s 45
4.2.2. Bilgi TOPIama Ve YaymMa........coceiiiiiiiiiisiesese e 46
4.2.3. Psikolojik Dani$ma.........ccceeriieeiriiieeiineese e 46
4.2.4, YONEItme ve YErleStirmE ...ccvevueiieiieeieeiiie st sien e eieesie e st siee e seessie et e seeesenas 46
4.2.5. AlISHIrMA V& OTYANTASYOI ..cuvevieuierieeiieiesieeitesteeee et sbeebesbeese bt e snesbeennesresseennens 46
4.2.6. Izleme ve DeFerlendirme..........cv.evevviveviireeeiiiseieiise et 46
4.2.7. Miisavirlik (Konstltasyon): .........ccccocueiiiiiiiiiiiiiie e 46
UYGULAMA FAALIYETT ..ottt 47
OLCME VE DEGERLENDIRME ........ceviuiieieeeiecee et seee e ess e sen e 49
MODUL DEGERLENDIRME ......ccvvuiiiiiiiiiiiiisisiesiesesesissssss s 51
CEVAP ANAHTARLARI ..ottt sttt st steenaenne s 54
N N N S SR 56



ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK ]_Z.lllken Cocuklukta Ogretmen Yardimcisi/Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcisi
MODULUN ADI Okul ve Cocuk
Cocugu okula hazirlamanin anlami ve 6nemine, ¢gocugu okula
hazirlamaya yonelik etkinliklere, okulda c¢ocugun ruh
PR saghigin etkileyen faktorlere, Ogretmen c¢ocuk iliskisine,
MODULUNTANIMI | _ -4 iliskilerine, okul aile isbirligi ve okulda rehberlik
caligmalarina iligkin bilgi ve becerilerin verildigi 6grenme
materyalidir
SURE 40/8
ON KOSUL Aile ve ¢ocuk modiiliinii bagarmis olmak
. Cocugu okula hazirlamak ve okulda ¢ocugun ruh sagligini
YETERLIK etkileyen faktorleri 6grenmek ve etkinlikler hazirlamak.
Genel Amac
Uygun ortam saglandiginda, size verilen bilgilerle okul ve
cocuk iligkisini tantyabileceksiniz.
Amaglar
1. Uygun ortam saglandiginda, ¢ocugu okula hazirlama ile
R ilgili bilgileri kavrayabileceksiniz.
AALOIDDLEUIN A2, Ll 2. Uygun ortam saglandiginda, okulda ¢ocugun ruh saglhigini
etkileyen faktorleri kavrayabileceksiniz.
3. Uygun ortam saglandiginda 6gretmen g¢ocuk iliskisini,
arkadas iliskilerini kavrayabileceksiniz.
4. Uygun ortam saglandiginda  okulda  rehberlik
caligsmalarini kavrayabileceksiniz.
Ortam: Sinif, erken gocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
ECITIM OGRETIM kurumlari, rehberlik arastirma merke_zlerl, O0zel ve kamu
kurum ve kuruluslari, toplum merkezleri
ORTAMLARI VE . - L L
Donanmm: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
DONANIMLARI N , . "
fotograflar, afis, brosiir,dergi,uyarict1 pano, tepegdz,asetat,
CD, VCD, DVD,bilgisayar televizyon, projeksiyon.
Modiilde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olgme araglariyla kazandiginiz bilgileri olgerek kendinizi
OLQME VE degerlendirebileceksiniz.
DEGERLENDIRME Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandigmiz bilgi ve

becerileri degerlendirmek amaciyla gesitli 6lgme araglari
uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Toplumda biiylik bir hizla degisen bilgilere ulagsmanin yolu egitim ve 6gretimden
gecmektedir. Bu gorevin biiylik bir boliimii okullarin sorumlulugundadir. Okullar bu
sorumlulugu en iyi sekilde yerine getirebilmek icin yoneticileri, fiziksel sartlar1 ve
egitimcileriyle ¢cagin gerektirdigi donanimlara sahip olmalidir.

Cocuklarinin iyi bir meslek sahibi olmasini, kaliteli, erdemli bir insan olarak
yetismelerini isteyen aileler onlarin iyi bir egitim alabilmeleri igin ¢gabalamaktadirlar. Okullar
fiziksel sartlariyla, yoOnetici ve Ogretmen kadrosuyla, egitim programlariyla
degerlendirilmekte ve ailenin imkanlar1 dogrultusunda en iyi okullar tercih edilmektedir.

Gelecegin g¢ocuk gelisimi alan1 ¢alisanlari olacak sizler, c¢alisacaginiz gruptaki
cocuklar1 okula hazirlamaya yonelik becerilerin yani sira tutum ve davranis gelistirmeyi de
Ogreneceksiniz. Erken c¢ocukluk doneminde Ogretmen yardimeciligima hazirlanirken
cocuklarin hayatinda okulun ne denli 6nemli oldugunu bu modiilii ¢alisgirken bir kez daha
goreceksiniz.

Bu modiilde edindiginiz bilgilerle ¢ocugu okula hazirlamanin 6neminin yani sira
Ogretmen, program, fiziksel sartlar, yonetim ve disiplin, arkadas iligkileri, okul aile igbirligi
ve rehberlik hizmetleri gibi okulda ¢ocugun ruh saghigi etkileyen faktorlerle ilgili bilgiler
ogreneceksiniz. Ruh sagligi yerinde bireyler yetistirmek herkesin en 6nemli gorevidir. Cocuk
gelisimi ve egitimi alaninda calisanlar i¢in bu gorev bir kat daha fazla 6nem tagimalidir.
Edindiginiz bilgilerle calisacaginiz ¢ocuklar1 okula hazirlama konusunda daha bilingli ve
daha etkili olabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacaginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda ¢ocugu okula hazirlama ile ilgili bilgileri kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Okul ¢aginda cocugu olan ailelerle goriismeler yapiniz.Cocuklarini okula
hazirlama konusunda neler yaptiklarini 6greniniz.Sonuglar1 arkadaslarinizla
paylasiniz.

> flkokulda cocuklari olan ailelerle goriisiiniiz.Erken ¢ocukluk egitimi almis olan
cocuklarla, almamis olanlarin okuldaki uyum ve basarilari ile ilgili bilgiler
toplaymiz. Sonuclar1 karsilagtirarak sinifta 6gretmen ve arkadaslarmizla

paylasiniz.

1. COCUGU OKULA HAZIRLAMA

1.1. Cocugu Okula Hazirlamanin Onemi

1.1.1. Okula Hazirhk

Her tiirlii 6grenme i¢in hazirlik, ¢cocugun herhangi bir duygusal zorluga ugramadan
kolayca ve yeterli olarak Ogrenebilmesidir. O zamana kadar bazi bilgi ve becerilerin
kazanilmasinda giicliik ¢eken ¢ocugun bunu artik kolayca yapabilmesi demektir.

Okula hazirlik ¢ocugun okumaya baslamasi icin gereken bilgi ve becerilere sahip
olmasidir.

1.1.2. Okulun Cocugun Yasamindaki Yeri ve Onemi

Okul, yetiskin hayatinda alacagimiz gorevler i¢in hazirlanmamizda temel olusturan bir
kurumdur.

Bu kurumda kazandigimiz bilgiler, daha sonraki 6gretim yasamimizdaki basarimizi da
biiyiik dlgide etkiler.

Bu kurumda 6gretmen ve yasitlarimizla kurdugumuz iliskilerin olumlu ya da olumsuz
olusunun, daha sonraki katilacagimiz &grenme basamaklarinda davraniglarimizi  da
etkilemesi kagimilmazdir.



Okul evden ilk kez ayrilan ¢gocugun, giiniin biiylik bir boliimiinii yeni arkadas ve yeni
yetigkinlerle gecirdigi ,evden farkli bir ortamdir.

Cocuk ilk kez programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere katilmak, belirli bir
disiplin plani dahilinde kurallara uymak, 6gretmenin istediklerini yapmak ve daha da
onemlisi okuma-yazma, aritmetik gibi bilgi konularini 6grenmek zorundadir.

Okul egitim ve Ogretim siirecinde iki temel isleve sahiptir: Uyum ve Bilgilenme.
(Okulun sosyal bir ¢evre olarak toplumsallastirma islevi, ¢ocugun sinif ici ve sinif disi
etkinliklere uyumu, bilgilendirme islevine kiyasla daha 6nemlidir).

1.1.3. Okul Fobisi (Okul Korkusu)

Okula yeni baglayan ¢ocuklarin bir kismi yeni bir ortama aligma, anneden ayri kalma
gibi nedenlerle okula gitmek istemeyebilir. Bu normal bir tepkidir. Baz1 ¢cocuklar bir hafta,
on giin siiren bir aligma doneminin ardindan okula isteyerek gitmeye baslarlar. Boyle
durumlarda ¢ocuklar sinif ortaminda veya okul bahgesinde anneleriyle bir siire birlikte
olabilirler.

Okul korkusu veya fobisi durumunda ¢ocuk okula karsi korku duyar. Okul saati
yaklastik¢a telaslanir, gesitli bahaneler bulur, aglar. Bu gibi tepkilerin yani sira, mide
bulantisi, karin agrisi1 vb. sikayetler goriiliir. Okul saati gecince bu sikayetler de
kendiliginden ortadan kalkar.

= ;‘7

3 7 i
e el AT -l
Resim 1. 1: Okul fobisi

Okul fobisi 6zellikle anneye bagimli yetismis, okul 6ncesi donemde hazirlik egitimi
almamuis, 6liim, hastalik, kaza gibi nedenlerle evde uzun siire kalmis ¢ocuklarda daha sik
goriilen bir durumdur. Aile ve 6gretmen is birligiyle, gerekirse bir uzman rehberliginde okul
fobisi giderilebilir.



1.2. Cocugu Okula Hazirlamaya Yonelik Etkinlikler

Okula baglama, zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal agidan bir hazir olusu gerektirir.
Cocuk dogal gelisim siirecinde siirekli bir degisim i¢indedir. Bu siirecte ¢ocugun sozii edilen
gelisim alanlarinda 6ncelikle ailesi sonra egitim kurumlarinda aldigi egitimle desteklenmesi
hazir olusg diizeyini olumlu etkiler.

1.2.1. Okula Baslayacak Olan Cocuklarin Sahip Olmasi Gereken Yeterlilikler

VVV VVYVY

YVVVYY

Kalem kullanmak (Cesitli ¢izimler, sekiller yapabilme, adini yazabilmek vb.)
Dikkat siiresi gelismis olmak

Kendi kendine giyinmek (Fermuarini cekmek, diigmesini
iliklemek,ayakkabisini baglayabilmek vb.)

Sirada dik ve belli bir mesafede oturmak

Tuvalet kontroliinii yapabilmek

Kendi temizligini yapabilmek

Resiml. 2: Okula hazirhik déoneminde kalem tutma ¢alismalar:

Sosyal iletisim kurallarini bilmek ve uygulamak (Yardimlagma, sira olma vb)
Teneffiislerde kendini korumak, dengeli hareket etmek

Kendi sorumlulugunu tagimak

Aile i¢indeki sorumluluklarini yerine getirmek

Anneden ve evden kolay ayrilabilmek

Resim1. 3:Sosyal kurallardan biri olan sira olma kural
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Anneden ayri oldugu i¢in rahatsizlik duymamak

Ogretmen ile iletisim kurabilmek

Ogretmenin verdigi yonergelere uymak

Diger ¢ocuklarin varligina katlanabilmek ve onlarla olumlu iligkiler kurabilmek
Kendini ifade etmek

Arkadaslik iliskileri ve iletisim kurabilmek

Ana ve ara renkleri, 10 a kadar sayilari, temel geometrik sekilleri bilmek ve
ifade etmek

VVVYVVY

1.2.2. Cocugu Okula Hazirlamaya Yonelik Etkinlikler

Okula baslayacak c¢ocuga bu yeterlilikleri kazandirabilmek igin yapilabilecek
etkinlikleri gelisim alanlarina gére gruplandirabiliriz.

> Duygusal Alan ile ilgili Etkinlikler

o Kendine giiven, Ozgiiven, Ozdenetim saglamaya yonelik becerileri
gelistirecek etkinlikler (Kendini tanimak, sevmek, olumlu diisiinmek,
iyimser olmak.)

o Kendi duygularin1 tanima ve ifade etmeye yonelik becerileri gelistirecek
etkinlikler

o Bagkalarimin duygularini anlama, empati kurma becerilerini gelistirecek
etkinlikler

Resiml. 4: Duygusal tepkilerden aglama

. Duygusal tepkilerini kontrol etme becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinlikler (Kizginlik, 6fke, aglama, korku, utangaglik, ¢ekingenlik, vb.)



S

Resim 1. 5: Korku ve endise duygusu Resim 1. 6: Kizginhk duygusu

al.

Resim 1. 7: Ofke ve saldirganlik duygular

Etkinlik 1: Ben simdi ne yapacagim?

Etkinlik duygusal gelisimde Ozdenetimi gelistirmek ve desteklemek amaciyla
uygulanabilir. Etkinligi kendi arkadas gruplarinizla yaptiktan sonra yas diizeylerine uygun
Oykiilerle erken ¢ocukluk egitimi alan gruplara uygulayiniz.

Asagida bir problem durumu verilmistir. Bu durumda siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Cocuk cips yemekten c¢ok hoslaniyordu. Ailesi Ona cipsin zararlarmi siirekli
anlatiyordu. Cocuk bunu anlamaya calisiyordu. O giin annesi ¢ocugu bakkala gdonderdi
ekmek almasini ve artan parayi eksiksiz olarak getirmesini istedi. Cocuk bakkala gitti ekmek
aldi. Rafta duran cipslere bakti. Cani yemek istedi. Ben simdi ne yapacagim? diye
diisiinmeye basladi.

Sonunda..........c.oooeiiiiii
Cocugun ne yaptigi hakkinda tahminler yiiriitiiniiz.

Yapmasi gereken dogru davranisi tartiginiz.
Neden yanlis yaptigini veya neden dogru davrandigini tartisiniz.


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=%C3%A7ocukta+%C3%B6fke+ve+sald%C4%B1rganl%C4%B1k&source=images&cd=&docid=Z8jx5v5MenoTGM&tbnid=8VrI2pXfRPrppM:&ved=&url=http://www.beynet.com/haber/5745/Sinirlerinize-hakim-olun-Cocuk-O.html&ei=9C9tUePVGYKs4ASZnoDABw&bvm=bv.45175338,d.bGE&psig=AFQjCNFCTQK8SKd2UztJxc_AAJDueyMfNQ&ust=1366196596916334
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=%C3%A7ocukta+%C3%B6fke+ve+sald%C4%B1rganl%C4%B1k&source=images&cd=&docid=Z8jx5v5MenoTGM&tbnid=8VrI2pXfRPrppM:&ved=&url=http://www.beynet.com/haber/5745/Sinirlerinize-hakim-olun-Cocuk-O.html&ei=9C9tUePVGYKs4ASZnoDABw&bvm=bv.45175338,d.bGE&psig=AFQjCNFCTQK8SKd2UztJxc_AAJDueyMfNQ&ust=1366196596916334

Etkinlik 2: Oz denetimi arastirahm.

Duygusal ve sosyal gelisim acisindan 6nemli olan 6zdenetim hakkinda arastirma

yapiniz.

Oz denetim nedir?

Oz denetim nasil kazandirlabilir?

Ben 6z denetim yapabiliyor muyum?

Oz denetim benim yagantima nasil katki saglar?

Aragtirma sonuglarinizi ¢esitli resim fotograf, 6ykii ve giizel sozlerle destekleyerek bir
sunum hazirlayiniz.

Siifta uygun teknolojik araglar kullanarak sunumunuzu yapiniz.

> Oz Bakim Becerileri ile Tlgili Etkinlikler

Kendi isini yardimsiz olarak yapma becerisi kazandirmaya yonelik
etkinlikler

Tuvalet, el-yliz temizligini yardimsiz yapma becerisi kazandirmaya
yonelik etkinlikler

Giysilerini yardimsiz giyip ¢ikarma becerisi kazandirmaya yonelik
etkinlikler

Esyalarini toplama becerisi kazandirmaya yonelik etkinlikler

Kendi sorumlulugunu iistlenme becerisi kazandirmaya yonelik etkinlikler

Etkinlik 3: Simifimzdan bir arkadasimizi grubu yonlendirmek iizere seciniz.

Beyin firtinasi yontemi ile kazanmis olmaniz gereken aligkanliklarimizi tahtaya

yaziniz.

Aliskanliklarinizin her birinin ne ise yaradigini yaziniz.
Aligkanliklarinizin her birinin kimin yararina oldugunu yaziniz.

ORNEK:
ALISKANLIKLARIM ALISKANLIKLARIM BU ALISKANILIGIM
NE ISE YARAR? KIMIN YARARINADIR?
TV’yi sinirli izleme
Cep harg¢lhigini planl
kullanma

durma

Zararli aligkanliklardan uzak

Diizenli dis fircalama

Spor yapma

Oday1 diizenli tutma

Derslerini zamaninda yapma




Ayni calismayr erken ¢ocukluk egitimi sirasinda calisacaginiz gruplar igin tekrar
ediniz.

5-6 yas ¢ocuklarina hangi aligkanliklar1 kazandirmaliyiz sorusu i¢in beyin firtinasi
yapiniz. Ne ise yarayacagim ve kime fayda saglayacagim belirleyiniz.

Uygulama anaokulunuzda miimkiinse 6 yas ¢ocuklari ile konu ile ilgili uygulama
yapimiz.

Giysilerini yardimsiz ¢ikarma, el yiiz yikama, dis fircalama, yiyecekleri yikamadan
yememe, abur cuburdan uzak durma vb. aliskanliklarin kendileri ve aileleri icin yararlari ile
ilgili oykiiler olusturarak uygulamanizi tamamlayiniz.

> Sosyal Alan ile ilgili Etkinlikler

o Baskalariyla iletisim kurmaya yonelik etkinlikler

o Toplumsal kurallara uyma ile ilgili etkinlikler (sosyal kurallar, nezaket
kurallari, saldirgan olmama, saygili olma.)

Yeni bir gruba adapte olma, bir grubun iiyesi olmak ile ilgili etkinlikler
Paylasma, yardimlagma, isbirligi yapma etkinlikleri

Sorumluluk alma, aldig1 sorumlulugu yerine getirme ile ilgili etkinlikler
Sirasinm1 bekleme, izin isteme vb.

Etkinlik 4:

Toplumsal hayat i¢inde saygili olma davranisi 6nemlidir ve erken yaslarda ¢ocuklara
kazandirilmalidir. Simf i¢inde yapacaginiz bu etkinlikle saygi kavramimi ve kendinizi,
sinifiniz1 degerlendirmis olacaksiniz.

Smif panonuza biiylik boyutlarda bir karton yerlestiriniz. Kartonu ortadan ikiye
ayirmiz. Bir tarafina “SAYGILI DAVRANDIM MUTLUYUM”.

Diger tarafina “SAYGISIZLIK ETTIM UZGUNUM?” yaziniz.
Bir hafta boyunca arkadaslarinizla olan iligkilerinizi gozlemleyiniz.

Davranislarimzla ilgili diiriist ve objektif degerlendirme yaparak ilgili boliimleri
doldurunuz.

Saygisiz davraniglarinizi nasil telafi edeceginiz konusunda tartisiniz ve uygun ¢oziim
yollar iiretiniz.



SAYGILI DAVRANDIM MUTLUYUM | SAYGISIZLIK ETTIiM UZGUNUM

Kim..oooooooiiiii, Kim.....oooooviiiiiii
Kime...oooooooiiiiiiiin. Kime......oooovvvviiiiiiiin.
Neyaptl..ooooviiiiiniinnana... Ne yapti

> Motor Alan ile flgili Etkinlikler

. Biiyiik kas motor gelisimini destekleyici etkinlikler;
o Dengeli yiiriimek, kogmak
o Farkli hareketler yaparken beden dengesini korumak
o Koordineli hareket etme becerilerini gelistirici etkinlikler
o Engellerle karsilastiginda seri ve ¢abuk hareketler yapmak

o Viicut organlari arasinda koordinasyonu saglamak

Resim 1. 8: ince motor etkinliklerden Resiml. 9: Kagit kesme etkinligi
¢izgi cahismalar
> El-G6z Koordinasyonu ve ince Motor Beceriler ile flgili Etkinlikler
o Nesneleri manipiile etmek (Bir kaptan digerine aktarma, makas tutma vb.
Diizgiin kalem tutmak
Cizgileri birlestirmek
Cizgileri kopya etmek
Kesme, katlama vb. etkinlikler

> Bilissel ve Dil Alam ile Tlgili Etkinlikler

. Alg, dikkat, bellek ve hafiza, yaraticilik, akil yiiriitme, problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler.
o Matematik becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler.
o Nesne saymak, rakam tanimak
o Basit diizeyde toplama ve ¢ikarma islemleri yapmak
o Renk, sekil vb. kavramlar1 6grenmek
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o Gruplandirma, siiflandirma, siralama yapabilmek
o Neden sonug iliskileri olusturabilmek
o Muhakeme yapabilmek

Sekil 1. 1: Matematik becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
Etkinlik Ornekleri

Etkinlik 5: Uzerinde degisik sekiller olan 10 ¢ift kart hazirlaymiz (Toplam yirmi
kart). Kart tizerindeki sekilleri inceleyiniz. Kartlar1 belli bir siraya goére ters gevirerek
yerlestiriniz. Oyuna kura ¢ekerek bir arkadasinizla baslayiniz. Bir kart gevirip esinin nerede
oldugunu hatirlamaya ¢alisiniz. Yanilana kadar devam ediniz. Sonra siray1 diger arkadasiniza
Veriniz.

Etkinlik 6: Biligsel gelisim alaninda say1 kavramu ile ilgili bir 6rnek. Verilen nesne
kadar say1 yandaki siituna yazilmalidir.

(Yonerge cocuklarin anlayacagi ve dikkat ¢ekici bir sekilde verilmelidir. Say1 kartlart
hazirlaymiz. Cocuklarin uygun olan sayiy1 kartlar icinden segerek ilgili boliime
yerlestirmesini isteyiniz. Say1 yazabilen ¢ocuklar uygun sayiy1 ilgili boliime yazabilirler.)
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Sekil 1. 2: Bilissel alanda say1 kavramina 6rnek bir etkinlik

> Bilimsel diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler.

Problemi tanimlamak

Hipotezler kurmak

Gozlem, deney, uygulama yapmak hipotezleri smnamak
Elde edilen verileri yorumlamak

Sonuglar olusturmak

Analiz-sentez yapabilmek

Tiimevarim, tiimdengelimsel diigtinmek

Etkinlik 7: Donmus maddeler 1sindiklarinda yumusar ve erir.
Problem: Buz donmus bir maddedir. Buz her zaman ayn1 hizda mu erir?

Hipotezler: Buz her zaman ayn1 hizda erir.
Buz her zaman ayni1 hizda erimez.

Deney: Iki kavanoz alimz. Birinin etrafim bezlerle sarmiz. ki buz kalibim
kavanozlara koyunuz Agizlarin kapatiniz. Sicak bir odada birakiniz.

Tahmin yiirtitme: Bezle sarili kavanozdaki buz daha ¢abuk erir.
Diger kavanoz daha ¢abuk erir.

Sonug: Kavanozlari kontrol ediniz, sonucu goriiniiz.

Neden-sonug iligkisi. Bezle sarili kavanozdaki buz ge¢ eridi ¢linkii disaridaki 1s1
bezden gec gecti.
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I
Resim 1. 10: Cocuklar kendilerini ifade etmek ister.

> Dil Gelisimini desteklemeye yonelik etkinlikler
Kelime hazinesini zenginlestirmek

Tiirkceyi diizgiin kullanmak

Kelimeleri dogru telaffuz etmek

Sesinin tonunu ve hizim1 ayarlamak

Ayni sesle baslayan biten kelimeler iiretmek
Anlatma ve ifade etme becerilerini gelistirmek

Etkinlik 8: Kelime Uretme Oyunu.

Smif i¢inde bir oyun grubu olusturunuz (Smif mevcudunuz az ise tiim Ggrenciler
katilabilir).Bir grup baskam seciniz. Bagkanimizla birlikte bir harf belirleyiniz. Ornek: A
harfi ile baslayan kelimeler iiretiniz. Ornek: Ayakkabi, armut vb. (kelime belirleyeceginiz bir
siirede sdylenmelidir.). Siire i¢cinde sdyleyemeyen ¢ocugu oyun disina ¢ikariniz ve kazanani
tebrik ediniz.

Ayni oyunu “A” harfi ile biten sozciikler i¢in (Ornek: elma)“A” ile baslayan ve “A”
ile biten sozciikler igin(Ornek: Ayna oynayabilirsiniz.) Bu etkinligi erken ¢ocukluk egitim
kurumlarinda ¢alisacaginiz gruplarda uygulayabilirsiniz.

Etkinlik 9: Dogaglama

Smifiniz beser kisilik gruplar olusturunuz. Kiigiik kartlara birer tane kelime yaziniz
(Her 6grenciye bir kelime olacak sekilde kart sayisini belirleyebileceginiz gibi grup sayisina
gore de belirleyebilirsiniz.). Siras1 gelen 6grenci bir kart ¢ekerek c¢ikan kelime hakkinda
onceden hazirlik yapmadan konusmalidir. Her 6grenci icin belirli bir siire veriniz (En az bir
dakika olabilir.). En etkili konusan kisi ve grubu ddiillendiriniz.

Ayni galismay1 okul 6ncesi gruplarda da uygulayabilirsiniz. Dikkat edilmesi gereken
nokta ¢ocuklarin diizeyine uygun kelimelerin se¢ilmesidir. Okul oncesi dénemde ¢aligma
resimli kartlarla uygulanmalidir.
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Etkinlik 10: Cocugu okula hazirlamaya yonelik etkinlikleri gelisim alanlar ile
eslestiriniz.

GELIiSIM ALANLARI ETKINLIiKLER

Dil Alam Toplumsal kurallara uyma

Zihinsel Alan Diizgiin kalem tutma

Ince Motor Beceriler Renk, sekil kavramlari

Sosyal Alan Dengeli yiirtime, kogsma

Motor Alan Kendine glivenme —6zgiiven

Oz bakim Becerileri Ayni sesle basglayan, biten kelimeler {iretme
Duygusal Alan El-yiiz temizligini yardimsiz yapma
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugu okula hazirlamaya yonelik etkinlikleri arastirmmiz. Biligsel gelisim alani ile
ilgili etkinlikleri inceleyiniz. Renk kavramu ile ilgili bir etkinlik hazirlayarak erken ¢ocukluk
egitim kurumlarinda uygulayiniz. Sonuglarinizi gérsel materyaller kullanarak sinifta sununuz
ve arkadaglarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Cocugu okula hazirlamaya yonelik » Modiil bilgi sayfasindan ve kaynak
etkinlikleri arastiriniz. kitaplardan yararlaniniz.
> Cocugu okula hazirlamaya yonelik > Incelemenizi titizlikle ve dikkatlice
etkinlikleri tiim gelisim alanlarina gore ADINLZ
inceleyiniz. yapiniz.
» Zihinsel gelisim alan1 destekleyici > Kaynak kitaplardan, internet’ten

etkinlikleri arastiriniz. yararlaniniz.

» Yas diizeyi belirleyiniz, ana
renklerden sec¢iniz. Cocuklarin
ilgisini ¢ekebilecek giinliik hayattan
nesnelerden yararlaniniz,
yaraticiligimizi kullaniniz.
Calismanizin temiz ve diizenli

olmasina 6zen gdsteriniz.

» Cocuga ana renkleri kavratmak amaciyla bir
etkinlik hazirlayiniz.

» Etkinliginizi erken ¢ocukluk egitim
merkezlerinde uygulayiniz (Uygulama
anaokulunuzdan yararlanabilirsiniz.).

Uygulamaniz sirasinda aksakliklar
olursa hoggoriilii davraniniz,
cocuklara kars1 giiler yiizlii olunuz.

» Uygulama sonuglarinizi degerlendiriniz.

Degerlendirmeniz sirasinda tarafsiz
ve objektif olunuz.

» Uygulamanizi ve sonuglarmizi sinifinizda
arkadaslarinizla paylaginiz.

Elestirileri hosgorii ile karsilayiniz.
Farkli fikirleri dinleyiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklariniz icin Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Cocugu okula hazirlamaya yo6nelik etkinlikleri arastirdiniz mi1?

2. Cocugu okula hazirlamaya yonelik etkinlikleri tiim gelisim alanlarina
gore incelediniz mi?

3. Zihinsel gelisim alan1 destekleyici etkinlikleri arastirdiniz mi?

4. Cocuga ana renkleri kavratmak amaciyla bir etkinlik hazirladimiz mi?

5. Etkinliginizi erken ¢ocukluk egitim merkezlerinde uyguladiniz
m1?(Uygulama ana okulunuzdan yararlanabildiniz mi?)

6. Uygulama sonuglarinizi degerlendirdiniz mi?

7. Uygulamanizi ve sonuglarinizi smifinizda arkadaslarinizla paylastiniz
mi?

8. Uygulama sirasindaki tutum ve davramislarimzi degerlendirirken
objektif oldunuz mu?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda "Hayir" seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz "Evet"
ise "Ol¢me ve Degerlendirmeye" geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki seceneklerden hangisi tiiketiciye verilen hizmet tiirlerinden biri degildir?

Asagidakilerden hangisi okula ve 6grenmeye hazirligi ifade eder?

A) Cocugun herhangi bir duygusal zorluga ugramadan kolayca ve yeterli olarak
Ogrenebilmesidir.

B) Baz bilgi ve becerilerin kazanilmasinda gii¢liik ¢eken ¢ocugun bunu artik kolayca
yapabilmesidir.

C) Cocugun okumaya baglamasi igin gereken bilgi ve becerilere sahip olmasidir.

D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi okula baslayacak olan g¢ocuklarin sahip oOlmasi gereken
yeterliliklerden degildir?

A) Kendi temizligini yapabilmek

B) Okuma ve yazmay1 6grenmis olmalidir.

C) Dikkat siiresi gelismis olmalidir.

D) Tuvalet kontroliinii yapabilmek

Cocugun okula baslamasi icin gereken yeterliliklerden sosyal iletisimle ilgili olan
hangisidir?

A) Dengeli hareket etme

B) Sirada dik durma

C) Sirasini bekleme

D) Kendi kendine giyinebilme

Asagidakilerden hangisi duygusal alan ile ilgili etkinliklerdendir?
A) Empati kurma becerilerini gelistirici etkinlikler

B) Sirasini bekleme davranisi kazandiracak etkinlikler

C) Kalem tutma becerisi kazandirici etkinlikler

D) Problem ¢6zme becerisini kazandirmaya yonelik etkinlikler

Asagidakilerden hangisi 6z bakim becerileri ile ilgili bir yeterliktir?
A) Kendini ifade etmek

B) Anneden ayri kalabilmek

C) Dengeli hareket etmek

D) Giysilerini yardimsiz giyinmek

Asagidakilerden hangisi motor alan ile ilgili bir yeterliktir?
A) Dengeli yiiriimek ve kogmak becerisi

B) Baskalariyla iliski kurabilme becerisi

C) Gozlem yapma becerisi

D) Problem ¢6zme becerisi
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10.

Okula hazirlik doneminde neden-sonu¢ kurma becerilerine iligskin etkinlikler hangi
gelisim alanini destekler?

A) Duygusal gelisim alani

B) Sosyal gelisim alani

C) Dil gelisimi alan1

D) Bilissel gelisim alani

Asagidakilerden hangisi ¢cocuklarda sik goriilen okula gitmeyi istememe nedenlerinden
degildir?

A) Yeni bir ortama alisma zorlugu

B) Kalem tutmay1 bilmemesi

C) Cocugun c¢esitli rahatsizliklar

D) Anneden ayri kalma kaygisi

Okul fobisi hangi ¢cocuklarda daha sik goriiliir?

A) Anneye bagiml yetigsmis ¢ocuklarda

B) Okul 6ncesi donemde hazirlik egitimi almamig olanlarda

C) Hastalik ve kaza gibi nedenlerle evde uzun siire kalmis ¢ocuklarda
D) Hepsi

Asagidaki ifadelerden hangisi okulun yasamimizdaki 6nemini vurgulamamaktadir?

A) Okul yetiskin hayatta alacagimiz gorevler i¢in temel olusturur.

B) Ilkdgretimde kazanilan bilgiler orta dgrenim basarisim etkilemez.

C) Okulun en 6nemli islevlerinden biri bilgilenmemizi saglamaktir.

D) Ilkdgretimde dgretmen ve arkadaslarla kurulan iliskilerin niteligi sonraki okul
yasantilarimizdaki davraniglarimizi etkiler.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi, cevap anahtartyla karsilastirimiz. Yanhs cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacaginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, okulda c¢ocugun ruh sagligim etkileyen faktorlerle ilgili bilgileri
kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Okulda ¢ocugun ruh sagligin etkileyen faktorleri arastiriniz.
> Okulda g¢ocugun ruh saghigmi etkileyen faktorleri gosteren bir sema
olusturunuz.

> Resim ve fotograflarla destekleyerek sinifinizda sununuz.

2. OKULDA COCUGUN RUH SAGLIGINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Olulda Cocugun Euh Saglifing
Etkileven Faktirler

( Ogretmen A ( Olkulun fiziki Sartlar

L A . A
( Yinetim ve dizsiplin ) ( Ogretmen ve arkadag iligkiler

. A e -y
g Oleul Aile Is Birlizi h [ Olouldaki rebberlik Calismalars |
.. s . A
( Program )

N o

Sekil 2. 1: Okulda ¢ocugun ruh saghgim etkileyen faktorler
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Okula baglama, aile hayatinda ¢ok dnemli ve heyecan verici bir olaydir. Tipk: ilk
sozciiklerin sdylenmesi, ilk adimin atilig1 gibi okul formalar1 ve ¢antalariyla ¢ocuklarinin
okula gidisini gormek anne babalara mutluluk verir. Mutlulugun yani sira endise ve kaygi da
yogun yasanan duygulardir. Ozellikle son yillarda ailelerin okul secimi ile ilgili bilingli
hareket ettikleri gézlemlenmektedir.

Okula hazirlik donemini tamamlamis, baska bir deyisle okul olgunluguna erismis bir
cocuk bile olsa okuldaki gesitli faktorlerden etkilenerek ruh sagligi bozulabilir ya da tam
tersi okuldaki uygun kosullar okula hazirlanmamis bile olsa ¢ocugun ruh sagligint olumlu
etkileyebilir.

2.1. Ogretmen

Resim 2. 1: Cocuk i¢in 6gretmen Resim 2. 2: Cocuk ve 6gretmen

Cocugun aileden sonra ilk sosyal ¢evresini olusturan okulda, 6gretmen anne baba
gibidir. Bir siire sonra anne babadan onde gelir. “Annem babam her seyi bilir” distincesinin
yerini “Ogretmen en dogruyu bilen ve yanilmayandir” diisiincesi alir.

Daha o6nce anne babasi ile 6zdesim kuran gocuk artik dgretmeniyle 6zdeslesir, onu
model alir. Ogretmenini seven gocuk okula istekli gider, gérev ve sorumluluklarini yerine
getirir. Bu durum okul basarisin1 ve uyumunu olumlu yonde etkiler. Daha sonraki 6grenim
yasantilarina saglam ve giivenli bir temel olusturur.

Ogretmen bilgi verme ve dgrenim siirecini ydnetme, smif i¢i diizen ve disiplini
saglamakla da sorumludur.
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Eger yapabilirsen, ona kitaplarin mucizelerini 6gret.

Fakat ona sessiz zamanlar da tani

Gokyiiziindeki kuslarin, glinesin altindaki arilarin,

Ve yemyesil yamagtaki ¢igeklerin ebedi gizemini diisiinebilecegi

Okulda hata yapmanin, hile yapmaktan ¢ok daha onurlu oldugunu 6gret ona.

Abraham LINCOLN’iin oglunun, é6gretmenine yazdig1 mektuptan

Iyi Bir Ogretmenin Ozellikleri Sunlardir:

Iyi bir 6gretmen oncelikle cocugun ruh sagliginin 6nemine inanmis
olmalidir. Boyle bir 6gretmen ogrencilerine giiven vermeli, 6grencileri
yariga sokmamali, caligkan, tembel smiflandirmasi yapmamali ve
basarisiz 6grencilerini de desteklemelidir.

Grubun uyumunu saglamali, her 6grenciyi bu uyum i¢inde etkin, yaratici,
mutlu ve basarili bir birey olmaya yonlendirmelidir.

Smifta biitiinliigli  saglarken sevgi temeline dayali bir saygi
olusturmalidir.

Sadece bilgi veren kisi olmak yerine ¢agin gereklerine ayak uydurabilen,
Ogrenciyi bilgiyi aragtirmaya yonelten, Ogrenme arastirma ve
incelemesine rehberlik eden bir birey olmalidir.

Ogretmenin, ¢ocugun kisiliginin olusumunu ve gelisimini bicimlendiren
insan oldugunu unutmamalidir. Cocuklara model oldugunu diisiinerek
tutarli,dengeli diiriist, adaletli davranmalidir

Resim 2. 3: Giiler yiizlii ve iletisime agik Resim 2. 4: iletisimde goz kontag

O0gretmen

Gulimsemek i¢in sadece 12 kasa ihtiyacimiz var; oysa kaslarimizi ¢atmak igin 103
kasi galistirmamiz gerekiyor.
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2.2. Program

Her iilkede egitim sisteminin gorevi, toplumsal yasami her yonde destekleyecek
(sosyal, kiiltiirel, teknolojik, bilimsel, ekonomik) nitelikli insan giicli yetistirmektir. Egitim
programlar1 bireylerin ve dolayisiyla toplumun bu ihtiyaglarin1 karsilayabilecek sekilde
diizenlenmelidir.

Egitim programlar1 bu genel amaca hizmet ederken sadece bilgi yiiklii ¢ocuklar yerine
yasamda kendi ayaklar iizerinde durabilen, ruh sagligi yerinde, mutlu, uyumlu g¢ocuklar
yetistirmeyi hedef almalidir.

Bu amaglara ulasabilmek i¢in okullarin egitim programlarinin niteligi ¢ok 6nemlidir.
Egitim programlari:

o Cocuklarin tiim alanlardaki gelisimlerini destekleyecek nitelikte
olmalidir.

o Program, cocuklarin ilgi ve yeteneklerini ortaya g¢ikarabilmeli ve dogru
mesleki yoneltme saglayabilmelidir.

o Ogrenci merkezli olmali, 6grenci 6grenme siirecinde pasif degil, aktif ve
katilime1 olmalidir.

o Teknolojik gelismeler programa yansitilmali, 6gretmen ve Ogrencilerin
teknolojiden yararlanmasi saglanmalidir.

o Dersler arasindaki ve bir iist sinifta okutulacak dersler arasindaki iliskiler
g0z oniinde bulundurulmalidir.

o Ogrenmenin sadece smif icinde degil, disarida da gerceklesebilecegi
dikkate alinmalidir. Stif dis1 6grenme deneyimlerine firsat veren, sinif
ici ve smif dis1 6grenmeleri biitlinlestirebilen nitelikte olmalidir.

o Programda kuliip caligmalarina yeterince yer verilmeli ve ogrencilerin
ilgi ve istekleri dogrultusunda katilimlar saglanmalidir.

o Giinlik ve haftalik ders programlar1 yapilirken derslerin agirhigr ve ilgi
cekiciligi géz Online alinmalidir. Bu  06grencinin  uyumunu
kolaylastirmada, ruh sagligini olumlu etkilemede ve g¢ocugu basarili
kilmada 6nemli bir rol oynar.

Ulkemizde Avrupa Birligine uyum amaciyla birgok alanda oldugu gibi egitim

programlarinda da degisiklikler ve yeni diizenlemeler yapilmistir. Yeni ilkogretim
programlari 2005-2006 6gretim yilindan itibaren uygulamaya konmustur.
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2.3. Fiziksel Sartlar

Egitim-6gretim etkinlikleri ile okulun binasi, yerlesim diizeni arasinda onemli bir
iliski vardir. Okul bireyin bilgi donanmimimi saglarken fiziksel kosullarini en iyi sekilde
diizenleyebilmelidir. Buna gore:

> Okulun 1sitilmasi, 1siklandirilmasi, havalandirilmasi, masa sira tahta gibi
gerecler cocuklarin ihtiyaglarim karsilayacak nitelikte olmalidir. Ozellikle
smiflarin  dogru 1siklandirilmas1 &grencinin dersi izlemesinde en Onemli

etkenlerdendir.
e

]

Resim 2. 5: Simftaki arac gerecler Resim 2. 6: Ders dis1 etkinlikler

> Okulda 6grencilerin bos zamanlarini yararli degerlendirecek kiitiiphane, spor
salonu, konferans salonu gibi komplekslerin bulunmasi gerekir. Bu alanlarin her
zaman Ogrencilerin kullanimina acik olmasi saglanmalidir.

> Ogrencilerin  yaparak yasayarak Ogrenmesine olanak saglayacak yeterli
donanimlariin olmasi gerekir. Fen laboratuvari, yabanci dil laboratuvari bilgi
ve teknoloji smiflari, Internet erisim sitesi gibi. Bu birimlerin siirekli
giincellestirilmesi gerekir.

Resim 2. 7: Okullardaki teknoloji siniflar Resim 2. 8: Okul bahgesi
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Okulun genel temizligine 6zen gosterilmeli, ozellikle cocuklarn sagligim
dogrudan etkileyen kantin ve tuvaletlerin hijyenik temizligi saglanmalidir.

Okul cocuklarinin, ¢ok hareketli ve enerji dolu olduklar1 diisiiniilerek okul
merdiven ve koridorlarmin uygun genislikte yapilmasi korkuluklarinin
olmasi,tehlikelere karst okulun her yerinde giivenli bir ortam saglanmasi
gerekir.

Okullarda 6zel gereksinimli dgrencilerin varligi diistiniilerek gerekli 6nlemler
alinmalidir(Tekerlekli sandalyeler igin basamaksiz bdliimler, 6zel masa ve
siralar gibi.).

Simiflar 6grenci sayilari géz Oniine alinarak diizenlenmeli, kalabalik siniflarda
egitim kalitesinin diisecegi ve ¢ocuklarin ruhsal agidan olumsuz etkilenecegi
unutulmamalidir. Kalabalik simiflarda 6grencinin kendini ifade edebilmesi
giiclesir, Ogretmen Ogrencilerinin bireysel Ozelliklerinin farkina varamaz.
Kalabalik smiflarda yiiklii bir programi uygulamak yikiimliliigii olan
Ogretmenin ¢ocuklari tiim gelisim alanlarinda desteklemesi oldukga giigtiir.

Resim 2. 9: Kalabalik siniflarda 6gretmen ve 6grenci

Ogrenciler, okullarinda kendilerine saglanan imkanlar1 korumalart ve dogru
kullanmalar1 konusunda bilinglendirilmelidir. Bu konuda 6nce aileler sonra 6gretmen ve okul
yonetimi gerekli tedbirleri almalidir.

Etkinlik 11: Okul fiziki kosullari ile ilgili arastirma

>
>

Yakin ¢evrenizde bir okul belirleyiniz.

Okulu fiziki Ozellikleri yoOniinden inceleyiniz. Bir form hazirlaymmiz.
Formunuzda degerlendirme kriterleri belirleyiniz.

o Okul binas1 kag katlidir?

Yeterli biiytikliikte bahgesi var midir?

Bahgede spor alanlart mevcut mudur? (Basket,voleybol sahasi gibi.)
Bahge korumali midir? (Duvarla ¢evrili mi,giivenlik var m1?)

Okulun dis goriintiisii estetik mi? (Boyas1 ,camlar1 gerceveleri vb.bakiml
mi?)

24



Okul koridorlar1 uygun geniglikte midir?

Merdiven genislikleri yeterli midir?

Ozel gereksinimli 6grencilerle ilgili tedbirler alinmis midir?
Swniflar yeterli biiyiikliikte midir?

Siniflarin aydinlatma ve havalandirma diizeni yeterli midir?
Siif mevcutlart uygun mudur?

Smif i¢i donanimlar1 ¢ocuklar i¢in uygun ve yeterli midir? (Masa, sira,
yazi tahtasi, panolar, tv, video, bilgisayar vb.)

Okulun bilgisayar laboratuvari var mdir? (/nternet olanagi)
Okulun fen laboratuar1 var midir?

Okulun kiitiiphanesi var midir?

Okulun konferans salonu var midir?

Okulun tuvaletleri temiz midir?

Okul kantini temiz ve diizenli midir?

Yaptiginiz arastirma sonuglarini diizenleyiniz, rapor haline getiriniz. Okul idaresinden
izin alarak fotograflar ¢ekiniz. Calismanizi sinifta sununuz. Arkadaglarizin ¢aligmalart ile
karsilastiriniz. lyi 6rnekleri ve uygun olmayan durumlari degerlendiriniz.

2.4. Yonetim ve Disiplin
> Yonetim

Okullarda egitim programlari dogrultusunda egitilecek olan dgrencilerdir. Tiim okullar
ogrenciler var oldugu i¢in vardir.*Bu nedenle okul yonetiminin odak noktasi dgrenciler
olmalidir. Okul ydneticileri, 6grencilerin ruh sagligin1 koruyacak ve gelistirecek en saglikli
egitim ortamini olusturmalidir.

Okul yonetiminden birinci derecede sorumlu olan okul miidiiriidiir. Okul miidiirii
yardimecilartyla birlikte okulun isleyisi ile ilgili agir sorumluluklar ve gorevler almislardir.

»  Okul Yoneticilerinin Ozellikleri

o Oncelikle kendi ruh sagliklar1 yerinde olmali, kendisiyle ve etrafindaki
insanlarla barigik,insan1 ve isini seven bir birey olmalidir.

o Cocuk, ergen ve yetiskin psikolojisi konusunda yeterli bilgi ve beceriye
sahip olmalidir.

o Programlarin hazirlanmasi, uygun teknolojilerin ve yontemlerin sec¢imi
konusunda bilgili olmalidir.

. Sorunlari en kisa ve etkili bir bigcimde ¢6zebilmelidir.

. Ogretmen veli 6grenci iliskilerine ve goriislerine 5nem vermelidir.

o Degisimlere acgik olmali, 6gretmenden daha c¢ok Ogrenmeye istekli
olmalidir.

o Okulu ileriye gotiirecek kararlar alabilmelidir.

o Vicdani sorumlulugu gelismis, kiiltiirel degerlere 6nem veren kisiler
olmalidir.
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> Disiplin

Okullarda disiplin sozciigiinden anlasilan, ceza almak veya uymak zorunlulugu olan
bir dizi kat1, siki kurallardir.Oysa disiplin islerin belli bir diizen i¢inde yiiriitiilmesidir.

Okulda ve sinifta disiplinden, daha ¢ok 6grenci davranislarinin egitimciler tarafindan
kontrol edilmesi anlasilir Oysa Ogrenciler, bir baskasi tarafindan kontrol edilmek yerine,
kendi davranmiglarimi kontrol etmeyi 6grenirlerse disiplin, zaman iginde &grenilebilecek ve
i¢csellestirilebilecek bir aliskanliga doniisiir. Ogrencilere kendi kendilerini kontrol etme,
kendi davraniglarini  denetleme ve kendilerini ydnetme becerisi kazandirildiginda,
ogretmenler zamanlariin ¢ogunu egitim ve 6gretime harcayabilir. Okul ve sinif disiplininin
en onemli pargasi, egitimcilerin kendi disiplin anlayis ve uygulamalaridir. Ogretmenler ve
yoneticiler, d6grencilerinde gérmek istedikleri davranislari, 6nce kendileri gostererek onlar
icin iyi bir model olusturmalidir

Resim 2. 10: Disiplin bagkalarimin kontrolii degildir
> Okulda Disiplin Saglamaya Yardimci Belli Bagh Faktorler

o Uygun bir egitim programi: Amagclarina, yeteneklerine, isteklerine ve
gecmis Dbilgilerine uygun olarak hazirlanan bir egitim programi
Ogrencinin ilgisini ¢ekerek, isbirligi icinde olmasini saglayacaktir.

o Iyi bir rehberlik sistemi: Boyle bir sistem araciligiyla sorunlar ortaya
cikmadan gerekli islemler yapilabilecektir. Sonugta kendisinin ruh
sagligiyla da ilgilenildigini bilen 6grenci, ilgililere yardimci olma ve okul
caligmalarina katilma istegi duyacaktir.

o Etkin veli-okul iliskisi: Veliler ve 6grenciler okulda en iyisinin ve
dogrusunun yapildigina inandiklar1 miiddet¢ce okul ¢aligmalarina destek
olmaktadirlar.

. Okul binasinin etkin kullanimi: Okul binalar1 ve gorsel—isitsel araglarin

kullanim bigimi disipline yardimec1 ya da engel olabilmektedir. Ornegin,
koridorlar1 karanlik bir binada, 151tk yakilmamasi ciddi disiplin
sorunlarina neden olabilir. Aydinlik ve ferah koridorlar1 olan bir okul
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binasi, d6grenciyi rahatlatir. Okulun badana renginden dosemesine kadar
her seyi, disipline uyumu kolaylastirdig1 gibi zorlastirabilir.

Degisen egitim programlari, egitim anlayisi ve toplumsal degisimlere bagli olarak
disipline bakis acis1 da degismistir.

Resim 2. 11: Eski disiplin anlayisi

Eski ve yeni disiplin yaklasimlari

Eski Yeni

Ilgi ve istekler baski altina alinir. flgi ve isteklere yon verilir.

Korkutularak kontrol saglanir. Problemlere ve isteklere rehberlik edilir.
Kat1 kurallara 6nem verilir. Benimsenen davranig normlart nemlidir.

Sessizlige diizene ve pasiflige Onem | Caliskanlik, igbirligi ve aktif olma 6nemlidir.
verilir.

Olumsuz davraniglar cezalandirilir. Olumlu davraniglar tesvik edilir.

Otoriteye dayali 6znel kontrol var. Ogrenci-6gretmen isbirligi vardir.

Tablo 2. 1: Disiplin yaklagimlari
Etkinlik 12: Okul disiplin yonetmeliginizi edininiz.

Disiplin kurallarini inceleyiniz.

Sizinle ilgili boliimleri belirleyerek simif panonuza asimiz.

Sif disiplininizi olusturmak {izere etkinlige geciniz.

Beyin firtinasi yaparak sorunlarinizi yaziniz.

Coziim yollar1 {iretiniz.

Simifinizda kendi kontroliiniizii olusturmaya yonelik kurallar belirleyiniz.
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Kurallarin iglemesi i¢in yaptirimlar belirleyiniz.
Bilgi konunuzu hatirlayiniz. Bu etkinliginizi aliskanliga doniistirmek icin gayret
gosteriniz ve okulunuzun 6rnek sinifi olunuz.

Aym caligmay1 okul Oncesi ¢ocuklarla da yapabilirsiniz. Cocuklarla birlikte simif
kurallar1 olusturabilirsiniz. Sinif i¢inde ¢ocuklari rahatsiz eden problem durumlari gocuklarin
ortaya koymasimi saglaylp ¢oziim yollarim1 da birlikte bulabilirsiniz. Kurallar1 somut
resimlerle destekleyip panoya asabilirsiniz. Olumlu davramis gdsterenler hafta sonunda
odiillendirilerek davranmisin aligkanlia doniismesi saglanabilir. Caligma ailelerle paylasilip
evde de etkinligin desteklenmesi saglanabilir. Ailenin de ev i¢i disiplini saglamasina benzer
etkinliklerle rehberlik yapilabilir.

Ogrenciler, bir baskasi tarafindan kontrol edilmek yerine, kendi davranislarini kontrol

etmeyi Ogrenirlerse disiplin, zaman ig¢inde Ogrenilebilecek ve igsellestirilebilecek bir
aligkanliga doniistir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Okullarn fiziksel sartlarinin arastirilmasi.

Okulda c¢ocugun ruh saghgm etkileyen faktorlerden fiziki
inceleyiniz ve ¢aligsmalarinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

sartlar konusunu

Islem Basamaklan

Oneriler

» Okulda ¢ocugun ruh sagligini etkileyen
faktorleri inceleyiniz.

Incelemenizde dikkatli ve titiz olunuz.

» Okulda ¢cocugun ruh sagligini etkileyen
faktorlerden bir tanesini belirleyiniz
(Orn: Ogretmen faktorii).

Istediginiz ve ilginizi ¢eken konuyu
secebilirsiniz.

» Sectiginiz faktor ile ilgili detayli
arastirma yapiniz.

Degisik kaynaklardan bilgi konulari
resim, fotograf, giizel sozler vs.
arastiriniz.

» Arastirdiginiz bilgileri asetatlara veya
kartonlara geciriniz.

Calismayi ilgi ¢ekici hale getiriniz.
Yaraticiliginizi kullaniniz.

» Bilgi konularinizi resim, fotograf, sema
vb. unsurlarla destekleyiniz.

Estetik ve yaratici olmaya 6zen
gosteriniz.

> Imkanlariniz elveriyor ise goriintiilii
cekimler yapabilirsiniz.

Kamera, fotograf makinesi vb.
goriintilleme araglarindan yararlaniniz.

» Calismanmzi simifinizda tepegdz, sinif
panosunu kullanarak sununuz.

Sunumunuz sirasinda giiler ytizlii
olunuz.

» Kendi ¢alismanizi ve diger ¢aligmalari
karsilastiriniz.

» Objektif bir degerlendirme yapiniz.

» Farkli fikir ve goriisleri dinleyiniz.

» Elestirilere karsi hoggoriilii olunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklariniz icin Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet |Hayir

1. Okulda ¢ocugun ruh sagligini etkileyen faktorleri incelediniz mi?

2. Okulda ¢ocugun ruh sagligini etkileyen faktorlerden bir tanesini
belirlediniz mi?

3. Segtiginiz faktor ile ilgili detayh aragtirma yaptimiz mi?

4. Arastirdigimz bilgileri asetatlara veya kartonlara gegirdiniz mi?

5. Bilgi konularmizi resim,fotograf,sema vb. unsurlarla desteklediniz
mi?

6. (Imkanlarimz dahilinde ) Gériintiilii ¢ekimler yapabildiniz mi?

7. Calismamzi smifinizda tepeg6z, sinif panosunu kullanarak sundunuz
mu?

8. Kendi ¢alismanizi ve diger ¢aligmalari karsilagtirdimiz mi?

9. Farkli fikir ve goriisleri dinlediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda "Hayir" seklindeki cevaplarinizi bir daha gbézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz "Evet"
ise "Olgme ve Degerlendirmeye" geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi c¢ocugun ruh sagliinin Onemine inanan &gretmenin
ozelliklerinden degildir?

A) Cocuga giiven verir.

B) Ogrencilerini basarmalari icin yaristirir.

C) Caliskan tembel ayirimi yapmaz.

D) Ogrencilerini destekler.

Bilgi verme, 6grenim siirecini yonetme, simif i¢i diizeni saglamaktan birinci derecede
sorumlu olan asagidakilerden hangisidir?

A) Okul miidiiri

B) Ogrenci velisi

C) Ogretmen

D) Rehber 6gretmen

Asagidakilerden hangisi okul programinin niteliklerindendir?

A) Ogretmen merkezli olmalidir.

B) Ogrenme smnif iginde geceklesmelidir.

C) Program hazirlanirken iist smiflarda okutulacak dersleri gbz Oniine almak
gerekmez.

D) Teknolojik gelismeler programa yansitilmalidir.

Asagidakilerden hangisi kalabalik siniflarda yasanan sorunlari yansitmamaktadir?
A) Kalabalik siiflarin ¢ocuklarin ruhsal gelisimine bir etkisi olmaz.

B) Ogrenci kendini ifade edemez.

C) Egitimin kalitesi diier.

D) Ogretmen ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin farkina varamaz.

Sorunlari en kisa ve etkili bir bigimde ¢6zebilmelidir.
Okulu ileriye gotiirecek kararlar alabilmelidir.
Degisimlere acik olmalidir.

Yukarida tanimlanan &zellikler éncelikle kime aittir?

A) Okul aile birligi baskan1

B) Sinif 6gretmenleri

C) Okul midiirti

D) Okul rehber 6gretmeni

Asagidakilerden hangisi disiplin kavramini en iyi ifade eder?

A) Uyulmasi gereken kati kurallardir.

B) Kendi davraniglarini kontrol edebilme ve kendini yonetme becerisidir.
C) Kurallara uyulmadiginda ceza almaktir.

D) Ogrenci davranislarinin dgretmenler tarafindan kontrol edilmesidir.
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10.

1) Okulun 1s1klandirma sistemi disiplin sorunu yaratabilir.
2) Rehberlik sistemi disiplini saglamaya yardimcidir.
3) Cocuklarin ilgilerine gére hazirlanmig programlar disiplini saglamaya yardimcidir.

Yukaridaki ciimlelerden hangisi veya hangileri disiplini saglama konusunda dogru
ifadelerdir?

A) Yalniz 1

B) 1ve2

C) Yalniz 3

D) 1,2ve3

Asagidakilerden hangisi degisen, yeni disiplin anlayisini ifade etmektedir?
A) Ilgi ve isteklere yon verilir.

B) Kat1 kurallara 6nem verilir.

C) llgi ve istekler baski altina almir.

D) Olumsuz davranislar cezalandirilir.

Okul yonetimi ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Okul y6netiminin odak noktasi 6gretmenlerdir.

B) Okullarda egitim programlar1 dogrultusunda egitilecek olan 6grencilerdir.
C) Okul yonetiminden birinci derecede sorumlu olan okul miidiiriidiir.

D) Tim okullar 6grenciler var oldugu igin vardir.

Kiitliphane, spor salonu, okulun aydinlatma sistemi, havalandirma sistemi vb. unsurlar
okulun hangi yonii ile ilgilidir?

A) Okulun maddi imkanlari

B) Okul miidiiriiniin 6zellikleri

C) Okulun fiziksel sartlari

D) Velilerin maddi durumu

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi, cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacaginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 6gretmen ¢ocuk iligkisini, arkadas iliskilerini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>

Okulda cocugun ruh sagligimi etkileyen 6gretmen c¢ocuk iliskileri, arkadag
iligkileri ve okul aile is birligi ile ilgili ¢esitli kaynaklardan arastirma yapiniz.

Kaynak kitaplardan, kisilerden, internetten yararlanarak yaptiginiz arastirmanizi
resim ve fotograflarla destekleyerek uyarici bir pano hazirlaymiz ve

arkadaslarinizla paylasiniz.

3. OKULDA ILISKIiLER

3.1. Ogretmen Cocuk Iliskisi

>

>

>
>

Bir dgretmenin egitimcilik kalitesi 6grencileriyle kurdugu iletisimin kalitesiyle
belirlenir.

Ogretme-6grenme siirecinin etkili olabilmesi icin,iki kisi arasinda(dgreten ve
ogrenen)gok 6zel bir iligkinin kurulmasi gerekir.Bu iligkinin kurulabilmesi i¢in
Ogretmenin iletisim becerilerine sahip olmasi gerekir.

Ogretmen-gocuk iliskisinde en onemli iletisim becerisi dinlemedir.

Cocuklari dinlerken g6z kontagi kurulmali onlarla ayn1 seviyede olunmalidir

(Ornek: Egilerek). Goz temas1 ¢ocuga énemli oldugunu hissettirir. Seninle ilgiliyim,
senin farkindayim, senin 6gretmenin olmaktan mutluyum mesajini verir

>

>
>
>

Dinlerken iletisimi engelleyecek tutum igine girilmemelidir.

(Uyarmak, go6zdagi vermek: Sessiz durmazsan ceza alirsinyargilamak,
elestirmek ,suglamak) Suglayici sézler: Cok dikkatsizsin,¢ok daginiksin

Ad takmak alay etmek: Cok sulu gozliisiin, bebek gibi davraniyorsun gibi...
Sen dili yerine BEN DILI kullanmak sorunlarin ¢oziimiinde daha etkilidir.
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Ben dili kullanmanin yolu sudur:
Kabul edilmeyen davramsin tanimi+Duygu+Somut etki

Simifta ¢ok giiriiltii oldugu zaman iiziiliiyorum, sesimin duyulmadigim
diisiiniilyorum.

Begeni belirten olumlu ben iletileri de iletisimde cok etkilidir.
Kabul edilen davranis+Duygu+Somut etki.

Siifi yardimlasarak toplamamiza cok sevindim, bodylece oynamaya daha c¢ok
vaktimiz olacak.

Etkinlik 13: Ben dili kullanmak
Asagida verilen durumlara uygun ben dili kullaniniz.

Okul oncesi bir grupta 6gretmen yardimcist oldugunuzu diisiiniiniiz. Cocuklarin ¢ok
giiriiltii yaptig1 bir anda dahili telefondan idareciniz sizi artyor. Sinif i¢indeki giiriiltiiden sesi
duyamiyorsunuz. Disar1 ¢ikarak konusmaniz da miimkiin degil. idarecinizden izin isteyip
¢ocuklariniza

Yine ayn1 grupta ¢alisirken ¢ocuklarin etkinlik sirasinda boya kalemleri ile sakalastiklarini
birbirlerine kalemle satastiklarini goriiyorsunuz. Cocuklarinizin yanina

>  Ogretmen &grencilerin ortaya koydugu sonuglar hakkinda geri bildirim
vermelidir. Bir aferin, giilimseme, onayladigini belirten bir ifade gibi...

> Ogretmen cocuk iliskisinde giiler yiizlii olmalidir. Hos bir giiliimseme ile
ogrencileri selamlamak iligkileri olumlu yonde etkiler.

> Ogrenciye degerli ve 6nemli oldugunu hissettirmek bir gorev degil, 6gretmene
mutluluk veren bir is olmalidir. Ogrenciyi ismiyle cagirmak ve 6zel gilinlerini
hatirlamak gibi

Uygun zamanlarda dgrenciye dokunmak (fiziksel temas)onlarin hosuna gidecegi gibi
giiven verir. Egitimci Dr. Hasan Yilmaz kitabinda sdyle diyor.”Unutmaymn, siz elinizle
Ogrencinizin omzuna, bagina degil, bir kalbe dokunuyorsunuz.”
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Resim 3. 1: Ogrenciye dokunmak (fiziksel temas) ve giiven

Ogrencilerle saglikli iliskiler kurabilmenin en iyi yolu, 6nce onlar1 duymak, dinlemek
ve sOylediklerini anlamaya ¢alismaktir.

Etkinlik 14: Ogretmen c¢ocuk iletisim esnasinda aym seviyede olmadir.

>
>

VV VVYV

Smif i¢inde ikili gruplar olusturunuz.

Grup arkadasinizla bir konu belirleyiniz. Siz siranin {izerine ¢ikip arkadasinizla
konunuz hakkinda konusmaya baglayimiz. Arkadasiniz size bakmali ve sizi
dinlemelidir. Belirlediginiz siire boyunca (1 dakika) konugmaniz siirdiiriiniiz ve
bitiriniz.

Sonra arkadasinizla yer degistirerek ayni1 uygulamayi yapiniz.

Sonraki agamada goz hizasina gelerek uygulamay: tekrar ediniz.

Her iki uygulamanin sizin iizerinizdeki etkilerini iletisim agisindan
karsilastiriniz.

Uygulama sonunda duygu ve diislincelerinizi paylasiniz.

Cocuk gelisimi alaninda ¢alisirken bu uygulamanin size ne gibi katkilari
olacagini tartiginiz.

Cocuklarin yetigkin diinyasindaki fiziksel konumunu birdakika gibi bir siireyasadiniz.
Onlarin pozisyonlart biz yetiskinlere gore hep bdyle, bunu disiiniinliz ve aklinizdan
cikarmayiniz.

Resim 3. 2: Ogretmen cocuk iletisiminde dokunmak ve goz kontag
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3.2. Arkadas iliskileri
3.2.1. Onemi

Arkadas iligkileri ¢ocugun evinde karsilanamayan en Onemli gereksinimlerinden
biridir. Okula yeni baglayan ¢ocuk i¢in bir¢cok yeni arkadas edinecegi diisiincesi heyecan
vericidir. Okul ¢agindaki, 6zellikle ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklar i¢in arkadaslar anne babadan
daha oOnemlidir. Arkadaslar1 tarafindan begenilmek ve aranan kisi olmak yetiskinler
tarafindan begenilmekten daha 6nemlidir.

Bir ¢ocugun okulda arkadaginin olmasi: Oyun oynarken ona eslik edebilecek,sinifta
basina gelenler hakkinda onunla konusabilecek, en son okul sdylentilerini paylasabilecek ve
bir sorunu oldugunda,bas1 sikistiginda ona yardimer olacak baska ¢ocuklar oldugu anlamina
gelir.

Arkadas edinmek ve arkadasligini siirdiirmek belli bir ruhsal olgunlugu gerektirir. Hig
arkadas1 olmayan bir ¢ocugun ruh sagligi sorunu oldugu soylenebilir. Arkadas iliskileri
¢ocuklarin tiim gelisim alanlarii desteklemesinin yani sira, ozellikle g¢ocuklarin ruh
sagligia 6nemli katkilarda bulunur.

Resim 3. 3: Arkadassiz bir ortam Resim 3. 4: Arkadashk ve uyumlu iliskiler

Resim 3. 5: Farkh cinsler ve arkadashklar
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Arkadashk

o Toplumsal yasamda ihtiyac1 olan uyumlu iliskileri dgretir.

o Isbirligini 6gretir, bunun yaninda ezmeden, ezilmeden yarisma yetenegi
kazandirir.

. Lider olma, yonetme, sorumluluk alabilme yeteneklerini destekler.

o Akranlariyla ortak olan ve farkli olan yonlerini gérmesini ve kendini
gercekei olarak degerlendirmesini saglar.

o Insanlarda begenmedigi nitelikleri hosgoriiyle karsilamaya alistirir.

o Bencilligini yenmeyi dgretir.

o Hem kendi cinsiyle, hem de karsi cinsle siirdiiriilen arkadaslik

iliskisi,cinsel kimligini pekistirir.

Resim 3. 6: Arkadashk yalnizhig: giderir
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Etkinlik 15: Benim icin arkadashk ne ifade eder?

Asagidaki etkinligi arkadagliklarinizi diisiinerek yapiniz ve sinifta paylasiniz.

Arkadaglikta
e

nemlidir. Ciinki

Arkadaglanmin Arkadagimdan
bana ogrendifim en
katlalars......... tnemli

Arkadaghdin Arkadaglanmin
giiclenmest ¢ yagamimna
TGN R /O r e katt11

.................. o) ors guzellikler......

Bir arkadaghgi
strdiirebilmek

Resim 3. 7: Arkadashklarim etkinligi

Aym etkinligi okul dncesi gruplarla da yapabilirsiniz. Bu tarz etkinlikleri uygularken
cocuklarin seviyelerine uygun yonergelerle baslamaya dikkat ediniz.

3.3. Okul Aile isbirligi

Okul aile isbirligi, biitiin tiir ve diizeydeki okullarda 6grenim goren Ogrencilerin

basarisinin artmasinda temel anahtarlardan birisidir. Ogrenci basarisiin artmasi, katilim,
giidiilenme, kendine giiven ve davranislarin degismesini saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin
okul ve 6gretmenlere karsi olumlu tutumlar gelistirmelerinde aile katilimi temel bir aragtir.

> Okul-Aile Isbirligi

Egitimsel degerlere dayal1 olarak, aileleri, 6gretmenleri, yoneticileri ve 6grencileri bir

araya getirerek egitim ihtiyaglarinin uygun bigimde karsilanmasi igin, bu gruplarin
birbirlerinden neler bekleyebilecekleri ve birbirlerine nasil yardim edecekleri konusunda

goriis birligi saglar.
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>

Okul-Aile Isbirliginin Ilkeleri

Aileler, okulun ve egitim siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmelidir. Katilim
calismalar1 okulun temel sorunlari lizerinde odaklasmalidir.Aile katilimi, ailelerin birbirleri
ile etkilesimi ile baslar.

3.3.1. Okul-Aile isbirliginde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

>

>
>
>

Okul-aile isbirligi ¢ok amagli, iyi planlanmig ve wuzun siireli
olarakdiizenlendiginde basarili olur.

Okul-aile igbirligi ¢aligmalar1 hem sorunlarin ¢éziimii hem de olmasit miimkiin
olan sorunlarin énlenmesine yonelik olmalidir.

Okul-aile igbirligi iyi diizenlendiginde en ¢ok alt sosyo-ekonomik diizeyden
gelen cocuklar igin yarar saglar.

Ailelerin okul etkinliklerine katilimi i¢in mutlaka c¢ok iyi egitim almig olmalar1
gerekmez.

Resim 3. 8: Okul aile birligi

3.3.2. Aile Katihminmin Engelleri

YVVVYYVY

Ana babalarin kendi okul yasantilarinin olumsuzlugu
Ailelerin ekonomik sorunlari

Ailelerin okula ayiracak zamanlarinin yoklugu
Ailelerin egitim diizeylerinin diisiik olmas1
Ogretmenlerin olumsuz tutumlari

39



UYGULAMA FAALIYETI

> Ev ve okul kiiltiiriiniin farkliligt

Okulda 6gretmen, arkadas ve okul aile iligkileri ile ilgili bilgi konularini inceleyiniz.

Calismalarinizi sunu héline getirip arkadaslarinizla sonuclari tartisiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Okulda 6gretmen, arkadas ve okul aile

iliskileri ile ilgili bilgi konularim
arastiriniz.

>

Cesitli kaynak kitaplardan, kisilerden
Internet’ten yararlaniniz.

Siifinizda ¢aligma gruplari olusturunuz.

Gruba katilimda istekli olunuz.

Her bir ¢aligma grubu okuldaki
iligkilerden bir tanesini segerek o konu
ile ilgili aragtirma yapmalidir.

flgi duydugunuz ve istekli oldugunuz
konuyu segebilirsiniz.

Ayni1 konu farkli gruplar tarafindan
secilebilir.

Konularin esit dagilimina dikkat ediniz.

Arastirma konunuzla ilgili bilgi
konularmi inceleyiniz.

Y

Inceleme ve arastirmanizda titiz ve
dikkatli olunuz.

Resimler, fotograflar ile destekleyip ilgi
cekici hale getiriniz.

A\

Orijinal, yaratici fikirler {iretiniz.

Bilgi konulariniz1 bilgisayar ortamina
aktariniz.

Temiz ve diizenli galisiniz.

Projeksiyon ile sunum yapiniz.

Istekli, giiler yiizlii olunuz.

Her grup bilgi konularini destekleyen bir
Oykii olusturarak drama tekniklerini
kullanarak sunum yapabilir.

V|V V

Sinif ortaminizi drama etkinliginize gore
degistiriniz. Etkinliginizi kostiim, arag
gereclerle destekleyiniz.

Okuldaki iliskilerle ilgili olumlu ve
olumsuz durumlari ortaya koyunuz ve
tartiginiz.

A\ 4

Farkl1 fikirlere saygi gosteriniz. Kendi
calismanizin degerlendirmesini objektif
bir sekilde yapiniz.

Tiim gruplar ¢alismalarini sunduktan
sonra benzerlik ve farkliliklar tartiginiz.

Farkli caligmalar1 objektif bakis agisiyla
degerlendiriniz.

Calismaniz1 dosyalayarak mesleki arsiv
olusturabilirsiniz.

Diizenli ve titiz davraniniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz .

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Haywr

1. Okulda 6gretmen, arkadas ve okul aile iliskileri ile ilgili bilgi
konularini aragtirdiniz mi?

2. Smifimizda ¢alisma gruplar olusturdunuz mu?

3. Her bir ¢aligma grubu okuldaki iligkilerden bir tanesini segerek o
konu ile ilgili arastirma yapt1 m1?

4. Ayni konu farkli gruplar tarafindan sec¢ildi mi?

5. Aragtirma konunuzla ilgili bilgi konularini incelediniz mi?.

6. Resimler, fotograflar ile destekleyip ilgi ¢ekici hale getirdiniz mi?

7. Bilgi konularimz1 asetatlara ve kagitlara aktardiniz m?

8. Tepegoz ile sunum yaptiniz mi?

9. Her grup bilgi konularin1 destekleyen bir 6ykii olusturarak drama
tekniklerini kullanarak sunum yapti mi?

10.0Okuldaki iligkilerle ilgili olumlu ve olumsuz durumlari ortaya
koyup tartigtiniz mi1?

11.Tim gruplar c¢alismalarin1 sunduktan sonra benzerlik ve
farkliliklar tartigtiniz mi?

12.Calismanizi mesleki arsivinize eklediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda "Hayir" seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz "Evet"
ise "Ol¢me ve Degerlendirmeye" geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Ogrenci-6gretmen iliskisinde asagidakilerden hangisi iletisimi engelleyen bir durum
degildir?
A) “Dersini ¢alismayan sifir alir.
B) “Cok dikkatsizsiniz.”
C) “Artik okullu oldunuz bebek gibi davranmayin”
D) “Siuftan izinsiz ¢ikildiginda, tiziiliiyorum.”

2. Hangisi okul aile is birliginin ilkelerinden degildir?
A) Aileler, okulun ve egitim siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmelidir.
B) Katilim ¢alismalari okulun temel sorunlari tizerinde odaklasmalidir.
C) Ailelerin egitim diizeyi yiiksek olmalidir.
D) Aile katilimu, ailelerin birbirleri ile etkilesimi ile baslar.

3. Asagidakilerden hangisi 6grenciye oOnemli ve degerli oldugunu hissettiren bir
davranistir?
A) Ogrencinin basarisini notla degerlendirmek
B) Ogrenciyi ismiyle ¢agirmak, 6zel giinlerini hatirlamak
C) Ogrenciye sik sik dev vermek
D) Hatalarini sinif ortaminda 6grenciye bildirmek

4.  Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Ogretmen ¢ocuk iligkisinde giiler yiizlii olmalidir.
B) Ogretmenin iletisim becerilerine sahip olmasi gerekir.
C) Ogretmenin egitimcilik kalitesi 6grencileriyle kurdugu iletisimin kalitesiyle
belirlenir.
D) Hepsi

5. 1-Arkadaglik iligkileri cinsel kimligi pekistirir.
2-Arkadaslik iligkileri is birligini 6gretir.
3-Arkadaslik iliskileri bencilligi 6gretir.

Arkadaglik iliskileri ile ilgili olarak yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri
dogrudur?

A) 1ve?2

B) 3

C) 2ve3

D) 1ve3
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Asagidakilerden hangisi okul-aile is birliginin ilkelerindendir?

A) Aile katilimu igin ailelerin birbirleriyle etkilesim i¢inde olmalari gerekmemektedir.
B) Okullar aileler olmadan da egim 6gretim siirecini basari ile devam ettirebilir.

C) Aile katilim ¢aligmalar1 okulun temel sorunlari {izerinde odaklagsmalidir.

D) Katilim ¢aligmalari aile sorunlari tizerinde odaklagmalidir.

1-Okul aile is birligi uzun siireli diizenlenmelidir.

2-Okul aile birligine katilacak ailelerin egitim diizeyi yiiksek olmalidir.

3-Okul aile is birligi yalnizca ilkdgretim diizeyi i¢in gereklidir.

4-Okul aile is birligi iyi diizenlendiginde en ¢ok alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen

cocuklara yarar saglar.

10.

Okul aile is birligi i¢in yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri dogrudur?
A)lved
B) 1ve2
C) 2ve3s
D) 1ve3

Asagidakilerden hangisi okul aile katiliminin engellerindendir?
A) Ailelerin okula ayiracak zamanlarinin olmamasi

B) Ogretmenlerin olumsuz tutumlari

C) Ev ve okul kiiltiiriiniin farkli olmasi

D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi 6gretmen ¢ocuk iliskisinde iletisimi engelleyen bir durumdur?
A) Giiler yiizlii olmak

B) Ogrenciye gozdag vermek

C) Ogrenciyle goz kontag1 kurmak

D) Ogrenciyi dinlerken aymi seviyede olmak

Asagidakilerden hangisi 6gretmen g¢ocuk iliskisinde iletisimi engelleyen bir tutum

degildir?

A) “Odevlerinizi yapmanugsiniz, ¢ok sinirlendim”

B) “Sakin arkadagina vurma”

C) “Teneffuse ¢ikarken itismeniz beni endiselendiriyor, diisiip bir yerinizi kiracaginizi
diisiiniiyorum.”

D) “Artik biiyiidiiniiz bebek degilsiniz. Teneffiise ¢ikarken sira olun. Aksi takdirde bir
yerinizi kiracaksiniz.”

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi, cevap anahtartyla karsilastirmiz. Yanhs cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacaginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, okuldaki rehberlik ¢aligmalari ile ilgili bilgileri kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Okulunuzun rehberlik servisi ile goriiserek okuldaki rehberlik hizmetleri ile
ilgili bilgiler aliniz.

> Yakin c¢evrenizdeki okullara giderek rehberlik calismalar ile ilgili bilgiler
almiz. Edindiginiz bilgileri resim, fotograf gibi gorsel materyallerle

destekleyerek sinifinizda sununuz.

4. OKULDAKI REHBERLIK CALISMALARI

-

Resim 4. 1: Okulda rehberlik ¢alismalar:

4.1. Tanmim ve Amaclari

Rehberlik ve psikolojik danisma, bireye kisisel sorunlariin ¢éziimii i¢in gerekli olan
olgusal bilgileri saglayan kisinin isteklerinin ve imkanlarinin farkinda olmasi ve g¢esitli
Ozelliklerini tamimasma yardimecir olan ve nihayet bu bilgilerden yararlanarak oziini
gergeklestirmesine yardim eden bir hizmet alanidir.

Rehberlik hizmetleri birinci derecede, bireylerin “karar verme” sorunlarina yardimei
olmaktadir. Insan hayati boyunca pek ¢ok konuda karar verir. Baz1 konularda verilen kararlar
biitiin hayat1 etkileyecek giice sahip olabilir. Bdyle donemlerde insan kaygi ve bunalim
yasayabilir; yalniz olgusal bilgiye degil, psikolojik destege de ihtiyag duyabilir. Rehberlik ve
psikolojik danisma bireylere bu destegi saglamaya calisir.
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Resim 4. 2: Cocuklarin rehberlige ihtiya¢c duydugu anlar.

Rehberligin bireyde gerceklestirmeye calistigi amaglar su sekilde oOzetlenebilir:
Bireyin;

> Kendini tanimasi

> Cevrede kendisine agik olan firsatlar1 6grenmesi
> Gizilgiiglerini gelistirmesi

> Cevresine uyum saglamasi

Bireyin kendini tanimasi ile beden ve zihin yeteneklerini, hoslandig1 ve hoslanmadig:
faaliyetleri, psikolojik ihtiyac¢larini, hayattan neler bekledigini, tutum ve degerlerini tanimasi
kastedilmektedir.

Bireye toplumda acik gelisme olanaklar1 ve uymasi gereken kurallar hakkinda bilgi
verme rehberligin bir diger islevidir.

Ozetle diyebiliriz ki insan kendini gelistirme gabasini siirdiiriirken farkinda olmadan
onemli ya da Onemsiz bir takim tercihler yapmakta kararlar almaktadir. Kisilerin karar
verirken daha c¢ok bilingli ve daha az gelisiglizel davranmasina dis baskilardan ve i¢
catigmalardan arimik olmasia yardimei1 olmak rehberligin en 6nemli amacidir. Bireyin kiigiik
ve Onemsiz gibi goriinen kararlarinda bile miimkiin oldugu kadar zengin ve dogru bilgiye
dayanmasina, i¢ ¢atismalarindan haberli olmasina, goremedigi segenekleri gérmesine ve
giderek sorunlarmi1 kendi basina ¢ozebilen bir kisi haline gelmesine yardim etmek
rehberligin baslica hedefini olusturmaktadir.

4.2. Okullarda Psikolojik Damisma ve Rehberlik Calismalar:

4.2.1. Bireyi Tamima

Ogrencilerle ilgili kimlik bilgileri, fiziksel gelisimi ve saglik durumu, diger alanlardaki
gelisim ozellikleri, okul 6zge¢misi, aile durumu, kisilik 6zellikleri, egitsel ve mesleki
planlar1 ve amaglar1 hakkinda bilgiler toplanir. Bireyi tammada tutum ve kisilik, yetenek ve
basar1 testleri ile gozlem, dereceleme Olgekleri, anekdot kaydi, sosyometri, otobiyografi,
kimdir bu teknigi oyun ve etkinlik teknikleri kullanilir.
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4.2.2. Bilgi Toplama ve Yayma

Ogrenciler igin gelisim donemlerine bagli olarak ihtiyag duyduklar: gesitli konularda
dokiimanlar hazirlanip, bu bilgiler grup rehberligi, bireysel goriisme, smif rehber
O0gretmenleri aracilifiyla rehberlik saatinde aktarilir. Ayrica rehberlik servisi panolarinda
duyurularak 6grenciye ulastirilir.

(Orn: Etkili d6grenme ve verimli ¢alisma yollari, etkili zaman yonetimi, genclik
donemi gelisim Ozellikleri ve sorunlari, bagimlilik yaratan zararli maddeler, meslek alanlari
ve ozellikleri, ¢esitli yonetmelikler ve {ist 6grenim kurumlari.)

4.2.3. Psikolojik Damisma

Bireyin kendini ve sorunlarimi tanimlamasi farkli ¢oziim yollarin1 gorerek bilingli
kararlar alabilmesine doniik, kiginin savunucu tutumunu birakip, yeni yasantilara acik hale
gelmesi i¢in yapilan profesyonel bir yardim siirecidir.

4.2.4. Yoneltme ve Yerlestirme

Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, ders dis1 etkinliklerine ve sosyal
faaliyetlere yoneltilme ve yerlestirilmelerini amag¢ edinen hizmet alamidir. Son yillarda
egitimin yeniden yapilandirilmasi projesiyle ozellikle ilkogretimde mesleki rehberlik ve
yoneltme hizmetleri 6nem kazanmistir. Basari, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir
ortadgretim kurumuna yoneltilen 6grenci 9. Sinifta yiiriitiilecek mesleki rehberlik hizmetleri
ile kendisi i¢in en uygun ve dogru alan tercihi yapabilecek, kendisi ve toplum i¢in verimli
sonugclar ortaya ¢ikacaktir.

4.2.5. Alistirma ve Oryantasyon

Okula yeni gelen ya da yeni bir programa yerlestirilen 6grencilere ¢evreyi, uyulmasi
gereken kurallar, etkinlikleri, personeli tanitmak ve Yyeni ortama uyum saglamasini
kolaylastirmak amacl bir rehberlik hizmetidir.

4.2.6. Izleme ve Degerlendirme

[zleme ve degerlendirme hizmet yapilan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
hizmetlerin etkinligini anlamak, gerekiyorsa yardim hizmetlerini siirdiirmek, yeni
diizenlemeler yapmak i¢in gereken hizmetlerdir.

4.2.7. Miisavirlik (Konsiiltasyon):

Rehberlik hizmetlerinden dogrudan &grenciye yonelik olmayan hizmetlerdir.
Psikolojik danisma ve rehberlik anlayisinin tiim okul personeli ve veliler tarafindan
benimsenmesini ve boylece dgrencilerin gelisimlerine destek olmay1 amaglamaktadir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Okuldaki rehberlik caligmalart ile ilgili bilgi konularini aragtirimiz.Smif ortaminda
calismalarimzi arkadaslarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar: Oneriler
Okuldaki rehberlik cahsmalart ile ilgili bilgi | > ¢C¥itli kaynak kitaplardan, rehber
. . Ogretmenlerden, Internet’ten

konularmi inceleyiniz. e
yararlanabilirsiniz.

Siifinizda ¢aligma gruplari olusturunuz. . . . .

Okulda rehberlik ¢alismalarini gruplara > Istqk 1.1 oldugunuz bir konuyu
se¢iniz.

paylastiriniz.

Her grup kendi konusu ile ilgili bilgi > Incelemenizi farkli kaynaklardan

konularmi incelemelidir. dikkatlice yapiniz.

Grup olarak kendi konunuz ile ilgili bir » Panonuzu hazirlarken

uyarici pano hazirlaymniz. yaraticiliginizi ortaya koyunuz.

Panonuzda ¢alismalarimzla ilgili tim

bilgilere yer veriniz. Orn; bireyi tanima » Resimler fotograflar, renkli

calisma grubu gorevlerini, nasil ¢alistiklarini, kalemler vb. kullanarak ¢alismanizi

hangi kaynaklardan yararlandiklarini, hangi ilgi ¢ekici hale getiriniz.

teknikleri kullandiklarini vb.

Uyarici panoda yer alan bilgi konularini » Bilgi konularim dikkatlice tekrar

destekleyici bir oykii olusturunuz. gbzden gegiriniz.

Smif ortaminizi 6ykiiniize gore diizenleyerek > istekli, giiler yiizlii olunuz.

canlandirma yapiiz.

Oykiiniize uygun materyaller hazirlaymiz. » Yaraticihginizi kullaniniz.

Her grup, etkinligini farkl sekillerde » Drama t?kmlflen, tepegoz, uyarict

L pano, miimkiinse bilgisayar

sunabilir. .
sunumu, afis, brosiir vb.

Tiim gruplar sunumlarin: yaptiktan sonfa » Farkli fikirlere saygili ve hoggoriilii

calismalarinizi karsilastiriiz. Farkl: fikirleri

Lo olunuz.
dinleyiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Okuldaki rehberlik ¢aligmalar ile ilgili bilgi konularini incelediniz
mi?

2. Smifimzda c¢alisma gruplari  olusturup, okulda rehberlik
calismalarini gruplara paylastiniz m?

3. Her grup kendi konusu ile ilgili bilgi konularini inceledi mi?

4. Grup olarak kendi konunuz ile ilgili bir uyarici pano hazirladiniz
mi1?

5. Panonuzda caligmalarinizla ilgili tiim bilgilere yer verdiniz mi?
Ornek: bireyi tanima c¢alisma grubu gorevlerini, nasil
calistiklarini,  hangi  kaynaklardan  yararlandiklarini,hangi
teknikleri kullandiklarini vb.

6. Uyarict panoda yer alan bilgi konularini destekleyici bir dykii
olusturdunuz mu?

7. Simf ortamimizi Gykiiniize gore diizenleyerek canlandirma
yaptiniz mi1?

8. Oykiiniize uygun materyaller hazirladimiz nu?

9. Farkli sunumlar yaptiniz mi?

(Drama teknikleri, tepegdz, uyarict pano, miimkiinse bilgisayar
sunumu, afis, brosiir vb.)

10. Tim gruplar sunumlarim1 yaptiktan sonra ¢alismalarinizi
karsilastirdimiz m1? Farkl fikirleri dinlediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda "Hayir" seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin
cevaplariniz "Evet" ise "Olgme ve Degerlendirmeye" geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi rehberlik ve psikolojik danigmanligi en iyi sekilde

tanimlamaktadir?

A) Rehberlik ve psikolojik danisma, bireye kisisel sorunlarinin ¢éziimi igin gerekli
olan olgusal bilgileri saglayan kisinin isteklerinin ve imkanlariin farkinda olmast
ve cesitli Ozelliklerini tanimasina yardimci olan ve nihayet bu bilgilerden
yararlanarak 6ziinii gerceklestirmesine yardim eden bir hizmet alanidir.

B) Rehberlik hizmetlerinin birinci gorevi, bireylerin “karar verme” sorunlarina
yardimc1 olmaktir.

C) Rehberligin gorevlerinden biri, bireye toplumda uymasi gereken kurallar hakkinda
bilgi vermektir.

D) Rehberlik bireyin kendi basina sorunlarmmi ¢dzebilen bir kisi haline gelmesine
yardim eder.

Asagidakilerden  hangisi  rehberligin  bireyde  geceklestirmeye  calistigi
amaclarindandir?

A) Bireyin kendini tanimasini saglamak

B) Bireyin gizil gii¢lerini gelistirmek

C) Bireyin kendisine agik olan firsatlar1 6grenmesini saglamak

D) Hepsi

Bireyin beden ve zihin yeteneklerini, hoslandigi ve hoslanmadigi faaliyetleri,
psikolojik ihtiyaclari, hayattan neler bekledigi gibi yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi
rehberligin hangi islevi ile ilgilidir?

A) Bireyin hayati tanimasi

B) Bireyin toplumu tanimasi

C) Bireyin kendini tanimasi

D) Bireyin sosyal ¢evresini tanimasi

Asagidakilerden hangisi bireyi tanimak i¢in énemlidir?
A) Kimlik bilgileri

B) Gelisim 6zellikleri

C) Aile durumu

D) Hepsi

Rehberlik servisi ¢aligmalarinda bilgi toplama ve yayma islevi sonunda toplanan
bilgilerin yayilmasinda hangi yol kullanilmaz?

A) Bilgiler posta yoluyla duyurulur.

B) Bireysel goriismeler yoluyla duyurulabilir.

C) Bilgiler sinif rehber 6gretmen araciligiyla duyurulabilir.

D) Okul rehberlik servis panolar1 kullanilarak duyurulabilir.
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10.

Bireyin kendini tanimasi, bilingli kararlar alabilmesine doniik, kiginin savunucu
tutumunu birakip yeni yasantilara agik hale gelmesi igin yapilan profesyonel bir
yardim siireci seklinde agiklanan ¢alisma hangi rehberlik hizmetidir?

A) Bilgi toplama ve yayma

B) Psikolojik danigma

C) Misavirlik

D) Alistirma ve oryantasyon hizmetleri

Asagidakilerden hangisi yoneltme ve yerlestirme hizmetlerindendir?
A) Yeni ortama uyum saglamasini kolaylastirmak

B) Yardim hizmetlerini siirdiirmek

C) Ogrencinin kendisi i¢in uygun alana yerlestirilmesi

D) Psikolojik yardim alan dgrencilerin izlenmesi

Mesleki rehberlik hizmetlerinde 6grencilerin hangi 6zellikleri dikkate alinir?
A) Ogrencilerin ilgileri goz 6niine alimir

B) Ogrencilerin yetenekleri dikkate almnir

C) Ogrencilerin basarilar1 dikkate alinir

D) Yukaridaki faktorlerin hepsi dikkate alinir

Etkili 6grenme konulu bilgi ve resimleri okul panosunda Ogrencilere ulagtirmak
rehberlik ¢aligmalarindan hangisine girmektedir?

A) Bilgi toplama ve yayma

B) Yoneltme ve Yerlestirme

C) izleme ve Degerlendirme

D) Alistirma ve Oryantasyon

Asagidakilerden hangisi rehberlik hizmetlerinden alistirma ve oryantasyon
hizmetlerinden degildir?

A) Okula yeni gelen dgrencilere gevreyi tanitmak

B) Ogrenciyi uygun alana ydnlendirmek

C) Personeli tanitmak

D) Okulda uyulmasi gereken kurallar hakkinda bilgilendirmek

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Egitim ve 6gretim siirecinde kullanilan temel islevler nelerdir?
A) Okuma- yazma

B) Motivasyon

C) Uyum ve bilgilenme

D) Disiplin

Diizgiin kalem tutma, cizgileri birlestirme, cizgileri kopya etme gibi etkinlikler
Ozellikle hangi gelisim alanin1 desteklemektedir?

A) Zihinsel gelisim alant

B) Sosyal gelisim alani

C) Oz bakim becerileri

D) Ince motor beceriler alani

Asagidakilerden hangisi disiplin saglamaya yardimei faktorlerden degildir?
A) lyi bir rehberlik sistemi

B) Cok siki ve kat1 kurallarin olmasi ve uygulanmasi

C) Okul binasinin etkin kullanimi

D) Uygun bir egitim programi

Ogrencilerle ilgili kimlik bilgileri, fiziksel gelisimi ve saghk durumu, &zellikleri, okul
0zgecmisi, aile durumu, kisilik 6zellikleri, egitsel ve mesleki planlari ve amaglari,
hakkinda bilgiler toplanarak degerlendirilmesi rehberligin hangi hizmet alanini ifade
eder?

A) Yoneltme ve yerlestirme

B) Bilgi toplama ve yayma

C) Bireyi tanima

D) Psikolojik danigma

Asagidaki goriislerden hangisi yeni disiplin anlayisina uygun degildir?
A) Ilgi ve isteklere yon verilir.

B) Olumlu davranislar tesvik edilir.

C) Ogretmen—ogrenci isbirligi vardir.

D) Korkutularak kontrol saglanir.

6. “Bu sistem araciligiyla sorunlar ortaya c¢ikmadan gerekli islemler yapilabilir.
Kendisinin ruh sagligiyla da ilgilenildigini bilen 6grencide ilgililere yardimer olma ve
okul ¢aligmalarina katilma istegi artar.”

Yukaridaki ifade disiplini saglamaya yardime1 faktdrlerden hangisini agiklamaktadir?
A) Uygun bir egitim programi

B) lyi bir rehberlik sistemi

C) Etkin veli-okul iliskisi

D) Okul binasinin etkin kullanimi
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10.

Ogrencilerin basari, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda alanlara ydnlendirilmesi hangi
rehberlik hizmetini aciklamaktadir?

A) Izleme ve Degerlendirme

B) Bireyi tanima c¢aligmalari

C) Yoneltme ve Yerlestirme

D) Psikolojik danigsma hizmetleri

Gruplandirma ve siniflandirma becerilerini gelistirici etkinlikler hangi gelisim alanini
destekler?

A) Biligsel gelisim alanini destekler.

B) Sosyal gelisim alanini destekler.

C) Duygusal gelisim alanini destekler.

D) Motor gelisim alanini destekler.

Asagidakilerden hangisi iyi bir programin 6zelliklerindendir?

A) Program 6gretmen merkezli olmalidir.

B) Ogrenmenin sadece sinif i¢inde gergeklesmesine olanak saglamalidr.

C) O w1l iginde okutulacak dersler dikkate alinmali, bir {ist sinifta okutulacak dersler
dikkate alinmamalidir.

D) Giinliik ve haftalik ders programlari yapilirken derslerin agirligi ve ilgi ¢ekiciligi
g0z Oniine alinmalidir.

Asagidakilerden hangisi 6gretmen c¢ocuk iliskisi agisindan yanlig bir tutumdur?
A) Ogretmen ¢ocuklari dinlerken goz kontag kurmalidir.

B) Ogretmen otoritesini sarsmamak i¢in ¢ok giilmemelidir

C) Ogretmen iletisim sirasinda 6grenciyle ayn1 seviyede olmalidir.

D) Ogretmen iletisim sirasinda sen dili yerine ben dili kullanmalidir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

() Ogrencilere kendi kendilerini kontrol etme, kendi davramslarni denetleme ve
kendilerini yonetme becerisi kazandirildiginda disiplini saglamak zorlasir.

(' ) Okul fobisi okul 6ncesi hazirlik egitimi almig ¢ocuklarda daha gok goriiliir.
() Aydinlik ve ferah koridorlart olan bir okul binasi, 6grenciyi rahatlatir.
() Ogrenci 6grenme siirecinde pasif degil, aktif ve katilimc1 olmalidir.

() Rehberlik hizmetlerinden bireyi tanima ¢alismalarinda otobiyografi, sosyometri
gibi teknikler kullanilir.

() Egitim programlar1 sadece bilgi yiiklii cocuklar yetistirmeyi hedef almalidir.
() Kalabalik siniflarda egitim kalitesi diiser.

() Okulda egitim programlar1 6gretmen merkezli olmalidir.
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19. () Okullarda kiitiiphane, spor salonu gibi iiniteler her zaman 6grencinin kullanimina
acik olmamalidir, belli zamanlarda ac¢ilmalidir.

20. () Evve okul kiiltiiriintin farkliligr okul aile katilimini engelleyici bir faktordiir.

21. () Programlar dogru mesleki yoneltme saglayabilmelidir.

22. () Ogretmenin aglayan bir dgrencisine “gok sulu gozliisiin’® demesi dgrencisi ile
iletisimini engelleyici bir davranistir.

23. () Okul aile birligine katilmak igin ailelerin mutlaka iyi bir egitim almis olmalari
gerekir.

24. () Her cinsten arkadaslik iliskileri cinsel kimligi pekistirir (Hem kendi cinsi ile hem
kars1 cinsle arkadaslik kurmak).

25. () Okula yeni gelen 6grencilere okulu tanitmak izleme ve degerlendirme
calismalarindandir.

26. () Her 6grenci 6nemli oldugunu hissetmek ister.

27. () Okul aile igbirligi yalnizca ilkdgretim okullari i¢in etkili ve 6nemlidir.

28. () Ogretmenlerin olumsuz tutumlar1 aile katilimini engeller.

29. () Sorumluluk alma, aldig1 sorumlulugu yerine getirme davraniglarini kazandirmaya
yonelik etkinlikler duygusal gelisim alani ile ilgilidir.

30. () Viicut organlari arasinda koordinasyon saglamak becerileri motor alan ile ilgilidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz . Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1'IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-4'UN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 C

2 D

3 B

4 C

5 D

6 B

7 C

8 A

9 D
10 B
11 Yanlhs
12 Yanhs
13 Dogru
14 Dogru
15 Dogru
16 Yanhs
17 Dogru
18 Yanhs
19 Yanlhs
20 Dogru
21 Dogru
22 Dogru
23 Yanhs
24 Dogru
25 Yanhs
26 Dogru
27 Yanhs
28 Dogru
29 Yanhs
30 Dogru
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