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ALAN Tibbi Laboratuvar

DAL/MESLEK Tibbi Laboratuvar Teknisyenligi
MODULUN ADI Mikrobiyolojik Analizler Oncesi Hazirhik

Tibbi  mikrobiyoloji  laboratuvanmin tamtildigi  ve
mikrobiyolojik  analizlerde  kullanilan  arag-gerecleri
MODULUN TANIMI sterilizasyona hazirlama, arag-gereglerin mekanik temizligi
ve uygun yontemlerle sterilizasyonunu yapma becerilerinin
kazandirildigi 6gretim materyalidir.

SURE 40/32
Tibbi Laboratuvar Giivenligi ders modiilleri ile Insan
ONKOSUL Viicudunun Béliimleri ve Temel Yapist modiiliinii almis
olmak
Mikrobiyoloji  laboratuvarim  tamimak, analizlerde
kullanilan arag-gereglerin mekanik temizligini yapmak, arag
YETERLIK gerecleri teknigine uygun ambalajlamak, sterilizasyon
yontemlerini  kullanarak arag-gereglerin sterilizasyonunu
yapmak
Genel Amag
Mikrobiyolojik analizler oncesi hazirliklar

yapabileceksiniz.

Amaclar

1. Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarini taniyabileceksiniz.
2. Mikrobiyolojik analizlerde kullanilacak arag-geregleri
MODULUN AMACI sterilizasyona hazirlayabileceksiniz.

Basingli buharla sterilizasyon yapabileceksiniz.
Kimyasal maddelerle sterilizasyon yapabileceksiniz
Kuru sicak hava ile sterilizasyon yapabileceksiniz.
Tindalizasyon ile sterilizasyon yapabileceksiniz.
Yakarak ve alevden gegirerek sterilizasyon
yapabileceksiniz.

Filtrasyon ile sterilizasyon yapabileceksiniz.

Isinlarla sterilizasyon yapabileceksiniz.
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EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Donamim: Deney tiipii, petri kutusu, lam-lamel, balon,
balon-joje, cam pipet, pastdr pipeti, otomatik pipet,
erlenmayer, beherglas, sise, tip firgasi, 6ze, ekiivyon,
dezenfektanlar, antiseptikler, otoklav, etiiv, pasteur firini,
koch kazam, benmari, trowmel, bek, distile su, , kiivet,
numune kaplar1, cam silindir, metal kova, plastik kova,
kapakli plastik kova, otoklav poseti, tibbi atik poseti,

DONANIMLARI indikator bant, siizdiirme kaplari, filtreler, ultra viyole
lambasi, ambalaj kagidi, aliiminyum kagidi, paket ipi,
pamuk, amerikan bezi, sarf malzemeleri vb.

Ortam: Tibbi mikrobiyoloji laboratuvant ve merkez
sterilizasyon lniteleri

Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen
Olgme araglan1 ile kazandigimz bilgileri Olgerek kendi
kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE

DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda, &lgme araci (test, ¢oktan

secmeli, dogru-yanlis, vb.) kullanarak modiil uygulamalari
ile kazandiginiz bilgi ve becerileri Olgerek  Sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Mikroorganizmalar; yeryiiziinde her yerde havada, suda, toprakta ve canlilarda
bulunur. Uygun ortam bulduklarinda iireyip-¢ogalirlar. Insan viicudunda yerlesip ¢ogalan
mikroorganizmalar, enfeksiyonlara (bulasici hastaliklara) sebep olur. Enfeksiyon
hastaliklarimin tan1 ve tedavisinde laboratuvar bulgular biiyiik 6nem tasir.

Laboratuvar ¢aligsmalarinda amag; kaliteli ve dogru ¢alismalar yaparak hastalik tanisini
dogru koydurmak ve dolayisiyla dogru tedavi ile hastayr sagligina kavusturmaktir.
Laboratuvarda dogru ve kaliteli ¢aligma ancak temizlige riayet etmek ve genel laboratuvar
kurallanmi teknigine gore uygulamakla gerceklesir.

Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarinda yapilan calismalarin her asamasinda, ¢aligma
ortaminin ve arag-gereglerin mikroorganizmalardan arindirilmis olmasi gerekmektedir. Bu
amagla yapilan islemlerin basinda, otoklavla yapilan sterilizasyon ve cesitli dezenfektanlarin
kullanildig1 temizlik yontemleri gelir.

Mikrobiyolojik analizlerde kullanilan her tiirli malzeme, mutlaka steril olmalidir.
Calisma bitiminde, tiim Kirli malzemelerin temizligi igin oncelikle otoklavda steril edilerek
mikroorganizmalar yok edilmeli sonra disposable (tek kullanimlik) malzemeler 6zel toplama
kaplarinda tibbi atik merkezlerine gonderilirken geri doniisiimlii tiim malzemelerin teknigine
uygun mekanik temizlik iglemleri yapilmali son olarak da malzemeler ambalajlanip
otoklavda steril edilerek kullanima hazir hale getirilmelidir.

Mikrobiyolojik analiz ¢alismalar ve Kirli-arag gereclerin (malzemelerin) temizlenmesi
sirasinda mutlaka koruyucu gilivenlik onlemleri alinmalidir. Koruyucu onlemleri almanin,
cevre sagligl ve calisanin sagligini korumak agisindan da biiyiik 6nemi vardir.

Bu modiilde elde edeceginiz kazammlarla se¢mis oldugunuz tibbi laboratuvar alaninin
temelini olusturan tibbi mikrobiyoloji laboratuvarini taniyarak, mikrobiyolojik analizlerde
kullanilan arag—gereclerin mikroorganizmalardan arindirilabilmesi i¢in kirli malzemeleri
Once uygun yontemlerle steril ederek disposable malzemeler ile diger kontamine
(mikroorganizma bulasili)) malzemeleri gilivenli bir sekilde atabilecek ve tekrar
kullanilabilecek nitelikteki geri doniisiimlii malzemelerin mekanik temizligini de ¢esitli
dezenfektanlar kullanarak yapabileceksiniz. Ayrica mekanik temizligi yapilmis malzemeler
ile ilk defa kullanilacak yeni malzemeleri usuliine uygun steril ederek analiz ¢aligmalarina
hazir hale getirebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

C AMAC )

Bu faaliyette kazandigimz  bilgilerle tibbi  mikrobiyoloji  laboratuvarim
taniyabileceksiniz.

CARASTIRMA )

Hastane ortamina giderek mikrobiyoloji laboratuvarinin boliimlerini tanmyiniz.
Mikroorganizmalar hakkinda bilgi edinerek arkadaglarinizla paylasiniz.
Mikroorganizmalarin sekillerini semalar lizerinde inceleyiniz.

Mikrobiyoloji laboratuvarinda uyulmasi gereken hususlar hakkinda bilgi
edinerek arkadaglarimzla paylasiniz.

1. TIBBI MIKROBIYOLOJI
LABORATUVARINI TANIMA

1.1. Tibbi Mikrobiyolojiye Giris

VVVYVY

Mikrobiyoloji sozciigii Yunancadir. Mikro: kiiciik, bios: canli, yasam, logos: bilim
anlamindadir. Yani, kiiciik canhilardan bahseden bilim anlanuna gelir. Insan viicudunda
cesitli hastaliklara neden olan mikroorganizmalar viicut yiizeyinde, g¢esitli organ bosluklarin
da, derin dokularda bulunabildigi gibi ¢evremizdeki esyalarda, havada, suda, toprakta yaygin
olarak bulunur.

Mikroorganizmalar, gozle goriilmeyen, ancak mikroskopla goriilebilen kiigiik
canlilardir.

Mikrobiyoloji, genis kapsamli bir bilim dali olup bir¢ok béliimlere ayrilir. Bunlarin
baslicalari,

T1bbi mikrobiyoloji,

Besin mikrobiyolojisi,

Su mikrobiyolojisi,

Endiistriyel mikrobiyoloji,

Tarim ve toprak mikrobiyolojisi,
Atmosfer ve uzay mikrobiyolojisidir.

VVVVVY

Bizim konumuzu tibbi mikrobiyoloji olusturmaktadir.



Tibbi mikrobiyoloji, mikroorganizmalarin; &zellikleri, yiiksek canlilarla ve
birbirleriyle iligkileri, nerede bulunduklari, hasta organizma veya tabiattan nasil elde
edilebilecegi ve iiretilebilecegi gibi konulardan bahseder. Ayni zamanda karigik belirtiler
veren enfeksiyon (bulasici) hastaliklarinin teshisi, bu hastaliklardan korunma yollart ve
bunlarin yaptigi salgin hastaliklarla savasabilmenin yollarini 6greten bir bilim dalidir.

Tibbi mikrobiyoloji de bircok alt bilim dallarina ayrilmistir. Bunlar:

e  Genel mikrobiyoloji,

e Bakteriyoloji; bakterileri inceleyen bilim dals,
e Immiinoloji; bagisiklik bilimi,

e  Viroloji; viriisleri inceleyen bilim dali,

e Mikoloji; mantarlar1 inceleyen bilim dalx,

e Parazitoloji; parazitleri inceleyen bilim dali.

1.2. Mikroorganizmalarin Adlandirilmasi

Mikroorganizmalarin adlandiriimast 18. yy.da yasamus Isvecli Carl Van Linne’nin
koydugu ¢ift ad kuralina gére yapulir.

Buna gore;

»  1lk ad cinsi belirtir ve ilk harfi biiyiik yazilir. Ikinci ad tiirii belirtir, ilk harfi
kiigiik yazilir.

Ornek: Clostridium perfiringens, Neisseira gonorrhoea gibi.

»  Bakterilerin generic (cins, genel) adimin ilk veya ilk birkag harfi yazilmak
suretiyle kisaltilir.

Ornek: B. suptilis(Bacillus suptilis , Staph aureus (Staphylococcus aureus) gibi.
»  Mikroorganizma adlan koyu renkli, alti ¢izili veya italik harflerle yazilir.
Ornek: Vibrio cholera, Enterecoc, Salmonella typhy gibi.

»  Mikroorganizma genelde; kendine ait bir dzellikle, neden oldugu bir hastalikla
veya organizmada siklikla yerlestigi bir organin adi ya da mikroorganizmay1
bulan kisinin (bilim adaminin) adiyla da adlandirlir.

Ornek: E.Coli (Escherichia coli) orijinini kolon (colon) kelimesinden,
Pseudomonas aerogenes (P.aerogenes) bakterinin gaz olusturmasindan,
Streptococcus zincir seklinde dizilis goriiniimiinden,

Haemophilus bakterinin kan sever 6zelliginden,

Mycobacterium tuberculosis tiiberkiiloz hastaligi olusturmasindan,

Koch basili mikroorganizmay1 bulan bilim adaminin isminin verilmesinden vb.

gibi.



1.3. Mikroorganizmalarin Simiflandirilmasi

Yapilarina goére mikroorganizmalari, Okaryot mikroorganizmalar, prokaryot
Mikroorganizmalar ve Viruslar olmak iizere li¢ biiylik grupta toplamak miimkiindiir.

1.3.1. Okaryot (Eucaryotic) Mikroorganizmalar

Bu grupta, hiicre yapilari bakimindan bitki ve hayvan hiicreleri ile benzerlik gosteren
mikroorganizmalar yer alir. Bunlara gercek ¢ekirdekli anlamina gelen Okaryot adi
verilmistir. Baslangi¢cta mikroorganizmalarn bitkiler ve hayvanlar alemi disinda ayr bir evren
olarak gostermek i¢in kullanilan protista terimi, giiniimiizde dkaryotik mikroorganizmalar
i¢in kullamlmaktadir.

Algler (su yosunlar1), protozoonlar ve mantarlar bu grupta yer alir.

Okaryot hiicre yapisi

mitokondri

mikrofilament
lizozom

graniillii endoplazmik
retikulum

% cekirdek

X cekirdek zar1 delikleri
" hiicre zan

cekirdekcik

ribozomlar
endoplazmik

retikulum

Resim 1.1: Okaryot mikroorganizmalarin hiicre yapisi

1.3.1.1. Algler

Algler, prokaryotik (basit yapili canlilar) ve dkaryotik (gelismis canlilar) olmak tizere
iki ayn smifa dahil edilebilir. Prokaryotik algler gercek nukleuslann (hiicre ¢ekirdegi)
olmadigindan dkaryotik alglerden ayrilir.



Okaryotik algler i¢inde yer alan kirmuzi alglerin ¢ogu denizlerde yasar ve renkli
fikoeritrin pigmentiyle karakterizedir. Baz tiirlerin hiicre duvarlarinda kalsiyum karbonat
depolanir. Bu tiiriin bazilarinin pektin yapili hiicre geperlerinden agar agar adi verilen jel
elde edilir. Besin ve ilag endiistrisinde kullanilan tiirleri de vardr.

Resim 1.2: Kirmuz algler

Okaryotik algler icinde yer alan kahverengi algler ya da esmer su yosunlar1 ise 30
metreye ulasabilen boylariyla en iri yapili alglerdir; ancak, tropik denizlerde bulunan
tiirlerinden bazilan, mikroskobik boylarda da olabilir. Kayalik sahillerde, siklikla soguk ve
1liman sularda yasar.

Resim 1.3: Kahverengi algler
1.3.1.2. Protozoonlar

Protozoonlar; serbest ya da parazit olarak yasayan, degisik boyut ve sekillerdeki
mikroorganizmalardir. Hiicre zar1, kromozomlari igeren bir hiicre nukleusu, mitokondriler ve
endoplazmik retikulum gibi organellere sahiptirler. Bunlarin disinda, bazi ilave metabolik
organelleri ve psddopodlar (yalanci ayaklar), kameilar gibi hareket organelleri vardir. Parazit
protozoonlarin ¢ogu, iglerinde evrim gegirerek sekil degistirip ¢ogaldiklan artropodalarla
taginirlar.

Resim 1.4: Protozoonlar
6



1.3.1.3. Mantarlar

Mantarlar, 6karyot hiicreler olup genellikle tek hiicrelidirler; bazilar1 ¢ok hiicreli bitki
ve hayvan hiicrelerine benzer. Belirgin bir ¢ekirdek, ¢ekirdekeik, ¢ekirdek zar stoplazma,
mitokondri, golgi aygiti, endoplazmik retikulum, sterol ve kitinli (chitin: baz1 boceklerin
viicudunu orten kabuk ya da kabugumsu polisakkaritten ibaret sert madde) sert bir hiicre
duvar: bulunur. Fotosentez yapamaz. Dogada yaygin olarak bulunan mantarlar arasinda,
insanlarda hastalik yapanlar simirhi sayidadir. Mantarlarin insanlarda olusturdugu hastaliga,
mikoz adi verilir.

Mantarlarin {iremesini saglayan yapilara, mantar sporu adi verilir. Islevleri, bakteri
sporlarindan farklidir ¢linkii bakteri sporlar iireme organeli olmayip bakterinin direngli
sekilleridir.

Resim 1.5: Mikroskobik bir mantarin hifleri ve sporlari

Mantarlar1 iki cesit spor olusturur:

> Eseyli spor: Hiicre c¢ekirdekleri arasinda birlesmelerle olusan sporlara eseyli
spor denir.

> Eseysiz spor: Hiicre ¢ekirdekleri arasinda birlesme olmaksizin tomurcuklanma
yoluyla olusan sporlara eseysiz spor denir.

»  Mantarlarin ¢ogu bu yolla iirer.

Mantarlar dis gériiniim bakimindan kiifler ve mayalar olarak iki grupta incelenir:

»  Kiifler: Ozel yapiya sahip, kompleks, cok hiicreli ipliksi, pudra veya kadife
goriiniimiinde mikroorganizmalardir. Kiiflerin olusturdugu ipliksi yapilara hif,
hif yiginlarina da micellum denir. Micellum iizerinde, lireme organelleri olan
sporlar yer alir. Tiim mantar viicuduna thallus, hifi tek tek hiicrelere bolen enine
duvarlara, septum denir. Baz1 kiiflerden gesitli tiriinler (organik asit, antibiyotik
gibi.) elde edilebilir.

»  Mayalar: Tek hiicreli, oval ya da yuvarlak, krem kivaminda maya kokusunda
bakterilerin goriiniimiine benzeyen mikroorganizmalardir. Bazi mayalardan
ekmek, sirke gibi besin yapiminda faydalanilir.



1.3.2. Prokaryot (Procaryot) Mikroorganizmalar

Belli bir ¢ekirdekleri olmayan, kalitim maddesi sitoplazmada daginik halde bulunan
cok basit hiicrelerdir. Bunlarin zarlar ve organelleri yoktur. Sadeceribozom organeli igerir.
Bazilarinda sitoplazmada Klorofil pigmentleri veya hiicre zarindan olusan mezozomlar
bulunabilir.

Daha basit bir hiicre yapisina sahip, gercek bir hiicre ¢ekirdegi olmayan Mavi-Yesil
Algler (Cyanobacteriae ) ve bakteriler (klamidya, riketsiya ve mikoplazmalar dahil) bu grup
icinde yer alir.

Prokaryot hiicre vapisi

sitoplazma

kapsiil
h. duvar :
sitoplazma

zari
ribozom

pili

Resim 1.6: Prokaryot mikroorganizmalarin hiicre yapisi

1.3.2.1. Mavi-Yesil Algler (Cyanobacteriae)

Mavi-yesil algler koloni seklinde sularda ve nemli topraklarda yasayan, ipliksi yap1
gosteren bitkisel tek hiicreli canlilardir. Fotosentez yapar. Prokaryot olduklar igin
Klorofilleri kloraplastta degil stoplazmada bulunur. Yesil rengi veren klorofilin yaninda,
mavi renk veren fikosiyonin pigmentleri bulundurur. Okaryot grubuna dahil olan algler ise
cok hiicrelidir ve mavi-yesil alglerle karigtirilmamalidir.



MICROCOLEVS

Resim 1.7: Mavi yesil algler
1.3.2.2. Bakteriler

Bakteriler; tek kromozomlu, nukleus zar1 mitokondrileri olmayan, enerji {iretimi hiicre
zarinda gergeklesen ve ¢ogu hiicre duvan igeren canlilardir. Riketsiya ve klamidyalar
zorunlu hiicre ici bakterilerdir. Mollicutes simifi i¢inde ise hiicre duvar icermeyen ve
sentetik besiyerlerinde liretilebilen mikoplazma ve ureaplazmalar bulunur.

Bakteriler; basit bir hiicre yapisina sahiptir. Tipik olarak birka¢ mikron uzunlugunda
olan bakterilerin ¢esitli sekilleri vardir (yuvarlak, spiral sekilli, gubuksu). Bazi bakterilerin
sekilleri degisken olup bunlara pleomorfik (¢ok sekilli) denir. Bakterilerin seklini, kati hiicre
duvarn belirler.

Bakterilere her ortamda rastlamak miimkiindiir. Toprakta, deniz suyunda, okyanusun
derinliklerinde, yer kabugunda, deride, hayvanlarin barsaklarinda, asitli sicak su
kaynaklarinda, radyoaktif atiklarda biiyiiyebilen tipleri vardir.

Tipik olarak bir gram toprakta bulunan bakteri hiicre sayist 40 milyon, bir mililitre
tatl suda ise bir milyondur. Insan viicudunda bulunan bakteri sayisi, insan hiicresi sayisinin
on kati kadardir. Ozellikle, deride ve sindirim yolu icinde ¢ok sayida bakteri bulunur.
Bunlarin biiyiik bir ¢cogunlugu bagisiklik sisteminin koruyucu etkisiyle zararsizdir., Ayrica
bir kismu da faydali (probiyotik) olsalar da bazi bakteriler, patojendir ve enfeksiyoz
hastaliklara neden olur.

Bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde antibiyotikler kullanilir., Bu nedenle
antibiyotik direnci yayginlagsmaktadir. Endiistride bakteriler, atik su aritmasi, peynir ve
yogurt liretimi, biyoteknoloji, antibiyotik ve diger kimyasallarin imalatinda 6nemli rol oynar.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Deri
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sindirim_yolu&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Probiyotik&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Patojen_bakteriler&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Enfeksiy%C3%B6z_hastl%C4%B1k&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Enfeksiy%C3%B6z_hastl%C4%B1k&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Antibiyotik_direnci&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=At%C4%B1k_su_ar%C4%B1tmas%C4%B1&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Biyoteknoloji

Bakteri hiicre vapisinda bulunan baslica olusumlar:

Resim 1.8: Bakteriler

Cekirdek, stoplazma, stoplazmik membran ve hiicre duvaridir. Bazi bakteri
hiicrelerinde ayrica kapsiil, kirpik, pilus, spor, plazmid gibi olusumlar da bulunur.

Ribosomes Nucleoid
(polyribosomes)  (DNA)

Capsule

Mesosome

Z %i» Cell membrane |

| . ~ ',,.Cenwau

Flagella

Prokaryotic Cell

Sekil 1.1: Bakteri hiicresinin yapisi

> Cekirdek (Nucleus, Kromozom, DNA): Bakterinin orta kisminda, yumak
halinde bir tek kromozomdan meydana gelmis bir cekirdek bulunur. Bu
kromozomun yapisi, DNA molekiiliinden olusur. Kromozomun etrafinda bir
cekirdek zarn yoktur. Kromozom yumag: bir ucu ile hiicre zarinda bulunan
mezozoma baghdir. Cekirdek kalitsal (genetik) ozellikleri tasir. Ozellikler,
yavru hiicrelere geger.

»  Stoplazma (Cytoplasm): Hiicre zarmn (sitoplazmik zarin) i¢ kisminda yer
alan sitoplazma; saydam, hafif yapiskan kivamda, homojen bir yapiya sahiptir.
Stoplazma icinde ¢ok sayida RNA yapisinda ribozomlar bulunur. Ribozomlar
bakteriler i¢in gerekli olan protein ve enzimlerin sentez Yeridir. Bakteri
yaslandikca stoplazma iginde gesitli graniiller olusur. Stoplazmada bulunan bir
baska olusum da plazmidlerdir.

»  Hiicre Zan (Cytoplasmic Membrane, Stoplazmik Zar): Stoplazmanin
etrafinda, onu kese gibi saran zardir. Stoplazma zarindan stoplazmaya dogru
uzanan girintili ¢ikintili uzantilara mezozom adi verilir. Mezozom, stoplazma
zarl ile ayn1 gorevi goriir ve bakteri boliinmelerinde 6nemli rol oynar.
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Stoplazmik zarin ¢esitli gorevleri vardir, bunlar:

o Selektif permeabilite (segici gecirgen) 6zelligi olup bakteri hiicresi ile dis
ortam arasinda madde tasiyiciligt gorevini yiiriitir; metabolizma
artiklarini da disar verir.

o Hiicre i¢i basine1 sabit tutar.(Hiicre i¢i ozmotik basinci ayarlar.)

o Solunum islevi de bu zarda meydana gelir.

o Besin parcalayici enzimler salgilayip hiicre i¢ine alir. Besinleri
pargalayarak sindirim islevlerine yardimei olur.

o Duyusal reseptdrleri tasir.

Hiicre Duvar1 (Bakteri zar1): Stoplazma zarim ¢evreleyen, bakteriye seklini
veren saglam ve direngli bir yapidir. Hiicre duvarinin biitiinliigii bozulursa
bakteri oliir. Selektif semipermeable (secici yari gecirgen) ozelligiyle hiicre igin
gerekli maddeleri disaridan alir; icerde biriken zararh maddeleri disar atar.
Bakteri zarinin, hiicre boliinmesinde de dnemi fazladir.

Kapsiil: Bazi bakterilerde bulunan bakteri zarim distan c¢evreleyen, jel
kivaminda, bakteri hiicresinin en dis kismuni olusturan boliimdiir. Bazi
bakterilerde ¢ok ince, bazilarinda da ¢ok kalin olabilir. Bir bakteride kapsiiliin
olup olmadig1 6zel boyalar veya kapsiil sisme deneyleri ile ortaya g¢ikabilir.
Bakteri, mutasyonla veya uygunsuz ortamlarda kapsiiliinii kaybedebilir.
Kapsiiliinii kaybeden bakteriler, yasamim siirdiiriir. Kapsiil bakterinin yasami
icin gerekli degildir. Gevsek bir yapiya sahip oldugu icin bakteri zarimin
gecirgenligini engellemez.

Kapsiiliin baz1 gérevleri vardir, bunlar:

o Bakteri virulansini (hastalik yapma yetenegini) artirr.
o Bakteriyi, fagositoza kars1 korur.
o Bakteriye, antijenik 6zellik kazandirir.

Spor: Basil seklindeki bazi bakterilerin stoplazmalarn iginde, bakteriler igin
uygun olmayan c¢evre sartlarinda olusur. Bakterinin spor olusturup
olusturmayacagi genetik yapisinda belirlenmistir.

Bakteriler; bulundugu ortamdaki besin yetersizligi, oksijenin varligi ya da
yoklugu, kuruluk, sicaklik, kimyasal maddeler, isinlar gibi olumsuz sartlarda
vegetatif (bakterinin {ireyen, beslenen sekli) halden sporlu hale geger.

Sporlu bakteri, bir bakima dinlenme halindedir. Metabolik bakimdan aktif
degildir, bakterinin iiremesi ile ilgisi yoktur; sadece canliligin devamini saglar.
Bakterinin fiziksel, kimyasal ve diger ¢evre etkilerine karg1 dayanikli olmasim
saglar. Sporun bakteri igindeki yeri, sekli ve bilyiikliigiiniin bakterinin
taninmasinda rolii vardir. Sartlar normale dondiigiinde her bir spor vegetatif
bakteriye doniisiir.
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Bakterinin icinde olustugu vere gore sporlar {ic gruba ayrilir:

. Santral Sporlar (Endosporlar): Bakterinin tam ortasinda olusan

W .
IS

\ Vegetative
A ce
[ - “J.

Resim 1.9: Santral sporlar

. Terminal Sporlar: Bakterinin bir ucunda olusan sporlardir.

Resim 1.10: Terminal sporlar

o Subterminal Sporlar:Bakterinin ucuna yakin bir yerde olusan sporlardir.
4

Resim 1.11: Subterminal sporlar

Kirpik (Kamgi, Flagella): Genellikle gomak ve burgu seklindeki bakterilerde
bulunan, degisik sayida, iplik seklinde uzantilar olup hareket organelleridir.
Koklarda (yuvarlak sekilli bakterilerde) bulunmaz. O nedenle koklar
hareketsizdir. Bakteriler kirpiklerin dalgalanmasiyla hareket eder. Kirpikleri
sayesinde bakteriler besin kaynaklarinin oldugu bolgeye daha kolay ulasabilir.

Resim 1.12: Flagella
12



Kirpigin sekline gore bakteriler su isimleri alir:

. Atris (Atrichia): Kirpiksiz bakteriler.
. Monotris (Monotrichia): Sadece bir kutbunda kirpik bulunan bakteriler.
| SR Py R
. & - 8
. )ﬁ R &
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Resim 1.13: Monotris
J Amfitris (Amphytrichia): Her iki tarafinda birer kirpik bulunan
bakteriler.
Resim 1.14: Amfitris
. Lofotris (Lophotrichia): Bir ya da iki kutbunda, piiskiil seklinde ¢ok

sayida kirpik bulunan bakterilerdir.

A

Resim 1.15: Lofotris

Peritris (Peritrichia): Bakteri viicudunun tiim ¢evresinde kirpik bulunan
bakterilerdir.

Nt |
».\ \
. '\

N
€

Resim 1.16: Peritris
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> Pilus (Fimbria): Hareketli, hareketsiz tiim bakterilerde goriilen, bakterinin her
yoniinden ¢ikan kirpiklerden daha kiigiik, daha ince yapidaki uzantilardir.
Bakterinin hareketiyle ilgileri yoktur. Bakterilerin bulunduklar1 yere
yapigsmasini saglarlar. Bu 6zellik bakterinin beslenmesinde onemlidir. Bazi
bakterilerin genetik madde aktariminda rolii vardir, bunlara c¢ekirdek pilusu adi

verilir.

i

Resim 1.17: Pilus
»  Plazmoidler: Bakteri hiicresinde bulunmasi zorunlu olmayan genetik yapilardir

Bakterilerin morfolojik yapisi:

Morfolojik yap ile bakterilerin goriiniim ve sekilleri ifade edilmektedir.

Bakteriler mikroskobik goriiniim bakimindan koklar, basiller, spiraller olmak iizere
ti¢ ana grupta incelenir.

Spirochete

@
Coccus
-
Coccobacillus
Bacillus
o
"
Vibrio
Spirillum

Sekil 1.2: Bakterilerin morfolojik goriiniimleri
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> Koklar (Coccus) Yuvarlak Sekilli Bakteriler

Eni boyu birbirine yakin, yuvarlak sekilli bakterilerdir. Bazilari oval, kahve ¢ekirdegi
veya fasulye seklinde de olabilir. Boliindiikten sonra tek tek ya da yan yana gelerek gruplar
olusturabilirler. Koklar, mikroskopta incelendiginde, birbirlerine karsi duruslarina gore
asagidaki isimleri alirlar.

EBEEUa diplococei diplococei Staphy locoeci
sncapaulabsd

abmplococci aarcing babraed

Sekil 1.3: Koklarin sekil ve dizilislerine gore goriiniimleri

. Mikrokoklar (Mikrococcus): Ikiye boliindiikten sonra birbirinden ayr,
tek tek bulunan koklardir.

Resim 1.18: Mikrokoklar

. Diplokoklar (Diplococcus): Boéliindiikten sonra ikiserli koklar halinde
bulunurlar. Birbirine bakan yiizeyleri diiz ve hafif i¢cbiikeydir.

Resim 1.19: Diplokoklar
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. Streptokoklar  (Streptococcus):  Sirekli aym yonde boliinen,
birbirleriyle ayrilmadan kisa veya uzun zincirler olusturan koklardir.
Zincir ne kadar uzun olugmussa patojenlik o oranda artar.

Resim 1.20: Streptokoklar

. Stafilokoklar (Staphylococcus): Boliindiikten sonra birbirlerinden
ayrilmayarak {iziim salkimina benzer kiimeler olusturan koklardir.

Resim 1.21: Stafilokoklar

o Tetrakoklar (Tetracoccus): Birbirlerine dikey iki yonde bdliinen,
dorderli kiimeler halinde bulunan koklardir.

J Sarsinler (Sarcina): Boliinmesi birbirine dikey ii¢ yonde meydana gelen,

Resim 1.22: Sarsinler

> Basiller (Bacillus) Comak, Cubuk Seklinde Bakteriler

Boylar1 enlerinden fazla olan genellikle, ¢omak, ¢ubuk ya da silindir seklindeki
bakterilerdir.

16



Basiller sekil ve dizilislerine gore sdyle isimlendirilir:

Resim 1.23: Basiller

Diiz Basiller: Diizenli veya diizensiz tek tek bulunan, uzun ¢omak veya

silindir seklindeki bakterilerdir.

[ ]
[ ]

basillerdir.
[ ]

mekik seklindeki
[ ]

olan basillerdir.
[

Kokkobasiller: Boyu enine yakin, kokla basil arasinda goriinen oval

Fuziform Basiller: ki kenar1 disbiikey, ortalar1 kalinca, uclar1 sivri olan

basillerdir.

Difteroid Basiller: Bir veya iki ucu, bazen de ortasi sigsmis goriiniimde

Streptobasiller: Birbirleriyle ucuca gelip zincir olusturan basillerdir.

coccobacillus,

bacillus

H\
“palisades.

Streptobacilli

Sekil 1.4: Basillerin sekil ve dizilislerine gore goriiniimleri

>

Spiraller yalniz bir kiviimli olabilecegi gibi 10-15 kivrimli hatta daha fazla kivriml

olabilir. iki gruba ayrilir:

Spiraller (Spirullum), Burgu, Sarmal Seklinde Bakteriler

Spiroketler: Bir¢ok kivrimi olan, yumusak, biikiilebilen ve kivrimlarda
kendi ekseni etrafinda veya ileri geri hareket edebilen bakterilerdir.
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Spiroketler ii¢c grupta incelenir:

TR A

Sekil 1.5: Spiroketler

o Borrelialar: 3-7 arasinda genis ve diizensiz kivrimlart olan
bakterilerdir.

Resim 1.24: Borrelialar

o Treponemalar: Diizgiin ve dik kivrimlar olan, boylar1 daha kiigtik
bakterilerdir. Kivrimlar hep sabittir; hareket halinde bile sekilleri

degismez.
Ev-- B S (]

Resim 1.25: Treponemalar

O

Leptospiralar: Bir eksen etrafinda kiigiik ve dik kivrimli iki ucu
¢engel bigiminde biikiilmiis bakterilerdir.

Resim 1.26: Leptospiralar
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o Spiriller: Bir tek kivrimu olan, sert viicutlu, kirpigi yardimiyla hareket
eden bakterilerdir. Sert viicutlularin bir alt grubu da vibriolardir. Virgiil
seklinde bir tek kivrimli flagellum ile hareket eden bakterilerdir.

Resim 1.27: Spiriller

Bakteriler grubuna dahil mikroorganizmalar:

Riketsiyalar, mikoplazmalar ve klamidyalar, bakterilere benzer 6zelliklerinden dolay1
bakteri gesitleri i¢inde yer alir.
o Riketsiyalar

Bakteriler grubuna dahil olan riketsiyalar, diger bakterilere gore daha kiigiiktiir. Hiicre
yapilant bakterilere benzer. Bir ¢ekirdek, stoplazma, stoplazma zan ve hiicre ¢eperinden
olusur. Bakteriler gibi hem RNA hem de DNA niikleik asitlerini birlikte icerir. Ikiye
boliinme yoluyla ¢ogalir. Zorunlu hiicre ig¢i parazitlerdir. Cogunlukla artropodlarda
(eklembacaklilarda) rastlamir. Genellikle hareketsizdir. Hiicre goriiniimleri, daha ¢ok kok,
bazen kiigliik ¢gomakeik bazen de degisik sekillerde olabilir. Bakterilerden kiigiik, viruslardan
buiytiktiirler. Isik mikroskobunda incelenebilir; ancak elektron mikroskobunda daha iyi
goriiniirler. Uremeleri igin viruslar gibi canh ortam gereklidir. Sentetik besiyerinde iireyen
tek riketsiya, R.quantana’dir. Antibiyotiklerden bakteriler gibi etkilenir.

2

£
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“
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Resim 1.28: Riketsiyalar
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o Mikoplazmalar

Bakteriler grubunda yer alan, hiicre duvar olmayan en kiigiik mikroorganizmalardir. 3
katli sitoplazmik zarlar1 vardir. ikiye boliinerek cogalir. Hem RNA hem DNA niikleik
asitlerini tagir. Sentetik besiyerlerinde lirerler. Bazi antibiyotiklerden etkilenirler. Kok,
comak, amibimsi, disk, yildiz, halka gibi ¢ok cesitli sekillerde olabilir.

w

Resim 1.29: Mikoplazmalar

o Klamidyalar

Hiicre i¢i parazitler olup hiicre yapilari bakterilere benzer. Genellikle yuvarlak
sekillidirler.

Resim 1.30: Klamidyalar
1.3.3. Viruslar ve Viroidler

Viruslar; bakterilerden daha ilkel, daha basit yapida, tam bir hiicre yapisi gostermeyen,
en kiiglik mikroorganizmalardir. Tek basina metabolizma aktiviteleri yoktur. Sadece canli
hiicre iginde yasar ve c¢ogalabilir. Sentetik besiyerlerinde iiretilemez. Normal mikroskopla
goriilmez; ancak elektron mikroskobu ile incelenebilir.

Viruslar RNA ve DNA yapisinda niikleik asit (¢ekirdek) , niikleik asiti ¢evreleyen
proteinden yapilmis kapsid(kilif) ve bazi viruslarda kapsidi c¢evreleyen lipid yapisinda
zarfdan (zardan) olusmustur.

Viruslardan daha kiiciik ve basit yapili olan viroidler de bu grupta yer alir.

Viruslar,, RNA ve DNA viruslart olmak iizere iki grupta toplamak miimkiindiir. Bu
gruplarda yer alan viruslar sunlardir:
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RNA viruslan DNA viruslan
Picornaviruslar Adenoviruslar
Retroviruslar Herpesviruslar
Rhabdoviruslar Poxviruslar

Resim 1.31: Elektron mikroskobisinde viruslarin goriiniimii

Viruslar infekte ettikleri canlilara gore cesitli isimler alir, bunlar:

>
>

Virion: Olgun virus partikiiliine verilen bir diger addir. Niikleik asit ve kapsid
olmak tizere iki, baz1 viruslarda 3 komponentten (unsur, elemandan) olusur.
Viroid: Baz faydali bitkilerin hastalik etkeni olan viroidler yap1 bakimindan
yalmz bir tek RNA tasir, kapsid bulunmaz. Insandaki Hepatit D Virusu ile
benzerlik gosterir.

Prion: Hayvan hastaliklarinin etkeni olan prionlarin yapisinda RNA veya DNA
gibi niikleik asit bulunmaz. Hiicre tarafindan kodlanan, kendine has sekli olan
bir proteinden ibarettir.

Bakteriyofaj: Bakterileri infekte eden viruslara, faj ya da bakteriyofaj denir.
Genellikle belli bakterileri infekte edip orada cogalir. Salmonella typhy,
Escherichia.coli buna drnektir.

Viruslarin yapisinda su olusumlar bulunur:

Lipid (yag) Kusatici
tabaka proteinler
{Reseptdrler)
Virds Kilif protein
RNA si
Ters :
transkripsiyon

enzimi

R
e

Sekil 1.6: Viruslarin yapisi
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Cekirdek: RNA veya DNA yapisindaki niikleik asitten olusmustur. Virusun
ortasinda tek ya da cift kath iplik¢ikler halinde bulunur. RNA veya DNA ‘da
viruslarin ¢gogalmasi i¢in gerekli bilgiler (genler) bulunur.

Kapsid (Protein Kilhf): Niikleik asidi ¢evreleyen protein yapisindaki
katmandir. Kiibik, sarmal veya kompleks simetri sekilde bulunabilir.

Kapsidin baslica gorevleri sunlardir:

o Niikleik asidi dis etkenlerden korur.
o Virusun iligki kurdugu hiicreyle (konak hiicreyle) baglanti saglar.

o Virusun konak hiicre diginda yasamasina yardimeci olur.

o Virusa antijenik ozellik verir.

o Virusun yap1 simetrisini verir ve bi¢imini olusturur.

o Kapsid, kapsomer adi verilen daha kiiciik birimlerden olusur ve bu

birimler virusun tanimlanmasinda 6énem tasir.

Zarf: Bazi viruslarda bulunan kapsidi g¢evreleyen, lipidden zengin birkag
katmanl1 bir zardir. Zarf iceren viruslar genellikle yuvarlak sekillidir. Zarfin,
virusun konak hiicreye girmesinde 6nemli rolii vardir.

Inkliizyon Cisimcikleri: Bazi viruslar; girdikleri hiicre i¢indeki ¢ekirdekte,
stoplazmada ya da hem ¢ekirdek hem stoplazmada cisimler olusturur. Viruslarin
teshis edilmesinde énemli rolii olan bu cisimlere inkliizyon cisimcigi denir. Orn:
Kuduzda, stoplazmada negri cisimciklerinin goriilmesi.

Resim 1.32: Kuduz virusu stoplazmasinda negri cisimcikleri

1.4. Mikrobiyoloji Laboratuvarimin Fiziki Yapisi

Mikrobiyoloji laboratuvart kurulurken yerler ve bankolarin (tezgahlarin) yiizeyi
kolayca silinip temizlenebilen malzemeden, piiriizsiiz ve dezenfektanlardan etkilenmeyen
nitelikte olmahdir. Bankolar, rahat ¢alisilabilecek yiikseklikte ve yeterli enlilikte olmalidir.
Duvarlar, fayans kaplanmali veya silinip temizlenecek kalitede yagh boya ile boyanmalidir.
Laboratuvarda kullanilacak tabure veya sandalyalerin yiikselir ve algalir tiirden olmasi
caligmay1 kolaylastirir. Elektrik tesisati yapilirken uygun yerlere fazla sayida priz konulmali
ve yeterli giicte elektrik saglanmahidir. Su musluklarinin otomatik ag¢ilir-kapanir olmas,
kontaminasyonun 6nlenmesi agisindan 6nemlidir.
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Hem yeterli ve dogru hizmet vermek hem de giivenli ¢alismak agisindan mikrobiyoloji
laboratuvarinda asagidaki boliimlerin bulunmasi gereklidir.

VVVVVVY

Hasta ve inceleme Ornekleri Kabul Odasi
Hazirlik Bolimii Besiyeri

Hazirlama Odasi

Bakteriyolojik incelemeler Laboratuvari
Serolojik Incelemeler Laboratuvari
Mikolojik incelemeler Laboratuvar
Virolojik incelemeler Laboratuvari

1.4.1. Hasta ve inceleme Ornekleri Kabul Odas:

Mikrobiyoloji laboratuvarina gelen mikrobiyolojik inceleme Orneklerinin belli bir
boliimde teslim alinarak nitelik ve kimliklerinin saptandigi, kayitlara gecirilerek bir
laboratuvar numarasinin verildigi, ilgili laboratuvar boliimlerine gonderildigi ve ¢ikan
sonuglarin kaydedildikten sonra sonu¢ raporlarinin ilgililere verildigi bolimdiir. Ayrica
laboratuvara dogrudan gelen hastalardan alinmasi gereken inceleme Ornekleri, laboratuvar
ilgilileri tarafindan bu odada alimir. Bu odada koridora bakan bir basvuru penceresinin
bulunmasi ile gonderilen drneklerin alinmasi ve raporlarin verilmesinin saglanmasi, diizenli
caligma bakimindan faydalidir. Bu odanin hemen yaninda idrar, digki ve ejakiilat almak igin
kadin ve erkek tuvaletlerinin bulunmasi gereklidir.

1.4.2. Hazirhk Boliimii

Bu boliimde kirli odasi, yikama odasi, sterilizasyon ve besiyeri odalart bulunmalidir.

>

Kirli Odasi: Tim laboratuvarlarda kullanilip kirlenmis malzemelerin
temizlenmesi amaciyla toplandigi odadir. Ozel toplama kaplarinda gelen tiim
malzemeler, direkt olarak otoklava konur. Sterilizasyon sonrasi tim
mikroorganizmalardan arnndirilmig, tek kullammlik malzemeler, tbbi atik
toplama merkezine gonderilirken geri doniisiimil olan yeniden kullanilabilir cam
ve benzeri malzemeler yikama odasina aktarilir.

Yikama Odast: Kirli odasindan gelen malzemelerin yikanip temizlendigi ve
ambalajlanip yeniden otoklavda steril edilerek analizlerde kullanmak iizere
hazirlandig1 odadir.

1.4.3. Besiyeri Hazirlama Odasi

Mikrobiyolojik analizler i¢in gerekli besiyerleri bu boliimde hazirlanir. Besiyeri
hazirlamada kullamilan distile su, fizyolojik tuzlu su, eriyikler ve benzeri sivilar ile
hazirlanmig besiyerlerinin sterilizasyonun yapildigi odadir.
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Su boliimlerden olusur;

»  Madde Dolabi: Bu dolap siirgii kapakli, yeteri kadar rafli olup i¢inde besiyeri
hazirlamada kullanilan maddeler ile hazir kurutulmus besiyerleri bulunur.

»  Tartma Yeri: Maddelerin tartiminda kullanilacak olan basit ve duyarh
terazilerin konuldugu, sabit ve sallanmaz nitelikte bir masadir. Bu masada pH
Olger aletinin de bulunmasi uygun olur.

>  Besiyeri Pisirme ve Dagitim Yeri: Bu boliim yan duvar bankosu iizerinde
diizenlenir. Biiylik miktarda temel besiyerinin pisirilmesinde paslanmaz celik
kazan, az sayida ise paslanmaz tencereler kullamlir. Celik kazana, varsa bir
dagitim apareyi monte edilir. Besiyerleri 6zelliklerine gore otoklavda, pastor
firminda ve uygun filtrelerde steril edilir. Hazirlanmmg besiyerleri kullanima
sunuluncaya kadar siirgii kapakli, rafli bir dolapta ya da sogukta saklanmasi
gerekenler bir buzdolabinda stoklanarak saklanir. Besiyeri hazirlama odasinda
buhar fazla olustugundan bir vantilasyon sisteminin kurulmasi uygun olur.

1.4.4. Bakteriyolojik Incelemeler Laboratuvari

Laboratuvarin islevinin biiyiikliigiine gore bir bakteriyoloji laboratuvarinda bulunmasi
diisiiniilen baslica boliimler sunlardir;

Genel bakteriyolojik incelemelerin yapilacagi ayri bir banko veya oda,
Idrar bakteriyolojisi i¢in ayrilmis bir banko veya oda,
Mikobakteriyoloji i¢in ayrilmis bir banko veya oda,

Antibiyotik duyarlilik testlerinin yapilacagi ayri1 bir banko veya oda,
Karanlik alan mikroskobisi odast,

Boyamalarin yapildig1 bir boyama bankosu.

VVVVVY

1.4.5. Serolojik incelemeler Laboratuvari

Giintimiizde agiz ile pipet kullanimi birakilmasina ragmen seroloji laboratuvarlarinda
uygulanan maniplasyonlar laboratuvar enfeksiyonlarinin olusmasi bakimindan 6nemli bir yer
tutar. Seroloji laboratuvarinin bakteriyoloji laboratuvar ile bir arada bulunmasi bu tehlikeyi
daha da artiracagindan seroloji laboratuarlarimin ayri bir bdliim olarak kurulmasi zorunludur.
Seroloji laboratuvarinda kullanilan 6lii bakteri ve inaktif viriis antijenlerinin bakteriyoloji ve
viroloji laboratuarlarinda hazirlanmalar ve oradan serolojiye alinmalar gerekir.

1.4.6. Mikolojik incelemeler Laboratuvari
Mikoloji laboratuarlarinda aerojen enfeksiyonlar sdzkonusu oldugundan ayri bir
boliim halinde kurulur ve caligmalarin bir gilivenlik kabini i¢inde yiiriitiilmesi gerekir.

Laboratuvarin vantilasyonu mutlaka saglanmali ve her giin ¢alisma sonrasi 1 saat ultraviyole
lambasiyla ortam steril edilmelidir.
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1.4.7. Virolojik incelemeler laboratuari

Viroloji laboratuvarlarinin kurulmasi ve ¢alismalarin yiiriitiilmesi pahali oldugundan

ancak belirli yerlerde kurulmasi yeterlidir.

Son zamanlarda, virolojik seroloji yontemlerinin gelismesi ve viriis enfeksiyonlarimin
tanisinda Oonemli bir yer almast nedeniyle ayr1 viroloji laboratuvari kurulmaksizin seroloji
laboratuvarinda agilan bir virus serolojisi biriminde virolojik tan1 deneyleri yapilmaktadir.

1.5. Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Kullamilan Ara¢-Geregler,

» Doku Kiiltiirii Odast: Viruslarin {iretiminde kullanilan doku kiiltiirleri bu
odalarda hazirlamir. Hava akiminin olmamasi amaglandigi igin laboratuvar
icinde camekanla ayrilan kiigiik bir boliim bu is i¢in yeterlidir.

Kimyasal Maddeler ve Cihazlar

1.5.1. Arac-Gerecler

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

Petri kutusu
Tiipler
Balon-Balon joje
Erlen mayer
Beher glass
Lam-lamel
Meziir ( dereceli silindir kaplar )
Pipetler

Pastor pipeti
Saat cam

Cam baget
Siseler

Sentetik besiyeri
Ekiivyon

Oze

Enjektor
Vacutainer
Turnike

Lanset

Tip sporu

Bek

Sacayagt
Amyantl1 tel
Cam kalemi
Trowmel

Pens

Penset

Makas

Bistiiri
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Amerikan bezi kiliflar

Gazl bez

Pamuk

Ambalaj kagidi

Filtreler ( stizge¢ kagid1 )

Kiivetler

Ince tel

Tel firgalar

Parafilm

Spatiil

Drigalski spatiilii

Indikator otoklav bandi

Otoklav posetleri

Cesitli ebatlarda metal otoklav kovalari
Cesitli ebatlarda atik kovalari
Otoklavda sterilizasyona dayanikl kapakl: atik kovalari
Stizdiirme sepetleri

Etiket

VVVVVVVVVVVVVVVVVY

1.5.2. Kimyasal Maddeler

»  Cozeltiler

»  Boyalar

»  Dezenfektanlar
»  Antiseptikler

1.5.3. Cihazlar

Mikroskop

Otoklav

Pastor firnm
Benmari

Koch kazan

Etiv

Giivenlik kabini
Distile su cihazi
Santrifiij
Terazi-Hassas terazi
Buzdolabi
Mikro-insinerator
Worteks tiip kanstirict

VVVVVVVVVVVVYVY

1.6. Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Uyulmas1 Gereken Kurallar

»  Calismalar sirasinda mutlaka 6nliik ve eldiven giyilmeli, gerekirse gozliik, bone
takilmali ve galos giyilmelidir.
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Caligma sirasinda giyilen onliikle laboratuvar digina ¢ikilmamali, 6nliik ve dig
giyim esyalar1 ayn1 dolaba konmamalidir.

Mikrobiyoloji laboratuarinda, ¢alismalarda kullanilan biitiin malzemeler steril
olmalidir

Calisma yiizeyleri diiz olmali, kolayca temizlenip dezenfekte edilebilmelidir.
Caligmalar her zaman giivenlik kabininde, eger giivenlik kabini yoksa bek alevi
altinda yapilmalhdir.

Steril edilmis, agz1 pamuk ya da kapak ile kapatilmis cam egyalar hem acilirken
hem de kapatilirken alevden gecirilmelidir.

Ozeler, kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra akkor haline gelinceye kadar
alevde yakarak steril edilmelidir.

Calisma bittikten sonra kullanilmig biitiin kirli malzemeler; tiip, erlen, beher,
balon, pipet, ekim yapilmig petri kutusu, lam, lamel vb. cam malzemeler ile
inceleme i¢in alinan mikrobiyolojik hasta O6rnekleri ve 6rnek kaplar1 6zel
toplama kaplarina konulmali, kesinlikle ¢alisma masast {izerinde
unutulmamalidir.

Ozel kaplarda toplanan kirli malzemelerin hepsi once otoklavda steril
edilmelidir.

Kiiltiir sivilant kesinlikle lavabolara dokiilmemeli, bu sivilar mutlaka i¢inde
dezenfektan bulunan kaplara dokiilmelidir.

Bulasici ve toksik maddelerle galisirken su gegirmez eldiven giymeli ve gerekli
ise gozlik kullanilmahidir.

Bulasic1 ve toksik maddelerle, mikroorganizma kiiltiirleri ile ¢alisma sirasinda
pipet agiz ile kullamlmamali, pipetler kullanilmadan 6nce agiz kisimlarina
pamuk yerlestirilerek steril edildikten sonra puarla birlikte kullanilmali ya da
otomatik pipet kullanilmalidir.

Ekim yapilmus tiip ve petri kutulan agik olarak masa lizerinde birakilmamahdir.
Petri kutularnin kapaklari, 6zenin girebilecegi kadar agilmalidir.
Mikrobiyolojik 6rneklere ait bilgiler ya cam kalemiyle yazilmali ya da
kendiliginden yapisan etiketler kullanilmalidir. Etiketler asla dil ile
1slatilmamalidir.

Calisirken kap1 ve pencereler kapali tutulmalidir.

Yiiksek sesle konusulmamali, gereksiz ve ani hareketlerden kaginilmalidir.
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Asagidaki islem basamaklarnni tamamladigimizda, tibbi mikrobiyoloji laboratuvarini
taniyabileceksiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Tibbi Mikrobiyolojinin konusunu
unutmayiniz,
» Tibbi Mikrobiyolojinin dallarini hatirlayiniz.

» Tibbi mikrobiyolojinin amacin
kavraymiz.

» Mikroorganizmalarin adlandirilmasina
yonelik 6rnekleri arastiriniz,

» Mikroorganizmalarin siiflandirma
orneklerini inceleyiniz,

» Bakterilerin morfolojik yapisini  semalar
iizerinde inceleyiniz,

» Bakterilerin hiicre yapisini hatirlayiniz,

» Viruslarin ~ yapisini, semalar  iizerinde

» Mikroorganizmalar hakkindaki inceleyiniz, . .
bilgileri kavrayiniz. > Mantar!afln hiicre yapisini, semalar {izerinde

inceleyiniz,

» Riketsiyalarin yapisini, semalar iizerinde
inceleyiniz,

» Mikoplazmalarin yapisini, semalar iizerinde
inceleyiniz,

» Klamidyalarin yapisini, semalar iizerinde
inceleyiniz,

» Protozoonlarin yapisini, semalar iizerinde
inceleyiniz.

» Mikrobiyoloji laboratuvarinin fiziki | » Hastane  mikrobiyoloji  laboratuvarinin
yapisini tantyiniz. boliimlerini geziniz.

» Mikrobiyoloji laboratuvarinda
kullanilan arag-gerecler, kimyasal
maddeler ve cihazlar: tantyiniz.

» Hastane mikrobiyoloji laboratuvar
calismalarini izleyiniz.
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» Mikrobiyoloji
uyulmasi
kavrayimz.

laboratuvarinda

gereken

kurallan

» Calismalar sirasinda, mutlaka onliik ve galog

giymeniz gerektigini unutmayimiz.

Yapilan ise uygun eldiven giymeniz
gerektigini unutmayiniz,
Yapilan ise uygun maske ve gozlikk takmaniz
gerektigini unutmayiniz,

Calisma yiizeylerinin, her ¢alisma Oncesi ve
calisma bitiminde dezenfektanlarla
temizlenmesi gerektigini unutmayiniz,
Mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilacak
tiim malzemelerin sterilligini, daima ¢aligma
oncesi  kontrol  etmeniz = gerektigini
unutmayiniz,

Pipetleri, kesinlikleri agizda kullanmayip
otomatik pipet ya da puar takarak
kullanmaniz gerektigini unutmayiniz,

Metal 6zeleri, kullanim 6ncesi ve sonrasi bek
alevinde yakmaniz gerektigini unutmayiniz,
Calisma bitiminde, tim kirli malzemeleri
0zel toplama kaplarina atmaniz, kesinlikle
calisma bankosu iizerinde birakmamaniz
gerektigini unutmayiniz,

Caligirken laboratuvar kapi ve pencerelerini
daima kapali  tutmaniz gerektigini

hatirlayiniz,
Yiiksek sesle konusmamaniz, gereksiz ve ani
hareketlerden kaginmaniz gerektigini
hatirlayiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Boylari enlerinden fazla olan, genellikle comak seklindeki bakterilere ne ad verilir?
A) Spiraller
B) Koklar
C) Spiroketler
D) Basiller
E) Sarsinler

2. Bakterinin orta kisminda yer alan, yumak halinde bir tek kromozomdan meydana
gelen ve genetik 6zellikleri tasiyan olusum, asagidakilerden hangisidir?
A) Stoplazmik membran
B) DNA
C) Bakteri zari
D) Bakteriyofaj
E) Fimbria

3. Asagidakilerden hangisi, stoplazmik zarin gorevlerinden sayilmaz?
A) Hiicre i¢i ozmotik basinci ayarlar.
B) Solunum islevi bu zarda meydana gelir.
C) Bakteriye antijenik 6zellik kazandirr.
D) Selektif permeabilite 6zelligi vardir.
E) Duyusal reseptorleri tasir.

4, Bakteri sporlar ile ilgili ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Bakterinin iireyip gelismesiyle ilgilidir.
B) Bakterinin tiremesiyle ilgisi yoktur.
C) Bakteriler i¢in uygun olmayan sartlarda stoplazmada olusur.
D) Sporlu bakteri, bir bakima dinlenme halindedir.
E) Sporun; bakteri icindeki yeri, sekli ve biiylkligi bakterinin tamnmasinda
onemlidir.

5. Bakterilerden daha ilkel daha basit yapida, tam bir hiicre yapisi gdstermeyen, sentetik
besiyerinde iiretilemeyen, sadece canli hiicre ig¢inde iireyen mikroorganizma,
asagidakilerden hangisidir?

A) Mantarlar

B) Riketsiyalar
C) Mikoplazmalar
D) Klamidyalar
E) Viruslar

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtarniyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin timii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.

30



OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Bu faaliyette kazandigimiz bilgilerle mikrobiyolojik analizlerde kullamlacak arag-
gerecleri teknigine uygun sterilizasyona hazirlayabileceksiniz.

CARASTIRMA )

>
>
>

2

Mikrobiyoloji laboratuvarina giderek sterilizasyon yontemleri hakkinda bilgi
edininiz.

Mikrobiyoloji laboratuvarina giderek sterilizasyon amaciyla kullanilan cihazlar
ve calisma prensiplerini arastiriniz.

Mikrobiyoloji  laboratuvarina  giderek  arag-gereclerin  ambalajlanarak
sterilizasyona hazirlama islemlerini gézlemleyiniz.

. MIKROBIYOLOJIK ANALIZLERDE

KULLANILACAK ARAC-GERECLERI

STERILIZASYONA HAZIRLAMA

Mikrobiyoloji laboratuvarinda yapilan tiim galigmalar sirasinda hem ortamin hem de
analizlerde kullanilacak arag-gereclerin mutlaka steril olmasi gerekir. Bu nedenle
laboratuvara girisi yapilan ve steril olmayan tiim malzemeler dnce ambalajlanir sonra
malzemelerin tiirline uygun sterilizasyon yontemleriyle steril edilerek kullamma hazir hale

getirilir.

2.1. Sterilizasyonla Ilgili Terimler

>
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Sterilizasyon: Bir ortam veya maddede bulunan biitiin mikroorganizmalarin her
tiirlii canly, aktif ve spor sekillerinin tamamen yok edilmesi islemidir.

Steril: Sterilizasyon islemi sonucu mikropsuz hale gelen madde veya cisme
denir.

Kontaminasyon: Steril olan bir ortama mikroorganizma bulasmasina denir.
Kontamine: Kirli, enfekte anlamindadir.

Dezenfeksiyon: Kimyasal maddeler kullanarak bir cismin ya da maddenin
patojen (hastalik yapict) mikroorganizmalardan arindirilmasi islemidir.
Antisepsi: Canli doku yiizeyindeki (deri, mukoza, yara gibi) patojen
mikroorganizmalarin, kimyasal maddeler kullanilarak 61diiriilmesi islemidir.
Antiseptik: Antisepsi isleminde kullanilan kimyasal maddelere denir.

31



Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddelere denir.
Bakteriyostatik (Mikrobiyostatik):Bakterilerin tiremesini durdurucu kimyasal
maddeye denir. Bakteriyostatik etki ortadan kalktiginda ve bakteri, uygun
ortama ekildiginde, yeniden lireyip ¢ogalabilir. Bu nedenle bakteriyostatik etki
geri doniisliidiir.

Bakterisit (Jermisit, Mikrobisit): Bakterileri 6ldiiriicii etki gosteren madde ve
etmenlere denir. Bakterisit etki geri doniislii degildir, uygun ortamda dahi
ureyemez.

Viriisit: Viriisleri 6ldiiriicii etki yapan madde ve etmenlere denir.

Fungusit: Mantar 6ldiiriicii etmenlere denir.

Fungustatik: Mantarlarin iremesini durdurucu kimyasal maddeye denir.
Asepsi: Egyalarin ve yaralarin mikroorganizmalarca kontaminasyonlarini
Onlemeye yonelik tiim islemlere denir.

Aseptik: Bir ortamin mikroorganizma igermemesidir.

Septik: Bir ortamuin mikroorganizma igermesidir.

Sepsis: Patojen mikroorganizmalarin canli dokuda {ireyip yayilmalaridir.
Septisemi: Mikroorganizmalarin ya da toksinlerinin kan dolagimina ge¢mesi
sonucu olusan, ates ve titreme ile gelisen durumdur.

Bakteriyemi: Bakterilerin kanda bulunmasi halidir, burada kan dolagima
katilmamustir. Kan, bakteriler i¢in sadece gecis yoludur.

Viremi: Virislerin kanda bulunmasi halidir.

Riketsiyemi: Riketsiyalarin kanda bulunmasi halidir.

Piyemi: Daha ¢ok irin olusturucu mikroorganizmalarin ¢esitli bolgelere
yerleserek lokalize abseler olusturmasi ve kanda bulunmasi durumudur.
Fumigasyon: Mikroplu bdlge veya malzemeyi, antiseptik etkiye sahip madde
buharlari ile dezenfekte etmektir. Ozelikle kiikiirt bu amagla kullamlir.
Pastorizasyon: Genellikle siit- siit iiriinleri ile meyve sularina uygulanan belli
1s1 derecelerinde yapilan dezenfeksiyon islemidir.

\ A%
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2.2. Sterilizasyon Yontemleri

Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsi kurallarnin bilinmesi ve uygulanmasi tibbin
tim dallarinda yapilan calismalarda temel unsurdur. Sterilizasyon isleminde patojen
mikroorganizmalar, sporlu bakteriler, mikobakteriler, zarfsiz viriisler, kist ve mantarlar dahil
mikroorganizma ¢esitlerinin tamam 6ldiiriliir.

Otoklav, pasteur firini, etiiv, benmari vb. gibi cihazlardan yararlanarak sterilizasyon
yapilir. Kullanilan bu cihazlara, sterilizator adi verilir. Her sterilizatoriin kendine 6zgii
calisma sistemi vardir.

Sterilizasyon yontemleri, sterilizatorlerin etki mekanizmasina ve steril edilecek

malzemelerin yapisina gore degisir. Sterilizasyon yontemleri asagidaki semada gosterildigi
gibi gruplandirilir.
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STERILIZASYON
Is1 ile Siizme ile Kimyasal maddelerle Ismlarla
Sterilizasyon Sterilizasyon Sterilizasyon Sterilizasyon
Nemli 1s1 ile Kuru sicak Yakma

hava ile ve alevden

gecirme ile
Buharh Sicak su ile
Kaynatma Tindalizasyon
Basmch Basimcsiz

Sekil 2.1: Sterilizasyon Y 6ntemleri

2.2.1. Istile Sterilizasyon

Yapilmasi kolay ve ucuz oldugundan ve iyi sonug verdiginden sterilizasyonda en ¢ok
181 kullanilir. Yalniz, steril edilecek malzemenin 1stya dayanikli olmasi gerekir.

Is1 ile sterilizasyonu etkileyen bir takim faktorler vardir. Bunlar;

> Is1 ile sterilizasyonda 1s1 derecesi ¢ok Onemlidir, “i1s1 ne kadar yiiksek olursa”
mikroorganizmalar iizerinde olan etki de o oranda fazla olur.

»  Belli 1s1 derecesinde tutma siiresi ne kadar uzarsa sterilizasyonun etkisi o kadar
artar.

> Ortamdaki nem arttik¢a 1sinin etkisi de artar; nem ortaminda diisiik 1sida dahi
kisa zamanda ¢ok iyi sterilizasyon yapilir.

»  Mikroorganizmalar i¢indeki su miktar1 6nemlidir. En az %50 su bulunmasi

gerekir ki i¢indeki protein koagiile olabilsin. Su miktart %50 den az olursa

mikroorganizmalarin direnci artar. Nitekim sporlu bakterilerde su oram az
oldugu i¢in 1s1 ile sterilizasyona daha direnglidir.

Ortamin pH’nin nétrden uzaklasmasi asit ve alkaliligi artirir. Asit ya da baz

ortaminda 1sinin etkisi de artar.

»  Ozmatik basincin ¢ok olmasi mikroorganizmanin hiicre suyunun azalmasina
neden olur ve olumsuz yonde etkiler. Yani, hiicre su kaybederek hiicrenin
biiziilmesine ve dliimiine neden olur.

»  Objelerin temizligi; organik ve inorganik maddenin varligi 6nemlidir.

A4

33



> Mikroorganizmanin ortamda ¢ok ya da az miktarda olusu ve patojenligi
etkendir.

2.2.1.1. Nemli Is1 ile Sterilizasyon

Buharla ve sicak suyla olmak iizere iki sekilde yapulir.

> Buharla Sterilizasyon: lyi bir sterilizasyon igin su bahar1 sicak havadan daha
elverislidir. Zira buharin 6ldiirticii etkisi daha fazladir ve esyay1 daha ¢abuk 1sitir.
Ayrica su buhariin pamuk, yiin, kumas, kagit ve diger kirli maddelere niifusu daha
kolaydir. Buharla sterilizasyon iglemi, 6zellikle besiyerleri ve ¢ozeltiler i¢in ¢ok
uygundur. Ortam yeteri kadar buharli oldugundan 1sinma esnasinda steril edilecek
sivilardan buharlagma ile su kaybi da olamaz. Basingl ve basingsiz buharla olmak
iizere iki sekilde uygulanir.

Basinch Buharla Sterilizasyon: Basing altinda doymus su buhari, steril
edilen malzemelerin en i¢ kisimlarina, kat araliklarina kadar niifuz eder.
Bu amagla otoklav ad1 verilen cihaz kullanilir.

Basingsiz Buharla Sterilizasyon: Buharla doymus bir ortamda 100
°C’de ve basingsiz olarak yapilan sterilizasyondur. Bu amagla Koch
kazani ya da kapag siki kapatilmayan otoklavlar kullamlir. 100 °C’de
yarim saat tutmak suretiyle sterilizasyon yapilir. Burada; 100 °C’nin
tizerinde bozulabilen arag-geregler, bazi besiyerleri ve soliisyonlar steril
edilir. Sterilizasyon siiresi, kapagin kenarlarindan doymus buhar 100
°C’ye ¢iktig1 andan itibaren baslatilir.

» Sicak Su ile Sterilizasyon: Tindalizasyon ve kaynatma yontemi olmak iizere iki
sekilde yapilir.

Tindalizasyon: Yiiksek 1s1 derecelerinde bozulan maddeler igin
kullanilan bir yontemdir. En az ii¢ giin arka arkaya belli sicaklikla tutmak
suretiyle sterilizasyon islemi yapilir. Bu amagla benmari adi verilen cihaz
kullanilir.

Kaynatma: Basingsiz buhar sterilizasyonunun kullanildigir amaglar icin
uygulanabilir. Daha ¢ok sterilizatoriin bulunmadigi kirsal kesimlerde
uygulanir. Bu sterilizasyonda herhangi bir metal kapakli kap kullanilir.
Kaynatma ile sterilizasyon, 100°C’de 30 dakika tutmak suretiyle yapilir.
Burada dikkat edilecek nokta steril edilecek malzemenin tamaminin, su
icine batirilmis olmasidir. Acikta kalan yilizeye su temas etmedigi
takdirde, o ylizeydeki mikroorganizmalar yok edilemez. Burada dayanikl
cam malzemeler ile metal/pens, penset, bistiirii, makas gibi malzemeler
streril edilir. Sterilizasyon siiresi bittikten sonra malzemeler suyun
icinden steril pens yardimi ile ¢ikartilir. 100°C de 5-10 dakika
kaynatmakla bakterilerin vegetatif sekilleri ve bazi bakterilerin spor
sekilleri Oliir. Fakat kaynatma islemi, her zaman iyi bir sterilizasyon
temin etmez.
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2.2.1.2. Kuru Sicak Hava ile Sterilizasyon

Kuru sicak hava akimi altinda sterilizasyon yapilir. Cam, balon, petri kutusu, pipet ve
cam siseler gibi cam esyanin sterilizasyonu i¢in en uygun metottur. Bu amagla Pasteur Firini
(Kuru Sicak Hava Firini) ad1 verilen cihaz kullanilir.

2.2.1.3. Yakma ve Alevden Geg¢irme ( Flambaj ) ile Sterilizasyon
Alevde tutuldugunda bozulmayan igne, 6ze vb. madeni aletler kizil dereceye gelinceye
kadar alevde yakarak steril edilir ve sogutulduktan sonra kullanilir. Pens, penset uglari, tiip,

balon vb. gibi cam malzemelerin agiz kisimlarinin bek alevinden tig, dort defa gegirilmesi ve
lam ve lamellerin aleve yalatilmasiyla sterilizasyon yapilir.

2.2.2. Siizme ( Filtrasyon ) ile Sterilizasyon

S1v1 bir ortamda bulunan mikroplan siizmek suretiyle siiziintiiye ge¢melerini 6nlemek
ve bu suretle sivilart steril etmek esasina dayanir. Bu amag igin ozel siizgegler (filtreler)
kullanilir. Ozellikle 1s1 ve kimyasal etmenlerle bozulan maddelerin ve serumlarin
sterilazasyonunda ayrica toksin ve diger mikrop tiriinlerini elde etmede kullanilir.

2.2.3. Kimyasal Maddelerle Sterilizasyon

Dezenfektan ve antiseptik adi verilen ¢esitli kimyasal maddeler kullanilarak
gerceklestirilir. Daha ¢ok patojen mikroorganizmalarin kontrol altina alinmast igin yapilir.

2.2.4. Isinlarla Sterilizasyon

Is1, siizme ve kimyasal madde ile steril edilemeyen maddelerin sterilizasyonunda
kullanilir. Laboratuvarlarda, 1sinlarla yapilan sterilizasyonun uygulama alani1 simirhidir.

2.3. Arac¢-Gereclerin Sterilizasyona Hazirlanmasi

Sterilizasyona baglamadan oOnce, steril edilecek arag-gere¢ ve ekipmanin
ambalajlanmasi gerekir. Bu sayede steril edilen malzemelerin sterilitesinin kullanilincaya
kadar uzun siire muhafaza edilmesi saglanir.
2.3.1. Arac-Gereglerin Ambalajlanmasi

Laboratuvarda, kutusundan heniiz ¢ikarilmis, hi¢ kullamlmamus arag-gerecler ile
kullanilmis  geri  dOniisimlic  kirli cam malzemeler, otoklavda steril edilip

mikroorganizmalardan arindirilir ve mekanik temizligi yapilip kurutulduktan sonra teknigine
uygun sekilde ambalajlanir.
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Deney Tiiplerinin Hazirlanmasi: Yikanip kurutulmus deney tiiplerinin agiz
kismu, elle tutup ¢ikarlabilecek sekilde pamuk tikagla veya 6zel plastik kapak
ya da burgulu kapakla kapatilir. Malzemeler metal kutulara yerlestirilir ya da
5°1i,10’lu gruplar halinde ve gevsek olmayacak sekilde ambalaj kagidina
sarilarak paketlenip iple baglanir. Son olarak paketler tlizerine sterilizasyon
indikator band1 yapistirilarak sterilizasyona hazir hale getirilir.

Resim 2.1: Plastik kapakh tiipler ve paketlenmesi

Pipetlerin Hazirlanmasi: Yikanip kurutulmus pipet uglariin tikali olup
olmadig1 kontrol edilir. Tikal1 olan pipet uglar1 agilir ve pipetlerin agiz kisimlar
tele sarilmis pamukla tikaglanir. Metal kutulara yerlestirilerek ya da tek tek veya
gruplar halinde ambalaj kdgidina sarildiktan sonra paketler iple baglanir. Pipet
paketi {izerine sterilizasyon indikatdr bandi yapistinlarak sterilizasyona hazir
hale getirilir.

Petri Kutularimin (Plaklarin) Hazirlanmasi: Yikanip kurutulmus cam petri
kutular1 ¢atlak-kirik-  Kirlilik yoniinden kontrol edilir. Metal kutulara
yerlestirilerek ya da kapaklarn tiste gelecek sekilde 4’lii ya da 6’11 gruplar
halinde iist iiste dizilip ambalaj kagitlarina sarildiktan sonra paketler iple
baglanir. Paket iizerine indikator bandi yapistirilarak sterilizasyona hazir hale
getirilir.

Resim 2.2: Petri kutularinin ambalaj kagitlarina sarilmasi

Erlenmayer, Beherglas, Meziir, Balon, Balon Joje ve Siselerin
Hazirlanmasi: I¢i bos olan ya da besiyeri, ¢ozelti konmus bu tiir cam
malzemelerin ag1z kismina rulo yaparak ve gevsek olmayacak sekilde gazli beze
sartlmis pamuk tikag konur ve iizeri aliminyum ya da ambalaj kagidiyla
sarildiktan sonra paketler iple baglanir. Paketin {izerine sterilizasyon indikator
band1 yapistirilarak sterilizasyona hazir hale getirilir.
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Resim 2.3: Ambalajlanmus tiip, pipet, erlen vb. malzeme paketleri ve kapakl ¢ozelti siseleri

> Pamuk ve Sargi Bezi Hazirlanmasi: Trowmel adi verilen metal kaplarin igine
konarak steril edilir. Burada 6nemli olan nokta sudur; trowmel yan delikleri agik
olarak otoklava konur, sterilizasyon bitiminde dis ortamda kontaminasyonu

onlemek amaciyla hemen yan delikleri kapatilir.

Resim 2.4: Trowmel

> Diger Tibbi Malzemelerin Hazirlanmasi: Makas, bistiiri, siizgeg, pens, penset
vh. aletler amerikan bezinden yapilmis kiliflara ya da ambalaj kagitlarina
sarildiktan sonra paketler iple baglanir. Paketin {izerine sterilizasyon indikator

band1 yapistirilarak sterilizasyona hazir hale getirilir.

Resim 2.6: Amerikan bezine sarilan malzemelerin (bohgalarin) sterilizasyona gonderilmesi
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_CUYGULAMA FAALIYETI

—

Asagidaki islem basamaklarimi tamamladigimzda, arag-geregleri sterilizasyona
hazirlayabileceksiniz.
Islem Basamaklar Oneriler
> Onliik, galos ve uygun eldiven giyiniz,
. N . > lIse uygun maske ve gozliik takiniz,
> Kisisel koruyucu Snlemleri aliniz. » Bankolarin temizligini kontrol ediniz,
» El antisepsisini uygulayiniz,
» Temizlenmis ve yikanip kurutulmus tiim | > Kirli  malzemeleri  deterjanli  suda

malzemeleri banko lizerine koyunuz.

firgalayarak yikayiniz,

Deney tiiplerinin agiz kisimlarim, yagh
pamuk tikacla veya Ozel plastik kapak
ya da burgulu kapakla kapatarak metal
kutulara yerlestirip veya gruplar halinde
ambalaj kagidina sarip iple baglayimz.

Y

Deney tiiplerinin agiz kisimlarina, elle
tutup cikanlabilecek sekilde pamuk
tikaglan yerlestiniz,

Deney tiiplerini 5’1i veya 10’lu gruplar
halinde ve gevsek olmayacak sekilde
ambalaj kagidina sariniz.

Pipetleri, metal kutulara yerlestiriniz
veya ambalaj kagidina sararak iple
baglayiniz.

Pipet uclarmin tikali olup olmadigi
kontrol ediniz,

Pipetleri, uglarinin  acilmast  igin
bikromat  siilfiirik  asitli  eriyikte
bekletiniz,

Pipetleri tek tek ya da gruplar halinde

ambalaj kdgidina sariniz.

Petri kutularim Kkapaklar1 iiste gelecek
sekilde tist iiste dizerek metal kutulara
yerlestiriniz veya ambalaj kagidina
sararak iple baglayiniz.

Cam petri kutularimin ¢atlak-kirik olup
olmadigim kontrol ediniz,

Petri kutularim1 4’li ya da 6’li gruplar
halinde ambalaj kagidina sariniz.

Bu malzemelerin agiz kismina gevsek
olmayacak sekilde gazli beze sarilmig
pamuk tikag koyup ve izerini
aliminyum ya da ambalaj kagidiyla
sardiktan sonra paketleri iple baglayiniz.

Iclerine besiyeri, ¢ozelti konmus bu tiir
cam malzemeleri de aym sekilde seril
ediniz.

Pamuk ve sarg1 bezlerini trowmel igine
koyup trowmelin yan deliklerini agik
birakarak steril ediniz.

Trowmelin sterilizasyon bitiminde yan
deliklerini kapatiniz.

Bu aletleri amerikan bezinden yapilmis
kiliflara ya da ambalaj kagitlarina
sarildiktan sonra iple baglayiniz.

Biitiin paketlerin {izerine indikator bandi
yapistirarak sterilizasyona gonderiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, canli mikroorganizmadan arindirilmig anlamindadir?
A) Septik
B) Steril
C) Mikrobisid
D) Sepsis
E) Dezenfektan

2. Sporlular da dahil, mikroorganizmalarin tiim sekillerinin Oldiriilmesi iglemi
asagidakilerden hangisidir?
A) Sterilizasyon
B) Dezenfeksiyon
C) Pastorizasyon
D) Liyofilizasyon
E) Fumigasyon

3. Asagidakilerden hangisi, otoklav ile yapilan sterilizasyon yontemidir?
A) Kaynatma
B) Sicak su banyosu
C) Kuru sicak hava
D) Alevden gegirme
E) Basingli su buhari

4, Asagidakilerden hangisi, sterilizasyona gonderilen paketlerde bulunur ve
sterilizasyonun tam olarak yapilip yapilmadigini gosterir?
A) Plak
B) Amerikan bezi
C) indikatdr band
D) izole band
E) Trowmel

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

C AMAC )

Bu faaliyette kazandiginiz bilgilerle basingli buharla sterilizasyonu teknigine uygun
yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

»  Hijyen kurallari, el ve viicut temizligi ile mikroorganizma ve hastaliklar
arasindaki baglantiy arastiriniz, tartisiniz.

»  Bulundugunuz ilde merkez sterilizasyon iinitesine ya da tibbi laboratuvarlara
giderek arag¢ gereglerin sterilizasyona hazirlanigini inceleyiniz.

> Otoklav hakkinda bilgi edinerek arkadaslarinizla paylaginiz.

3. BASINCLI BUHARLA STERILIZASYON

Mikrobiyoloji laboratuvarinda sterilizasyon amaciyla en ¢ok kullamlan ve en
giivenilir yontem, basingli buharla yapilan sterilizasyondur.

3.1. Basin¢h Buharla Sterilizasyon

Diger yontemlere gore en iyi sterilizasyon yontemidir. Bu amag i¢in otoklav adi
verilen cihaz kullanilir. Otoklavda basing altindaki doymus su buhari, steril edilen
malzemelerin en i¢ kisimlarina, kat araliklarina kadar niifuz eder. Etki mekanizmasi,
dogrudan dogruya mikroorganizmalarin proteinlerini koagiile ederek ve protein yapisini
bozarak ger¢eklesir. Boylece mikroorganizmalarin tim formlart 6ldiiriilmiis olur. Bu
Ozelliklerin yani sira birgok kullanim avantajlar1 da vardir. Uygulamasi kolay ve ucuzdur.
Toksik ve kanserojen etkisi yoktur. Kullanim alani genis, etkili ve giivenilir bir yontemdir.

> Otoklav

Basingli su buhari ile doymus bir ortamda genel olarak;
o 135 °C’de 3 dakika 2 atmosfer basing,
. 121 °C’de 15 dakika, 1 atmosfer basing,
) 115 °C’de 30 dakika, yarim atmosfer basing altinda bekletilerek
sterilizasyon yapilir.

Kuru sicak hava ile bozulabilecek, kumas, elbise, Onliik, kaucuk gibi materyaller,

seyreltme kaplari, isi biten enfekte materyaller, besiyeri, ¢ozeltiler, cam ve metal malzemeler
steril edilir. Ortamin nemli olmasindan dolay1 ¢6zelti ve besiyerlerinden su kaybi olmaz.
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Otoklavlarin kiigiik-biiyiik, yuvarlak-kare-dikdortgen, klasik-gelismis gibi ¢esitli
modelleri vardir. Hepsinin ¢alisma prensipleri ve islevleri aymdir. En basit sekliyle ve
caligma prensibi yoniinden diidiiklii tencereye benzer.

Otoklavin boliimleri;

Otoklavlar genellikle i¢ ice iki ¢elik kazandan yapilmstir.

Icteki kazan, malzemenin suyla temas etmesini engeller.

Bu kazan tizerinde buharin gidecegi delikler bulunur.

Otoklavlar elektrikle ¢alisan rezistanslar1 sayesinde suyu 1sitir.
Otoklavlarda, hava ve buhar ¢ikmasini saglayan bir musluk, vidali kapak,
manometre basing gostergesi, termostat, termometre ve emniyet subabi
vardir.

Basing Agtk

Emniyet Gostergesi g
Sibobu N\ >y ':.\ Kapali
Ik NN i

Hava / Buhar

- Kapama Vidasi

Steril edilecek
- Siseler

H— Su
DI
\j\ Isitict

Sekil 3.1: Otoklavin boliimleri

Resim 3.1: Otoklavin kapali ve a¢ik goriiniimii

3.2. Ara¢-Gereclerin Basingh Buharla Sterilizasyonu

Laboratuvarda kullanilan arag-gereglerin ¢ogu otoklavda basingh buharla steril edilir.
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3.2.1. Otoklavda Sterilizasyon

>

v VVYV

\ A4

>

Once otoklavin icindeki su kontrol edilir. Steril edilecek malzemeler, otoklav
sepetine, birbirine degmeyecek sekilde yerlestirilir.

Kapak sikica kapatilir, vidalar sikistirilir.

Ust musluk agilir, supap bir atmosfere ayarlanir.

Isitict agilir. Su 1sindikga; agik musluktan hava, havayla karisik buhar, sonra
sadece buhar ¢ikar. Bu anda musluk kapatilir. Musluk kapatildiktan sonra
manometrede basing yiikselir. Termometrede ise 1s1 yiikselmeye baslar.

Basing, 1 atmosfer basinca, 1s1 da 121°C’ye gelince, sterilizasyon siiresi
baslatilir. Sterilizasyon yapilirken termometredeki 1s1 gozlenir.

15 dakikalik siire tamamlaninca otoklav kapatilir. Kapak hemen agilmaz.

Basing sifira diisiince, kapak agilir. Basing yiiksekken otoklav kapagi agilirsa
icindeki sivilarin 1sis1, 100°C’nin istiinde oldugundan basincin kalkmasi ile
birlikte sivilar kaynamaya baglar ve tikaglarini atabilir. Ayn1 zamanda sicaklik
ve basing sifira diisiince de kapak acilmazsa soguyan su buhar1 yogunlasarak su
haline geleceginden otoklav icerisinde negatif basing (vakum) olusur. Bu
durumda da sivilarda kaynama olur. Bu nedenle otoklav soguduktan sonra,
igindeki steril edilen malzemeler bosaltilir.

Resim 3. 2: Cahisir durumda otoklav ve gostergesi

Steril malzemeler buzdolabinda ya da soguk odalarda saklanir.

Resim 3.3: Steril malzemelerin soguk odada saklanmasi
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Resim 3.4: Steril tiip besiyerleri ve petri kutulari

3.2.1.1. Otoklavda Etilen Oksitle Sterilizasyon

Etilen oksit, saf halde tahris edici ve patlayici oldugundan karbondioksit veya ozonla
kanstirilarak kullanilir. 10.8°C’nin altinda sivi, bunun istiinde ise gaz seklindedir. Etilen
oksit mikrobisid etkiye sahiptir. Virlisler, mantarlar ve yiiksek 1siya dayanikli sporlu
bakterileri dahi dldiiriir. Mikroorganizmalarin proteinlerini denatiire eder, stoplazmik zarin
islevini, enzimlerin aktivasyonunu bozar.

Etilen oksit sterilizasyonu, otoklav veya benzeri cihazlarda yapilir. Otoklavin
biyiikliigiine gore 450—750 mg/L etilen oksit kullamlir. 55-60°C’de 2 saat siireyle, steril
edilecek malzemeler cihazda tutulur. Bu yontemle, 1siya dayaniksiz polietilen, plastik,
kaucuk aletler steril edilir. Steril edilecek malzemeler Oncelikle naylon kapla hava
almayacak sekilde ambalajlanir. Daha sonra otoklav icine yerlestirilir. Burada malzemeler
kumasa sarilmaz.

Etilen oksit otoklavi calistirtlirken uyulmasi gereken kurallar sunlardir:

J Steril edilecek malzemeler, aralikli olarak gaz kolayca gececek sekilde

otoklav igine yerlestirilir.

Otoklavin kapag: sikica kapatilarak icerdeki hava vakumla bosaltilir.

Istenilen nemi saglayacak kadar buhar otoklava salinir.

Istenilen miktar kadar etilen oksit gazi salinir.

Gerekli 151 saglanacak kadar otoklav 1sitilir ve zaman ayarlamasi yapilir.

. Bu siire sonunda otoklav i¢indeki gazin tamami vakumla bosaltilir ve
normal basing elde edinceye kadar steril hava verilir.

3.2.2. Otoklavda Yapilan Sterilizasyonun Kontrolii

Sterilizasyon kontrolii mevcut indikatorlerden birinin kullamlmasi ve test edilmesi
sonucu anlagilir.
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Bu amagla kullanilan indikatorler sunlardir:

>

indikator Bant: Renk degistiren ilagli yapiskan bant olup paketler iizerine
yapistirilir. Bandin 1s1 ile etkileserek koyu renge doniismesi, sterilizasyonun
yapildigim gosterir.

Resim 3.5: Steril paket iizerinde rengi degisen indikator bandin goriiniim

Sticker Tiipleri: Sticker tiipler ortadan bogumlu 6zel tiipler olup tiiplin st
bogumuna eriyebilen maddelerden biri konur. Ornegin; kiikiirt tablet tiip
igerisine konur, 120°C’de 5-8 dakikada erir ve tiipiin alt kismina geger. Bu da
sicakligin istenilen seviyeye ¢iktigin1 ve sterilizasyonun tam yapildigin
gosterir. Ayrica bu amacgla kullanilan benzoik asit 120°C’de, femasetin
135°C’de erir.

Biyolojik Indikator: Yiiksek 1siya dayanikli sporlu bakteriler, biyolojik
indikatsr ~ olarak  kullamlir.  Ornegin, Bacillus  subtilis,  Bacillus
stearothermophilus vb. gibi. Bakteri sporlari 6zel tiiplerde otoklavin ortasina 1s1
ve buharin zor ulasabilecegi yerlere konur.121°C’de 12 dakikada sporlu
bakterilerin 6lmesi sterilizasyon tam yapildigini gosterir. Sterilizasyondan sonra
bakterilerden kiiltiir yapilir, thioglycolatel: ya da kiymali buyyona ekim yapilir.
7 giin sonunda bakterinin tirememesi sterilizasyonun tam yapildigim gosterir.

Resim 3.6: Tiipler icerisinde biyolojik indikatorler

Browne Sterilite Kontrol Tiipleri: icinde renk degistiren sivilar bulunan tiipler
olup otoklavin ortasina konur. 115°C’de 25 dakika, 121°C’de 15 dakikada
otoklavda renk degistirir. Bu siireler sonunda kirmizidan yesile donmesi
sterilizasyonun tam yapildigim gosterir.
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3.3. Steril Malzemelerin Kullanilmasi

Herhangi bir sterilizasyon yontemi ile steril edilen malzeme veya ortam kullanilirken
su noktalara dikkat edilmelidir:

VVVY VVVVY

Steril malzeme ve ortamin kesin sinirlar bilinmelidir.

Steril malzemenin paketleri viicuttan uzaga dogru acgilmalidir.

Steril malzeme, steril pens veya steril eldivenle tutulmalidir.

Steril ve steril olmayan malzemeler ayni yerde saklanmamalidir.

Steril malzemeler, bel seviyesinden yukarida ve goriis alani igerisinde
tutulmahidir.

Steril malzemeler, hava sirkiilasyonu olan ortamda tutulmamalidir.

Yiiz, daima steril ortama ve malzemeye doniik olmalidir.

Steril malzeme ve ortam tizerinden karsi tarafa uzanilmamalidir.

Steril malzemenin ne zaman kontamine oldugu bilinmelidir.
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Asagidaki islem basamaklarini tamamladiginizda, basingli buharla sterilizasyon
yapabileceksiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

Onliik ve galos giyiniz,

Yapilan ise uygun eldiven giyiniz,
Yapilan ise uygun maske ve gozlik
takiniz,

Caligma bankolarinin temizligini kontrol
ediniz,

El antisepsisini uygulayimiz,

Yaralara karst  antiseptik  madde
kullaniniz.

Sterilizasyonun etki mekanizmasinin
azalmamasi icin otoklava kesinlikle
» Otoklava, distile su koyunuz. cesme suyu koymayiniz,

» Kisisel koruyucu 6nlemleri aliniz.

Y| VV VYV VVYVY

» Her kullamimda su seviyesini kontrol
ediniz, su az ise ilave ediniz.
» Malzemeleri miimkiin olduk¢a Kkiigiik
» Steril edilecek malzemeleri aralikls, pa.ke:der halinde I'l'azu.laylmz,' i
. » Kiiciik paketler iizerine indikator bandi
aralarindan su buhar1 gegecek sekilde
erlestiriniz. yapistirmay1 unutmayiniz, _
yeries » Otoklava malzemeleri, hava
sirkiilasyonu olacak sekilde yerlestiriniz.
> Bezlere sarilmis ve paket yapilmis | > Indikatdrlerden uygun olani kullaniniz,
malzemeler, otoklava yerlestirilirken | > Indikatorii  sterilizatoriin ~ alt kisma,
aralarina sterilizasyon indikatorii buharin az ulasabilecegi yerlere ve
yerlestiriniz. malzemelerin arasina yerlestiriniz.
» Otoklavin kapagini sikica kapatiniz. > Kapagi kapadiktan sonra  vidalan

sikistiriniz.,

» Otoklavin hava muslugunu aginiz.

» Otoklav otomatikse kendisi ayar1 yapar,

> Termostati 121°C’ye ayarlayiniz. bu durumda miidahale etmeyiniz.

» Kapagin iyice kapandigindan emin
olduktan sonra otoklavi kapatiniz,

Hava muslugunu ve termostati kontrol
ediniz.

» Otoklavi ¢aligtinniz. >
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» Otoklavin hava muslugunu, su buhar » Hava muslugundan net olarak buhar
¢ikisina, hava karigimi  olmamasina
c¢ikinca kapatiniz. dikkat ediniz
» Manometrenin 1.1 atmosfer basinca
gelmesine ve lizerine ¢ikmamasina

» Termostat ve manometre derecelerini dikkat ediniz.

takip ediniz. » Basing, bu seviyeye ulasinca sicaklik
otomatik olarak 120-121°C’ye
cikacaktir, sicaklifn gézlemleyiniz.

» Steril edilecek malzemeler 121°C /| » Mikroorganizmalarin tam  olarak
1kg/cm® manometre basincinda 15-20 Oldiiriilmesi icin en az 15 dakika
dakika bekletiniz. tutunuz.

» Manometre  basinct  “0”1  (sifir) > Basmg “0” olmadan asla kapagm
Osterdiginde otoklavin hava agmayiniz. .
rgn uslusunu Ve’ Kapadini acimz » Basing “0”da iken hava muslugunu

gu Pagiil agiiiz. acarak buharin ¢ikmasini saglayiniz.
: oy
» Otoklavin sogumasini bekleyiniz. > Termomette i .49 C’nin altinda
olmasini gézlemleyiniz.
» Steril edilen malzemeleri soguk ortamda
saklaymiz,
» Otoklav  icindeki  steril  edilmis

malzemeleri bosaltiniz.

VYV VYV

Paketleri, 1slak zemine koymayiniz,

Paketleri, kullanma anmna  kadar
agmayiniz,

Otoklavin fisini ¢ekiniz,

Otoklavin bakimimi yapimiz ya da

yaptiriniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Otoklavda hangi 1s1 derecesinde ve siirede sterilizasyon yapilir?
A) 100 °C’de 30 dakika
B) 121 °C’de 15 dakika
C) 170 °C’de 1 saat
D) 145 °C’de 4 saniye
E) 60 °C’de lsaat

2. Asagidakilerden hangisi, basingli buharla sterilizasyonunun etki mekanizmalarindan
sayilmaz?
A) Mikroorganizmalarin tiim formlarini/sekillerini 6ldiiriir.
B) Uygulamasi kolay ve ucuzdur.
C) Toksik ve kansorojen etkilidir.
D) Kulanim alan1 genis ve etkilidir.
E) Giivenilirdir.

3. Asagidakilerden hangisi, etilen oksidin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Yanici ve patlayicidir.
B) 10.8°C’nin altinda siv1 haldedir.
C) Polietilen, plastik, kauguk aletler sterilize edilir.
D) Etilen oksit mikrobiyostatik etkiye sahiptir.
E) Viriisler, mantarlar ve yiiksek 1stya dayamkli sporlu bakterileri dahi 6ldiirtir.

4.  Asagidakilerden hangisi, steril edilen malzeme veya ortam kullanilirken dikkat edilen
noktalardan biri degildir?
A) Steril malzeme ve ortamin Kesin sinirlart bilinmelidir.
B) Steril malzemenin paketleri viicuttan uzaga dogru agilmalidir.
C) Steril malzeme, steril pens veya steril eldivenle tutulmalidir.
D) Steril ve steril olmayan malzemeler ayn yerde saklanmamalidir.
E) Steril malzemeler, hava sirkiilasyonu olan ortamda tutulmamalidir.

DEGERLENDIiRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtinniz. Yanlig cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

C AMAC )

Bu faaliyette kazandigimz bilgilerle kimyasal maddelerle sterilizasyonu teknigine
uygun yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

vV V VvV V V

Mikrobiyoloji laboratuvara giderek kimyasal maddelerle dezenfeksiyon
hakkinda bilgi edininiz.

Mikrobiyoloji laboratuvarina giderek mikrobiyolojik analizlerde kullanilan
arag-geregleri inceleyiniz.

Geri doniisiimlii ve disposable arag-gereclerin, kullanildiktan sonra hangi
islemlere tabi tutuldugunu arastiriniz.

Mikrobiyolojik analizlerde kullanilan arag-gereglere uygulanan mekanik
temizlik islemlerini arastiriniz.

Mekanik temizlik islemleri hakkinda bilgi edinip arkadaslarinizla paylasiniz.

4. KIMYASAL MADDELERLE
STERILIZASYON

Kimyasal maddelerle sterilizasyon isleminde dezenfektan ve antiseptik adi verilen
kimyasal maddelerden faydalanilir. Bu maddeler, sterilizasyondan ¢ok dezenfeksiyon ve
antisepsi amaciyla kullanilir.

4.1.Dezenfeksiyon ve Antisepsi

>
>

Dezenfeksiyon; kimyasal maddeler kullanarak bir cismin ya da maddenin
patojen mikroorganizmalardan arindirilmasi islemidir.

Antisepsi; canli doku yilizeyindeki (deri, mukoza, yara gibi) patojen
mikroorganizmalarin, kimyasal maddeler kullanmilarak 6ldiiriilmesi islemidir.

4.1.1.Dezenfeksiyon ve Antisepsiyi Etkileyen Etmenler

>

>
>

Etki Siiresi: Dezenfektan maddenin mikroorganizma iizerine etkili olabilmesi
igin belirli bir slire ge¢mesi gerekir. Etki siiresi, uygulanan madde ve
uygulandigi ortamin sartlarina gore degisir.

Ist: Is1 arttikga dezenfektan maddenin etkisi de o oranda artar.

pH: Ortamin pH’s1 ndtr durumdan ne kadar uzak olursa (asit-alkali) etkisi o
kadar artar.
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Organik Maddeler: Ortamda bulunan organik maddeler dezenfeksiyonu
olumsuz yonde etkiler.

Mikroorganizmaya Bagh Etkiler: Mikroorganizmalarin cins, tiir ve yasam
evrelerine gore dezenfektan maddenin etkisi degisiktir. Ornek: Bakteri sporlari,
dezenfektanlara daha direnclidir.

4.1.2. Dezenfektan ve Antiseptik Maddelerin Etki Mekanizmalari

>

>
>
>

Hiicre Zarma Etkili Dezenfektan ve Antiseptikler: Hiicre zarimin yapisini
degistirerek hiicrenin aktif tasimasini ve enerji mekanizmasim bozar.

Hiicre Proteinlerini Denatiire Eden Dezenfektan ve Antiseptikler: Hiicre
proteinlerinin yapisini bozar.

Hiicre Niikleik Asitlerine Etki Eden Dezenfektan ve Antiseptikler: Hiicre
icindeki niikleik asitleri etkiler, genetik yapisini bozar ve mutasyona neden olur.
Hiicrenin Enzimlerine Etki Eden Antiseptik ve Dezenfektanlar: Enzimlerin
yapisini bozarak hiicresel islevlerin degismesine ve aksamasina yol acar.

4.1.3. lyi Bir Dezenfektanda Aranacak Ozellikler

VVVVVVVVVY

Bakterisit etkisi yiiksek olmali,

Kisa siirede etkisini gostermeli,

Invivo/hiicre ici ve invitro/ hiicre dist etki mekanizmalan bilinmeli,
Insan ve hayvanlar i¢in az toksik etkili olmal,

Allerjik ve kanserojen etki gdstermemeli,

Esyay: tahrip etmemeli, leke birakmamals,

Suda kolay erimeli,

Kolay bozulmamali,

Kotii kokulu olmamali,

Ucuz olmali.

4.1.4. Baslica Dezenfektan ve Antiseptikler

>

Fenol ve Fenol Bilesikleri: % 5’lik fenol ve fenol bilesiklerinden % 5’lik
krezol yer ve duvarlarnn dezenfeksiyonunda, % 5’lik lizol deri antiseptigi olarak
kullanilir. Hekzaklorofen el ve deri antisepsisi igin el kremlerine veya sabunlara
katilir.

Sabunlar: Sabunla yikanan deri {izerindeki bakteri sayisinda 6nemli oranda
diigme olur. Sabunlara antibakteriyel etki kazandirmak igin yapilarina krezol,
hekzaklorofen gibi fenol tiirevleri katilir. Boylece sabunlarin bakteriyostatik
etkisi artmus olur.

Deterjanlar: Zefiran, zefirol ve femirol en ¢ok kullanilan dezenfektan ve
antiseptik maddelerdir.

Alkoller: Bu grup i¢inde alkol, eter ve kloroform yer alir. En ¢ok kullanilan
alkoldiir. Alkoliin % 70’lik sulu ¢ozeltisi iyi bir deri antiseptigidir.
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Gaz dezenfektanlar

o Formaldehit: Gaz halindedir. Siv1 haline formol/formalin ad1 verilir. Bu
eriyik sporlara da etkilidir. Odalarin sterilizasyonunda kullamilir. Yiiksek
1s1 ile sterilizasyonda bozulan bir ¢ok esya da bu yolla steril edilebilir.

o Etilen Oksit: Gaz halindeki bu madde, bakterilerin hem vegetatif hem de
sporlu sekillerini oldiirerek tam bir sterilizasyon saglar; ancak ¢ok toksik
etkilidir. Bu nedenle deriye temas etmemeli ve solunmamalidir. % 90
CO; ile karisitnmu karboksit adi altinda otoklavda kullamilir. Yiiksek
sicaklikta bozulabilecek plastik, lastik esyalar, battaniyeler, ilaglar steril
edilebilir.

Boyalar: Malasit yesili, brillant green, kristal viole, metilen mavisi gibi boyalar
kullanilir. Ornegin, metilen mavisi iyi bir a1z mukozasi antiseptigidir.

Asitler ve Alkaliler: HCI (hidroklorik asit), CH;COOH (asetik asit), H,BO,
(borik asit), H,SO, (siilfirik asit), NaOH (sodyum hidroksit), KOH (potasyum
hidroksit) gibi maddeler kullanilir. Bunlar egyaya zarar verdikleri i¢in ¢ok fazla
kullanilmamaktadir.

Oksidan maddeler

o Oksijenli Su (H,O, Hidrojen Peroksit): %3’liikk ¢ozeltisi yara ve deri
antiseptigi olarak kullanilir.

o Potasyum Permanganat (KMnO,): %0.11ik ¢6zeltisi yara antiseptigi

olarak kullanilir.
o Ozon (Oj3): Antiseptik olarak ve sularin dezenfeksiyonunda kullanilir.
Halojenler

. Klor (Cj;) ve Klorlu Bilesikler: Sularin, ¢ig meyve ve sebzelerin
dezenfeksiyonunda kullanilir. Viruslar bile dldiiriicii etkisi vardir.
o Iyot: Yara ve deri antiseptigi olarak yaygin sekilde kullamlir.

Kirecli Bilesikler (Sonmemis Kire¢, Sonmiis Kire¢, Kire¢ Kaymagi):
Sonmemis kirece yarist kadar su katilirsa sonmiis kire¢ elde edilir. Lagim
cukuru, kadavra, su, duvar, septik cukur, hasta atiklari ve kiimeslerin
dezenfeksiyonunda kullanlir.

Agir Metaller ve Tuzlarn: Yiksek konsantrasyonlarda mikroorganizmalara

etkilidir; ancak insan dokularina zarar verir.

o Civah Bilesikler (HgC,, Civakloriir /Siiblime): Sporlara etkisizdir.
%0.1 lik siiblime c¢ozeltisi yer, duvar, mobilya, cerahat ve ellerin
dezenfeksiyon ve antisepsisinde kullanilir.

o Giimiislii Bilesikler: G6z, burun ve bogaz antiseptigi olarak kullanilir.
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4.1.5. Dezenfeksiyon ve Antisepsinin Uygulama Alanlar

»  El Antisepsisi

Direkt temasla bulagsmada en Onemli yol ellerdir. Giinlilkk hayatta 15 saniye
sabunlamak ellerin antisepsisi i¢in yeterlidir. Sabunlama sirasinda ellerin ogusturulmasi
gerekir. Bu islemle kir, yag, hiicre dokiintiileri ile bakterilerin de uzaklasmasi saglanir.
Hastalarla dogrudan iliski iginde bulunan saglik personelinin el yikamasinda, % 3
hekzaklorafenli veya % 5 krezollu sabunlar kullanmasi daha etkili bir yontemdir.

Hastanede calisan bir saglik personeli su durumlarda mutlaka ellerini yikamalidir:

Goreve baslamadan once,

Hastayla ve esyasiyla temas dncesi ve sonrasi,
Yemek Oncesi ve sonrasi,

Tuvalet dncesi ve sonras,

Gorev bitiminde.

> Deri ve Yara Antisepsisi

Deri antisepsisi amaciyla kullamlan antiseptiklerin basinda tentiirdiyot
gelir. Iyot, deride irritasyona neden olabileceginden bu etkiyi azaltmak
icin iyodun fazlasi alkolle silinerek alinir.

Deri alti, deri i¢i ve damara yapilacak enjeksiyonlarda alkol, alkol iyot
karigimi veya % 0,1 mertiolat siiriilerek deriyi temizlemek yeterlidir.
Yaralarin antisepsisinde, Oncelikle toz toprak vb. ile kirlenmis yara
bolgesindeki yabanci cisimler ayiklanir. Sabunlu su, %21 benzolkonium
kloriir veya % 3 hidrojen peroksit ile yikanir; ayrica tentiirdiyot, % 0,1
mertiolat veya alkolle silinir.

Kuduz siipheli hayvan 1sirig1 yaralarinda yapilacak ilk islem, yara
bolgesini sabunlu su veya deterjanl su (benzalkonium kloriir) ile bolca
yikamaktir. Kesinlikle dikis atilmamalidir.

»  Laboratuvar Dezenfeksiyonu

Bu amagla % 10 formalin kullamlir. Formol gaz halinde veya formol
buhar1 halinde her yere niifuz edebilir. Sporlar dahil tiim
mikroorganizmalart Oldiiriir. Kullanim gilicliigii nedeniyle ancak o6zel
durumlarda uygulanan bir yontemdir. Odadaki tiim mikroorganizmalarin
yok edilmesi isteniyorsa oda 24 saat kapali tutulduktan sonra
formaldehitin etkisini notralize etmek i¢in bir delikten amonyak gazi
verilir. Daha sonra oda kapisi agilir ve havalandirilir.

Yerler potas sabunu ile firgalandiktan sonra % 3-5 fenol veya % 5 krezol
eriyikleri ile silinir. Viroloji laboratuvarlarinda ise bunlarin virisler
tizerine etkisi az oldugundan, ayrica % 1-3 sodyum veya kalsiyum
hipoklorit ile de silinmesi gerekir

Fayans ve yagli boya duvarlar da ayn sekilde temizlenir.

Laboratuvar ve servis bankolar1 ile masa, sandalye, koltuk, sedye vb. oda
esyalari da aymi ¢ozeltilerle silinip dezenfekte edilebilir.
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4.2. Mikrobiyolojik Kirli Malzemelerin Toplanmasi

Mikrobiyoloji laboratuvarinda yapilan analiz calismalarinda camdan yapilmus,
kirlendiginde temizlenip tekrar tekrar kullamlabilecek nitelikteki malzemeler kullanildig:
gibi; teknolojinin gelismesiyle birlikte iretilen, disposable adi verilen, bir kez kullanilip
atillan, tek kullanimlik malzemeler de kullamlmaktadir. Bundan dolay1 analiz ¢alismalan
sonucu kirlenen malzemeler tiirlerine gore farkli ortamlarda toplanir.

4.2.1. Kirli Malzemelerin Toplandig1 Ortamlar

» Camsilindirler: icinde dezenfektan madde bulunur, Kirli cam pipetler konur.

Resim 4.1: Cam silindir i¢inde Kirli pipetler

»  Metal kovalar: Kirli cam tiipler, cam petri kutulari, kapakli cam tiipler, siseler,
balonlar, erlenler, beherler ve cam silindirlerde toplanan kirli cam pipetler gibi
geri donlisiimlii cam malzemeler konur.

-
/26/01/2(2

D

Resim 4.2: Metal Kovalar icinde siseler, petri kutulari, vidal kapakl tiipler
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»  lcine otoklav poseti yerlestirilmis kovalar: Disposable kirli petri kutular,
tiipler, pipetler, otomatik pipet uclar, 6zeler, hastadan alinan mikrobiyolojik
ornekleri iceren plastik kaplar, ekiivyon tiipleri, eldivenler vb. kontamine
atiklar konur.

Resim 4.3: Kovaya posetin yerlestirilmesi

»  Otoklavda sterilizasyona dayamkh kapakh plastik kovalar: Kirli lam-lamel
ve kesici delici geregler konur.

———— ]

"
. ‘
LAM - LAMEL ) ,-
DIKKAT! ~
B

Resim 4.4: Otoklavda sterilizasyona dayanikh kapakh plastik kovalar

6002/10/9¢

»  Kontamine olmayan atik kovasi: Temiz kagit vb. normal atiklar konur.

Uygun kap ve posetlerde toplanan tiim kirli malzemeler (plastikten yapilms tek
kullanimlik atilacak malzemeler ve geri doniisiimlii cam malzemeler ) otoklavda
basingli  buhar yoOntemiyle steril edilerek tiim mikroorganizmalardan
arindirildiktan sonra mekanik temizlik islemlerine baslanir.

4.3. Steril Edilmis Kirli Cam Malzemelerin Mekanik Temizligi

Sterilizasyon sona erdiginde, otoklavdan ¢ikarilan cam malzemeler mekanik temizlik
icin genig lavobalara bosaltilirken tek kullanimlik atilacak malzeme torbalari biiyiik tibbi atik
toplama torbalarina konarak tibbi atik merkezine gonderilir.
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4.3.1. Kirli Cam Malzemelerin Mekanik Temizligi

» Mikroorganizmalardan arindirtlmis kirli tiip, tiip kapaklari, petri kutusu, lam-lamel,
erlen, beher, balon, balon joje, meziir, sise vb. cam gereglerin temizligi su sekilde

yapilir;

Otoklavdan cikarilan cam malzemelerin icerikleri sicakken dokiiliir ve
kalan besiyeri artiklarinin uzaklastirilmasi i¢in sicak su ile ¢alkalanr.

Tel sepetlerle beraber i¢cinde deterjanli su bulunan kazanlara daldirnlarak
20-30 dakika kaynatilir.

Sulan dokiilerek i¢leri uygun firgalarla fircalamp sicak musluk suyu ile
bolca galkalanir.

Tekrar bagka tel sepetlere doldurulup, temiz ¢esme suyu igeren bir lavoba
15 dakika beklettikten sonra yine ¢esme suyu bulunan ikinci evyede ayni
sekilde daldirilarak bekletilir.

Sulan bosaltilir, bu kez i¢inde iyonsuzlastirilmig su bulunan bir bagka
evyede ayn1 sekilde bekletilir.

Bankolarin iizerine yayilan emici kagit veya gazli bez iizerine ters
birakilarak sular siizdiiriiliir.

Resim 4.5: Yikanmus tiiplerin siizdiiriilmesi

Oda derecesinde veya en 1iyisi sicak havali dolapta ya da etiivde
kurutulur.

Kurumus tiim cam gerecler usuliine uygun ambalajlanarak sterilizasyona
hazirlanir.

Glinlimiizde cam gerecleri otomatik olarak yikayan, durulayan ve
dezenfekte eden bulasik makineleri vardir. Kirli tiim geregler 6nce
otoklavda steril edilir, sonra her c¢esit gere¢ icin 6zel yapilmis tel
sepetlere dizilir ve makinede yikanirlar.

Kullanilmus kirli pipetler, iginde % 2,5 hipoklorit veya % 3’liik lizol
eriyigi vb. gibi bir dezenfektanin bulundugu bir polietilen silindirin iginde
toplanr.

Kirli pipetler, Oncelikle otoklavda steril edilerek bulunabilecek
mikroorganizmalardan arindirilir.

I¢inde deterjan bulunan suda 20-30 dakika kaynatilir.
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En iyisi, uglarindan basingli hava uygulayarak ya a teker teker ucu kivrik
tel ile gekerek tikaglart ¢ikartilir.

Tam temizlenmemis ve i¢lerinde organik atiklar goriilen pipetler, icinde
dikromat/bikromat siilfiirik asitli eriyik bulunan bir silindirde bir gece
bekletilir.

Resim 4.6: Kirli pipetler

Bir gece beklemeden sonra iki kez musluk suyu ile durulanir.

Durulama iglemi i¢in 6zel olarak yapilmis pipet yikama makinelerinin
kullanilmas1 daha uygundur; eger bu saglanamiyorsa pipetler bir kag1 bir
arada akan musluk altina tutularak suyun bir ugtan girip, diger ugtan
¢ikmasi saglanarak durulanir.

Son olarak iginde iyonsuzlastirilmis su bulunan evye igine yatirilarak 20-
30 dakika bekletilir.

I¢inde emici kagit veya gazli bez bulunan silindire pipetler dik konularak
sulart siizdiiriilir ya da oda derecesinde veya en iyisi sicak haval
dolapta/etiivde kurutulur.

Resim 4.7: Yikanip siizdiiriillmeye birakilan pipetler

Kurumus tiim cam geregler ambalajlama islemi i¢in hazir hale gelir.
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Asagidaki islem basamaklarim tamamladiginizda, kimyasal maddelerle sterilizasyon
yapabileceksiniz

islem Basamaklan Oneriler

Onliik ve galos giyiniz,

Yapilan ise uygun eldiven giyiniz,
Yapilan ise uygun maske ve gozliik
takiniz,

Calisma bankolarinin temizligini kontrol
ediniz,

El antisepsisini uygulayiniz,

Yaralara  karst  antiseptik ~ madde
kullaniniz.

YV VYVYV

» Kisisel koruyucu dnlemleri aliniz.

\ A%

» Steril edilmis kirli cam malzemelerin >
temizligi i¢in malzemeleri otoklavdan
alip lavaboya bosaltiniz.

Cam malzemeleri metal kovastyla birlikte
lavaboya gotiirliniiz.

» Vidali kapakl1 tiiplerin kapaklarini aginiz,

» Petri  kutusu ve tip icindeki
besiyerlerini, sise iceriklerini hemen
sicakken dokiiniiz.

» Besiyeri igindeki agar atiklarinin tekrar
donmamasi i¢in petri kutusu igeriklerini
sicakken dokiiniiz.

> Kalan besiyeri artiklarini gidermek igin | » Cam malzemeleri ve tiip kapaklarini ayri
sicak musluk suyu ile yikaymiz. ayri1 kaplara koyunuz.

Qﬂi‘% -~
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» Petri  kutular, siseleri, balonlar,
erlenleri, beherleri, tiipleri ve tiip
kapaklarim 20-30 dakika kaynatiniz.

> Malzemeleri, tel sepetlere yerlestirip
icinde deterjanli su bulunan kazanlara
daldiriniz,

» Su seviyesini, malzemeleri
sekilde ayarlayimiz,

» Kaynatma olanagi yoksa malzemeleri,
icinde deterjanl su bulunan kapta bir gece
bekletiniz.

kapatacak

» Tiplerin  i¢ini, uygun firgalarla
firgalayiniz.

» Cam malzemelerin sularim  doékerek
sicak musluk suyu ile bolca
calkalayimz.

» Cam malzemeleri ve kapaklari, musluk N Suk'l dsev11yes1nm, d_krlilaszzmglen Ortecek
suyu iceren bir kapta 15 dakika sekiide ofmasina dixkat ediniz.
bekletiniz.

26/01/200}

> .Ce.lm mal'ze.melerm sularin bqsaltlnlz, » Bu islem i¢cin mutlaka distile su

icinde distile su bulunan bir bagka
kullaniniz.

kapta ayni sekilde bekletiniz.
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» Cam malzemelerin sularim
stizdiiriniiz.

» Malzemeleri bankolarin iizerine yayilan
emici kagit veya gazli bez lizerine ters
birakarak tel ya da tahtadan yapilms
stizgeglere ya da lavabo siizgecine dizerek
sularini siizdiiriiniiz.

» Cam pipetlerin temizligi i¢in deterjanli
suda 20-30 dakika kaynatiniz.

» Su seviyesini malzemeleri kapatacak
sekilde ayarlayimz.

» Pipetlerin tikali kistmlan varsa aginiz.

» Uglarindan basingli hava uygulayarak ya
da teker teker ucu kivrik tel ile ¢ekerek
tikaclar1 ¢ikartiniz.

» Tam temizlenmemis pipetleri,
dezenfektan bulunan cam silindirde 1
gece bekletiniz.

» Dezenfektan olarak bikromat silfurik
asitli eriyigi kullammniz.
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» Pipetleri, once iki kez musluk suyu ile
durulayiniz.

» Durulama igin pipet yikama makinelerinin
kullanilmast daha uygundur. Yoksa
pipetleri bir ka¢1 bir arada, akan musluk
altina tutup suyun bir uctan girip diger
uctan ¢ikmasini saglayarak durulayimz.

» Pipetleri distile su bulunan evye ya da
kiivet icine yatirarak 20-30 dakika
bekletiniz.

» Bu islem icin mutlaka distile su

kullaniniz.

» Yikama islemi biten cam pipetlerin
sularini stizdiiriiniiz.

> Icinde emici kagit veya gazli bez bulunan
cam silindire, pipetleri dik koyarak
sularini siizdiirtiniiz ya da oda derecesinde
veya en iyisi etiivde kurutunuz.

» Boyali veya boyasiz preparatlar igin
kullanilmis kirli lam ve lamellerin
temizligini de diger cam malzemeler
gibi yapiniz.

» Miimkiin oldukg¢a her kullanista, yeni ve
kullanilmamsg lam-lamelleri tercih ediniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Mikrobiyolojik ¢aligmalarda kullamilan kirli cam gereglerin temizliginde yapilacak ilk
islem asagidakilerden hangisidir?
A\) iclerindeki sular dokiilerek uygun firga ile fircalanir.
B) Tel sepetlere yerlestirilip deterjanli suda kaynatilir.
C) Tel sepetlere yerlestirilip ¢esme suyu bulunan evyede bekletilir.
D) Metal kovalara yerlestirilip otoklavda steril edilir.
E) Her ¢esit gerec igin 6zel yapilmus tel sepetlere dizilip makinede yikanir.

2.  Asagidakilerden hangisi, canli doku yiizeyindeki patojen mikroorganizmalarin
kimyasal maddeler kullanilarak 6ldiiriilmesi islemidir?
A) Antiseptik
B) Antisepsi
C) Sepsis
D) Dezenfeksiyon
E) Bakterisit

3.  Asagidakilerden hangisi, dezenfeksiyon ve antisepsiyi etkileyen etmenlerden biri
degildir?
A) Ortamin etki siiresi
B) Ortamin pH’s1
C) Ortamin 1sist
D) Ortamda bulunan organik maddeler
E) Mikroorganizmaya bagli etkiler

4, Asagidakilerden hangisinin, %70°1ik sulu ¢6zeltisi, iyi bir deri antiseptigidir?
A) Eter
B) Kloroform
C) Alkol
D) Zefiran
E) Zefirol

5.  Asagidaki boyalardan hangisi, iyi bir mukoza antiseptigidir?
A) Kristal viole
B) Malasit yesili
C) Brillant green
D) Giemza
E) Metilen mavisi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtarnyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

( AMAC )

Bu faaliyette kazandigimz bilgilerle kuru sicak hava ile sterilizasyonu teknigine uygun
yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Evlerinizde bulunan firinlar inceleyiniz
»  Laboratuardaki etiiv ve pastor firmlarini inceleyip birbirleriyle karsilagtirimz.

5. KURU SICAK HAVA iLE
STERILIZASYON YAPMA

5.1. Kuru Sicak Hava ile Sterilizasyon

Prensip, kuru sicak hava akimi altinda sterilizasyon yapmaktir. Burada cesitli
biiytikliikte ve derecelerde olan Pasteur Firimi kullanilir. Biiylikligiine gore i¢inde bir ya da
iki  rafi  bulunur. Sterilize edilecek paketlenen malzemeler raflara, hava
sirkiilasyonunu/akimin saglayacak sekilde yerlestirilir, kapag kapatilir. Diigmeye basilir,
caligmaya baglatilir. Butonun da istenilen 1s1 derecesine gelmesi saglanir ve sterilizasyon
sliresi baglatilir. Siire bitiminde diigme kapatilir. Isinin diismesi beklenir. Cihazin 1sisi
diistiikten sonra kapak agilir.

|
‘ ~
—

-

W

Resim 4.1: Pasteur firnm

Cesitli sicaklikta/derecelerde ve degisik siirelerde tutulmak suretiyle sterilizasyon
yapilir.
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Genel olarak;

»  170°C’de 1 saat
» 160 °C’de 2 saat
» 150 °C’de 3 saat
» 120 °C’de 8 saat sterilizasyon yapilir.

Bu yontem ile beher, kiigliik sise, lam, pipet, tiip gibi cam malzemeler, madeni
malzemeler ve nemin gecirgenligine izin vermeyen vazelin, gliserin gibi yaglar ile
stilfonamid, pudralar gibi toz halinde maddeler steril edilir. Steril edilecek cam malzemeler

kesinlikle kuru olmalidir.

Besiyerleri ve sivi maddeler kuru sicak havada steril edilmez, otoklavda steril edilir;
¢linkii: besiyerlerinin besin degeri azalir, i¢indeki sivi buharlagir ve besiyerinin kurumasina

sebep olur.

Kuru sicak havada nem olmadig1 i¢in sterilizasyon siiresi uzar. Nemli 1siya gore

mikroorganizmalar iizerine etkisi de daha azdir.

5.2. Sterilligin Denetlenmesi

»  Brown Sterilite Tiipleri: Kimyasal
denetlenmesinde 160 °C’de bir saatte renk degistiren sivilardir. Pastor firmninin
ortasina konur. Siire sonunda rengin kirmizidan yesile donmesi sterilizasyonun

gerceklestigini gosterir.

>  Biyolojik Indikator: Yiiksek 1stya dayamkl sporlu bakteriler kullanilir.
Ornegin Bacillus subtilis, Bacillus stearothermophilus gibi. Bakteri sporlar1 6zel
tiiplerde pasteur firimin ortasina, 1smin zor ulasabilecegi yerlere konur. Sporlu
bakteriler, pasteur firnin tiim 1s1 derecelerinde oliir. 121°C’de 12 dakikada tiim

sporlarin 6lmesi dolayisiyla sterilizasyon tam gerceklesir.

x

B
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Resim 4.2: Tiipler icerisinde biyolojik indikatorler
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Asagidaki igslem basamaklarimi tamamladigimzda, kuru sicak hava ile sterilizasyon
yapabileceksiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Sterilizasyon i¢in hazirlanmig ambalaj
igindeki  sterillenecek ~ malzemeleri
sikisik olmayacak sekilde pastor firmnina
yerlestiriniz.

Paketlerin iizerine indikator bandini
yapistiriniz.

Hazirlanmg paketleri raflara,
birbirlerine temas etmeyecek sekilde
yerlestiriniz.

Pastor finnin kapagimi kapatiniz.

Pastor firmn  kapagim
diigmeyle ¢alistirimz.

kapatarak

Sicakligin  derecesini  termometreden
izleyerek istenilen sterilizasyon 1sisina
ulastiginda sterilizasyon sliresini
baslatiniz.

Is1 ayar diigmesini/butonunu istenilen 1st
derecesine gevirerek ayarlayiniz.
Istenilen 1s1 derecesine geldiginde siireyi
baslatiniz.

Sterilizasyon siiresi
firinin1 kapatiniz.

sonunda pastor

Sterilizasyon esnasinda firiin kapagim
agmayiniz.

Pastor firninin sogumasini bekleyiniz.

Pastor  firmm
acmayiniz.

sogumadan, kapagim

Sterilizasyon indikatérlerini  kontrol

ediniz.

Sterilizasyon indikatdrlerinin renklerinin
degisip degismedigini kontrol ediniz.
Renk degisikligi olmamasi halinde
sterilizasyonu tekrarlayiniz.

Steril olmus ara¢ geregleri pastor
firmindan aliniz.

Steril olan malzemeleri alarak uygun
sekilde saklayimiz.

Steril malzemeleri/paketleri
kullanilincaya kadar agmayiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Pastor finninda, hangi 1s1 ve siirelerde tutmak suretiyle malzemelerin sterilizasyonu
yapilir?
A) 170 °C’de 1 saat
B) 160 °C’de 2 saat
C) 150 °C’de 3 saat
D) 120 °C’de 8 saat
E) Hepsi

2.  Asagidaki yontemlerin hangisiyle, pastor finninda sterilizasyon yapilir?
A) Basingli buharla
B) Stizmeyle
C) Kuru sicak havayla
D) Isinlarla
E) Kimyasal maddelerle

3.  Asagidaki malzemelerin hangisi pastor firminda steril edilemez?
A) Cam malzeme
B) Besiyeri
C) Metal malzeme
D) Toz pudra
E) Vazelin

DEGERLENDIiRME

Cevaplarinizi cevap anahtarnyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

( AMAC )

Bu faaliyette kazandiginiz bilgilerle tindalizasyon ile sterilizasyonu teknigine uygun
yapabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

>  Internet ortamindan veya ansiklopediden tindalizasyon hakkinda bilgi

toplayiniz.
»  Evlerde ¢amagirlarin kaynatilma sebeplerini 6greniniz.

6. TINDALIZASYON ILE STERILIZASYON

6.1. Tindalizasyon

»  Bu sterilizasyon, benmari adi verilen sterilizasyon aleti igerisinde, sicak su

banyosu seklinde yapilir.
»  Benmaride yiiksek 1sida bozulabilen antijen, serum, ¢ozeltiler, jelatin, eriyik,

sekerli maddeler vb. steril edilir.

Resim 5.1: Benmarinin ac¢ik ve kapah goriiniimii

Steril edilecek malzemeler, cam balona veya tiip i¢ine konarak sterilizasyonu

yapilir.
Tiipler, sporla birlikte benmari igerisine konur.
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Resim 5.2: Supordaki tiipler ve cam balonun benmari icindeki goriiniimii

Tindalizasyonda ¢ozeltiler 80—100°C’de ii¢ giin siireyle 30 dakika, asi, kan,
serum, besiyeri gibi maddeler 56-60°C’de 60 dakika benmaride tutularak steril
edilir.

Steril edilecek malzeme, her sicak su banyosundan/islemden sonra bir gece oda
1sisinda bekletilir.

Birinci 1sitmada bakterilerin vejatatif/iireyen sekillerinin bir kismu oliir, sporlar
canli kalir.

Birinci giin oda 1sisinda bekletilmek suretiyle bu sporlar agilip vejatatif hale
geger.

Ikinci giinkii islemde acilan sporlu bakterilerin vejatatif sekilleri oliir.

Uciincii  giinkii islemde ise ortamda kalmis olan sporlardan olusabilen
bakterilerin vejatatif sekilleri de oliir.
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Asagidaki islem basamaklarim1 tamamladigimizda, tindalizasyon ile sterilizasyon
yapabileceksiniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

Tindalizasyon igin sivilari, steril cam
balonlara/tiiplere koyunuz.

Tindalizasyon ig¢in sivilart koydugunuz
tiipleri, spora yerlestiriniz.

» Balonlar1 ya da tiip sporunu, benmari
. Dy icerisine yerlestiriniz.
??ﬂiﬂ n:luzp leri benmarideki - suyun » Benmarideki su seviyesinin, balon ve
¢ yunuz. tiip seviyesini agmamasina dikkat ediniz.
» Cihazin fisini takimz.
Sterillenecek  sivinm 1siya dayanma » Is1 buton/diigmesini istenilen 1siya gore
. N . ayarlayimiz.
derecesine  gdre  benmari  1sisin1 . -
» Isinma esnasinda benmarinin kapagini
ayarlayimiz. K
apatmayiniz.
Sterillenecek ~ siviy1  60°C’de 60 > {)s;;; 1'[11?1?2 isiya geldiginde,  siireyi
dakika/80-100°C"de 30 dakika » Siire tamamlandiginda, hemen balon/tiip

bekleterek benmariden ¢ikartiniz.

suporunu benmariden ¢ikartiniz.

Benmariden ¢ikarilan siviy1 bir gece oda
1s1sinda bekletiniz.

Swvilarin ~ bulundugu  balon/tiipleri
laboratuvar ¢alisma alanina uzak bir
yere koyunuz./Balon ve tiipleri, oda 1sisi
yerine 37 °C’de calisan etiiv icerisinde
de bekletebilirsiniz/bekletiniz.

Oda 1sisinda  bekleyen sterillenecek
siviyl (60°C’de 60 dakika/80—-100°C’de
30 dakika) bekleterek benmariden
cikartiniz.

Benmariden ¢ikarilan siviyr yine bir
gece oda 1sisinda bekletiniz.

Ikinci giin, birinci giin uyguladiginiz
islemleri tekrar benmaride uygulayiniz.
Balon ya da tiipleri yine laboratuvarin
ayni bollimiinde bekletiniz.

Oda 1sinda bekleyen sterillenecek siviyi
60°C’de 60 dakika/80-100°C’de 30
dakika bekleterek benmariden ¢ikartimz.

Uciincii giin de benmaride ayn1 islemleri
tekrarlayarak uygulayimz.
Siire doldugunda, siviy1
¢ikartiniz.
Benmarinin AC/KAPA diigmesini ‘0’
getiriniz, fisini ¢ekiniz.

benmariden
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

1.  Tindalizasyonda, yiiksek 1sida bozulabilen, ........................ gibi maddeler sterilize
edilir.

2.  Tindalizasyon, benmaride maddeleri, .......... ........ st tste belli 1sida tutmak

suretiyle yapilir.

3. Kaynatma yoluyla steril edilen malzemeler, kabin i¢inden ............. pens yardimiyla
alinir.
4, Kaynatma esnasinda dikkat edilmesi gereken nokta, ................ suya tamamen

batirilmis olmasidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-7

( AMAC )

Bu faaliyette kazandigimz bilgilerle yakarak ve alevden gecirme ile sterilizasyonu
teknigine uygun yapabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

»  Elimize bir sey battiginda igneyi ni¢in yakarak kullaniriz, dgreniniz.
»  Enfekte gazli bez vb malzemeler ve kadavralarin yakilarak imha edilme
sebebini arastiriniz.

7. YAKARAK VE ALEVDEN GECIREREK
STERILIZASYON YAPMA

7.1. Yakma Yontemi ile Sterilizasyon

Luplu 6ze, igne 6ze gibi arag-gerecler yakma yontemiyle steril edilir. Mikrobiyoloji
laboratuarninda ekim i¢in kullanmilan 6ze gibi malzemelerin uglan alevde, kizil derecede
yakilarak steril edilir ve sogutularak kullanilir. Caligma sonunda 6ze aym sekilde alevde
tutularak kizil derecede yakildiktan sonra yerine konmalidir.

Enfekte gazli bez, pamuk vb. gibi maddeler ve hayvan kadavralart yakilarak yok
edilir.

Sekil 6.1: Ozenin bekte yakilarak steril edilmesi
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7.2. Alevden Gecirme (Flambaj) Yontemi ile ile Sterilizasyon

Bu islem i¢in bunzen/bek/alev kullanilir. Pens ve penset uglarmin, beherglass,
erlenmayer, tiip, balon, balon joje vb. gibi cam malzemelerin agiz kistmlarinin alevden iig,
dort defa gegirilmesiyle yapilir. Alevden gegirme islemi c¢ogunlukla bakteriyolojik
calismalarda uygulanir.

Sekil 6.2: Malzemelerin alevden gecirilmesi

Caligmalar, her zaman alev altinda yapilir. Boylece hem c¢alisana hem de ¢aligma
ortamina mikroorganizmalarin bulagmasi, yayilmasi onlenmis olur. Steril edilmis, agz
pamuk ya da orijinal kapag ile kapatilmis cam esyalar hem agilirken hem de kapatilirken
alevden gecirilmesi gerekir. Alev, tiipiin agzindaki mikroorganizmalart yok eder; ayni
zamanda dis kissmda hava akimi yaratip o alandaki havayr steril ederek havadan
kontaminasyon ihtimalini 6nler.

Ayrica lam-lamel alevden yalatilarak sterilizasyon yapilir. Malzemelerin sadece aleve
degen kisimlar steril olur.

Preparatlarin tespit islemi de aymi sekilde, materyal iistte olacak sekilde alevden
gegirilerek yapilir.
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_CUYGULAMA FAALIYETI

—

Asagidaki islem basamaklarini tamamladiginizda, yakarak ve alevden gecirerek

sterilizasyon yapabileceksiniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

> Ozeyi sapindan, kalem gibi tutunuz.

Sapindan tuttugunuz Ozenin uglarnm
alevin i¢inde, sapin ise saga dogru hafif
egik ve iistten eliniz yanmayacak sekilde
tutunuz.

» Kirli 6zelerin, tel kistmlarinin tagsidig
serum, kan gibi organik maddeleri,
alevin alt kismma yani mavi kismina
tutarak karbonlagsmasini saglayiniz.

Alevin boruya yakin olan alt kisma
gazin tamaminin yanmadigi mavi kisma
6zenin kirli kistmlarim tutarak yakimz.

» Bulagsigr karbonlastinlmis &zelerin tel
kisimlarini, yanan bek alevinin iist sari
kisminda kizil dereceye kadar 1sitiniz.

Alevin st kismi, ¢ikan gazin tamaminin
yandig1 sar1 alevde Ozeyi tekrar tutarak
kizil dereceye kadar yakiniz.

Ozenin ne kadar yanan (karbonlasan)
kismi varsa hepsini kizil derecede tekrar
yakiniz.

» Cam malzemelerin agiz kisimlarim bek
alevinden geciriniz

Erlen, cam balon, sise malzemeleri sol
elle tutunuz; agzindaki kapak ya da
pamugu sag elin kiiglik parmag: ile el
ayasi arasinda sikistirarak aginiz.

Malzemeyi sag elin bas-isaret ve orta

parmagiyla alttan kavrayip dondiirerek
agiz kisimlarini alevden gegciriniz.

Cam malzemeleri seri bir
dondiirerek catlamasini 6nleyiniz.

sekilde
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yazimz.

1. Oze, igne gibi arag-geregler, bekte ................. dereceye kadar yakilarak steril edilir.
2. Flambaj yonteminde ...................... alevi kullanir.

3. Alev altinda calismak, havadan gelen mikroorganizmalarin ortama ....................

Onlemek bakimindan 6nemlidir.

DEGERLENDIiRME

Cevaplariizi cevap anahtanyla karsilastirniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-8

C AMAC )

Bu faaliyette kazandiginiz bilgilerle filtrasyon ile sterilizasyonu teknigine uygun
olarak yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

Internet ortanundan ya da laboratuarlardan filtrasyon konusunda bilgi edininiz.

8. FILTRASYON (SUZME) ILE
STERILIiZASYON

8.1. Filtrasyon ile Sterilizasyon

Filtrasyon isleminde 6zel filtreler (siizgegler) kullanilir. Prensip, Sivi bir ortamda
bulunan mikroorganizmalarin ya da partikiillerin ¢esitli filtrelerden gegirilerek tutulmasi,
sliziintilye gegmemesi esasina dayanir.

Besiyerine katilan; seker-vitamin-serum -diger kan tiriinleri, asilar, ilaglar, damar igi
sivilar, enzimler gibi 1stya dayaniksiz sivilar, filtrasyon yontemi ile steril edilir. Filtrasyon
islemi ayrica sivilardaki mikroorganizma tiplerini ayirma, mikroorganizmalarin toksinlerini
elde etme, sularin bakteriyolojik incelenmesi i¢in de kullamilir. Filtrasyon yonteminde,
mikroorganizmalar 6ldiiriilmez, sadece ortamdan uzaklastinlir. Filtrasyon iglemi, iki sekilde
yapilir.

8.1.1. Mikroorganizmalar1 Adsorbsiyon Mekanizmasi ile Tutan Siizgecler

Adsorbsiyon: Molekiillerin, temas ettikleri yiizeydeki ¢ekme kuvvetine bagli olarak o
yiizeyle birlesmesidir.

Burada kullanilan siizgeglerle siizme esnasinda, siizgec elektrigine gore, bakteriler
daha negatif elektrik tagimalar nedeniyle siizgec¢ araliklarimin duvarlarina adsorbe olur,
stizlintilye gecemez.

Bu amacla kullamlan siizgecler sunlardir:

»  Berkefeld Siizgecler: Fosil diatom topragindan yapilmstir. Buji seklindedir. Ist
ile kizil dereceye kadar 1sitilarak steril edilir. Giinimiizde fazla
kullanilmamaktadir.

74



Chamberland ve Pastor Siizgecler: Sirsiz porselenden yapilmistir. Buji
seklindedir. Otoklavda steril edilir. Giiniimiizde fazla kullanilmamaktadir.

Seitz Siizgecleri: Sikistirllmuis asbestten yapilmis, etrafi gimiisle kaphdir ve
disk seklinde metal elekleri vardir. Otoklavda steril edilir. Nadir olarak
kullanilir.

Sikistirlmis Cam Tozu Siizgecleri: Cam tozlanmin bir araya getirilip
birlestirilmesinden olusur. Cam hunilere monte edilerek kullanilir. Otoklavda
steril edilir. Nadir olarak kullanilir.

8.1.2. Mikroorganizmalar1 Mekanik Tutma Mekanizmasi ile Tutan Siizgecler

Bu amagla ultra ve ozellikle membran filtreler kulanilir. Membran filtreler inert
seliiloz asetat, polikarbonat veya teflon, naylon gibi ¢esitli maddelerden yapilir. Daha ¢ok

inert seliloz

inert;
genel adidir.

>

membran filtre kullanilir.

kimyasal tepkimelere katilmayan, yapisal degisiklige ugramayan maddelerin

Membran Filtreler ile Siizme Islemi: Oncelikle sterilizasyon islemi yapilr;
slizgeg, slizgeg tutar, siizme iglemi sirasinda sivinin konulacagi ve siiziintiiniin
toplanacagi kaplar ayr1 ayr1 ambajlanarak otoklavda steril edilmelidir. Siizgeg
diskleri siizge¢ tutardan ayr olarak petri kutularinda, aralarina kurutma kagitlart
konularak steril edilir. Steril edildikten sonra bir pensetle tutularak steril stizgeg
tutarlarin i¢ine konur. Siizme islemi sirasinda siiziilecek sivi tarafina pozitif ya
da siiziintli tarafina negatif basing uygulanir. Genel olarak ¢ok az miktardaki
sivilar siiziiliirken stiziilecek tarafa enjektor yerlestirilerek pozitif basing verilir.
Fazla miktardaki sivilarin siiziilmesinde, siizlintliiniin toplanacag kabin
emzigine vakum pompalarn yerlestirilerek negatif basing uygulanir.
Stizgeclerden siiziintii gegerek sterilleme saglanmis olur.

Steril edilmek istenen
materyalin
konacagi hazne

Huni

«@»—— Membran Filtre

Temel Vakum
Lastik

Steril Ortam

Sekil 8. 1: Filtre ve boliimleri
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Membran filtrelerin 6nemli 6zellikleri sunlardir:

o 0,005-1 milimikrona kadar degisebilen caplarda porlart (gbzenekleri)

vardir.
o Tek kullanimliktir.
. Disk seklindedir, 6zel siizgec tutarlara monte edilerek kullanilir.
o Filtre edilen sivimin ¢ok azini tutar yani siiziilen sivi hacim olarak
tutuldugu kadar azalir.
o Stizme islemini daha hizli yapar.
I~ L[L o
[ ] ¢ TH
e :
™~y ! .
/ \f\ ~ |
D P | ! \‘\

Resim 8. 1: Membran filtre ve bakterinin tutulmasi

8.1.3. Siizgeclerin Denetlenmesi

Siizgecler, dokularinda meydana gelen catlak ve yirtiklar sebebiyle yetirince siizme
islemi yapamayabilir. Siizgeglerde catlak ve yarik kontrolii degisik yontemlerle yapilir.

>

Siiziintiiniin Incelenmesi: Siizme islemi sonrasi olusan siiziintiiden alan
ornekler, iicer tane ayri aerop ve anaerop besiyerine ekilir. Inkiibasyona
birakilir. Yirmi yedi giin boyunca her giin iireme olup olmadigina bakilir; iireme
olmazsa filtrelerin saglam oldugu anlagilir.

Siiziintiiniin Yeniden Siiziilmesi: ilk siiziilen siiziintii, ikinci bir kez tekrar bir
siizgecten siiziiliir. Ikinci islemde kullamlan yeni siizgeg, steril bir pensle
tutularak steril makasla ikiye kesilir. Iki pargamn biri aerop, digeri anaerop
besiyerine ekilerek inkiibasyona birakilir. Ug bes giin sonra iireme olmasi
halinde ilk siizgecin saglam olmadig1 anlasilir.

Kopiirme Noktasinin Saptanmasi: En ¢ok membran filtreler i¢in kullanilan
bir yontemdir. Denetleme islemi, siizme isleminden 6nce ve sonra yapilir.
Kullanilan siizgecin saglamligi, basta ve sonda kontrol edilir. Bu nedenle bu
denetleme yontemi, en kullanigh ve en hizli sonug¢ veren yontemdir. Siizgecten
once steril saf su siiziiliir. Siizme bittikten sonra siizgecin gozeneklerinde bir
miktar su takili kalir. Siizgecin {izerinden yavasga pozitif ya da altindan negatif
basing (vakum) uygulandiginda, kilcal gozenekler nedeniyle siizgeg
gozeneklerine takilmig olan su, uygulanan basinca ragmen bir noktaya kadar
yerinden atilamaz. Basing biraz daha artirilirsa su yerinden ayrilirken kopiirme
goriiliir. Bu kopilirme noktasinda uygulanan basincin  miktari, siizgeg
gbzeneklerinin ¢api ile ters orantilidir. Gézenek capi kiigiik ise basing biiyiik,
basing biiyiik ise gbzenek c¢api kiigiik degerde olur.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

—

Asagidaki islem basamaklarni tamamladiginizda, filtrasyon ile sterilizasyon
yapabileceksiniz.
Islem Basamaklar Oneriler
» Siiziintiide kullanilacak arag-geregleri

Stizme isleminde kullanilacak siizgec,
slizge¢ tutar ve siizlintii kaplanmni,
ambalajlayarak otoklavda steril ediniz,

ambalajlayarak sterilizasyonunu yapiniz.
Stizgec diskleri, arasina kurutma kagidi
yerlestirdikten sonra petri  kutusuna
koymay1 unutmayimz.

Siizgeci, siizgeg tutara yerlestiriniz.

Stizgec diskini steril bir pensetle tutarak
slizgeg tutara yerlestiriniz.

Steril siiziinti kabinin tgzerine filtre
tutucuyu yerlestiriniz.

Steril siiziintli kabinin iizerine filtre
tutucuyu steril penset yardimiyla
yerlestiriniz.

Az miktardaki siizlinti sivilan igin

Enjektorii, siiziilecek sivi tarafina (kabin

fitreye  enjektorle  pozitif  basing agzina) yerlestiriniz ve pistonu iterek
uygulayimiz. pozitif basing uygulayiniz.
Miktar1 fazla siiziinti maddelerin

stiziilmesinde siiziintii kabinin emzigine
vakum pompast baglayarak vakum
uygulayimiz.

Vakum pompasim c¢alistinrken ani
yiiksek basing vermemeye calisiniz,
stizgeglerin yirtilmasini 6nleyiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Isitma islemine duyarli serum, asi, ilag, enzim gibi bazi 6zel sivilarin sterilize
edilmesinde kullanilan yontem hangisidir?
A) Buharla sterilizasyon
B) Filtrasyonla sterilizasyon
C) Isinlamayla sterilizasyon
D) Kimyasallarla sterilizasyon
E) Kuru sicak havayla sterilizasyon

2. Mikroorganizmalari, mekanik olarak siizen filtre hangisidir?
A) Berkefeld filtre
B) Seitz filtre
C) Chamberland filtre
D) Membran filtre
E) Pastor filtre

3. Asagidakilerden hangisi, membran filtre i¢in soylenemez?
A) Mikroorganizmalar1 adsorbsiyon mekanizmasi ile tutar
B) Hizli stizme islemi yapar
C) Degisik caplarda gbzenekleri vardir
D) Tek kullanimliktir
E) Seliiloz, teflon, naylon gibi maddelerden yapilir

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtarnyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-9

C AMAC )

Bu faaliyette kazandigimiz bilgilerle 1sinlarla sterilizasyonu teknigine uygun
yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Giines 15181m1n yarar ve zararlar1 hakkinda bilgi edininiz.
»  Radyasyon hakkinda bilgi ediniz.

9. ISINLARLA STERILIZASYON

9.1. Isinlarla Sterilizasyon

Sicaklik, filtrasyon ve kimyasal madde ile steril edilemeyen maddelerin
sterilizasyonunda kullanilir. Laboratuarlarda, 1smlarla yapilan sterilizasyonun uygulama
alam sinirhidir. Iyonize edici ve iyonize edici olmayan 1sinlar olmak tizere iki gruba ayrilir.

9.1.1. Iyonize Edici Isinlar

fyonize edici 1smnlar, gama ve x 1gmlaridir. Gama ve x 1sinlarmin elde edilmeleri
oldukga pahalidir.

Isinlar; kan aktariminda kullanilan setler, protez, sentetik kalp kapakgiklari, sargi ve
dikis materyalleri, katgiit, katater vb. gibi cerrahi malzemelerin sterilizasyonda kullanilir,
mikroorganizmalarin niikleik asit, enzim ve protein yapilarini bozar.

Calisanlarin mutlak surette korunmasi gerekir. Aksi takdirde X ve gama 1sinlari insan
organizmasina zarar verir. Ozellikle genetik hiicre ve kan hiicrelerinin yapisim bozarak
mutasyona yol agar. Anemi, l6semi, kisirlik vb. gibi hastaliklara neden olur.

Isinlar; kisa siireli uygulandiginda dezenfeksiyon, uzun siireli uygulandiginda ise
sterilizasyon saglar.

9.1.2. Iyonize Edici Olmayan Isinlar

Iyonize edici olmayan 1sinlar ultraviyole (UV) 1silardir. Iyonize edici 1sinlara gore
etkileri daha azdir. Bu nedenle genelde ortam havasi ve diiz yiizeyler steril edilir. Ultraviyole
1ginlart; ameliyathaneler, laboratuvarlar, antibiyotiklerin hazirlandig1 odalar ve as1 odalarinin
strerilizasyonunda kullanilir. Bu amagla bakteriloji ve mikoloji laboratuvarlarinda genellikle
ultraviyole lambalan kullanilir.
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Resim 9.1: Tavana monte edilmis utraviyole (UV) lambasi

Ultraviyole 1sinlari, mikroorganizmalar iizerine bakterisid etkiye sahiptir. Giinesten
gelen 1sinlar da ultraviyole 1sinlaridir. Bu isinlar camdan gegmez, deri lizerine ve g0z
retinasina zarar verir. Goze direkt geldiginde zararli olup koérliiklere neden olur. Caligma
sirasinda fluoloresans mikroskobu ve ultraviyole lambasi kullanilirken korunma amaciyla
ozel filtreler ve gozliikler kullanmak gerekir.
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e UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki  islem  basamaklarm  tamamladigimzda, 1sinlarla  sterilizasyon
yapabileceksiniz.
Islem Basamaklar Oneriler
» Kullanilacak malzemeleri calisma alamina

» Laboratuvar kapt ve pencerelerini
kapatiniz.

>

koyunuz,
Laboratuvar disina ¢ikip kapiy1 kapatiniz.

Ultraviyole lambasini aginiz.

Disardan elektrik diigmesi ile ultraviyole
lambasini aciniz.

Laboratuvara girmeden 30 dakika
disarida bekleyiniz,

Bekleme siiresine uyunuz.

Elektrik diigmesi ile ultraviyole

lambasini kapatiniz.

Disaridaki elektrik diigmesini kapatiniz.

15 dakika bekleyiniz.

En az 15 dakika beklemeden Kkesinlikle
laboratuvara girmeyiniz,
Bekleme siiresine uyunuz.

Siire sonunda koruyucu giyerek
laboratuvara girip calisiniz.

Mutlaka Onliik, gozliik, bone, galos vb.
giyiniz.

Calisma bittikten
pencereleri agip
havalandiriniz.

sonra kapr1 ve
laboratuvarn

Caligma esnasinda kapi ve pencereleri
acmayiniz,

Isiniz bittiginde kap1 ve pencereleri acarak
laboratuvardan ¢ikiniz.
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1. Plastik kalp kapakcigi, protezler, kan setleri, katkiit, katater vb. gibi malzemeler,

................ 1sinlart ile sterilize edilir.

2. Iyonize 1sinlar, viicutta kan hiicreleri ve ................. hiicrelerin degenerasyon ve

mutasyonuna yol agar.

3. Camdan gecemeyen ve goze dik geldiginde goz retinasina zarar veren isinlara,

............................ 1sinlan adi verilir.

4.  Ismlarla sterilizasyonda, genellikle laboratuarlarda ultraviyole

........................... kullanilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtanyla karsilastinmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulann faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Okaryot mikroorganizmalara gdre daha basit bir hiicre yapisina sahip, gergek bir hiicre
cekirdegi olmayan prokaryot mikroorganizma, asagidakilerden hangisidir?
A) Protozoon
B) Bakteri
C) Alg
D) Mantar
E) Virus
2. Stirekli aynm1 yonde bdliinen, birbirleriyle ayrilmadan kisa veya uzun zincirler
olusturan koklara ne ad verilir?
A) Streptokoklar
B) Diplokoklar
C) Stafilakoklar
D) Monokoklar
E) Tetrakoklar
3. Genellikle comak ve burgu seklindeki bakterilerde bulunan, degisik sayida, iplik
seklinde uzantilar olan hareket organeli, asagidakilerden hangisidir?
A) Pilus
B) Plazmoid
C) Viroid
D) Flagella
E) Kapsid
4, Asagida, riketsiyalarin yapisina ait 6zellikler siralanmistir. Bu 6zelliklerden hangisi,
viruslarla benzerlik gosterir?
A) Diger bakterilere gore daha kiigiiktiirler.
B) Ikiye boliinme yoluyla ¢ogalirlar.
C) Genellikle hareketsizdirler.
D) Antibiyotiklerden etkilenirler.
E) Uremeleri icin canli ortam gereklidir.
Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.
5. Mikroorganizmalarin adlandinlmast 18. yy da yasamus bilim adamu Isvegli’ Carl
Von_Linne’nin koydugu, ............cooviiiiiiiiiiinann... kuralina gore yapilir.
6. Tam bir hiicre yapisi gostermeyen, tek bagina metabolizma faaliyeti

bulunmayan...............coeevieiiiiiiininnn. RNA veya DNA yapisinda niikleik asit,
kapsit bazilarinda zarftan olusan yapiya sahip mikroorganizmadir.
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7. Iyi bir dezenfektanda aranacak Onemli ozelliklerden biri de dezenfektanin
................................. etkisinin yiiksek olmasidir?

8. Sularin, ¢ig meyve ve sebzelerin dezenfeksiyonunda, ........................... kullanlir.

9.  Sabunlara antibakteriyal ozellik kazandirmak icin yapilarina
et et ve hekzaklorofen gibi fenol tiirevleri katilir.

10. Deri antisepsisi amaciyla ................ %70’lik sulu ¢ozeltisi kullanilir.

11. Etilen oksit saf halde tahris edici ve patlayict oldugundan ............ veya
.................. karigtirilarak kullanilir.

12.  Kochkazaniile ......... de............ saat tutulmak suretiyle sterilizasyon yapilir.

13. Tindalizasyonda ¢ozeltiler ............... °C’de coviiiiiiien giin siireyle 30 dakika;
asl,kan,serum,besiyeri gibi maddeler ................ °C’de 60 dakika benmaride
tutularak sterilize edilir.

14.  Sterilizatoriin bulunmadigr kirsal kesimlerde, .................... yoluyla.sterilizasyo
yapilir.

15.  Pasteur firminda, ................onll hava akimu altinda sterilizasyon yapilir.

16.  Giiniimiizde siizme (filtrasyon) isleminde en ¢ok, ................... filtre kullanilir.

17. lyonize edici ve ................. 1sinlar; kan aktariminda kullanilan setler, protez,
sentetik kalp kapakciklan, sargr ve dikis materyalleri, katgiit, katater vb. gibi cerrahi
malzemelerin sterilizasyonda kullanilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtaryla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettifiniz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegcmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’iIN CEVAP ANAHTARI

QR WIN| -
m{>0O|w o

OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI

1 B
2 A
3 E
4 C

OGRENME FAALIYETI 3°UN CEVAP ANAHTARI

mo0|w

AIWIN|F

OGRENME FAALIYETI 4UN CEVAP ANAHTARI

OB WIN |-
ullelp-disiiw)

OGRENME FAALIYETI 5°IN CEVAP ANAHTARI

1
2
3

o O|m

OGRENME FAALIYETI 6’NIN CEVAP ANAHTARI

jelatin, seker
ii¢ giin
steril

malzemelerin

AOWNE
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OGRENME FAALIYETI 7°’NiN CEVAP ANAHTARI

1 kizil
2 bunzen/bek
3 Kontaminasyonunu

OGRENME FAALIYETI 8’iIN CEVAP ANAHTARI

1 B
2 D
3 A

OGRENME FAALIYETI 9°UN CEVAP ANAHTARI

1 gama ve X
2 genetik
3 ultraviyole
4 lambasi

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 B

2 A

3 D

4 E

5 cift ad

6 viruslar

7 bakterisit

8 klor

9 krezol

10 alkoliin

11 karbondioksit veya ozon
12 100°C - yarm

13 80-100, iic giin, 56-60
14 kaynatma

15 Kkuru sicak

16 Membran

17 X - gama
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