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ACIKLAMALAR

KOD 622B00144
ALAN Tarim Teknolojileri
DAL/MESLEK Endiistriyel Sebze ve Meyve Yetistiriciligi
MODULUN ADI Lahanagil Sebzeleri Yetistiriciligi 1
Sebze yetistiriciligi icinde yer alan lahanagil sebzelerinin
MODULUN TANIMI tiretimi ile ilgili konularmn verilerek uygulama becerisinin
kazandirildig1 6grenme materyalidir.
SURE 40/24
ON KOSUL On kosulu yoktur.
YETERLIK Lahanagil sebzelerini yetistirmek
Genel Amag:

Gerekli ortam, alet ve malzeme saglandiginda teknigine
uygun olarak lahanagil sebzelerini yetistirebileceksiniz.
Amaclar:

1. Teknigine uygun olarak lahana yetistirebileceksiniz.
MODULUN AMACI 2. Teknigine uygun olarak Briiksel lahanasi
yetistirebileceksiniz.

3. Teknigine uygun olarak Cin lahanasi
yetistirebileceksiniz.

4. Teknigine uygun olarak karnabahar
yetistirebileceksiniz.

Ortam: Acik arazi

EGITiM OGRETIM Donamim: Cesit katalogu, internet, traktor, pulluk,
ORTAMLARI VE kazayagi, bel, kiirek, kazma, ip, krizma pullugu, fide,
DONANIMLARI gibre, ilag, ilag pompasi, kova, kasa, ambalaj

malzemeleri, depo, tohum, sulama sistemleri, bigak vb.

Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda Slgme arac1 (goktan segmeli
DEGERLENDIRME test, dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri Olgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanoglu var oldugundan beri yasamini devam ettirebilmesi igin besin maddeleri
ihtiyacinin karsilanmasi, dolayisiyla da tarim vazgegilmez bir unsur olmustur. Hizla artan
diinya niifusu ile birlikte tarimin énemi de artmaktadir. Bu nedenle birim alan bagina iiretim
miktarmi arttirmak biilyiik 6nem kazanmaktadir.

Tarmmsal tiretimde sebzeler olduk¢a 6nemli bir yer tutar. Ciinkii sebzelerin yerlerine
kullanilabilecek bagka tirlinler bulunmamaktadir. Ayrica son yillarda 6zellikle beslenme
uzmanlarinin diyet programlarinda da sebzeler sikga yer almaktadir.

Gliniimiizde disa bagimli olmanin en kétii ve en zor telafi edilir sekli gida
maddelerinde disa bagimli olmaktir. Ulkemizin tarimsal potansiyeli tiim halkinzi rahatlikla
besleyebilecek durumdadir. Ancak tilkemizde sebzelerin ¢esit segiminin uygun yapilmamast,
hatali tarimsal uygulamalar, pazarlama gi¢liikleri, belli bir standardizasyonun olmamasi,
iireticilerin birlikte hareket etmemesi vb. sebeplerle sebzecilik tiretimi giin gegtikge
gerilemektedir.

Bu modiil sayesinde sebze iiretiminin azalmasina sebep olan en 6nemli etkenlerden
hatali tarimsal uygulamalar azalacak, lilkemizdeki sebze iiretimi Ogrendiginiz bilgilerin
sektdre aktarilmasi sayesinde daha da artacaktir.



OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Gerekli ortam, alet ve malzeme saglandiginda teknigine uygun olarak lahana
yetistirebileceksiniz.

ARASTIRMA

Bolgenizde lahana tiretimi yapan igletmelerini geziniz.
Lahananin bitkisel 6zelliklerini inceleyiniz.

Hangi ¢esitlerin yetistirildigini arastiriniz.

Lahananin bakim iglemlerinin nasil yapildigini arastiriniz.

Lahananmin hasat ve muhafaza islemlerinin nasil yapildigin arastiriniz.

YV V V VYV VYV V

Elde ettiginiz bilgileri arkadaslarmizla paylasiniz.

1. LAHANA YETISTIRICILIGI

1.1. Botanik Ozellikleri

Lahana yetistiriciliginin ilk asamasi, lahanalarin botanik 6zelliklerinin iyi bilinmesidir.
1.1.1. Onemi

Lahanalar, Cruciferae familyasinin Brassica oleracea tiiriine aittir. Bilimsel adi,
Brassice oleraceae var. Acephala (Yaprak lahana), Brassice oleraceae var. Capitata
(Bas lahana), Brassice oleraceae var. Rubra (Kirmizi bas lahana) dir.

Yabanilerine Fransa, Ispanya ve Italya kiyilar1 ile Dogu Asya’da rastlanmaktadir. Cok
eski zamanlardan beri taninan ve yenilen bir sebzedir. Bas lahananin yetistiriciligi
yurdumuzun her tarafinda yapilmaktadir.

100 g taze beyaz bas lahanada 1,7 g protein, 0,2 g yag, 91,4 g su, 5,1 g karbonhidrat,
1,0 g seliiloz bulunmaktadir. Kalori degeri 33’tiir. Bas lahanada A, B1, B2, B3 ile bol
miktarda C vitamini vardir. Beyaz bas lahanamn cesitli lezzetli yemekleri yapilmaktadir.
Ayni zamanda vitaminli tursusu da ¢ok makbuldiir.



Ulkemizde her bolgede farkli tipte lahana yetistiriciligi yapilmaktadir. Ornegin
Karadeniz bolgesinde yaprak lahana, Dogu Anadolu’da beyaz bas lahana, bati ve giiney
bolgelerimizde kirmizi bag lahana yetistiriciligi yapilmaktadir.

1.1.2. Morfolojik Ozellikleri
Lahananin yapisal 6zellikleriyle ilgili agiklamalar asagida verilmistir.
1.1.2.1. Kok

Lahanalar kazik koklidiir. Kazik kok etli, kalin ve koniktir. Cevresinde bol miktarda
sagak kok bulunur. Sagak kokler normal biiyiikliigiinii alinca kazik kok biiyiimesi durur. Fide
ile yapilan yetistiriciliklerde kazik kok kirilacagindan fazla derine gidemez. Kdklerin %601
topragin 20-40 cm derinliginde bulunur. % 20’ye yakini1 100-120 cm ve % 5°i 120 cm’den
daha derine gidebilir. Lahanalarda kok olusumu oldukg¢a kolaydir. Toprakla temas halinde
bulunan govde kismindan yan kokler meydana gelebilir.

1.1.2.2. Govde

Lahanalarda tiiriin 6zelligine gore yapraklar govdeye uzun ya da kisa saplarla baglanir.
Yasli yapraklar alt kissimdan kopup dokiildiiklerinde gévde iizerinde iz birakir. Gévde biitiin
lahanalarda kalin ve kuvvetli bir yapiya sahiptir. Onceleri otsu yapida olan gévdenin ilk
gelisme donemlerinde gdvde dokularinda biiyiime ucundan asagiya dogru kalinlagma baglar.
Lahanalarda govde kalinligi ortalama olarak 5-10 cm’ye ulasir. Govde uzunlugu ise 30-40
cm kadardir.

Resim 1.1: Lahanada gévde
1.1.2.3. Yaprak ve Bas

Bas lahanalarda yaprak saplar1 ¢ok kisadir. Baslangigta kivircik olan yapraklar daha
sonra dalgal1 bir hal alir. Yapraklar tiir ve cesitlere gore degismekle birlikte oldukg¢a genis ve
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bliyiiktlir. D1 yapraklarin iizeri mumla kapli olup yesil, gri ve sar1 renklerin karigmasi ile
degisik tonlardadir. Ayrica kirmizi renkte olanlari da vardir. Yaprak sekilleri oldukga
farklidir. Cok yassi, yassi-yuvarlak, uzun, yuvarlak, oval, ters yumurta, topag, kalp sekillidir.

Baglar yapraklarm iist tiste binmesi ile olusur. Lahanalarin bag biliyiime ucuna yani
tepe slirgliniine dogru govdedeki bogum aralarmin kisalmasi ve yapraklarin agilmasinin
kisitlanmasi ile meydana gelmektedir. Lahanalarda basin sekli, yaprak tipine uyar. Sikiliklari
tir ve gesitlere ve yetistirme sekillerine gore degisiklik gosterir. Bagin biiyiikligi de
farklidir. Baglarin ¢ap1 80 cm kadar olabilir. Ortalama 20-30 cm’dir.

Lahanada bag baglamayi tesvik eden faktorler asagida verilmistir:

Iyi ve kaliteli tohumluk kullanilmahdir.

Yetistiricilik yapilacak toprak yeterince giibrelenmis ve zamaninda hazirlanmis
olmalidir.

Tohum ekimi ve fide dikimi zamaninda yapilmalidir.

Sulamalar zamaninda ve yeterli miktarda yapilmalidir.

Sulama sirasinda kiirek yardimu ile bitkiler lizerine su serpilmelidir.

Koke yakin kotii yapraklar koparilip atilmalidir.

Gobek baglamaya meyilli dis yapraklar {istten birlestirilip baglanmali veya
iizerine bir tag bastirilmalidir. Kesinlikle toprakli tezek konulmamalidir.

VVVVYV VY

Resim 1.2: Lahanada yaprak ve bas
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Resim 1.3 : Bas baglammls lahana
1.1.2.4. Cicek

Bas lahanalarda ¢i¢eklenme ve dolayisiyla tohum baglama ikinci yilda meydana gelir.
Lahanalar birinci yilin sonbahari sonuna dogru bas olusturur. Bu baslarin bir kismui hasat
edilerek pazara satig i¢in gonderilir. Bas olusturan bitkilerin bir kismi iklim kosullarinin
uygun oldugu 1liman bolgelerde olduklar1 yerde birakilir. Kis aylarinda don tehlikesi olan
bolgelerde ise bitkiler tarlada agilan hendekler i¢inde ya koruyucu bir materyal olan sap,
saman, yanmis at giibresi ile ortiiliir ya da yerlerinden sokiiliir. Serin kiler depo ya da
depolarda ertesi yilin ilkbaharma kadar nemli kum, talas, 1slak yosun veya bezle kurumasi
onlenerek saklamir. Ilkbaharda havalarin ismmasi ile birlikte (hava sicakligi 5-10 °C’1
buldugunda bitkiler saklandiklar1 yerlerden alinarak bahgeye yeniden dikilir. Sonbaharda
olduklar1 yerde birakilanlarin ise iizeri agilir. Sik1 bas olusturan lahana tiir ve cesitlerinde
baglarin {izeri ¢igek sapmin uzamasi, daha sonra da ¢igeklenmenin hizlandirilmas: igin
siirgiin konisi zedelenmeyecek sekilde bir bicakla kesilir.

Biiylime konisindeki baskalasimi izleyen bir ¢icek siirgiinii iizerinde degisik sayida
cicek tomurcuklari, tomurcuklar i¢inde de ¢i¢cek organlariin olusumu baslar.

Vegetatif devreden generatif devreye ge¢mis yani ¢icek tomurcuklarinda ayrimin
basladig1 bitkilerin, sicaklik 15 °C’nin iizerine ¢iktifinda ¢igek organlarindaki gelisme
hizlanir. 30-40 giin icinde ¢igeklenme meydana gelir.

Lahanalarda cigek siirgiiniin uzunlugu yaklasik 1-2 m’dir. Cigekler yapraksiz uzun bir
sapla cigek siirgiiniine baglanir ve bir salkim olusturur. Bir bitkide 6nce ana ¢igek siirgiinii
iizerindeki cicekler acar, daha sonra yan siirgilinlerde ¢igeklenme goriiliir. Bir ¢icek siirgiinii
iizerinde ¢iceklenme, en alttaki cigekten yukari dogru olmaktadir. Ciceklenme déneminde
sicakligin yiikselmesi ¢igeklenmeyi hizlandirdigi halde, diismesi, ¢igeklenmenin gecikmesine
neden olur.



Resim 1.4 : Lahanada cicek
1.1.2.5. Tohum

Kapsiildeki ¢atlama ve koyu sariya doniisen renk, tohumlarin olgunlastigini belirtir.
Ciceklenmeden 3-4 hafta sonra bakla icinde tohumlar kendini belli eder. Bir baklada 10-30
arasinda tohum bulunur. Tohumlar olgunlasinca kapsiillerin agzi saptan u¢ kisma dogru
acilir. Tohumlarin dokiilmesini engellemek i¢in tohum hasadi kapsiiller agilmadan 6nce
yapilmalidir. Iyi olgunlagmis tohumlar kahverengi, mor, kirmizi; olgunlasmamus olanlar ise
acik sar1 ve kahverengidir. Tohumlarin ¢imlenme gilicii % 90-95 olmalidir. Tohumlar
¢imlenme giiglerini 4-6 yil muhafaza eder. Cimlenme sicakligi 13-33 °C, optimum 20-25
°Cdir.

S s

Resim 1.5 : Lahana tohumu

1.1.3. Dollenme Biyolojisi

Lahanalarda ¢igeklenme siiresi 20-60 giin arasinda degisir. Ciceklerin acgilmasi olay1
O0gleden sonra baglar ve ertesi sabaha kadar devam eder. Erkek organlardaki ¢igek tozu
keseleri ¢icekler acildiktan birkag saat sonra patlar. Lahanalarda protogeni vardir. Yani disi
organ, erkek organlardan daha 6nce olgunluga erisir. Bir ¢igek agtiktan 3-5 giin sonra solar.



Lahanalar erselik ¢icek yapisina sahip olmakla birlikte tozlanir. Tozlanmada bdcekler
ve arilar etkilidir. Bu nedenle tohum iiretiminde tohumluk retiminde tohumluk bitkiler
arasinda gerekli izolasyon mesafelerinin birakilmasi gerekir. Bas lahanalarinin birkag yil
kendi kendilerine dollemeye zorlanmalari sonucu bitkilerde bodurlagsma goriilmekte ve
bitkiler 6zelliklerini kaybederek dejenere olmaktadir.

Lahanalarda erken ¢igeklenmeye etkili olan faktorleri;

Sonbaharda erken ekim yapilmasi,

Yasli fidelerin kullanilmast,

Soguk ve yagisl glinlerin ardindan sicak giinlerin baglamasi,
Sicakliktaki ekstrem degisimlerin olmasi,

Kuru topraga fazla azotlu giibre verilmesi,

Kalitesiz tohum kullanilmasi,

Tiir ve gesit dzelligi,

Topraktaki besin maddesi noksanligi,

Sicakligin donma noktasinda bir siire devam etmesi,
Biiylimeyi onleyen ekstrem sartlarm olusmasi (151k yetersizligi, hava nemliligi,
topragin agirligi vb.),

> Sik ekim yapilmasi olarak siralayabiliriz.

VVVVVVVVYYVY

1.1.4. Cesitleri
> Diiz yaprakh bas lahanalar

° Yuvarlak bash ¢esitler, yuvarlak bas yapar. Genellikle tursuluk olarak
degerlendirilir.

Resim 1.6: Diiz yaprakh yuvarlak bash lahana
. Basik bash ¢esitler, basik bas yapar. Genellikle sarmalik olarak
degerlendirilir.
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Resim 1.7: Diiz yarakll basik bash lahana

° Uzun, konik gesitler, uzun konik bas yapar. Yetistiricilikleri yaygin
degildir.

Resim 1.8: Uzun, konik lahanalar



»  Kivircik yaprakh lahanalar
. Yuvarlak bash ¢esitler

\-x 5 :
£ 5

Resirﬁ 1.9; Kivireik yapra lahana
. Basik bash gesitler
. Sivri veya konik baslh ¢esitler

> Kirmmzi bas lahanalar: Kiicik ve kirmuzi yapraklari vardir. Kiicliik bas
olusturur. Genellikle salatalarda kullanilir.



Resim 1.10: Kirmuzi bas lahana

1.2. Ekolojik Istekleri

Lahanalarin yetistirilebilmesi i¢in oncelikle uygun hava sartlarina gerek vardir.

1.2.1. iklim istekleri

Lahanalarin yetistiriciliginde iklim etmenlerinden sicakligin biiyiik bir rolii vardir.
Ozellikle cigeklenme déneminde sicaklik daha biiyiik bir énem kazanmaktadir. Lahanalarin
bas olusturabilmeleri igin en uygun sicaklik 15-20 °C’dir. 25 °C {izerindeki sicaklik
biylimeyi engeller. Yiiksek sicakligin yaninda suyun az olmasi, lahanalarm normal
gelismesini engeller ve kiiciik baslar olugsmasina neden olur. Erkenci gesitler, 5 °C’de
biiylimeye devam eder ve ortalama sicakligin 0 °C’nin altina diismesini istemez. Geggi
cesitler ise —10 °C sicakliga dayanabilir. Ancak diisiik sicaklikta kalma siiresi artarsa
lahanalar zarara ugrar. Lahanalarin ¢igeklenebilmeleri i¢in diisiik sicakliga ihtiyaglar1 vardir.
Bu ihtiyagclar1 karsilanmadiginda bitkiler siirekli vegetatif devrede kalir.

Lahanalar fazla isiktan hoslanir. Isik miktarmin azaldigi aga¢ altlarinda ve golgeli
yerlerde verim diigiiktiir. Ayrica iilkemizde yetistirilen lahanalar iizerinde yapilan
caligmalarda, Anadolu’da yetistirilen lahanalarm uzun gline duyarli olduklar ileri
stiriilmektedir.

Lahanalar sudan hoglanir. Yetistirme dénemi uzun olan gecci lahanalar i¢in 450-600
mm’lik bir suya gereksinim vardir. Ayrica yiiksek sicakligin biiyiime ve kalite tizerindeki
etkisi sulama ile ortadan kaldirilabilir. Lahanalardaki en iyi gelisme ve en yliksek verim,
topraktaki kullanilabilir suyun % 30-50’si tiiketildiginde yapilan sulama ile elde
edilmektedir. Toprak suyu yamnda hava nemi de dnemlidir. Lahanalar hava nemi yiiksek
deniz ve gl kenarlarinda yiiksek nemli yaylalarda daha saglikl biiyiir.
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1.2.2. Toprak Istekleri

Lahanalar, toprak yoniinden segici degildir. Ancak topragin su tutma kapasitesi iyi
olmalidir. Bununla birlikte iyi kalitede yiiksek verim igin derin, besin maddesi yiiksek,
nemli, organik maddece zengin, tinli-killi topraklar tercih edilir. Erkencilik igin hafif
topraklar, geggilik igin agir topraklar uygundur. Sonbahar ve kig yetistiricilikleri i¢in drenajin
iyi yapilmasi sarttir. Lahanalar i¢in optimum pH 6-6,5 arasindadir. Lahanalarin ¢ogu tuza
dayaniklidir. Ancak tuzlu topraklarda yetistirilen lahanalarin yapraklari koyu renkli olur ve
yaprak kenarlar1 kurur.

1.3. Yetistirilmesi

Lahana yetistiriciliginde yetistirme sekline gore uygun ortamin hazirlanmasi ¢ok
onemlidir.

1.3.1. Yetistirme Sekli

Lahanalar, tohumu tarlaya direkt ekilmek suretiyle rahatga tretebilir. Buna karsin
pratikte fide ile iiretim esastir. Fideler sicak, 1lik ve soguk yastiklarda yetistirilir. Yetistirme
sirasinda vegetasyon donemi kisa olur. Soguk yerlerde sicak ve 1lik yastiklar; serin, sicak ve
tliman yerlerde 1lik ve soguk yastiklar kullanilir.

Fide yetistirmek i¢in yastiklara subat-nisan aylar1 arasinda; erkenci soguk bolgelerde
mayis-haziran aylarinda; kislar1 sicak gecen yerlerde eyliil-kasim aylar1 arasinda vakitli ve
gecei lahana tohumlari ekilir. 1m? ye erkenci ekimlerde 5-10 g, gecci ekimlerde 2-5 g tohum,
serpme veya siraya ekilir. Fide yetistirme aninda sicakligin 12 °C’nin altina diismemesi
istenir. Ekimin siraya yapilmasi, ot kontroliinii kolaylastirir.

Tohum ekimi 2-5x10-12 cm aralikla yapilir. Cimlenme ve siirme oranini, tohum ekim
derinligi, toprak sicakligi, toprak nemi ve kullanilan tohumun kalitesi etkiler. Cimlenme i¢in
gerekli minimum toprak sicakligi 0-5 °C arasindadir. Cimlenme, 10 °C’de 15 giin i¢inde; 20
°C’nin lizerinde ise 1 hafta icinde meydana gelir.

Tohumlar, yastiklar tizerindeki 10 cm kalinliginda har¢ icine 1-3 cm derinliginde
ekilir. Fide tiretimi plastik ve kagit saksilar i¢inde de yapilir. Genel olarak lahana fideleri
sasirtilmaz. Ciinkii sasirtma verim {izerinde olumsuz etki yapar. Fide {iretim siiresi, sicakliga
ve 151k miktarina bagl olarak 25-60 giin arasinda degisir. ilkbahar sonu, yaz ve sonbahar
baslangicinda fide yetistirme siiresi kisaltilir.
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Resim 1.11: Lahana fidesi
1.3.2. Yetistirme Ortam Hazirhg:

Lahanalar genelde tek sira dikilir. Bazi durumlarda cift sira ekim de uygulanabilir. Cift
sira dikim ilkbahar ve sonbaharda, tek sira dikim yaz aylarinda yapilir. Dikim sikliginin
baslarin biiyiikliigiine ve sekline etkisi vardir. Sira arasi daraldik¢a, birim alana fazla bitki
gireceginden kiiclik baslar elde edilir. Ancak birim alandan daha fazla iiriin alinir. Orta
biiylikte baslarmn eldesi i¢in tek sira dikimde genellikle 40x60 cm’lik dikim araliklar1 ve ¢ift
sira dikimde ise 40x60x70xcm’lik dikim araliklar1 kullanilmaktadir. Dikim sirasinda 5-10
yaprakli, saglam ve kuvvetli, ayn1 zamanda fazla boylanmamus fideler kullanilmalidir.

Dikim elle ve fide dikim kaziklar1 kullanilarak yapilir. Dikim yaz ve sonbaharda
aksam saatlerine yakin, giinesin etkisinin azaldig1 bir zamanda yapilmali ve yagmurlama
sulamaya gece devam edilmelidir. Fideleri toprakli dikmek daha avantajlidir. Bu uygulama
isciligi arttrmasina ragmen fidenin dikim sirasinda sok gecirmesini ve bilylimesinin
durmasimi Onler. Dikim cogunlukla elle yapilmaktadir ancak son yillarda fide dikim
makineleri de biiyiik dl¢iide kullanilmaktadir.
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Resim 1.12: Yeni dikilmis lahanalar
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Beyaz bas lahana tarlast
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Resim 1.14: Kirmmzi bas lahana tarlasi

1.4. Bakim Isleri

Lahanalarin ekiminden sonraki bakim islemleri, kaliteli bir {iriin elde edilmesi
acisindan ¢ok 6nemlidir.

1.4.1. Sulama

Fide dikiminden sonraki ilk sulama bitki kokii ¢evresinde catlak meydana gelmeye
basladigi zaman yapilir. Genellikle bu ilk sulamadan sonra bitkilerin gelismesi izlenir.
Toprak yapisi, ¢evre kosullar1 ve bitkilerin gelisme durumlar1 dikkate alinarak diizenli
sulama yapilir. Lahana suyu seven bir bitkidir. Yeterli miktarda sulanmayan bitkilerin
gelisimi iyi olmamakta, verim ve kalite diismektedir. Ayrica diizenli olarak bas baglama
meydana gelmemektedir.

1.4.2. Capalama

Toprak yapis1 ve otlanma durumuna gore bir veya iki kez ya da her sulamadan sonra
kaymak tabakasmi kirmak iizere ¢apa yapilir. Ayrica yabanci ot ilaglar1 kullanilarak
yetistirme yerlerinin otlanmas1 Onlenir. Yetistirme yerlerine dikilen lahanalarin gelisme ve
biiyiimesi yeterli diizeyde degil ise bitkiler capa yapilacak biiyiikliige gelinceye kadar sulama
yapilir. Capa biiytikliigiine ulagan bitkilerde ¢apalama islemi bitkinin sagak koklerinin toprak
yiizeyine yakin gelismesi nedeni ile yiizeysel olarak yapilmalidir. Bu capa isleminden sonra
bitkiler hizli bir sekilde gelismeye baslar.
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Resim 1.15: Yeni capalanmis lahana tarlasi
1.4.3. Giibreleme

Lahanalar ahir giibresinden, daha dogrusu topraktaki organik madde miktarinin
yiiksek olmasindan hoslanir. Iyi yanmis ahir giibresi sonbaharda dekara 3-4 ton verilmelidir.
Ilkbaharda gerekirse tekrar dekara 1-3 ton ahir giibresi atilir. Ahir giibresinin iyi yannus
olmamasi halinde, lahana sinegi ve kelebegi zarar meydana getirir. Bitkilerin geng fide
doneminde besin maddesi istegi oldukca diisiiktiir. Bas baglama zamaninda besin maddesi
ihtiyact giderek artar. Yalniz erkenci ¢esitlerde fide doneminden itibaren giibre miktar1 daha
yikksek tutulmalidir. Besin maddesinin az olmasi hélinde yaprak renginin agilmasi,
yapraklarda kirmizi renk olusumu, geng ve gevsek bas baglama veya hi¢ bag baglamama,
erken ¢icege kalkma gibi durumlar meydana gelir.

Azotlu giibrelerin birka¢ defa verilmesi iiriin miktarmin artmasma yardimci olur.
Giibrelerin 1/3°1 esas giibrelemede, 1/3’u fide dikiminden 1-20 giin sonra ve geriye kalan
1/3’ii de bas baglama zamaninda verilmelidir. Tiir ve ¢eside bagli olmak iizere bag
lahanalarda dekara ortalama 12-18 kg azot, 8-10 kg fosfor ve 17-24 kg potasyum yeterli
olmaktadir.

1.4.4. Zirai Miicadele

Lahanada problem olan ¢esitli hastalik ve zararlilara karsi miicadelenin ihmal
edilmemesi gerekir. Aksi takdirde biiyik ekonomik kayiplara ugranilmasi kaginilmazdir.
Lahanada mantari, viral, bakteriyel ve fizyolojik hastaliklarla bir¢ok zararlilarin etkileri
goriilebilir. Bunlarla kiiltiirel ve ilagh miicadele yapilmasi gereklidir.

> Hastahklar;

o Lahana kok-ur hastaligt
o Lahana siyah damar ¢iiriikliigii hastalig
o Lahana mildiydsii hastaligidir.
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> Zararhlar;

Lahana kokulu bocegi
Lahana sinegi

Lahana yaprak giivesi
Lahana kelebegi
Lahana gobek kurdu
Yaprak bitidir.

1.5. Hasat ve Muhafazasi

Uriiniin yetistirilmesinden sonra hasat ve muhafaza islemlerinin nasil olmasi gerektigi
asagida anlatilmstir.

1.5.1. Hasat

Ulkemizde bas lahanalarm hasadima eyliil ve ekim aylarmnda baslanir. Bunlar erkenci
lahanalardir. Lahana hasadi, soguk bolgelerde kasim sonuna kadar yapilir. Ilik, fazla soguk
olmayan, don tehlikesi bulunmayan bolgelerde ise bitkiler tarlada birakilarak istenilen siirede
yapilabilir. Ancak tarla, tekrar kullanilacaksa hemen hasat edilmelidir.

Hasat elle yapilir. Pazara gonderilecek lahanalarin sap kismi keskin bir bigak veya
satirla kesilip dis yapraklari temizlenir, ambalajlanir.

Lahanalarda verim ¢esidin iriligine, yetistirme mesafelerine, yetistirme ve bakim
sartlarina goére degismekle birlikte dekardan 1,5-7 ton {iriin alinabilir.

Resim 1.16: Hasada hazir lahanalar »
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Resim 1.21: Satisa sunulmus beyaz bas lahanalar
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Resim 1.22: Satisa sunulmus kirmmzi bas lahanalar

1.5.2. Ambalajlama

Ambalajlar tasima sirasinda bas lahanalarin korunmasimi saglayacak, insan sagligina
zarar vermeyecek sekilde ahsap, mukavva, plastik vb. malzemelerden yapilmis olmalidir.
Ambalaj olarak kullanilacak malzeme yeni, temiz, {iriniin harici ve dahili zarar gérmesini
onleyecek kalitede olmalidir. Bas lahana dolu ambalajlar {irtinii tam olarak muhafaza edecek
sekilde tasarimlanmalidir.

Ambalajlarin yapiminda kullanilan her g¢esit malzeme ile iglerine konulacak kagit ve
benzeri madde insan sagligina zararsiz, yeni, temiz, kuru ve kokusuz olmalhidir.

Ambalajlamada kullanilan kagit, pul gibi malzemelerin baskisi, etiketlenmesi zehirli
veya insan sagligina zararli olmayan miirekkeple ve tutkalla yapilmahdir. Basili kagit
kullanildiginda yazili yiiziin disa gelmesine ve tirline degmemesine dikkat edilmelidir. Etiket
uygulamasi yapilmigsa etiket ¢ikarildiginda meyve ylizeyinde iz, leke ve kabuk zarari
olusturmamalidir.

Ambalajlar her tiirlii yabanci maddeden armndirilmis olmali, rutubet ve koku ¢eken
malzemeden yapilmamalidir.

Her ambalaj veya partide goriinen bas lahanalar o ambalaj veya partideki biitiin tiriinii
temsil etmelidir.

Ambalajin goriinen kismindaki durum, tim ambalaj i¢in gecerli olmali, ambalajin
iistiinde ve alt kisminda ayni1 goriiniim ve kaliteye sahip olmali, her ambalajda goriinen bas
lahanalar o ambalajdaki tiim Girlinii temsil etmelidir.

Dokme halde sevk edilen bas lahanalar ayn1 ¢esitten olmali ve en kiiglik boy sartlarina
uymalidir. Dékme partide goriinen bas lahanalar o partideki tiim iiriinii temsil etmelidir.
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1.5.3. Muhafaza

0 °C sicaklik ve % 90-95 nisbi nem kosullarinda erkenci lahana c¢esitlerinin depo
Omiirleri yalnizca 3-6 hafta ile simirli olmakla birlikte, gecici lahana ¢esitleri aymi kosullarda
3-4 ay kadar depolanabilir. Lahanalari, depo i¢i sicakligt 0-2 °C’ler arasindaki diizenli
sicakliklara sahip olan soguk iklim bolgelerinde adi depolarda da muhafaza etmek
miimkiindiir.

Lahanalarda su kaybini 6nlemek i¢in hava sirkiillasyon hizi diger bazi sebzelere
nazaran daha da disiik tutulmalidir. Kuru depolama kosullarinda lahanalar hizla solar. Bu
nedenle nisbi nem orani yapraklar tazeligini koruyacak kadar yiiksek tutulmalidir. Arzu
edilen depolama kosullarinda kurumanin 6nlenmesi igin polietilen torbalar ile kasa ya da
paletlerin distii ortiilmelidir.

Lahanalarin tarladan depoya getirilmesinde dikkatli davramilmalidir ve yalnizca
sararmamis, ¢lriimemis ya da mekanik olarak zarar gormemis siki basli lahanalar
depolanmalidir. Lahanalar depolanmadan o©nce baslar {izerindeki gevsek yapraklar
koparilmalidir. Gevsek yapraklar basarili bir depolama igin gerekli baslar arasindaki
sirkilasyonu Onler. Depodan ¢ikarildiktan sonra tekrar gevsek ve zararlanmis yapraklar
koparilir. Yumusak sulu ¢triiklik, gri kiif ¢triikliigii, alternaria, yaprak benegi ve siyah
yaprak lekesi lahanalarin depolanmasi esnasinda yaygin olarak goriilen hastaliklardir.

Kontrollii atmosferlerde depolamada O, konsantrasyonu % 22’nin altina
dustirtildiigiinde zarara sebep olmakla beraber optimum CO, konsantrasyonu % 3-6dur.

% 10 tizerindeki CO, konsantrasyonlarinin zarari igsel dokularda renk agarmasi
seklinde ortaya c¢ikar.

Kontrollii atmosferlerde depolamanin normal sartlara gore en belirgin olumlu etkisi
dogal rengin korunmasi ve agirlik kaybinin en az olmasidir. Ayrica kontrollii atmosfer
kosullari, ortamda bulunan etilenin lahanalarin depolanmasi {lizerine olan olumsuz etkisini
azaltir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Teknigine uygun lahana yetistiriciligi yapmak icin asagida verilen islem basamaklarmi
uygulayiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Lahananin botanik 6zeliklerini
belirleyiniz.

Hangi ¢esidi yetistireceginize karar veriniz.
Bolgenize ve pazara uygun gesitleri seciniz.

Bolgenin ilk ve son don tarihlerini tespit ediniz.
Yetistirme ortaminin fazla nemli olmasini
onleyiniz.

Bolgenin uzun yillar sicaklik ve yagis
ortalamalarm tespit ediniz.

> Lahananin iklim isteklerini
belirleyiniz.

YV VV|VY

» Lahananin toprak isteklerini
belirleyiniz.

Toprak tahlili yaptirimz.
Drenaj sistemini yapiniz.

Fidelerin saglikli olmasin1 saglayiniz.

> Fide yetistiriniz. Miimkiinse tiplii fide kullanimiz.

» Yetistirme ortamlarinin
hazirligini yapiniz.

Topragi derin siiriiniiz.
Masuralari diizgiin olusturunuz.

o

Dikim zamanini tiriin ¢ikarmak istediginiz zaman:
gore ayarlayiniz.

Fidelerin dikim araliklarini belirleyiniz.

Fideleri derin dikmeyiniz.

Fidelerin koklerini iyice sikistiriniz.

Can suyu veriniz.

> Fideleri yerlerine dikiniz.

Sulama sistemini iyi olusturunuz.

Sulamay1 zamaninda yapiniz.

Sulamay1 sabah ve aksam serinliginde yapiniz.
Ozellikle karik sulamada kék bogazina su
gelmemesine dikkat ediniz.

Su zayiatini en aza indiriniz.

VVVV|IVVVY V|VV|VVY|VY

» Sulama yapiniz.

Capalamay1 zamaninda yapiniz.

> Capalama yapiniz. Bitkilere zarar vermeyiniz.

Ciftlik giibresini sonbaharda bolca verip hemen
topraga karigtiriniz.

Taze ciftlik giibresi kullanmayiniz.

Suni giibreleri zamaninda ve dengeli kullaniniz.

» Giibreleme yapiniz.

Is giivenligi kurallarma uyunuz.

flaglar1 dozunda ve zamaninda kullaniniz.
Kiiltiirel miicadeleye 6zen gosteriniz.

Yabanci otlarla miicadele ediniz.

[laglamay1 sabah veya aksam serinliginde yapiniz.

» Zirai miicadele yapiniz.

VVVVV|VY V| |VV|V
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Hasad1 pazar isteklerine gére zamaninda yapmiz.
Hasat sirasinda dikkatli olunuz.

Baglara zarar vermeyiniz.

Baglarin temizligine dikkat ediniz.

» Hasat yapiniz.

Ambalaj malzemelerinin temiz ve saglam
olmasina 6zen gosteriniz.

Pazarm istedigi tipte ambalaj kullaniniz.
Baglar1 fazla sikistirmayiniz.

» Ambalajlama yapiniz.

Muhafaza yerinin temiz ve diizenli olmasina dzen
gosteriniz.

Muhafaza yerinde koku yayici maddelerin
bulunmasini engelleyiniz.

Lahanalar1 fazla iist {iste yigmayiniz.

Aralarda ciiriiyenler olursa hemen ayiklayiniz.
Depolarda hava sirkiilasyonu saglayiniz.

Usuliine uygun nem ve sicaklikta bekletiniz.

» Mubhafaza yapimz.

YVVVY V V|VV V|VVVY
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandigimiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler i¢cin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

1. | Bolgenize ve pazara uygun ¢esitleri segtiniz mi?

2. | Bolgenin ilk ve son tarihlerini tespit ettiniz mi?

3. | Toprak tahlili yaptirdiniz m?

4. | Sonbaharda topragi derin siirdiiniiz mii?

5. | Masuralari diizgiin olusturdunuz mu?

6. | Fidelerin koklerini iyice sikistirdiniz mi?

7. | Sulamay1 sabah ve aksam serinliginde mi yaptiniz?

8. | Su zayiatin1 azalttiniz mi?

9. | Suni giibreleri zamaninda ve dengeli kullandiniz nu?

10. | Tohum ekim zamanini dogru tespit ettiniz mi?

11.| Tohum ekim derinligine dikkat ettiniz mi?

12. | Dikimi {iriin elde etmek istediginiz zamana gore yaptiniz mi?

13. | Baslarin zedelenmesine engel oldunuz mu?

14. | Depolarda hava sirkiilasyonu sagladiniz mi?

15. | Muhafaza yerinde koku yayic1 maddelerin bulunmasimi engellediniz mi?
DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gdzden geciriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki climlelerin baginda bos birakilan parantezlere, ctimlelerde verilen bilgiler
dogru ise D, yanlig ise Y yaziniz.

1. ( )Lahanalar kazik koklidiir.

2. ( )Lahanalarda gévde uzunlugu 30-40 cm kadardr.

3. ( )Lahanada sulama esnasinda bitkilere su serpilmesi bas baglamay1 olumsuz etkiler.
4, (' )Lahanada sik ekim erken ¢igeklenmeye neden olur.

5. ( )Lahanada fide yetistirmek i¢in yastiklara genellikle subat- nisan aylarinda tohum
ekimi yapilir.

6. ( )Lahanada ilk sulama fide ¢evresindeki toprak ¢atladiginda yapilir.

7. ( )Lahana bas baglama doneminde besin maddesine fazla ihtiyag duymaz.
8. (' )Lahana hasadi soguk bélgelerde eyliil ayinda yapilir.

9. (' )Lahana hasadinda dis yapraklar temizlenmelidir.

10. ( )Depolarda lahanalarin {izerinin naylonlarla 6rtiilmesi depolama siiresini uzatir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanhs cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Gerekli ortam, alet ve malzeme saglandiginda teknigine uygun olarak Briiksel lahanasi
yetistirebileceksiniz.

ARASTIRMA

Bolgenizde Briiksel lahanasi iiretimi yapan igletmelerini geziniz.
Briiksel lahanasinin bitkisel 6zelliklerini inceleyiniz.

Hangi ¢esitlerin yetistirildigini arastiriniz.

Briiksel lahanasinin bakim islemlerinin nasil yapildigini arastirimiz.

Briiksel lahanasinin hasat ve muhafaza islemlerinin nasil yapildigini arastiriniz.

YV V. V V V V

Elde ettiginiz bilgileri arkadaslarmizla paylasiniz.

2. BRUKSEL LAHANASI YETISTIRICILIGI
2.1. Botanik Ozellikleri

Asagida Briiksel lahanasinin daha ¢ok hangi bolgelerde yetistirildikleri ve genel
ozellikleri anlatilmustir.

2.1.1. Onemi

Briiksel lahanasi, Cruciferae familyasinin Brassica oleracea tiiriine aittir. Bilimsel
adi, Brassice oleraceae var. Gemmifare’ dir.

Briiksel lahanasi birinci yilda sebze olarak degerlendirilen kisimlarini, ikinci yilda
tohumlarini meydana getirir. Avrupa iilkelerinde yaygin olarak yetistirilen ve sevilerek
tilkketilen bir sebzedir. Karadeniz Bolgesi gibi yagisi ve rutubeti yiiksek bolgelerde rahat bir
sekilde yetistirilebilir.

Anavatant Avrupa’dir. Ulkemizde ¢ok az tamnir. Son yillarda iiretim ve tiiketimi

iilkemizde de yayginlagsmaya baglamistir. Biitlin diinyada 6zellikle Kuzey Yarimkiire’de ¢ok
yaygin olarak yetistirilen bir sebzedir.
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Beslenme ve insan sagligi bakimindan diger lahana grubu sebzeler kadar 6nemlidir.
Briiksel lahanasi taze olarak tiiketildigi gibi dondurulmus olarak da degerlendirilir.

2.1.2. Morfolojik Ozellikleri
Briiksel lahanasinin genel goriiniisli ve kisimlari agagida anlatilmistir.

2.1.2.1. Genel Goriiniisii (Habitus)

Tohum ekiminden sonra bitkiler vegetatif olarak gelisir. Bitki iizerinde otuza yakin
yaprak olusturduktan sonra gévde hizla uzar. Genellikle 60-90 cm boyunda dallanmamus, tek
govde tizerindeki yaprak koltuklarinda ceviz biiyiikliigiinde tamamen bas lahanaya benzeyen
minyatiir baglar meydana gelir. Cesit 0zelliklerine bagh olarak bir bitkide yaklasik 30-50
adet minyatiir bag bulunur. Sebze olarak degerlendirilen kisimlar yaprak koltuklarinda olusan
bu minyatiir baslardir.

2.1.2.2. Kok

Briiksel lahanasinin kok yapisi lahanalara benzemektedir. Sasirtilmadan dogrudan
tohum ekimi yontemi ile yapilan yetistiricilikte bitki bir ana kazik kok etrafinda bol miktarda
sacak kok olusturur. Fide ile yapilan yetistiricilikte ise sokiim sirasinda kazik kok
koptugundan kok catallanir ve bol miktarda sagak kok meydana getirir.

2.1.2.3. Govde
Govde uzunlugu diger lahanalardan daha fazladir. 1.5-2.0 m boy alabilir. Gévde

lahanada oldugu gibi kalin ve dayamikh bir yapidadir. Uzerinde asagidan yukartya dogru
uzun sapl yapraklar ve kii¢lik baglari tasir. Yapraklardan olusan bir rozet ile son bulur.
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2.1.2.4. Yaprak

Bitki gbvdesi, tizerinde uzun saplara sahip genis ayali yapraklar meydana getirir.
Govdenin sonunda bol miktarda rozet seklinde yapraklar olusur. Yaprak koltuklarindan
cikan minyatiir lahana baslar1 sik veya seyrek olarak bulunur. Baslarin siki ve kiiglik olmasi
istenir.

Bitki tizerinde gesit 6zelligine bagli olarak 30-50 adet minyatiir lahana bag1 bulunabil-
mektedir. Bitki iizerinde olusan minyatiir lahana baslar1 kademeli olarak ya da bir defada
hasat edilebilir. Hasat bir defada yapilacak ise herhangi bir yaprak temizligi yapilmaz. Bitki
toprak yilizeyine yakin yerden kesilir. Kiigiik baslar makine ile govdeden kesilerek hasat
edilir.

Resim 2.3: Briiksel lahanasi baslar
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2.1.2.5. Cicek

Bitki ¢iceklenmeye birakilirsa aynen lahanada oldugu gibi ¢ok dallanmayan ve dikine
biiyiiyen ¢icek saplar1 olusur. Ciceklenme lahanada oldugu gibi asagidan yukariya dogru
olur. Cigek siirgiinleri yaprak tasimaz. Cigeklerin sekli lahanalarda oldugu gibidir.

Cigeklerin dollenmesi sonucu olugan baklalar mayis, haziran ve temmuz aylari i¢inde
olgunlasir. Meyveler lahana ve karnabahar grubu sebzelerin meyvelerine benzemektedir.
Olgunlasan meyveler ince narin bir fasulyeyi andirir. Tohumlar bakla adi verilen bu meyve
icinde yer alir.

2.1.2.6. Tohum

Briiksel lahanasi tohumlar1 karnabahar tohumlarina ¢ok benzer. Bir gramda 200-250
adet tohum bulunur. Tohumlar yiiksek oranda yag igerir. Cimlenmelerini normal kosullarda
4-5 y1l muhafaza eder. Tohumlar 7 °C'nin tizerindeki sicakliklarda 2-3 giin iginde ¢imlenir.

2.1.3. Dollenme Biyolojisi

Déllenme biyolojisi lahanalarda oldugu gibidir. Déllenme sonucu meyve ve tohumlar
olusur.

2.2. Ekolojik Istekleri

Her bitkinin yetisme kosullar1 farklidir. Briiksel lahanalarinin yetistirilebilmesi i¢in
once uygun hava sartlarinin olmasi gerekir.

2.2.1. iklim istekleri

Iklim istekleri bakimidan yaprak lahanaya ¢cok benzemektedir. Briiksel lahanasi serin
iklim sebzesidir. Don tehlikesi olmayan kis aylar1 yetistiricilik agisindan en uygun donemdir.
Yetisme dénemi uzundur ve optimum sicakligi 15-18 °C olan bélgeler Briiksel lahanasi
yetistiriciligi i¢in uygundur. Pazar degeri yiiksek kaliteli baglari, don tehlikesi olmayan 15°C
civarindaki diisiik sicaklik kosullarinda olusmaktadir. Diger lahanagillere gore diislik
sicakliklara olduk¢a dayamklidir. Ozellikle gegei cesitler daha dayamkli olup -100 °C’ye
dayanabilmektedir. En iyi baslar, ozellikle sonbahari serin ve uzun, kislar1 1lik olan deniz
kiys1 alanlardan elde edilmekle beraber, orta siddette kisa sahip bolgelerde de yetistirilebilir.
Sicak bolgelerde iiretim miimkiin olmakla beraber baglar daha uzun sekilli ve gevsek bir
gelisme gosterir. Yiiksek sicakliklar ise bas olusumunu engeller ya da baslarin gevsek
olmasina neden olur. Briiksel lahanasi diizenli yagis alan bolgelerde ¢ok basarili bir sekilde
yetistirilebilir.

29



2.2.2. Toprak Istekleri

Briiksel lahanasi ¢ok ¢esitli topraklarda yetistirilebilirse de orta derecede agir, yiiksek
organik madde igeren ve biinyesinde orta seviyede azot bulunduran topraklarda daha iyi
yetisir. Erkenci ¢esitler igin hafif, gecci gesitler igin agir topraklar tercih edilmelidir.

Kil igeren kumlu topraklarda bitki gelisimi diizenli olmakta ve hasat edilen iiriiniin
miktar1 artmaktadir. Erkenci ¢esitler hafif, gegci ¢esitler ise agir topraklarda daha iyi iiriin
verir. Briiksel lahanasi yetistirilecek topragin derin islenmesi verimi artirir. pH degerleri 5.0-
7.5 arasi uygun degerlerdir.

2.3. Yetistirilmesi

Briiksel lahanasinin nasil yetistirildigi ve yetistirme ortamui i¢in hazirliklarin nasil
yapilmasi gerektigi asagida anlatilmustir.

2.3.1. Yetistirme Sekli

Briiksel lahanasinin iiretimi tohum ile yapilmaktadir. Uretim icin tohumlar bdlgelere
gére nisan ortasindan haziran ortasina kadar olan donemde yastik veya viyolere ekilir ve
fideler 4-6 hafta sonra dikim biiyiikliiklerine gelir. Fideler, haziran ve temmuz aylarinda
tarladaki yerlerine dikilir. Hasat periyodu ¢esidin erkencilik durumuna gore degismekle
birlikte, agustos sonundan aralik ayina kadar devam eder. Briiksel lahanasinda tohum
ekiminden ilk hasada kadar 80-140 giinliik stire gereklidir.

2.3.2. Yetistirme Ortamm Hazirhg:

Briiksel lahanasi yetistirilecek topraklardaki miinavebede en az ii¢ yil boyunca ayni
tarlada lahanagillerden bir sebzenin o toprakta yetistirilmemis olmasina dikkat etmek
gerekir. Toprak yiizeyinin altinda olusan sikistirilmis sert tabakanin derin siirim yapilarak 2-
3 yilda bir kirilmast gerekir. Briiksel lahanasi yetistirilecek topraklara miimkiinse sonbaharda
2-3 ton ahir giibresi verilerek derin siiriim yapilir. ilkbahara kadar tezekli bir sekilde
birakilir.

Ilkbaharda yagmur ve karlarla dagilan kesekler, daha yiizlek bir siiriim yapilarak
dagitilir. Bu siiriimden 6nce fosforlu giibre pulluk altina verilmelidir.

Tohumlar lahanada oldugu gibi iklim sartlarina bagl olarak fide yetistirme tavalarina
serpme veya sira usulii ile ekilir. Bir m* alandan 600-700 fide elde edilecek sekilde m” ye 4-5
gram tohum ekilir. Tohum ekiminden sonra tohumlarin tizeri 1 cm kalinliginda kapak harci
ile ortiiliir. Daha sonra siizgegli kova ile sulanir. Ekolojik kosullar elverisli ise ve fideliklerin
sulamasi diizenli yapilirsa tohum ekiminden 2-3 giin sonra ¢imlenme goriiliir. Fideliklerde
hastalik ve zararlilara kars1 diizenli miicadele ve kiiltiirel islemler yapilir. Fideler 3-4 gercek
yaprakli olup 15 cm boy aldiginda dikim biiyiikliigiine gelmistir. Fideler dikkatlice sokdiliir.
Fideler diize veya masuralarin boyun noktalarma dikilir. Karadeniz gibi yagish bolgelerde
masuralar acilmaz ve fideler diize dikilir. Ayrica yagmurlama sulama yapilacak ise dikimler
diize yapilmalidir.
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Masuraya dikimlerde, sira arasi ve lizeri mesafeler ¢esidin biiylime O6zelligine ve
erkencilik durumuna gore degismektedir. Fideler 50-80 c¢m sira arasi ve 80x50 cm sira {izeri
mesafeler arasinda degisen sikliklarda dikilir.

Masuralara dikimden 6nce su verilir ve su ¢ekilmeden masuralarin boyun noktasina
fidelerin biiylime uglar1 su seviyesinden yukarida kalacak sekilde elle gamura dikim yapilir.
Dikimden 4-5 giin sonra toprak catlamadan once tekrar sulama yapilmalidir. Sulama
yapilmazsa yeni olusacak kokler ¢atlama ile zarar goriir.

2.4. Bakim Isleri

Bakim islemleri lahana ile benzerlik gosterir.

2.4.1. Sulama

Briiksel lahanasi suyu c¢ok sevdiginden yagislar yeterli degilse sulama ihmal
edilmemelidir. Yiiksek kaliteli ve verimli bir liretim icin yagis durumu dikkate alinarak
haftalik aralarla sulama yapilmalidir. Sulama y6ntemi olarak en uygun sulama sekli damla
sulama olmakla birlikte karik sulama da kullanilabilir. Yagmurlama sulama ise mantari
enfeksiyonlar1 artirmasi nedeniyle 6nerilmemektedir.

2.4.2. Capalama

Toprak yapis1 ve otlanma durumuna gore bir veya iki kez ya da her sulamadan sonra
kaymak tabakasini kirmak iizere c¢apa yapilir. Yetistirme yerlerine dikilen Briiksel
lahanalarinin gelisme ve biiylimesi yeterli diizeyde degil ise bitkiler capa yapilacak
biiyilikliige gelinceye kadar sulama yapilir. Capa biiyiikliigliine ulagan bitkilerde ¢apalama
islemi bitkinin sagak koklerinin toprak yiizeyine yakin gelismesi nedeni ile yiizeysel olarak
yapilmalidir. Bu ¢apa isleminden sonra bitkiler hizli bir sekilde gelismeye baslar.

2.4.3. Giibreleme

Iyi yanmis ahir giibresi sonbaharda dekara 3-4 ton verilmelidir. Ilkbaharda gerekirse
tekrar dekara 1-3 ton daha ahir giibresi atilabilir.

Topraga verilecek giibre miktarlarim saptamadan 6nce topraktaki besin maddelerinin
analiz edilmesi ve yapilacak olan tavsiyelere gore giibre verilmesi gereklidir. Fosforlu ve
potasyumlu giibrelerin tamami ile azotlu giibrelerin {igte biri dikim sirasinda, azotun geri
kalan kisminin ise yetisme periyodu boyunca yetistirilen ¢eside bagli olarak iki seferde
verilmesi gerekir.

2.4.4, Zirai Miicadele
Briiksel lahanasinda problem olan cesitli hastalik ve zararlilara karsi miicadelenin

ihmal edilmemesi gerekir. Aksi takdirde biiyiikk ekonomik kayiplara ugramlmasi
kagimilmazdir. Briiksel lahanasinda mantari, viral, bakteriyel ve fizyolojik hastaliklarla
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birgok zararhlarin etkileri goriilebilir. Bunlarla kiiltiirel ve ilaghh miicadele yapilmasi
gereklidir.

> Hastahklar
) Kok cuirtikligi

> Zararhlar
. Yaprak bitleri

2.5. Hasat ve Muhafazasi

Briiksel lahanasinin hasat iglemleri ve hasattan sonra nasil korunacagi asagida
anlatilmistir.

2.5.1. Hasat

Briiksel lahanasinda hasat yaprak koltuklarinda olusan baslarin sikilagip 2.5-5 cm
capina ulasarak parlak bir goriiniim aldiginda ve sararmadan 6nce yapilmalidir. Hasatta geg
kalinmamali, baslar gevseyip patlamadan toplanmalidir. Hasat islemi basin altindaki
yapragin kirilarak ana govdeden uzaklastirilmasiyla yapilir. Baglarm hasadi 3-5 seferde
tamamlanabildigi gibi biiyiik boyutlu yetistiricilik yapiliyorsa is¢ilik masraflar1 artacagindan
bir defa da makineli hasat yapilmasi1 Onerilir. Makineli hasatta bitkilerin govdesi toprak
yiizeyinden kesilir ve gdvde iizerindeki yapraklar temizlenir. Ozel makinelerle minyatiir
Briiksel lahana baslar1 bitki govdesinden ayrilarak smiflandirilir.

Briiksel lahanasinda alttaki baslar iistekilerden daha hizli gelisir. Hasatta en iistteki
baslarin tam biiyiikligiine ulagsmasini beklemek gecikirse alttaki baglar gevseyerek ¢iiriir.
Alttaki baslarin biiyiimesini geciktirmek, bitki araliklarma verilecek mesafenin azaltilmasi
ile kismen saglanabilirse de daha etkili bir yol olarak yaz sonu veya sonbaharda esas biiyiime
noktasi kirilarak iistteki baglarin olgunlagmasi hizlandirilabilir. Buna u¢ alma islemi denir.

Uc¢ alma islemi 6zellikle yetisme mevsimi kisa olan bolgelerde hasat periyodunun
kisaltilmasi ve tireticilerin kis baglamadan 6nce hasat islemlerini tamamlayabilmesi amaciyla
uygulanir. Ug alma genellikle en alttaki baslarin 1.25 cm biiyiikliigiine ulastiginda tepesinin
kirilmasi olarak uygulanabildigi gibi eyliil ve ekim aylarinda ilk ve ikinci hasattan sonra da
uygulanabilir. U¢ almadan sonra bir veya birka¢ hasat daha yapilir. Geg dikimlerde gok
erken uc kesilmesi alttaki baglarin kiigiik kalmasina ve hasat edilen bas sayisinin azalmasina
neden olur. Tepe alma islemi ge¢ yapilirsa Ustteki baslar normal biiyiikliikklerine ulagsmadan
alttaki baslar ¢ok biiyiir ve asir1 olgunluga erisir. Baslar u¢ noktasinin kirilmasindan 3-4
hafta sonra olgunlasarak hasada uygun hale gelir. En iyi kalitede baslar; giindiiz giinesli,
geceleri don olaylarimin hafif goriildiigii donemlerde elde edilir. Sicak hava yumusak, gevsek
veya acilmig zayif kalitede baslarin meydana gelmesine neden olur.

Bir bitkiden yaklasik 1 kg {iriin alinmaktadir. Briiksel lahanasinda ortalama verim iri
basl ¢esitlerde dekara 1-2 ton, kiiciik bash ¢esitlerde ise 3 tondur.

Hasat edilen Briiksel lahana baslari;
> Siki ve ¢ok kiiciik basli (3 cm'den kiigiik),
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> Sik1 ve normal bagli (2-3 cm arasi),
> Daginik bagh ve hem kiigiik hem de biiyilik basli olanlar olmak {izere ii¢ grupta
boylanir.

Resim 2.4: Govdesi ile hasat edilmis Briiksel lahanalar
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Resim 2.5: Makine ile Briiksel lahanasi hasadi
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Resim 2.6: Hasad1 amamanm1§ Briiksel lal_laam tarlasi
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2.5.2. Ambalajlama

Briiksel lahanasi ambalajlar: triinii tam olarak koruyup muhafaza edecek sekilde
yapilmis olmalidir.

Kirilmis buz pargalar1 kullanildig: durumlarda baslarin erimis suyu almamasi mutlaka
saglanmahidir.

Ambalajin i¢ kisminda kullanilan malzeme mutlaka yeni olmali, temiz ve iiriiniin
harici ve dahili zarar gérmesini onleyecek kalitede olmalidir.

Ambalajlarin yapiminda kullanilan her gesit malzeme insan saglhigina zararsiz, yeni,
temiz ve kuru olmalidir.

Kullanilan kagit, pul gibi malzemelerin baskisi, etiketlenmesi toksik olmayan
miirekkeple yapilmali ve tutkalla yapistirilmalhidar.

Ambalajlar her tiirlii yabanci maddeden arinmis olmahdir.

Briiksel lahanasi, 500 g, 750 g, 1000 g’lik plastik ambalajlarda veya kopiiklerde
ambalajlanir. Uriiniin nakliye esnasindaki sartlardan daha az etkilenmesi i¢in en fazla 10
kg’lik ambalajlarda olmalidur.

2.5.3. Muhafaza

Briiksel lahanasi 0 °C ila 10 °C sicaklik araliginda % 90 + % 5 nishi neme sahip
depolama sartlarinda 4-6 hafta siire ile muhafaza edilebilir.

Briiksel lahanasi ve i¢inde Briiksel lahanas: bulunan ambalajlar isleme yerlerinde,
depolarda ve tasitlarda fena koku yayan ve bunlari kirleten maddelerle bir arada
bulundurulmamalidir.

Icinde Briiksel lahanasi bulunan ambalajlar gélgede tutulmali ¢ig, yagmur ve giines
altinda veya dondurucu soguklarda birakilmamali ve bu sartlarda yiiklenip bosaltilmamalidir.

Icinde Briiksel lahanas: bulunan ambalajlarin vingle yiikleme bosaltma islerinde
paletler kullanilabilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Teknigine uygun Briiksel lahanasi yetistiriciligi yapmak i¢in asagida verilen islem
basamaklarini uygulayiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Biirtiksel lahanasiin botanik » Hangi gesidi yetistireceginize karar veriniz.
ozeliklerini belirleyiniz. » Bolgenize ve pazara uygun ¢esitleri seginiz.
» Bolgenin ilk ve son don tarihlerini tespit
ediniz.
» Briiksel lahanasinin iklim isteklerini | » Yetistirme ortaminin fazla nemli olmasini
belirleyiniz. Onleyiniz.
>

Bolgenin uzun yillar sicaklik ve yagis
ortalamalarm tespit ediniz.

» Briiksel lahanasinin toprak
isteklerini belirleyiniz.

Toprak tahlili yaptirimz.
Drenaj sistemini yapiniz.

Fidelerin saglikli olmasini saglayiniz.

> Fide yetistiriniz. Miimkiinse tiiplii fide kullaniniz.

» Yetistirme ortamlarmin hazirligini
yapiniz.

Topragi derin siiriiniiz.
Masuralar1 diizgiin olusturunuz.

Dikim zamanini iiriin ¢gikarmak istediginiz
zamana gore ayarlayimiz.

Fidelerin dikim araliklarini belirleyiniz.
Fideleri derin dikmeyiniz.

Fidelerin koklerini iyice sikistiriniz.

Can suyu veriniz.

> Fideleri yerlerine dikiniz.

Sulama sistemini iyi olusturunuz.
Sulamay1 zamaninda yapiniz.

Sulamay1 sabah ve aksam serinliginde
yapiniz.

Ozellikle karik sulamada kok bogazina su
gelmemesine dikkat ediniz.

Su zayiatini en aza indiriniz.

» Sulama yapiniz.

Capalamay1 zamaninda yapiniz.

> Gapalama yapmiz. Bitkilere zarar vermeyiniz.

Ciftlik giibresini sonbaharda bolca verip
hemen topraga karistirmiz.

Taze ciftlik giibresi kullanmayiniz.

Suni giibreleri zamaninda ve dengeli
kullaniniz.

» Giibreleme yapiniz.

VV V|IVV|V V¥V VVV|IVVVY V|VV|VVY|VYVY

A\

» Zirai miicadele yapiniz. Is giivenligi kurallarina uyunuz.
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Ilaglar1 dozunda ve zamaninda kullaniniz.
Kiiltiirel miicadeleye 6zen gosteriniz.
Yabanci otlarla miicadele ediniz.
[laglamayi sabah veya aksam serinliginde
yapiniz.

» Hasat yapiniz.

Hasadi pazar isteklerine gére zamaninda
yapiniz.

Hasat sirasinda dikkatli olunuz.

Baglara zarar vermeyiniz.

Baslarin temizligine dikkat ediniz.

» Ambalajlama yapiniz.

Ambalaj malzemelerinin temiz ve saglam
olmasina 6zen gosteriniz.

Pazarm istedigi tipte ambalaj kullaniniz.
Baglar1 fazla sikistirmayiniz.

» Muhafaza yapmiz.

VVVY V V|VV V|VVY 'V

Mubhafaza yerinin temiz ve diizenli olmasina
Ozen gosteriniz.

Muhafaza yerinde koku yayicit maddelerin
bulunmasini engelleyiniz.

Briiksel lahanalarini fazla st {iste yigmayiniz.
Aralarda ciiriiyenler olursa hemen ayiklayiniz.
Depolarda hava sirkiilasyonu saglayiniz.
Usuliine uygun nem ve sicaklikta bekletiniz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandigimiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler i¢cin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Haywr

1. | Bolgenize ve pazara uygun ¢esitleri segtiniz mi?

2. | Bolgenin ilk ve son tarihlerini tespit ettiniz mi?

3. | Toprak tahlili yaptirdiniz m?

4. | Sonbaharda topragi derin siirdiiniiz mii?

5. | Masuralar diizgiin olusturdunuz mu?

6. | Fidelerin koklerini iyice sikistirdiniz mi?

7. | Sulamay1 sabah ve aksam serinliginde mi yaptiniz?

8. | Su zayiatin1 azalttiniz mi?

9. | Suni giibreleri zamaninda ve dengeli kullandiniz nu?

10. | Tohum ekim zamanini dogru tespit ettiniz mi?

11.| Tohum ekim derinligine dikkat ettiniz mi?

12. | Dikimi {iriin elde etmek istediginiz zamana goére yaptiniz mi?

13. | Baslarin zedelenmesine engel oldunuz mu?

14. | Depolarda hava sirkiilasyonu sagladiniz mi?

15. | Muhafaza yerinde koku yayic1 maddelerin bulunmasimi engellediniz mi?
DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

1. () Briiksel lahanasinda baslar yaprak koltuklarinda olusur.

2. ( )Briiksel lahanasinda fidelerde sasirtma yapilirsa sagak kok miktar1 azalir.

3. ( )Briiksel lahanasinda gévde 1,5-2 m yiikselebilir.

4.  ( )Briiksel lahanasinda baslarin gevsek ve biiyiik olmas istenir.

5. ( )Briiksel lahanasinda tohumlar bakla adi verilen meyveler i¢inde yer alir.

6.  ( )Briiksel lahanasi pazar degeri yiiksek kaliteli baslari, don tehlikesi olmayan
15°C civarindaki diisiik sicaklik kosullarinda olusturmaktadir.

7. () Briiksel lahanasinda erkenci gesitler agir, gegci gesitler ise hafif topraklarda daha
1yi iirlin verir.

8.  ( )Yagsh bolgelerde fideler diiz tarlaya dikilir.

9.  ( )Briiksel lahanasinda hasat, baglar1 sikilasip 2.5-5 cm ¢apina ulasarak parlak bir
goriiniim aldiginda ve sararmadan 6nce yapilmalidir.

10. () Briiksel lahanasinda en iyi kalitede baslar; giindiiz kapali, gecelerin 1liman oldugu
donemlerde elde edilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanls cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarnizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Gerekli ortam, alet ve malzeme saglandiginda teknigine uygun olarak Cin lahanasi
yetistirebileceksiniz.

ARASTIRMA

Bolgenizde Cin lahanasi iiretimi yapan isletmelerini geziniz.
Cin lahanasinin bitkisel 6zelliklerini inceleyiniz.

Hangi ¢esitlerin yetistirildigini arastiriniz.

Cin lahanasinin bakim iglemlerinin nasil yapildigini arastirmniz.

Cin lahanasimin hasat ve muhafaza islemlerinin nasil yapildigini arastiriniz.

YV V V V VYV V

Elde ettiginiz bilgileri arkadaglarimzla paylasiniz.

3. CIN LAHANASI YETISTIRICILIGI
3. 1. Botanik Ozellikleri

Son yillarda insan saghig agisindan ¢ok Onemli oldugu anlasilan bir sebzedir. Bu
sebzenin botanik 6zellikleri asagida verilmistir.

3.1.1. Onemi

Cin lahanasi, Cruciferae familyasinin Brassica oleracea tiiriine aittir. Bilimsel ad;
Brassica campestris subsp. Pekinensis’ dir.

Cin lahanasi dogu Asya iilkelerinde 6zellikle Cin, Japonya, Kore ve Tayvan’da genis
alanlarda yetistirilen ve severek tiiketilen, serin iklim kosullarina ¢ok iyi adapte olmus bir
sebzedir.

Cin lahanasi lahanagiller familyasinin bir tiyesi olup anavataninin Dogu Asya oldugu
bilinmektedir. Cin lahanasinin yapraklar1 bas lahanada oldugu gibi sebze olarak tiiketilir.
Ulkemizde de Cin lahanasinin yapraklari salata ve tursu olarak degerlendirilir. Dogu Asya
tilkelerinde Cin lahanasi salata olarak degerlendirildigi gibi yapraklar1 fermantasyona tabi
tutularak biitiin y1l boyunca sebze olarak tiiketilebilmektedir. Kalsiyum, demir, protein, A ve
C vitamini bakimindan ¢ok zengin olan bu sebze son yillarda diyet sebzesi olarak da
degerlendirilmektedir. Ozellikle vitamin A bakimindan diger lahana grubu sebzelerine gore
daha zengin bir sebze olarak bilinmektedir.
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3.1.2. Morfolojik Ozellikleri

Cin lahanasinin yapisal 6zellikleri asagidaki gibidir.
3.1.2.1. Kok

Cin lahanasmin kok sistemi oldukga yiizeyseldir. Sebze olarak hasat olgunluguna
gelmis Cin lahanasinda, kok sisteminin % 90’1 40 ¢cm ¢apinda ve 15-35 cm derinlikte bir
alana yayilmistir. Kazik kok kiigtik ve zayiftir.

3.1.2.2. Govde

Vegetatif gelisme doneminde govde dallanmamistir. Gévdenin uzunlugu 20 cm’ye
kadar uzayabilir. Cap1 ise 4 ile 7 cm civarindadir. Govdenin boyuna bagli olarak yaprak
sayis1 ve sikligr degismektedir.

3.1.2.3. Yaprak

Cin lahanasinda farkli tipte yapraklar goriilebilir. Kotiledon yapraklar kalp
seklindedir. Kotiledon yapraklardan sonra boyu eninden daha uzun iki adet yaprak olusur.
Bu yapraklar bir iki hafta sonra yaslanir ve diiser. Sebze olarak degerlendirilen yapraklar
vegetatif gévde lizerinde dizilmistir. Bu yapraklar lahana gibi siki bas olusturabildigi gibi
baz1 gesitlerde agik bas olusturur. Bas olusturmayan yapraklar gévde lizerinde spiral olarak
yer alir. Genelde yapraklar hafif kivircik sekildedir. Yaprak renkleri distan ice dogru agilir.
D1s yapraklar yesil, icte kalan yapraklar ise acik sar1 veya beyaz renklidir.

_——
Resim 3.1: Cin lahanasi yaprak ve basi

3.1.2.4. Cicek

Vegatatif govde lizerinde yaprak koltuklarinda 1-1.5 m uzunlugunda ¢igek saplari
cikar. Cigeklerin sekli ve rengi lahanalarda oldugu gibidir.
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3.1.2.5. Tohum

Cin lahanasinin meyveleri bakla seklindedir. Bu baklalara sliqua adi verilir. Baklalar
3-5 mm kalmliginda ve 7-8 cm uzunlugundadir. Iklim kosullarmna ve yetistirme teknigine
bagli olarak sliqua tipi meyve i¢inde 10-25 adet tohum bulunur. Baklalar gi¢ek acildiktan 4
hafta sonra maksimum uzunluga ulasir. Meyveler olgunlasip kuruduktan sonra hasat edilerek
harmanlanir.

Tohumlar oval sekilli, yaklasik 1-2 mm ¢apinda, olgunlagsmanin baslangicinda agik
kahverengi, daha sonra kirmizimtirak kahverengi renk alir. Bir gramda ortalama olarak 200-
250 tohum bulunur. Tohumlar uygun kosullarda saklandiginda canliliklarmi 3-4 yil
muhafaza eder. Uygun kosullarda 3-4 giinde ¢imlenir.

3.1.3. Doéllenme Biyolojisi

Dollenme biyolojisi lahanalarda oldugu gibidir. Déllenme sonucu meyve ve tohumlar
olusur.

3.1.4. Cesitleri

Asagidaki resimlerde Cin lahanasinin birkag ¢esidi goriilmektedir.

Resim 3.2: Cin lahanasi cesitleri
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3.2. Ekolojik Istekleri

Her bitkinin yetisme kosullar1 farklidir. Cin lahanasmin yetistirilebilmesi i¢in Once
uygun hava sartlarinin olmasi gerekir.

3.2.1. iklim istekleri

Cin lahanasi serin iklim kosullarinda ¢ok iyi gelisir. Tohumlarin ¢imlenmesi i¢in
sicakligin 20 °C civarinda olmasi istenir. Bas olusturmayan ve dagimik yaprakl rozet govde
olusturan ¢esitler ortalama 22 °C, bas olusturan gesitler ise 16-20 °C sicakliklarda daha iyi
gelismektedir. Gece giindiiz sicakliklar1 arasindaki farkin biiylikliigli bas olusumunu olumlu
olarak etkiler. Bas olusturmaya yatkin ve erkenci varyeteler 25 °C’nin iizerinde de bas
baglayabilir.

Yiiksek sicakliklar yaprak biiylkliigiiniin azalmasina, daralmasina, bas olusumunun
gecikmesine neden olur. 25 °C’den daha yiiksek sicakliklar yapraklardaki kalsiyumun
azalmasina, bitkinin yeterli miktarda fotosentez yapmamasi sonucu hastaliklarin gelismesine
ve zayif bas olusumuna neden olmaktadir.

Yiiksek 151k yogunlugu bas olusumunu ve genis yapraklarin gelismesini tesvik eder.
Ancak diisiik 151k yogunlugu dar yapraklarin biiyiimesini kuvvetlendirir. Isik yogunlugunun
azalmasi bas verimini azaltir. Giin uzunlugu bas olusumunu etkilemez ancak yapraklarin
agirligini ve biiyiime oranini azaltir.

3.2.2. Toprak Istekleri

Cin lahanasi organik maddece zengin tinli kumlu toraklarda c¢ok iyi gelisir. Kisa
siirede hasat olgunluguna geldigi i¢in besin maddelerince zengin topraklarda daha iyi sonug
verir. pH i 4.5-7.0 aras1 olmas1 uygundur.

3.3. Yetistirilmesi

Cin lahanasinin yetistirilme sartlari ve bu sartlarin nasil olusturulacagi asagida
anlatilmustir.

3.3.1. Yetistirme Sekli

Iklim kosullarina bagh olarak Cin lahanasinda sonbahar mevsimi yetistiriciligi daha
cok yaygindir. Sulanabilen alanlarda hububat hasadindan sonra ikinci iiriin olarak Cin
lahanasi yetistiriciligi bagarili olarak yapilir. Cin lahanasi yetistiriciliginde bitkilerin tarlada
kalma siiresini kisaltmak ve bakim islerini kolaylastirmak icin Once fide yetistirilir.
Dogrudan tohum ekimi suretiyle iiretim uygulanmaz.

Cin lahanasi yetistiriciliginde fide kalitesi cok 6nemlidir. Cin lahanasi fideleri toprakli
ve topraksiz olarak yetistirilir. Topraksiz fide yetistiriciligi tavalarda yapilir. Tohumlarin
ekilecegi tavalar diizgiin bir sekilde hazirlanir. Tohumlar 6-8 cm sira arasi ve 2-3 cm sira
iizeri mesafelerle 0.5-1 cm derinlige ekilir ve daha sonra hastalik ve zararlilardan tamamen
temizlenmis kapak harci ile ortiiliir. Tohum ekiminden sonra tavalar siizgegli kovalar ile
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sulanir. Tavalarda sulama ve bakim islemleri diizenli olarak yapilirsa 3-4 giin sonra tohumlar
cimlenerek toprak ylizeyine ¢ikar.

Tavalarda geligen fideler 2-3 gergek yaprakli doneme ulastiklarinda 6x6 cm mesafeler
olacak sekilde seyreltilmelidir. Seyreltme sirasinda fide yetistirme tavalarinda en iyi gelisen
fideler birakilir, diger fideler makas veya keskin bir bigak ile toprak seviyesinden kesilir.
Istenmeyen fideler kesinlikle sokiilmemelidir. Ciinkii sokiim sirasinda kuvvetli gelisen ve
tavalarda birakilan fidelerin kokleri zarar goriir. Seyreltmeden sonra kalan fidelerin sarsinti
gecirmemesi i¢in hemen su verilmelidir. Tavalarda birakilan fideler esas yetistirme yerlerine
dikilinceye kadar kiiltiirel islemleri diizenli olarak yapilmalidir.

Toprakli fide yetistirme farkli sekillerde, naylon torbalarda veya fide yetistirme
viyollerinde yapilir. Organik maddece zengin, hastalik ve zararlilardan temiz har¢ materyali
naylon torbalara veya fide yetistirme viyollerine diizgiin bir sekilde doldurulur ve sulanir. Bir
giin sonra 0.5-1 cm derinliginde agilan deliklere 2-3 tohum birakilir. Tohum ekiminden sonra
iistleri ortliliir ve sulamir. Fideler 2-3 gercek yaprakli doneme ulastiklarinda saglikli ve
kuvvetli gelisen bir fide birakilir. Diger fideler bir makas veya keskin bir bigak ile toprak
seviyesinden kesilir. Seyreltmeden hemen sonra kalan fidelere su verilmelidir. Fideler esas
yetistirilme yerlerine dikilinceye kadar kiiltiirel islemler diizenli olarak yapilir.

Sokiimden once fideler dikkatli bir sekilde sulanir. Hem tavalarda hem de naylon
torba ve fide yetistirme viyollerinde dikim biiyiikliigiine ulasmis 5-6 gerg¢ek yaprakli fideler
toprakli olarak esas yetistirme yerlerine dikilir.

Fide yetistirme tavalarmdaki fideler bel ile miimkiin olgtide toprakli olarak, naylon
torba ve fide yetistirme viyollerindeki fideler de dikkatli bir sekilde yine toprakli olarak
cikarilir.

Yetistirme yerleri dikimden 6nce sulanir. Dikim tavina geldigi zaman tahtalara veya
kariklarin boyun noktasina fidelerin biiyiime ucu, su seviyesinden yukarida kalacak sekilde
¢epinle agilan ¢ukurlara dikilir. Dikim bulutlu giinlerde veya 6gleden sonra yapilmali ve
dikimden sonra hemen su verilmelidir.

3.3.2. Yetistirme Ortanm Hazirhgi

Cin lahanasi fidelerinin dikilecegi toprak yabanci otlardan temizlenmis olmalidir.
Fidelerin dikiminden 6nce toprak derin bir sekilde islenir. Kesekli ise kiiltivatorler ile
inceltilir. Bu donemde temel giibreleme de yapilir. Daha sonra 50-60 cm sira arasi olacak
sekilde kariklar agilir. Kurak bolgede dikim kariklara yapilir. Yagish ve yagmurlama sulama
yapilacak bolgelerde ise fideler tahtalara dikilmelidir.
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3.4. Bakim Isleri
Vegetasyon siiresi kisa olan Cin lahanasinin bakim iglemleri asagida verilmistir.

3.4.1. Sulama

Cin lahanasi dikimden sonra ve bag baglama doneminde bol su ister. Toprak
nemindeki sik degisimler bitkide anormal gelisimlere neden olur. Sulamalar sik sik yapilmali
ve bitkinin ihtiyaci olan su diizenli olarak verilmelidir.

3.4.2. Capalama

Cin lahanas: yetistiriciliginde vegetasyon siiresi kisa oldugu i¢in bir veya iki kez ¢apa
yapilir. Dikimden 10 giin sonra birinci ¢apa, dikimden 20-30 giin sonra da ikinci ¢apa
yapilir. Bu ¢apalama islemleri ile verilen giibrelerin topraga karigmasi, topragin havalanmasi,
yabanci otlarin temizlenmesi ve bitkilerin bogazlarinin doldurulmasi saglanir.

3.4.3. Giibreleme

Cin lahanasi topraktaki organik madde miktarinin yiiksek olmasindan hoslanir. Bu
nedenle iyi yanmis ahir giibresi sonbaharda dekara 3-4 ton verilmelidir. Tlkbaharda gerekirse
tekrar dekara 1-3 ton ahir giibresi atilabilir.

Dikimden 6nce dekara 6 kg azot (N), 9 kg fosfor (P205) ve 6 kg potasyum (K20)
toprak altina temel giibre olarak verilir. Dikimden 20 giin sonra ise bant seklinde ve son
capadan 6nce dekara 3:1:2 kg azot (N), fosfor (P205) ve potasyum (K20) seklinde ikinci bir
giibreleme daha uygulanir.

3.4.4. Zirai Miicadele

Cin lahanasinda problem olan ¢esitli hastalik ve zararlilara karsi miicadelenin ihmal
edilmemesi gerekir. Aksi takdirde biiyiik ekonomik kayiplara ugranilmasi kaginilmazdir. Cin
lahanalarinda mantari, viral, bakteriyel ve fizyolojik hastaliklarla bir¢ok zararhlarin etkileri
goriilebilir. Bunlarla kiiltiirel ve ilagh miicadele yapilmasi gereklidir.

> Hastaliklar
o Yumusak kok ¢iirtikligii
o Mildiyo
. Beyaz ciiriikliik hastaligi

> Zararhlar
o Yaprak bitleri
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3.5. Hasat ve Muhafazasi
Cin lahanasimin hasat zamani ve hasattan sonraki muhafaza sekli asagida anlatilmistir.

3.5.1. Hasat

Cesit Ozelligine bagh olarak hasat olgunluguna gelmis bitkilerin hasadi, yapraklarina
zarar vermeden baglarin toprak seviyesinden kesilmesi sureti ile yapilir.

Bir dekar alanda ortalama 4000-5000 Cin lahanasi bitkisi bulunur. Ancak bu bitkilerin
2500-3000 tanesi pazarlanabilir durumda gelismekte ve pazar olgunluguna gelmektedir.

3.5.2. Ambalajlama

Ambalajlar tagima sirasinda Cin lahanalarimin korunmasini saglayacak, insan sagligina
zarar vermeyecek sekilde ahsap, mukavva, plastik vb. malzemelerden yapilmis olmalidir.
Ambalaj olarak kullanilacak malzeme; yeni, temiz, iirtiniin harici ve dahili zarar gérmesini
onleyecek kalitede olmalidir. Dolu ambalajlar tirtinii tam olarak muhafaza edecek sekilde
tasarlanmalidir.

Ambalajlarin yapiminda kullanilan her ¢esit malzeme ile iglerine konulacak kagit ve
benzeri madde insan sagligina zararsiz, yeni, temiz, kuru ve kokusuz olmahdir.

Ambalajlamada kullanilan kagit, pul gibi malzemelerin baskisi, etiketlenmesi zehirli
ve insan sagligina zararli olmayan mirekkeple ve tutkalla yapilmalidir. Basili kagit
kullanildiginda yazili yiiziin disa gelmesine ve iiriine degmemesine dikkat edilmelidir. Etiket
uygulamas1 yapilmissa etiket cikarildiginda meyve yiizeyinde iz, leke ve kabuk zarari
olusturmamalidir.

Ambalajlar her tirlii yabanct maddeden arindirilmis olmali, nem ve koku ¢eken
Mmalzemeden yapilmamalidir.

Her ambalaj veya partide goriinen Cin lahanalar1 o ambalaj veya partideki biitiin iiriinii
temsil etmelidir.

Ambalajin goriinen kismindaki durum, tiim ambalaj i¢in gecerli olmalidir.

3.5.3. Muhafaza

Cin lahanasi baslar1 1°C’de % 90-95 nishi nemde 4-6 hafta siire ile muhafaza edilir.

Kuru depolama kosullarinda yapraklar hizla solar. Bu nedenle nisbi nem orani
yapraklar tazeligini koruyacak kadar yliksek tutulmalidir. Arzu edilen depolama kosullarinda
kurumanin 6nlenmesi igin plastik torbalar ile kasa ya da paletlerin tistleri ortiilmelidir.

Hasat edilen Cin lahanalarinin tarladan depoya getirilmesinde dikkatli davranilmalidir.
Sararmamig, ¢iirimemis ya da mekanik olarak zarar gormemis siki basli olanlar
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depolanmalidir. Depolanmadan oOnce baglar {izerindeki gevsek yapraklar koparilmalidir.
Gevsek yapraklar baglar arasindaki hava sirkiilasyonunu 6nler. Depodan ¢ikarildiktan sonra
tekrar gevsek ve zarar gérmiis yapraklar koparilir.

Kontrollii  atmosferlerde depolamada O, konsantrasyonunun disik CO;
konsantrasyonunun normalden yiiksek olmasi durumunda igsel dokularda renk agarmasi
seklinde zararlar ortaya cikar.

Kontrollii atmosferlerde depolamanin normal sartlara gore en belirgin faydali etkisi
dogal rengin korunmasi ve agirlik kaybinin en az olmasidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Teknigine uygun c¢in lahanasi yetistiriciligi yapmak igin asagida verilen islem
basamaklarini uygulayimiz.

Islem Basamaklan

Oneriler

» Cin lahanasinin botanik ; Elaniz%l (;eisrl;iil yetlsir erfig.l ln 1z§ikarar Verlnrlz.
szelliklerini belirleyiniz. CHIL SCGIMI yaparken bolgenize ve pazara
uygun gesitleri seciniz.
» Bolgenin ilk ve son don tarihlerini tespit ediniz.
> Cin lahanasinimn iklim isteklerini > }(etlst.lr.me ortaminin fazla nemli olmasini
belirleyiniz Onleyiniz.
' » Bolgenin uzun yillar sicaklik ve yagis

ortalamalarmi tespit ediniz.

» Cin lahanasinin toprak isteklerini
belirleyiniz.

Toprak tahlili yaptirimz.
Drenaj sistemini yapiniz.

» Fide yetistiriniz.

Fidelerin saglikli olmasini saglayiniz.
Miimkiinse tiiplii fide kullaniniz.

» Yetistirme ortamlarmin hazirligini
yapiniz.

Topragi derin siiriiniiz.
Masuralar1 diizgiin olusturunuz.

> Fideleri yerlerine dikiniz.

Dikim zamanini iiriin ¢ikarmak istediginiz
zamana gore ayarlayimiz.

Fidelerin dikim araliklarini belirleyiniz.
Fideleri derin dikmeyiniz.

Fidelerin koklerini iyice sikigtiriniz.

Can suyu veriniz.

» Sulama yapiniz.

Sulama sistemini iyi olusturunuz.

Sulamay1 zamaninda yapiniz.

Sulamay1 sabah ve aksam serinliginde yapiniz.
Ozellikle karik sulamada kok bogazina su
gelmemesine dikkat ediniz.

Su zayiatini en aza indiriniz.

» (Capalama yapiniz.

Capalamay1 zamaninda yapiniz.
Bitkilere zarar vermeyiniz.

» Giibreleme yapiniz.

Ciftlik giibresini sonbaharda bolca verip hemen
topraga karistiriz.

Taze ciftlik giibresi kullanmayiniz.

Suni giibreleri zamaninda ve dengeli kullanimz.

» Zirai miicadele yapiniz.

VVV|IVV V|IVV|IV VVVV|VVVY V|VV|VVY|VYVY

15 giivenligi kurallaria uyunuz.
Ilaglar1 dozunda ve zamaninda kullaniniz.
Kiiltiirel miicadeleye 6zen gosteriniz.
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Yabanm otlarla miicadele ediniz.
Ilaglamay1 sabah veya aksam serinliginde
yapiniz.

» Hasat yapiniz.

Hasadi pazar isteklerine gore zamaninda
yapiniz.

Hasat sirasinda dikkatli olunuz.

Baglara zarar vermeyiniz.

Baglarin temizligine dikkat ediniz.

» Ambalajlama yapiniz.

Ambalaj malzemelerinin temiz ve saglam
olmasina 6zen gosteriniz.

Pazarm istedigi tipte ambalaj kullaniniz.
Baglar1 fazla sikistirmayiniz.

» Mubhafaza yapimiz.

VVVY ¥V V|VV V|VVVY 'V

Mubhafaza yerinin temiz ve diizenli olmasina
Ozen gosteriniz.

Mubhafaza yerinde koku yayici maddelerin
bulunmasini engelleyiniz.

Cin lahanalarimi fazla st iiste yigmayiniz.
Aralarda ciiriiyenler olursa hemen ayiklayimz.
Depolarda hava sirkiilasyonu saglayiniz.
Usuliine uygun nem ve sicaklikta bekletiniz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandigimiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler i¢cin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir
Bolgenize ve pazara uygun ¢esitleri segtiniz mi?
Bolgenin ilk ve son tarihlerini tespit ettiniz mi?
Toprak tahlili yaptirdiniz nu?
Sonbaharda topragi derin siirdiiniiz mii?
Masuralar1 diizgiin olusturdunuz mu?
Fidelerin koklerini iyice sikistirdimiz mi?
Sulamay1 sabah ve aksam serinliginde mi yaptiniz?
Su zayiatini azalttiniz mi?
9. | Suni giibreleri zamaninda ve dengeli kullandiniz m?
10. | Tohum ekim zamanini dogru tespit ettiniz mi?
11.| Tohum ekim derinligine dikkat ettiniz mi?
12. | Dikimi {iriin elde etmek istediginiz zamana goére yaptiniz mi?
13. | Baslarin zedelenmesine engel oldunuz mu?
14. | Depolarda hava sirkiilasyonu sagladiniz mi?
15. | Muhafaza yerinde koku yayic1 maddelerin bulunmasimi engellediniz mi?

N0~ W=

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Bitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geciniz.

50



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

1. () Cin lahanasinda kazik kok kiigiik ve zayiftir.

2. ( )Cin lahanasinda yapraklar diiz sekildedir.

3. ( )Cin lahanasinda dis yapraklar yesil, icte kalan yapraklar ise agik sar1 veya beyaz
renklidir.

4. ( )Cin lahanasinin meyveleri bamya seklindedir.

5. (' )Cin lahanasinda gece giindiiz sicakliklar1 arasindaki farkin biiyiikligii bas
olusumunu olumlu etkiler.

6. ()25 °C’den daha yiiksek sicakliklar bitkinin yeterli miktarda fotosentez sonucu
kuvvetli bas olusumuna neden olmaktadir.

7. (' )Cin lahanas1 kisa siirede hasat olgunluguna geldigi i¢in besin maddelerince
topraklarda daha iyi sonug verir.

8. (' )Cin lahanas: yetistiriciliginde yagish ve yagmurlama sulama yapilacak bdlgelerde
fideler tavalara dikilmelidir.

9. (' )Cin lahanas1 ambalajlarinda basili kigit kullanildiginda yazili yiiziin disa
gelmesine ve iiriine degmemesine dikkat edilmelidir.

10. ( )Cin lahanasi baslar1 5°C’de % 80-90 nishi nemde 4-6 hafta siire ile muhafaza
edilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanls cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tlimi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-4

AMAC

Gerekli ortam, alet ve malzeme saglandiginda teknigine uygun olarak karnabahar
yetistirebileceksiniz.

ARASTIRMA

Bolgenizde karnabahar {iretimi yapan isletmelerini geziniz.
Karnabaharin bitkisel 6zelliklerini inceleyiniz.

Hangi ¢esitlerin yetistirildigini arastiriniz.

Karnabaharin bakim islemlerinin nasil yapildigini aragtiriniz.

Karnabaharin hasat ve muhafaza islemlerinin nasil yapildigini arastiriniz.

YV V V V VYV V

Elde ettiginiz bilgileri arkadaglarimzla paylasiniz.

4. KARNABAHAR YETISTIRICILIGI
4. 1. Botanik Ozellikleri

Gelismis tlkelerde karnabaharin iiretimi ve tiiketimi ¢ok yaygindir. Son yillarda
tilkemizde de bu sebzenin iiretimi ve tiiketimi artmistir.

4.1.1. Onemi

Cin lahanasi, Cruciferae familyasinin Brassica oleracea tiiriine aittir. Bilimsel adi,
Brassica oleracea var. Botrytis’ dir.

Karnabaharin vatan1 Dogu Akdeniz Bolgesi’dir. Cok eski zamanlardan beri bilhassa
Kibris adasinda yetistirilen karnabaharlarin {inleri biiyiiklik, gosteris ve lezzet itibariyle
diinyaya yayilmistir. Bugiin iilkemizde Giiney Akdeniz kiyillarimizda ve Ege’nin denize
yakin dolaylarinda ¢ok Kaliteli karnabaharlar yetistirilmektedir. Bilhassa Antalya’dan
Iskenderun’a kadar uzanan kiy1 seridinde diinyanin en giizel karnabahar cesitlerini
yetistirmek ve bunlardan yiiksek kaliteli tohumlar almak miimkiindiir. Soguk bélgelerimizde
karnabaharin tag kisimlar1 zarar gordiigii i¢in liretimi yapilmamaktadir.

Botanikte karnabahar lahanagiller sebzelerinden ¢icek tablasi yenilenler grubundadir.
Iki senelik bir kiiltiir sebzesidir. Ilk sene yaprak ve ¢icek tablasi, ikinci sene tohumluk olarak
birakilmis baslardan ¢icek saplar1 tizerinde ¢icekler ve kiigiik baklalar iginde tohumlar
meydana gelir.
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Ulkemizde karnabahar haslamp salata olarak, kizartilip cesitli sekillerde yemekleri
yapilarak tursu olarak ve dondurulmus sebze olarak degerlendirilmektedir.

100 g taze karnabaharda; 2.4 g protein, 0.2 g yag, 91.7 g seliiloz bulunur. Kalori
degeri 31°dir. Karnabaharda A, B1, B2, niasin ve C vitaminleri bulunmaktadir.

Karnabaharin sebze olarak degerlendirilen kisimlarina bas, tag, ¢igek ve ¢igek salkimi
gibi isimler verilmekledir. Bunlardan tag¢ terimi karnabahar igin en uygun ifade seklidir.
Ciinkii bas terimi daha ¢ok lahana ve salatalar i¢in kullanilir. Karnabaharda tag¢ bitkinin
biiyiime konisi olan u¢ kisminin dallanmast ile ortaya ¢ikmaktadir. Tacin olusmasi ile yaprak
olusumu durmakta, sadece gelismis olan tacin ¢evresindeki yapraklar biiylimelerine devam
etmektedir.

4.1.2. Morfolojik Ozellikleri
Kok ve govde yapisi lahanalara benzer.
4.1.2.1. Kok

Karnabaharlar kazik kokliidiir. Karnabaharlarda da lahanalardaki gibi koklenme ¢abuk
olur.

Karnabaharda sasirtma yapilmadigi takdirde kok bir ana kazik kok ve toprak yiizeyine
yakin kisimda yogunlasan bol miktarda sagak kokten olusur. Bitki bu kdkleri sayesinde
topraktan azami 6l¢iide yararlanir ve topraga ¢ok kuvvetli bir sekilde tutunur.

4.1.2.2. Govde

Govde lahanalarla benzerlik gosterir. Govdenin toprak icindeki 10-15 cm’lik kismi
saglam bir seliilozik yapiya sahiptir. Bu kisimda yaprak meydana gelmez. Gdvdenin {ist
kisminda ise yogun bir yaprak olusumu goriiliir. Govde ¢ok dallanmis cicek demeti saplari
ve ¢igekler ile son bulur. Gévde kalinligi 4-8 cm, gévde uzunlugu 40-60 cm arasinda degisir.

4.1.2.3. Yaprak

Karnabaharin yapraklar1 bas lahananin yapraklarima benzer. Ancak genellikle biraz
daha dar ve uzundur. Geng yapraklar sapsizdir. G6vde iizerinde olusan ilk yapraklar disa
dogru gelisir. Karnabaharin tacin1 6rten i¢ yapraklar ise ige dogru kivrilir ve karnabaharin
tacini dis etkenlerden korur. Karnabaharda ta¢ olusumuna kadarki yaprak sayisi erkencilikle
ilgilidir. Erkenci ¢esitlerde gegici cesitlere oranla daha az sayida yaprak olusur.

Karnabaharlarda c¢esit 6zelligine bagli olarak ilk ta¢ olusumuna kadar 15-20 yaprak
meydana gelir. Ta¢ normal iriligini aldi§inda bir bitki iizerinde yaklagik 25-60 arasinda
yaprak bulunur. Yapraklarin rengi koyu gri, maviye yakin yesil olup yapraklarin {izeri mum
tabakasi ile kaplhdir.
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,‘.~[ J o ’
Resim 4.2: Yeni bas baglayan karnabaharlar
4.1.2.4. Cicek

Karnabaharda sebze olarak yenilen kisimlar1 olusturan taclarm morfolojik yapilar
tartigma konusudur. Bazi arastiricilar tacin gicek tablasindan, bazilari ise kisa bogum
aralarina sahip olan siirgiin, dal ve brakte sisteminden olustugunu ag¢iklamaktadir.

Acik sar1 renkli ¢igeklere sahiptir. Biyolojik bakimindan erselik karakterde ciceklere
sahip olmasina ragmen yliksek oranda yabanci dollenme gosterir.

Karnabaharlarin tag biiyiikligii, ekim dikim zamani, dikim siklig1 ve ¢esit 6zelligine
bagli olarak 20-50 cm arasinda degisir. Ekim ve dikimin erken veya ge¢ yapilmasi, bitkiler
aras1 mesafenin azalmasi karnabaharlarin tag biiylikligiinii etkilemektedir Agirliklar1 ise
cesit Ozelligine gore 0.5- 2 kg arasindadir. Tacm biyiikliigii, agirligi ve kalitesi iizerinde
iklim ve yetistirme kosullarmim etkisi bilyiiktiir. Tacin rengi beyaz, kirli beyaz, sar1 ve
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antosiyan igeren tonlardadir. Tag, c¢esit Ozelligine ve cevre kosullarma bagli olarak
sikiliklarim 2-3 hafta korur.

Karnabaharlarin bir kismi ta¢ olusumu, bir kismi gi¢geklenme, bir kismi da hem tag
olusumu hem de ¢igeklenme i¢in diisiik sicakliga ihtiyag duyar.

Karnabaharda tacin biiyiikliigiine, agirlhigina ve kalitesine ¢esitler yaninda iklim ve
yetistirme kosullarinin da etkisi biiyiiktiir.

Hasat edilmeyen ve giines 1sinlarma maruz kalan taglarda renk sariya doniisiir. Sariya
doniismiis taglarin pazar degeri azalir.

=

Resim 4.3: Karnabaharlarin i¢ yapraklarinin taci értme sekli

Yetistirme donemindeki diisiik ve yiiksek sicakliklar giceklenmeyi etkilemektedir.
Diisiik sicakliklardan hemen sonra olusan yiiksek sicakliklar, karnabaharin c¢icek
tomurcuklarim yaprak tomurcugu haline doniistiirebilmektedir. Bu durumdaki bitkilerde
ciceklenme ve dollenme olmamaktadir.

4.1.2.5. Tohum

Tohumlarin bulundugu meyveler bakla seklindedir. Bu baklalarin boyu ve genisligi
lahana baklalarna gore daha azdir. Cigeklerin agilmasindan 3-4 hafta sonra baklada
tohumlar olusur ve bakla maksimum uzunluga ulasir. Bir bakla i¢inde 1-30 arasinda tohum
bulunabilir. Bakla i¢inde olusan tohum sayisina yetistirme donemindeki sicaklik, yagis ve
bakim sartlar1 etkili olmaktadir. Kotii iklim kosullar1 bakla iginde olusan tohum sayisini ve
biiyiikliiglinii olumsuz yonde etkilemektedir.

Tohum verimi ¢esitlere, ¢igeklenme sirasindaki sicakliklara, yagis durumuna, ekim ve
dikim zamanina, verilen aralik ve mesafelere, tacin biiyiikliigiine ve sikligina, yetistirme
sirasindaki giibreleme ve miicadele islemlerine gore farklhilik gosterir.
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Karnabaharda tohumlar, sekil ve renk bakimindan lahana tohumlarina benzer ancak
biraz daha kiigiiktiir. Karnabahar tohumlar1 oval veya yuvarlak 2-3 mm ¢apinda, acik
kahverengi veya koyu kirmizi kahverengi renktedir. 1 g'daki tohum sayis1 250-400 adettir.

Karnabahar tohumlarinin ¢imlenme giicii % 90-95'dir. Tohumlar ¢imlenme gii¢lerini
normal kosullarda 4-6 yil muhafaza eder. Cimlendirme sicakligr 10-30 °C olup optimum
¢imlenme sicakhigi 20-25 °C’dir. Disiik toprak sicakligi ve fazla nem ile yiiksek
sicakliklarda yetersiz nem ¢imlenmeyi geciktirdigi gibi ¢imlenme oramini da azaltmaktadir.
Normal kosullarda tohumlar 3-4 giinde ¢imlenerek toprak yiizeyine ¢ikar. Tohumlarin
¢imlenmesi ile toprak yiizeyinde goriilen kotiledon yapraklar kalp seklindedir.

Resim 4.4: Tohumluk karnabaharlada gelismelerini tamamlayip olgunlasma asamasina gelmis
meyveler

4.1.3. Déllenme Biyolojisi

Karnabaharin dollenme biyolojisi lahanaya ¢ok benzer. Karnabaharda c¢igekler tacin
yan taraflarindan ¢ikar. Orta kisimda genellikle cigek sap1 gelisimi olmaz. Ana cicek sap1
dallanmis 60-90 cm boydadir. Cigeklenme siiresi yaklasik ti¢ haftadir. Sicakligin diismesi ile
bu siire uzar, yiikselmesi ile kisalir. Karnabaharlarda siki tagh bitkilerin ¢iceklenmesi daha
gec ve uzun siire devam etmektedir.

Cigeklerin agilmasindan 3-4 hafta sonra baklada tohumlar olusur. Bir bakla i¢inde 5-
15 arasinda tohum bulunur.

4.1.4. Cesitleri

> Beyaz tach cesitler: Taclar1 beyaz renkte olup genellikle kislar1 soguk olan
bolgelerde yetistirilir.
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Resim 4.5: Beyaz tach karnabahar
Yesil tach cesitler: Taglar1 yesil renkte olup genellikle kislari sicak olan
bolgelerde yetistirilir.

Resim 4.6: Yesil tach karnabahar
Piramit tach cesitler: Taci piramit seklindedir. Cok yaygin olarak yetistirilen
bir ¢esit degildir.

Resim 4.7: Pramit tach karnabahar
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4.2. Ekolojik Tstekleri

Kislik sebze olarak nitelendirilen karnabaharlarin yetisme kosullar1 asagida
verilmistir.

4.2.1. iklim istekleri

Karnabahar iklim istekleri bakimindan kiglik sebzeler arasinda yer almaktadir. Ancak
karnabahar yetistiriciliginde sicakligin 6nemi 151k ve neme goére ¢ok fazladir. Lahanalarla
ayni familyadan olduklar1 halde onlar kadar soguklara dayanikli degildir.

Yiiksek sicakliklarda iyi bas yapamaz. Iliman iklimlerde tek yillik karnabahar cesitleri
belirli sayida yaprak olusturduktan sonra genaratif devreye gecer. Bu ¢esitlerde tag olusumu
icin gerekli maksimum sicaklik 10-20 °C, optimum 17 °C civarindadir. 20 °C’nin altindaki
sicakliklarda tacin kalitesi diiger. Karnabaharlarda erkencilik faktorii ¢esitlerin genaratif
devreye gecmek igin istedikleri diisiik sicaklik stirelerinin farkli olmasindan ileri
gelmektedir.

Karnabaharda ta¢ olustuktan sonra sicaklik yiikselirse bitkilerde vegetatif gelisme
hizlanir. Bu durumda ¢igek saplarmin {izerindeki tag yapraklar hizla biiylir ve tacin loplari
arasindan yapraklar ¢ikar ve pazar degeri olmayan yaprakli taglar olusur.

Fide doneminde sicakliin yiikselip azalmasi, bitkilerde taglarm Kkalitesinin
bozulmasina neden olur. Bu kosullarda yetistirilen bitkilerin gelismesi yavaslar, yapraklari
kiictiliir ve taclar daginik olarak gelisir. Sonbahar ve kis donemi dikimlerinde sicakligin
0°C'nin altina diismesi ile bitkilerde biiyiime ucu zarar goriir ve bitkiler sadece yaprak
meydana getirir. Bunun yaninda fideler birkag yaprakli iken sicaklik diiserse bitkilerin
biliylime ucu kaybolur. Bu bitkilere kor bitki adi verilmektedir. Kor bitkilerin yapraklari
karbonhidrat depolanmasi nedeniyle normal yapraklardan daha kalin ve sert yapili olur.

Hasat donemine gelmis bitkiler, fidelere gore diistik sicakliklara kars1 daha duyarhdir.
Taglar pazar olgunlugu dénemine geldiginde sicakligin 0°C'nin altina diismesi ta¢ ylizeyinde
havli bir yapmin olusmasina neden olur. Diisiik sicakligin devam etmesi halinde taglarda
morlagma meydana gelmekte ve bu taclarin pazar degeri diismektedir.

Karnabaharin gelisimi ve taglarin olusumu {izerine 15181n etkileri bilinmemektedir. Bu
nedenle karnabahar bitkisi ndtr giin bitkisi olarak kabul edilir. Hem pazar olgunluguna
gelmis taglar hem de ¢igeklenme donemindeki karnabahar bitkileri fazla yagistan ve riizgarl
havalardan hoslanmaz. Buna karsilik nemden hoslanr.
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Resim 4.8: Sicaktan tag 6zelligi bozulmus karnabahar

4.2.2. Toprak istekleri

Karnabaharlar, her tip toprakta yetistirilebilirse de olduk¢a derin, su tutma kapasitesi
yiiksek, tinli topraklardan hoslanir. Karnabahar yetistirilecek topragin organik maddece
zengin olmasi ve fazla su tutan yerlerde iyi bir drenaj yapilmasi gerekir. Ancak 6zellikle tag
olusumu déneminde topraktaki suyun fazla olmasin ister. Kurakliga hassas oldugu i¢in hafif
biinyeli topraklarda yetistiricilik yapilmamalidir. Toprak asitligine olduk¢a duyarhdir. pHin
5.5-6.6 arasinda olmasini ister.

4.3. Yetistirilmesi
Karnabaharlarin yetistirilme 6zellikleri asagida anlatilmustir.

4.3.1. Yetistirme Sekli

Karnabahar yetistiriciliginde bitkilerin tarlada kalma siiresini kisaltmak ve bakim
islerini kolaylastirmak icin dnce fide yetistirilir. Dogrudan tohum ekimi suretiyle iiretim
uygulanmaz.

Karnabahar yetistiriciliginde fide kalitesi ¢cok 6nemlidir. Karnabahar fideleri toprakli
ve topraksiz olarak yetistirilir. Topraksiz fide yetistiriciligi tavalarda yapilir. Tohumlarin
ekilecegi tavalar diizgiin bir sekilde hazirlanir. Tohumlar 6-8 cm sira arasi ve 2-3 cm sira
iizeri mesafelerle 0.5-1 cm derinlige ekilir ve daha sonra hastalik ve zararlilardan tamamen
temizlenmis kapak harci ile ortiiliir. Tohum ekiminden sonra tavalar siizgecli kovalar ile
sulanir. Tavalarda sulama ve bakim iglemleri diizenli olarak yapilirsa 3-4 giin sonra tohumlar
cimlenerek toprak yiizeyine ¢ikar.

Tavalarda geligen fideler 2-3 gercek yaprakli doneme ulastiklarinda 6x6 cm mesafeler
olacak sekilde seyreltilmelidir. Seyreltme sirasinda fide yetistirme tavalarinda en iyi gelisen
fideler birakilir, diger fideler makas veya keskin bir bigak ile toprak seviyesinden kesilir.
Istenmeyen fideler kesinlikle sokiilmemelidir. Ciinkii sokiim sirasinda kuvvetli gelisen ve
tavalarda birakilan fidelerin kokleri zarar goriir. Seyreltmeden sonra kalan fidelerin sarsinti
gegirmemesi i¢in hemen su verilmelidir. Tavalarda birakilan fideler esas yetistirme yerlerine
dikilinceye kadar kiiltiirel islemleri diizenli olarak yapilmalidir.
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Toprakli fide yetistirme farkli sekillerde, naylon torbalarda veya fide yetistirme
viyollerinde yapilir. Organik maddece zengin, hastalik ve zararlilardan armndirilmis harg
materyali naylon torbalara veya fide yetistirme viyollerine diizgiin bir sekilde doldurulur ve
sulanir. Bir giin sonra 0.5-1cm derinliginde agilan deliklere 2-3 tohum birakilir. Tohum
ekiminden sonra tistleri ortiilir ve sulanir. Fideler 2-3 gercek yaprakli doneme ulastiklarinda
saglikli ve kuvvetli gelisen bir fide birakilir. Diger fideler bir makas veya keskin bir bigak ile
toprak seviyesinden kesilir. Seyreltmeden hemen sonra kalan fidelere su verilmelidir. Fideler
esas yetistirilme yerlerine dikilinceye kadar kiiltiirel islemler diizenli olarak yapilir.

Sokiimden once fideler dikkatli bir sekilde sulanir. Hem tavalarda hem de naylon
torba ve fide yetistirme viyollerinde dikim biiyiikliigline ulagmis 5-6 gercek yaprakli fideler
toprakli olarak esas yetistirme yerlerine dikilir.

Yetistirme yerleri dikimden 6nce sulanir ve dikim tavina geldigi zaman tahtalara veya
kariklarin boyun noktasina fidelerin ucu su seviyesinden yukarida kalacak sekilde agilan
cukurlara dikim yapilir. Dikim bulutlu giinlerde veya 6gleden sonra yapilmali ve dikimden
sonra hemen su verilmelidir.

Dikim araliklar1 birgok faktore baglh olarak degismekle birlikte genelde 40x40, 50x60,
60x60, 70x70 cm olabilir. Dikimden sonra can suyu verilmelidir.

Resim 4.9: Dikime hazir karnabahar fideleri
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Resim 4.10: Karnabahar tarlal

4.3.2. Yetistirme Ortamm Hazirh@

Karnabaharin iiretim sekli lahanalara ok benzer. Ulkemizde karnabahar yetistiriciligi
yaz sonu, sonbahar ve kis mevsimlerinde yapilmaktadir.

Karnabahar fidelerinin dikiminden 6nce toprak derin bir sekilde islenir. Kesekli ise
kiiltivatorler ile inceltilir. Bu donemde temel giibreleme de yapilir. Daha sonra 50-60 cm sira
arasi olacak sekilde kariklar acilir.

Fide yetistirme yerlerinin hazirlanmasi, tohumlarin fide yetistirme yerlerine ekimi,
fideliklerdeki kiiltiirel islemler ve fidelerin esas yetistirme yerlerine dikimine kadar yapilan
diger kiiltiirel iglemler lahanada oldugu gibidir.

Karnabaharlarda bitkiler arasi mesafeler; ¢esitlerin erkenci veya gegci olusuna gore
degisir. Kiiclik tach ¢esitlerde bitkiler arasi mesafeler azalir, biiylik taclilarda ise artar.

4.4. Bakim Isleri
Asagida karnabaharlarin sulama, ¢apalama ve giibreleme islemleri anlatilmaktadir.

4.4.1. Sulama

Fide dikiminden sonraki ilk birka¢ hafta 2-3 giinde bir sulama yapilmalidir. Sonraki
sulamalar bitki kokii ¢cevresinde ¢atlak meydana gelmeye basladigi zaman yapilir. Genellikle
bu ilk sulamadan sonra bitkilerin gelismesi izlenir. Toprak yapisi, ¢evre kosullari ve
bitkilerin gelisme durumlar1 dikkate alinarak diizenli sulama yapilir. Karnabahar suyu seven
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bir bitkidir. Yeterli miktarda sulanmayan bitkilerin gelisimi iyi olmamakta, verim ve kalite
digmektedir. Ayrica diizenli olarak ta¢ meydana gelmemektedir.
4.4.2. Capalama

Toprak yapist ve otlanma durumuna gore bir veya iki kez ya da her sulamadan sonra
kaymak tabakasini1 kirmak {izere ¢apa yapilir. Yagis ve toprak sartlarma gore yaklasik birinci
capadan bir ay sonra ikinci capa, bundan 3-4 hafta sonra iiciincii ¢capa yapilmahdir. Ikinci
capanin arkasimdan karnabaharlara serbet verilmesi ¢ok faydalidir.

Yetistirme yerlerine dikilen karnabaharlarin gelisme ve biiylimesi yeterli diizeyde
degil ise bitkiler capa yapilacak biiyiiklige gelinceye kadar sulama yapilir. Capa
bliyiikligline ulasan bitkilerde ¢apalama islemi bitkinin sagak koklerinin toprak yiizeyine
yakin gelismesi nedeni ile yiizeysel olarak yapilmalidir. Bu ¢apa igleminden sonra bitkiler
hizli bir sekilde gelismeye baslar.

4.4.3. Giibreleme

Karnabaharlardan iyi bir gelisme ve kaliteli iiriin elde etmek i¢in ihtiyaci karsilayacak
miktarlarda giibreleme yapilmasi gerekir. Yetistirilicilikte toprakta yeterli miktarda organik
madde olmasi gerektiginden ahir glibresinin verilemedigi durumlarda yesil giibreleme
yapilmalidir.

Ahir giibresinin verilis miktarma gore ticari giibreler kullanilir. Azotlu giibreleme
genellikle 2-3 partide yapilir.

Karnabahar yetistiriciliginde iiretim alanlarinin dikimden iki ii¢ ay dnce ¢iftlik giibresi
ile gilibrelenmesi gerekmektedir. Topragin besin durumu dikkate alinarak dekara 3-6 ton
ciftlik giibresi verilir.

Ticari giibrelerden 17 kg/dekar azot (N), 5 kg/dekar fosfor (P205) ve 17 kg/ dekar
potasyum (K20) verilmelidir. Azotun 1/3'i ile fosfor ve potasyumun tamami dikimden 6nce
toprak altina verilmelidir. Geri kalan azotun 2/3"i ikinci ara gapasi yapilirken bitkilerin 5-10
cm uzagina ve bitkinin yaprak iz diistimiine verilmelidir.

Karnabaharlarda sik stk molibden ve bor noksanligina rastlanir. Molibden noksanligi
daha ¢ok asitli topraklarda ortaya c¢ikar. Yapraklar sararir, beyazlasir ve solar. Noksanligin
ilerlemesi halinde tag hi¢ olusmaz veya ¢ok kiiciik kalir. Bor noksanliginda ise yapraklar
kivirciklasir, gevrek yapili olur, sararir. Tacta ve govdede kahverengilesme goriiliir.

4.4 4. Zirai Miicadele

Karnabaharda problem olan ¢esitli hastalik ve zararlilara karsi miicadelenin ihmal
edilmemesi gerekir. Aksi takdirde biiyiik ekonomik kayiplara ugranilmasi kagimnilmazdir.
Karnabaharda mantari, viral, bakteriyel ve fizyolojik hastaliklarla bircok zararllarin etkileri
goriilebilir. Bunlarla kiiltiirel ve ilagh miicadele yapilmasi gereklidir.

> Hastahklar
J Karnabahar bakteriyel yaprak leke hastaligi
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> Zararhlar
o Yaprak biti

4.5. Hasat ve Muhafazasi
Pazar degerinin artmasi i¢in karnabaharin hasat ve muhafaza islemleri ¢ok 6nemlidir.

4.5.1. Hasat

Karnabahar verimi tacin biyiikliigiine gore degismektedir. Erkenci gesitlerde taglar
kiigliktiir. Dekardan 1-2 ton alinabilirken normal tiriinde verim 4-5 tona ¢ikabilir.

Tacin biiyiikliigiinden ¢ok kalitesi dnemlidir. Piyasada siki beyaz taglar tercih edilir.
Hasat tacin govdeyle birlestigi yerden bigakla kesilerek yapilir. Hasat sirasinda yapraklarin
1/3’11 kesilip 2/3°1 tag {izerinde birakilir. Bu yapraklar da taci dis etkenlerden korur.

Karnabaharlarda hasat, taglar pazar degerini kaybetmeden yapilmali ve taglar
dagilmadan, renkleri bozulmadan once hasat edilmelidir. Hasat periyodu iklim kosullarina
baglidir. Tlik havalarda hasat siiresi bir hafta olup soguk kosullarda bir aya kadar uzayabilir.
Karnabaharlarda hasat, ¢esitlerin tiniform gelismesine goére bir defada ya da kademeli olarak
pazar olgunluguna gelmis taglarn govdeyle birlestigi yerden kesilmesi suretiyle yapilir.
Hasat sirasinda taglar tizerinde hi¢ yaprak birakilmaz. Fakat uzun mesafelere gonderilecek
karnabahar taglar1 tizerindeki yapraklarin 1/3'i kesilir, 2/3' ta¢ iizerinde birakilir. Taglar
iizerinde hi¢ yaprak birakilmaz ise bu taglarin ¢ok iyi ambalajlanmis olmasi gerekir. Aksi
halde tasima sirasinda taglar zarar goriir.

Karnabaharlarda verim pazarlanabilir durumdaki taglarin sayisina ve biiyiikliigiine
bagli olarak degisir. Erkenci ¢esitlerde taclar daha kiigiiktiir. Bir dekardan 1800-2000 adet
tac hasat edilebilir. Taglarin ortalama agirligi 600-700 gram ile 5000-6000 gram arasinda
degisebilir. Karnabaharlarda tacin biiyiikliigiinden c¢ok kalitesi énemlidir. Yuvarlak, siki,
beyaz taclarin pazar degeri daha yiiksektir. Kalitesi iyi olmayan, hasattan sonra ¢ok beklemis
karnabaharlarda pisme sirasinda kotii bir koku olusur.

Resim 4.11: Dis yapraklari ¢ok alinmis karnabaharlar
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4.5.2. Ambalajlama

Ambalajlar tasima sirasinda karnabaharlarin korunmasim saglayacak, insan sagligina
zarar vermeyecek sekilde ahsap, mukavva, plastik vb. malzemelerden yapilmis olmalidir.
Ambalaj olarak kullanilacak malzeme yeni, temiz, tiriiniin harici ve dahili zarar gérmesini
onleyecek kalitede olmalidir. Karnabahar dolu ambalajlar tiriinii tam olarak muhafaza edecek
sekilde tasarlanmalidir.

Ambalajlarin yapiminda kullanilan her ¢esit malzeme ile iglerine konulacak kagit ve
benzeri madde insan saghigina zararsiz, yeni, temiz, kuru ve kokusuz olmaldir.
Ambalajlamada kullanmilan kagit, pul gibi malzemelerin baskisi, etiketlenmesi zehirli veya
insan sagligina zararli olmayan miirekkeple ve tutkalla yapilmalidir. Basili kagit
kullamldiginda yazili yiiziin diga gelmesine ve iirline degmemesine dikkat edilmelidir.
Etiket uygulamasi yapilmissa etiket ¢ikarildiginda meyve yiizeyinde iz, leke ve kabuk zarari
olusturmamalidir.

Ambalajlar her tiirlii yabanci maddeden arindirilmis olmali, rutubet ve koku g¢eken
malzemeden yapilmamalidir.

Resim 4.12: Ambalajlaarak satisa sunulmus karnabaharlar

4.5.3. Muhafaza

Hasattan sonra karnabaharlar 1-3 ay arasinda saklanabilir. Karnabaharlarda hasat
stiresini uzatabilmek i¢in hasadin normalden birkag giin erken yapilmasi gerekmektedir.
Karnabaharlarda optimal depolama sicakligi 0.5-1 °C'dir. Karnabahar taglar1 % 80 nemde 6-8
hafta rahat bir sekilde muhafaza edilebilir.

0 °C’de 2-4 hafta kadar muhafaza edilebilir. Karnabahar gegici olarak depolanmak
istendiginde pargalanmig buzlarin bulundugu ortamda taze olarak tutulabilir. Donma, grimsi
kahverengi renk bozulmasina ve baslarin yumusamasina sebep olur. Vakumla 6n sogutma
karnabaharlarda yaygin olarak kullanilan bir metottur. % 8 ya da daha yiiksek CO, oraninda
karnabaharlar zarar goriir. Bu durum karnabaharlarin pisirilmesine kadar belli olmaz.
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Karnabahar, %10 CO, nin istiindeki degerlerde kesin olmakla birlikte % 5-10 CO,
seviyelerinde de zarar goriir. Bu zarar, karnabahar baslarinin pigirilmesinden sonra lezzetsiz
olmasi ve kotli koku yaymasi seklinde kendini gosterir. Kot koku, CO, zararindan farkl
olarak pisirilmeden Once baslarin havalandirilmas: ile kaybolmaz. Bazen siddetini de
artirabilir.

Kontrollii atmosferli (KA) depolarda depolanan karnabaharlarda agirlik kaybi
azalmakta, baslar daha beyaz ve daha sert olacak sekilde korunabilmektedir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Teknigine uygun karnabahar yetistiriciligi yapmak i¢in asagida verilen islem
basamaklarini uygulayimiz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Hangi cesidi yetistireceginize karar veriniz.
» Cesit secimi yaparken bolgenize ve pazara uygun
cesitleri se¢iniz.

» Karnabaharin botanik 6zeliklerini
belirleyiniz.

» Bolgenin ilk ve son don tarihlerini tespit ediniz.
» Yetistirme ortamimin fazla nemli olmasini
onleyiniz.

Bolgenin uzun yillar sicaklik ve yagis
ortalamalarmi tespit ediniz.

» Karnabaharm iklim isteklerini
belirleyiniz.

A\

» Karnabaharin toprak isteklerini
belirleyiniz.

Toprak tahlili yaptirimz.
Drenaj sistemini yapiniz.

Fidelerin saglikli olmasini saglayiniz.

> Fide yetistiriniz. Miimkiinse tiiplii fide kullaniniz.

» Yetistirme ortamlarinin
hazirligini yapiniz.

Topragi derin siiriiniiz.
Masuralar1 diizgiin olusturunuz.

Dikim zamanini {iriin ¢ikarmak istediginiz
zamana gore ayarlayimiz.

Fidelerin dikim araliklarim belirleyiniz.
Fideleri derin dikmeyiniz.

Fidelerin koklerini iyice sikistiriniz.

Can suyu veriniz.

> Fideleri yerlerine dikiniz.

Sulama sistemini iyi olusturunuz.

Sulamay1 zamaninda yapiniz.

Sulamay1 sabah ve aksam serinliginde yapiniz.
Ozellikle karik sulamada kok bogazina su
gelmemesine dikkat ediniz.

Su zayiatini en aza indiriniz.

» Sulama yapiniz.

Capalamay1 zamaninda yapiniz.

> Capalama yapiniz. Bitkilere zarar vermeyiniz.

Ciftlik giibresini sonbaharda bolca verip hemen
topraga karistirmiz.

Taze ciftlik giibresi kullanmayiniz.

Suni giibreleri zamaninda ve dengeli kullaniniz.

» Giibreleme yapiniz.

15 giivenligi kurallaria uyunuz.
Ilaglar1 dozunda ve zamaninda kullaniniz.
Kiiltiirel miicadeleye 6zen gosteriniz.

» Zirai miicadele yapiniz.

VVV|IVYVY V|IVV|V VVVV|VVVY V|VV|IVVY|VYVY
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Yabanm otlarla miicadele ediniz.
Ilaglamay1 sabah veya aksam serinliginde
yapiniz.

» Hasat yapiniz.

Hasadi pazar isteklerine gore zamaninda yapmiz.
Hasat sirasinda dikkatli olunuz.

Baglara zarar vermeyiniz.

Baglarin temizligine dikkat ediniz.

» Ambalajlama yapiniz.

Ambalaj malzemelerinin temiz ve saglam
olmasina dzen gosteriniz.

Pazarm istedigi tipte ambalaj kullaniniz.
Baglar1 fazla sikistrmayimiz.

» Mubhafaza yapimiz.

YVVVY ¥V V|VV V|VVVY

Muhafaza yerinin temiz ve diizenli olmasina
Ozen gosteriniz.

Mubhafaza yerinde koku yayici maddelerin
bulunmasini engelleyiniz.

Karnabaharlar1 fazla iist tiste yigmayiniz.
Aralarda ciiriiyenler olursa hemen ayiklayiniz.
Depolarda hava sirkiilasyonu saglayiniz.
Usuliine uygun nem ve sicaklikta bekletiniz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandigimiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler i¢cin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir
Bolgenize ve pazara uygun ¢esitleri segtiniz mi?
Bolgenin ilk ve son tarihlerini tespit ettiniz mi?
Toprak tahlili yaptirdiniz nm?
Sonbaharda topragi derin siirdiiniiz mii?
Masuralar1 diizgiin olusturdunuz mu?
Fidelerin koklerini iyice sikistirdimiz mi?
Sulamay1 sabah ve aksam serinliginde mi yaptiniz?
Su zayiatini azalttiniz mi?
9. | Suni giibreleri zamaninda ve dengeli kullandiniz nu?
10. | Tohum ekim zamanini dogru tespit ettiniz mi?
11.| Tohum ekim derinligine dikkat ettiniz mi?
12. | Dikimi {iriin elde etmek istediginiz zamana goére yaptiniz mi?
13. | Baslarin zedelenmesine engel oldunuz mu?
14. | Depolarda hava sirkiilasyonu sagladiniz mi?
15. | Muhafaza yerinde koku yayic1 maddelerin bulunmasimi engellediniz mi?

N0~ W=

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli goérmiiyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

1. (' )Soguk bolgelerimizde karnabaharin ta¢ kisimlar1 zarar gordiigii i¢in tiretimi
yapilmamaktadir.
2. ( )Karnabaharda tacin olugmasi ile yaprak olusumu hizlanmaktadir.

3. ( )Karnabaharda gévde kalinlig1 4-8 cm, gévde uzunlugu 40-60 cm arasinda degisir.

4, ( )Karnabaharda erkenci gesitlerde gegci gesitlere oranla daha az sayida yaprak
olusur.

5. (' )Karnabaharda ekim ve dikimin erken veya ge¢ yapilmasi, bitkiler aras1 mesafenin
azalmas1 karnabaharlarin tag biiyiikliigiini etkilemez.

6. ( )Karnabaharda diisiik sicakliklardan hemen sonra olusan yiiksek sicakliklar gigek
tomurcuklarini yaprak tomurcugu héiline doniistiirebilmektedir.

7. ( )Karnabaharlarda erkencilik faktorii gesitlerin generatif devreye gegmek igin
istedikleri diisiik sicaklik siirelerinin farkli olmasindan ileri gelmektedir.

8. (' )Karnabaharlarda bitkiler aras1 mesafeler; gesitlerin erkenci veya gegci olusuna
gore degisiklik gostermez.

9. (' )Yeterli miktarda sulanmayan karnabaharlarin gelisimi iyi olmamakta, diizenli
olarak ta¢g meydana gelmemekte, verim ve kalite diigmektedir.

10. ( )Karnabaharda molibden noksanliginda yapraklar kivirciklasir, gevrek yapili olur,
sararir, ta¢ ve govde de kahverengilesme goriiliir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarmizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlig cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru “Modiil Degerlendirme” ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

1. ( )Lahanada sagak kokler normal biiyiikliigiinii alinca kazik kok biiylimesi
durur.

2. ( )Lahanalarda sulama sirasinda kiirek yardimi ile bitkiler tizerine su serpilmemelidir.

3. ( )Bas lahanalarda gi¢ceklenme ve tohum baglama ilk yilda meydana gelir.

4. ( )Lahanalarda ¢igeklenme doneminde sicakligin yiikkselmesi ¢igeklenmeyi
hizlandirdig1 halde, diismesi, ¢igeklenmenin gecikmesine neden olur.

5. ( )Lahanalarda topraktaki besin maddesi noksanligi erken ¢igeklenmeye neden olur.

6.  ( )Briiksel lahanasinda yiiksek sicakliklar bas olusumunu engeller ya da baslarin
gevsek olmasina neden olur.

7. ( )Briiksel lahanasinda govde en fazla 0,5-1 m yiikselebilir.

8.  ( )Cin lahanasinda yiiksek 1s1k yogunlugu bas olusumunu ve genis yapraklarin
gelismesini olumsuz etkiler.

9.  ( )Karnabaharlarin tag¢ biiyiikliigii, ekim dikim zamani, dikim siklig1 ve gesit
Ozelligine bagl olarak degisir.

10. ( )Karnabaharda tag olustuktan sonra sicaklik yiikselirse bitkilerde vegetatif
gelisme hizlanir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarmizi cevap anahtariyla karsilastirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayniz.
Cevaplarmizin tlimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-4UN CEVAP ANAHTARI
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