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ACIKLAMALAR

KOD 725TTT124

ALAN Tibbi Laboratuvar

DAL/MESLEK Tibbi Laboratuvar Teknisyenligi

MODULUN ADI Hematolojik Preparat Hazirlama

o Hematoloji laboratuvarinda yayma preparat yapabilme,

MODULUN TANIMI boya hazirlama ve boyama ile ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirildig1 6grenme materyalidir.

SURE 40/24

ONKOSUL Henl'é'lt'(')l(‘)“]lk analizler dncesi hazirlik ve ¢ozelti hazirlama
modiiliinii almig olmak.

YETERLIK Hematolojik preparat hazirlamak.
Genel Amacg

Hematoloji laboratuarinda, teknigine uygun olarak kandan
periferik yayma preparati hazirlayarak boyayabileceksiniz.

- Amaclar
MODULUN AMACI
1. Teknigine uygun olarak kandan periferik yayma

preparati1 hazirlayabileceksiniz.

2. Teknigine uygun olarak periferik yayma preparatini
boyayabileceksiniz.

Ortam: Hematoloji laboratuvari.
EGITIM OGRETIM . o o o
ORTAMLARI VE Donamim: Mikroskop, lam, lamel, lanset, %70’lik alkol,

pamuk, wright, giemsa ve may-grunwald boyasi, boyama

ORI sehpasi, hassas terazi, balon joje, metil alkol, siizge¢ kagidi,
cam huni.
Modiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen
Olgme araglan ile kazandigimz bilgileri Olgerek kendi
kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE

DEGERLENDIRME Ogretmen, modiilin sonunda 6lgme araci (test, coktan

se¢cmeli, dogru-yanlis, v.b) kullanarak modiil uygulamalari
ile kazandigimz bilgi ve becerileri Olgerek  sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modiil, hematoloji laboratuvarinin rutin ¢alismasi olan kandan periferik yayma
preparati hazirlama ve boyama islemlerini igermektedir.

Periferik yayma, kan hastaliklarinin tanisinda kullanilan temel laboratuvar
yontemlerinden biridir. Kan hastaliklariin seyri sirasinda olusabilecek kan hiicrelerindeki
morfolojik degisiklikleri tespit etmek amaciyla yapihir. Aym zamanda enfeksiyon
hastaliklarimn tanisinda da kullanilan bir yontemdir. Hastanin tedaviye verdigi cevabin
izlenmesinde, anemi ve 1semilerde niikslerin kontroliinde de bilgi verir.

Bu modiil sonunda elde edeceginiz yeterliklerle lam ve lamel yontemi Kullanarak
kandan periferik yayma preparati hazirlama ve boyama becerilerini kazanacaksiniz.

Basarilar...






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Bu faaliyette kazandigimz bilgiler ile teknigine uygun olarak kandan periferik yayma
preparati hazirlayabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

»  Hematoloji laboratuvarina giderek kandan periferik yayma preparati hazirlama
tekniklerini izleyiniz.
»  Laboratuvardaki gozlemlerinizi arkadaslarinizla paylaginiz.

1. PERIFERIK YAYMA/FORMUL LOKOSIT

Periferik yayma, kan veya kemik iliginden alinan Orneklerden sekilli elemanlarin
morfolojik olarak incelenmesi ve l6kositlerin % oranlarimin belirlenmesi amaciyla yapilan
bir islemdir. Periferik yayma, anemi tiplerinin belirlenmesi ve bir¢ok hastaliklarin tanisinda
onemlidir. Amag¢ Kkanda veya kemik iliginde bulunan hiicreleri morfolojik olarak incelemek,
16kositlerin % oranlarin1 ve boyama 6zelliklerini tespit etmektir.

1.1. Formiil Lokosit I¢cin Preparat Hazirlama Yontemi
Formiil 16kosit i¢in preparat, lam ve lamel yontemiyle hazirlanir.

1.1.1. Laim Yo6ntemiyle Preparat Hazirlama

> Arac ve Geregler

. %70’lik alkol

. Pamuk
o Lanset
. Lam
>  Teknik
o Kisisel koruyucu giivenlik dnlemleri alinir.
o Temiz iki lam alinir.

o Teknigine uygun olarak kapiller veya EDTA’ 11 tiipe vendz kan alinir.



Resim 1.1: Kapiller kan alma

Lamin u¢ kisminin yakin boliimiine bir damla kan konur. Kapiller kan
alimrken 1am cilde temas ettirilmemelidir.

Resim 1.2: Lima kan damlasi koyma Resim 1.3: Lama kapiller kan damlas1 alma

Lamin yan kenanndan kan damlas: iistte gelecek sekilde ve damlanin
olmadigi kdseden sol el bas ve isaret parmagi ile tutulur.
. Sol elin kii¢iik parmagi ile 1am alttan desteklenir.

Resim 1.4: Lam kiiciik parmak ile alttan destekleme



. Ikinci 1am (yayici 1am) sag ele alimir, kan damlasinin Sniine 40 - 45° ac1
olacak bi¢imde tutulur.

Resim 1.5: Yayic1 lamu 40-45° tutma

. Yayict lam biraz geriye ¢ekilerek kamin lamin u¢ kismuna dagilmasi
saglanir ve lam tek bir hareketle titretmeden ileriye dogru itilerek kanin
yayilmasi saglanir.

Resim 1.6: Kani 1am iizerine yayma

. Yayma, sabit 1amin 2/3 “line kadar siirdiiriiliir.

Resim 1.7: Yayma yapilmis l1Am

. Hastanin ismi veya protokol numarasi, lamin bos kismina yazilir.



Resim 1.8: Hasta bilgilerinin 14ma yazilmasi

. Yayma yapilan preparat, oda sicakhiginda yayma kismm iistte olacak
sekilde temiz bir yerde kurumaya birakalir.

Resim 1.9: Yayma preparatin kurutulmasi

1.1.2. Lamel Yontemi ile Preparat Hazirlama

>

Arag ve gerecler

%70’lik alkol

Pamuk

Lanset

Lamel (22 x 22mm eninde ve 0,13 - 0,17 mm kalinliginda)

Teknik

Kisisel koruyucu giivenlik dnlemleri alinir.

Iki adet temiz 1amel alinur.

Teknigine uygun olarak kapiller veya EDTA’I1 tiipe venoz kan alinur.
Lamelin iki kosesinden tutularak sol elin bas parmag: ile isaret parmag:
arasina alinir.



Resim 1.10: Yayma preparat yapilacak 1dmel

Lamel iizerine (orta kismina)bir damla kan konur. Kapiller kan
kullamlacaksa cilde temas ettirmemeye dikkat edilir.

Resim 1.11: Lamel iizerine konulmus kan damlasi

Sag elle ikinci bir lamel alinir, isaret ve bagparmagi ile koselerinden

tutulur.
Ikinci lamel, kan damlasinin {izerine gelecek sekilde 1amelin {izerine
capraz (sekiz kose olacak sekilde ) konur ve kanin, iki lamel arasinda

yayilmasi saglanir.

Resim 1.12: Lamele yayilmis kan

Iki 1amel baski yapmadan ve pihtilasma olmadan birbiri iizerinden
kaydirilarak ¢ekilir ve birbirinden ayrilir.



Resim 1.13: Lamellerin ayrilms sekli

. Lameller, yayma yapilan taraflan yukariya gelecek sekilde temiz bir kagit
iizerine konur ve kurumaya birakilir.

Resim 1.14: Yayma yapilan 1amelin oda 1sisinda kurutulmasi

1.1.3. Periferik Yayma Yaparken Dikkat Edilecek Noktalar

>

>

Yayma yaparken kuru ve temiz lam - lameller kullanlir. Aksi halde yaymanin
bozulmasina sebep olur.

Kan yaymasi esnasinda kanin, lama esit yayilmasimi saglamak i¢in kullanilan
lamlarin kenarlarinin diizgiin olmasina dikkat edilir.

Periferik yayma yaparken 1lam veya lamele konulan kan damlasinin normalden
biiyiik veya kiiglik olmamasina dikkat edilir. Kan damlasi biiyiik olursa yayma
kalin olur ve hiicrelerin morfolojik incelenmesi miimkiin olmaz. Kan damlasi
kiigiik ise yayma gereginden fazla ince olur.

Periferik yayma yaparken lamlar birbirine kuvvetli siirtiilmemelidir. Siirtme
islemi kuvvetli yapilirsa hiicreler parcalamr ve yaymada artefakt (suni olusum)
olusur.

Kan damlasi 1am ve lamele alinir alinmaz yayma yapilmasi gerekir; aksi
takdirde gecikirse kan hiicrelerinin dagilim degisir. Biiyiik 16kositler yaymanin
kenarinda toplanir. Eritrositlerde rulo tesekkiilii; trombositlerde kiimelesme
goriliir.

Yayma yapilirken el titretilmemelidir. Titresim kan hiicrelerinin diizgiin
dagilimini engeller ve sayimda hatali sonuglara neden olur.

Eritrositlerde sekil bozuklugu olugsmasini 6nlemek i¢in yaymanin kisa siirede
kurutulmas: gerekir.

Periferik yayma kurumadan boyama yapilmamasi gerekir.
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Bu faaliyette kazandigimz bilgiler ile teknigine uygun olarak kandan periferik yayma
preparati hazirlayabileceksiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Lam yontemi
yapmak igin
hazirlaymiz.

ile periferik yayma
arac ve  gerecleri

Kisisel giivenlik dnlemleri aliniz,
Lamm temiz ve kenarlarmin diizgiin
olup olmadigini kontrol ediniz,

Teknigine uygun olarak kapiller veya
EDTA’l1 tiipe venoz kan aliniz.

Venoz kan kullanilacaksa antikoagiilan
madde olarak EDTA kullaniniz.

Lamu iki kosesinden tutarak sol elin bag
ile isaret parmagi arasina aliniz.

Lamin ucuna yakin bir kismina kan
damlatimz.

vV WV VY V

Alinan kandamlasinin ¢ok biiyiikk ve
kii¢iik olmamasina dikkat ediniz.
Kapiller kanm1 lama alirken lamin cilde
temas etmemesine dikkat ediniz.

Kani, sol el ile tutulan lamin diger ug
orta kismina damlatiniz.

Lami kandamlasi iistte gelecek sekilde
tutunuz.

Ikinci 1ami (yayic1 1am) sag elinize
alarak kandamlasinin dniine 40 — 45° ac1
olacak bi¢imde tutunuz.

Yayici lamn Once geriye sonra ileriye
dogru iterek kanin lam {izerine
yayilmasini saglayimiz.

» Yayict lamin  kenarlarmin  diizgiin
oldugunu kontrol ediniz.
> iki 1am arasindaki agimin  40-45°

oldugundan emin olunuz.

Yayict lamu ileri hareket ettirirken elinizi
titretmeyiniz.

Yaymay: sabit lamin 2/3 ‘line kadar
stirdiiriiniiz.

Yayilan kanin, kalin ve ¢ok ince tabaka
olmamasina dikkat ediniz.

Hastanin adini, soyadim ve protokol
numarasini lamin bog kismina yaziniz.

Preparati, oda sicakliginda yayma kismi
iistte olacak sekilde temiz bir yerde
kurumaya birakiniz.

Preparati kuruturken toz vb. partikiillerin
iizerine konmamasi i¢in 6nlem aliniz.




Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Kanda bulunan lokosit hiicrelerinin morfolojik goriiniimiinii belirlemek, % oranlarini
ve boyanma Ozelliklerini tespit etmek amaciyla yapilan laboratuvar yontemi,
asagidakilerden hangisidir?

A) Kiiltiir

B) Gram boyama
C) Formiil 16kosit
D) Sedimantasyon
E) Hematokrit

2.  Asagidakilerden hangisi, periferik yayma hazirlama yontemidir?
A) Lam yontemi
B) Tiip yontemi
C) Pipet yontemi
D) Kilcal pipet yontemi
E) Hepsi

3. Asagidakilerden hangisi, lam yontemiyle periferik yayma hazirlamada kullanilan arag
ve gereclerdendir?
A) Lamel
B) Oze
C) Ekiivyon
D) Lam
E) Pipet

4.  Asagidakilerden hangisi, periferik yayma yapilitken dikkat edilecek hususlardan
degildir?
A) Kan damlasi lam ve lamele alinir alinmaz yayilmalidir.
B) Yayma esnasinda el titretilmemelidir.
C) Lam ve lamele konulan kan damlasi normalden biiyiik ve kiigiik olmamalidir.
D) Periferik yayma yapilirken lamlar birbirine kuvvetli siirtiilmemelidir.
E) Periferik yayma kurumadan boyanmalidir.

5. Asagidakilerden hangisi formiil 16kosit hazirlama amaglarindan degildir?
A) Kan hiicrelerini sekil ve yap1 bakimindan incelemek.
B) Kan hiicrelerinin boyanma 6zelliklerini incelemek.
C) Lokositlerin % oranlarini tespit etmek.
D) Kan hiicrelerinin morfolojik 6zelliklerini incelemek.
E) Kan hiicrelerinin birbirleri ile olan iliskilerini incelemek.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-2

( AMAC )

Bu faaliyette kazandigimz bilgiler ile teknigine uygun olarak periferik yayma
preparatin1 boyayabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

>

>

>

>

Hematoloji laboratuvarina giderek periferik yaymada kullamilan boyalar
hakkinda bilgi edininiz.

Hematoloji laboratuvarina giderek periferik yaymada kullanilan boyalarin
hazirlanigini izleyiniz.

Hematoloji laboratuvarina giderek periferik yaymada yapilan boyama teknigini
izleyiniz.

Laboratuvardaki gozlemlerinizi sinif ortaminda arkadaslarinizla paylaginiz.

2. PERIFERIK YAYMA PREPARATINI

BOYAMA

2.1. Boyalarin Hazirlanmasi
2.1.1. Wright Boyas1

>

Arag-gerecler

Hassas terazi
Havan

Meziir

Koyu renkli sise
Huni

Stizgec kagidi
Metil alkol (saf)
Wright boyasi

Hassas terazide 1 gram Wright boyasi tartilir.
——

e

Resim 2.1: Hassas terazide boya tartimi
11



»  Tartilan boya havan igine konur.
»  Meziire 400 ml saf metil alkol konur.

L N

Resim 2.2: Tartilan boyayr havana koyma ve metil alkolii 6l¢cme

»  Havandaki boyanin tizerine 8-10 ml metil alkol konur.

Resim 2.3: Boya iizerine bir miktar metil alkol konulmasi

> Boya alkol kangimu i¢inde ezilir.

Resim 2.4: Boyay1 metil alkol icinde ezme

12



> Birka¢ defa metil alkol ilave ederek boyanin tamamen ezilmesi saglamir. Bu
isleme, bir saat kadar devam edilir.

Resim 2.5: Havana bir miktar metil alkol ilave edilmesi

> Hazirlanan boya ¢6zeltisinin tamam siseye aktarilir.

Resim 2.6: Havanda ezilen boyanin siseye aktarilmasi

Meziirde kalan metil alkol sise i¢ine konur ve sisenin kapagi hava almayacak
sekilde kapatilir.

Sige alt {ist edilerek ¢ozeltinin homojen bir sekilde karigim saglanir.

Hazirlanan ¢ozelti + 4°C de 1-2 giin bekletilir.

Cozelti renkli bir siseye siiziiliir.

Hazirlanan stok boya sisesinin agzi, sikica kapatilarak saklanir.

VVVY V

Resim 2.7: Boyanin siiziilmesi Resim 2.8: Stok boya sisesi
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2.1.2. Giemsa Boyasi
»  Arag-gerecler

Benmari

Renkli sise

Hassas terazi

Havan

Meziir

Cam huni

Stizgec kagidi

Giemsa boyast (toz halinde)
Tampon ¢ozelti

Di sodyum hidro fosfat
Potasyum hidro fosfat
Metil alkol

Distile su

»  Stok giemsa boyast

. Toz giemsa boyasi 1 gr.
. Gliserin 66 ml.
J Metil alkol 66 ml.
o Hassas terazide 1 gram Giemsa boyast tartilir.

Resim 2.9: Hassas terazide boyanin tartilmasi

o Toz halindeki giemsa boyasi havana konur.

Resim 2.10: Havana konmus boya

14



o Havandaki boya lizerine azar azar gliserin eklenerek karisim
saglanir.

Resim 2.11: Boyanin gliserinde ezilmesi

o Karigim, balon jojeye aktarilir.

Resim 2.12: Balon jojeye konmus boya

o Benmari 50 -55 °C de 1sitilir.
o Balon joje benmariye konur.
o Toz boya tamamen eriyinceye kadar benmaride tutulur.

Resim 2.14: Boyanin benmaride bekletilmesi
15



Boya eridikten sonra balon joje benmariden ¢ikartilir.
Oda 1s1sinda sogutulur.

Resim 2.15: Boyanin oda 1s1sinda sogutulmasi

Balon jojeye 66 ml metil alkol eklenir. Homojen bir sekilde
karigimi saglanir.

Resim 2.16: Boyaya metil alkol eklenmesi

Hazirlanan soliisyon renkli bir siseye aktanlir, agz kapatilarak 2-3
hafta oda 1s1sinda bekletilir.

Resim 2.17: Stok boya sisesi
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o Bekletilen boya, siizge¢ kagidi ile siiziilerek renkli sisede stok
giemsa boyasi olarak saklanir.

Resim 2.18: Boyanin siiziilmesi Resim 2.19: Boyanin renkli sisede
saklanmasi

> Tampon ¢6zelti hazirlama

o Di sodyum hidro fosfat anhidre, 9,5 gr tartilarak balon jojeye konur,
tizerine 1000 ml distile su ilave edilerek eritilir.

o Potasyum hidro fosfat anhidre 9,1 gr tartilarak balon jojeye konur,
tizerine 1000 ml distile su ilave edilerek eritilir.

o 1000 cc lik temiz bir balon joje alinir.

o Yukarida hazirlanan di sodyum hidro fosfat ¢ozeltisinden 61,1 ml
alinarak balon jojeye konur.

o Potasyum hidro fosfat ¢ozeltisinden 38,9 ml alinarak balon jojeye
konur.

o Balon jojeye 900 ml distile su eklenerek 1000 ml ye tamamlanir.

o Balon joje, dairesel hareketlerle sallanarak igindeki kimyasal
maddelerin homojen bir sekilde karigimi saglanr.

o Hazirlanan tampon ¢ozelti renkli siseye konur ve oda 1sisinda
saklanir.

»  Giemsa boyasi hazirlama

. Meziire 10 ml tampon ¢ozelti konur.
. Uzerine 12 damla stok giemsa boyast konur.

17



E

Resim 2.20: Tampon Cozelti konmus meziir Resim 2.21: Tampon ¢ozeltiye stok giemsa
boyasinin eklenmesi

. Karistm homojen hale getirilir.

Resim 2.22: Tampon ¢ozeltinin karistirilmasi
2.1.3. May-Grunwald-Giemsa Boyasi

»  Arag-gerecler

Hassas terazi
Renkli sise

Havan

Meziir

Huni

Stizgec kagidi
Balon joje

Metilen mavisi (toz halinde)
% 95 lik metil alkol
Distile su

18



»  May-Grunwald (eozin —metilen mavisi) boyasi
o 0.25 gr metilen mavisi toz boya tartilir.
° Tartilan boya, havana konarak ezilir.

Resim 2.24: Boyanin havanda ezilmesi

o Ezilen boyanin iizerine 100 ml %95’ lik metil alkol azar azar dokiilerek
kanstirilir.

Resim 2.26: Boyanin siseye aktarilmasi

Sisenin agzi, hava almayacak sekilde kapatilir.
Bir giin oda sicakliginda bekletilir.

Bekletilen boya siizgec kagid ile siiziiliir.
Renkli siseye konur.

Sisenin agz1 hava almayacak sekilde kapatilir.
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Resim 2.28: Bekletilen boyanin siiziilmesi Resim 2.29: Stok boya sisesi

2.2. Periferik Yayma Preparati Boyama Yontemleri

2.2.1. Wright Boyama Teknigi

»  Arag — geregler

. Boyama sehpast

. Pens

. Metil alkol

o Stok Wright boyasi
»  Teknik

o 1 ml distile suya 1-2 damla stok wright boyasi konur ve karistirilarak
homojen hale getirilir.

Resim 2.30: Distile suya boya ilavesi Resim 2.31: Boya ile distile suyu karistirma

20



Resim 2.32: Boyama sehpasi

. Teknigine uygun olarak hazirlanan ve oda 1sisinda kurutulan yayma
preparat, yayma yapilan kisim yukarniya gelecek sekilde boyama
sehpasinin 1zgarasi tizerine konur.

Resim 2.33: Yayma preparatin boyama sehpasina yerlestirilmesi

o Metil alkol yayma preparat iizerini kaplayacak sekilde dokiilerek 5 dakika
tespit edilir.

Resim 2.34: Yayma preparatin tespit edilmesi

. Lamin kenarindan pens ile tutulur ve {izerindeki metil alkol dokiiliir.

Resim 2.35: Preparat iizerindeki alkoliin dokiilmesi

21



. Sulandirilmis Wright boyasi yayma preparat iizerini kaplayacak sekilde
konulur.

Resim 2.36: Yayma preparat iizerine boya koyma

Kan hiicrelerinin boyanmasi igin 15-30 dakika beklenir.
o Lam/lamelin kenarindan pens ile tutulur ve tizerindeki boya dokiiliir.

Resim 2.37: Preparat iizerindeki boyanin dokiilmesi

. Boyama yapilan yayma preparat, son damlasi berrak oluncaya kadar
distile su ile yikanir.

Resim 2.38: Preparatin distile su ile yitkanmasi

. Distile su ile yikanan yayma preparat oda 1sisinda temiz bir zemin
iizerinde kurumaya birakilir.
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Resim 2.39: Boyal preparat

. Boyanan yayma preparat mikroskobik inceleme i¢in uzman hekime
iletilir.

2.2.2. Giemsa Boyama Teknigi

>

Arag — Geregler

Boyama sehpasi
Pens

Tampon ¢ozelti
Metil alkol

Stok Giemsa boyasi
Distile su

Stok Giemsa boyast

Teknik

. Meziire 10 ml tampon ¢dzelti konur. Uzerine 12 damla Stok Giemsa
boyasi konarak homojen hale getirilir.

. Teknigine uygun olarak hazirlanan ve oda 1sisinda kurutulmus olan
yayma preparat, yayma yapilan kisim yukariya gelecek sekilde boyama
sehpast tizerine konur.

Resim 2.40: Yayma preparati boyama sehpasina yerlestirme
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Yayma preparatt kaplayacak sekilde metil alkol konur.

Resim 2.42: Yayma preparat iizerine metil alkol koyma

Yayma preparati tespit etmek i¢in 5 dakika beklenir.

Lam/lamelin kenarindan pens ile tutularak yayma preparat tizerindeki
metil alkol dokdilir.

Resim 2.43: Yayma preparat iizerindeki alkolii dokme

Yayma preparat oda 1sisinda kurutulur.

Yayma preparat iizerine yayma yapilan kismu kaplayacak sekilde Giemsa
boyasi dokiiliir. 15-30 dakika beklenir. (yayma preparat malarya veya
kalaazar teshisi amaci ile yapilirsa boyama i¢in 50-60 dakika beklenir.)

Resim 2.44: Yayma preparati boyada bekletme

Son damla berrak oluncaya kadar, yayma preparat distile su ile yikanir
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Resim 2.45: Yayma preparati distile su ile ytkama

. Distile su ile yikanan yayma preparat oda 1sisinda kurumaya birakilir.

Resim 2.46: Yayma preparatin kurutulmasi

. Boyanan preparat mikroskopik inceleme i¢in uzman hekime iletilir.

2.2.3. My - Grunwald — Giemsa Boyama Teknigi

>

Arag — Geregler

Boyama sehpasi

Pens

Meziir

Alkol

Distile su

My- Grunwald boyasi
Stok Giemsa boyast

Teknik

o Meziire 10 ml tampon ¢ozelti konur. Uzerine 12 damla stok Giemsa
boyasi konarak homojen hale getirilir.

o 1 ml distile suya 1-2 damla Giemsa boyasi konarak homojen hale
getirilir.

25



Preparat, boyama sehpasina yerlestirilir.
May-Grunwald boyasi yayma preparat1 kaplayacak sekilde damla damla
dokiliir.

3 dakika beklenerek preparat tespit edilir.

Resim 2.47: Preparat iizerine boya konmasi

Preparat iizerindeki boya dokiilmeden ve tasirmayacak sekilde distile su
eklenir. Lam tizerine hafifce tiflenerek karigmasi saglanir. May-Grunwald
boyast distile su ile sulandirildiktan sonra kan hiicrelerini boyama 6zelligi

kazanir.

Resim 2.48: Preparat iizerine distile su ilave edilmesi

5 dakika beklenir.
Lamin kenarindan pens ile tutarak preparat lizerindeki boya dokiiliir.

Resim 2.49: Preparat iizerindeki boyanin dokiilmesi
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. Preparat distile su ile yrkanir.

Resim 2.50: Preparatin yikanmasi

. Preparat iizerine sulandirilmg Giemsa boyasi konur.

Resim 2.51: Preparat iizerine boya konmasi

. Preparat, oda 1sisinda 20 dakika bekletilir.
Preparat, son damlasi berrak oluncaya kadar distile su ile yikanir.

-
Resim 2.52: Preparati yikama

. Preparat, oda 1s1sinda kurumaya birakilir.
. Boyali preparat, mikroskopta incelemek {izere uzmana gonderilir.
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2.3. Periferik Yayma Preparati Boyamada Dikkat Edilecek Noktalar

Yayma preparatin boyanmasinda kullanilan boyalar teknigine uygun olarak

hazirlanmalidir.

Boyamada kullanilan malzemeler, boya atiklarindan temizlenmis olmalidir.

Preparat kurumadan boyama islemine baglanmamalidir.

Boya yeterli miktarda konulmalidir. Az konursa kan hiicreleri yeterince

boyanmaz ve mikroskobik incelemede hiicreler morfolojik goriiniim olarak ayirt

edilemez.

Boya fazla konursa preparat {izerinde boya tabakasi olusur. Mikroskobik

incelemede boya tabakasi kalin oldugundan kan hiicreleri morfolojik olarak

ayirt edilemez.

»  Boyamada zaman dilimine dikkat edilmelidir. Boyanin preparat iizerinde
belirtilen siireden ¢ok kalmasi hiicrelerin fazla boyanmasina neden olur. Bu
durum hiicrelerin morfolojik goriiniimiinii engeller ve 14m iizerinde kalan boya
partikiilleri trombosit goriiniimii alir. Boyanin belirtilen siireden az kalmast
hiicrelerin az boyanmasina neden olur. Mikroskobik incelemede hiicrelerin
morfolojik goriiniimil ayirt edilemez.

»  Preparat, tazyiksiz distile su ile boya artig1 kalmayacak sekilde teknigine uygun
olarak yikanmalidir.

> Preparat, boyama islemi bittikten sonra ¢iplak gozle pembe goriiniimde
olmalidir. Boyandiktan sonra koyu mavi renk almamig olmasina dikkat
edilmelidir. Koyu mavi - mor renk almis olmasi, preparatin kalin
yayilmasindan, yetersiz yikamadan veya uzun siireli boyamadan kaynaklanir.

»  Preparatin mikroskobik incelemesinde; eritrositler pembe, l0kositler mavi

renkte ve trombositler mavi — mor renkte goriilmelidir.

VVYV 'V
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2.4. Formiil Lokosit Sayim

Boyanmis ve kurutulmus yayma preparati iizerine immersiyon yagi damlatilir. 100’ litk
objektif ile mikroskopta incelenir. Teknigine uygun olarak hazirlanmis yayma preparatta kan
hiicreleri tek tek ve yeterli boya almig olarak goriiliir.

Preparat uzman hekim tarafindan incelenir. 100 16kosit hiicresi sayilarak % oranlar
belirlenip rapor edilir.

2.4.1. Normal Bir Yaymada Goriilen Hiicreler Ve Normal degerleri

Notrofiller : % 50-70
Lenfositler : % 20-40
Monositler : % 0- 2
Bazofiller : % 0-1
Eozinofiller: % 0- 2
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> Notrofiller

Resim 2.53: Notrofil hiicresi

. Notrofillerin arttig1 durumlar

Osteomyelit

Otitis media

Uriner sistem enfeksiyonlari
Miyokard enfarktiisii
Yaniklar

Karsinoma

Diyabetik asidoz
Tirotoksikoz

Akut hemoraji

Asir1 egzersiz

Akut romatizmal ates
Romatoid artrit

O O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

. Notrofillerin azaldig1 durumlar

Brusella

Tifo

Kizamik

Kzamikgik

Kabakulak

Hipersplenizm

Karaciger hastaliklari

Loésemiler

Aplastik anemi

Megablastik anemi (folik asit, By, vitamin eksikligi)

O O OO OO OO0 O0O0
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> Lenfositler

g”fov °' '03‘ v"

Qo °f :
D: s °° i 0 00 Lenfosit
2° 02 80 %, °

Resim 2.54: Lenfosit hiicresi
. Lenfositlerin arttigi durumlar

Bogmaca

Brucellozis

Sifiliz

Tiiberkiiloz

Hepatit

Kabakulak

Kizamikgik

Enfeksiy6z mononiikleozis
Tirotoksikoz

Losemi

O OO0 OO OO0 OO0 O0

. Lenfositlerin azaldig1 durumlar

Pnémoni

Aplastik anemi

Immiin yetmezlik hastaliklart
Konjestif kalp yetmezligi
Bobrek yetmezligi

Steroid ila¢ kullanimi

O O O 0 0 O

> Monositler

Q
0% ‘an.0 %,

Resim 2.55: Monosit hiicresi
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Monositlerin arttig1 durumlar

Tiiberkiiloz

Brusellozis

Monositik 16semi

Tifo

Kollagen doku hastaliklari
Hodgkin hastalig1

Sitma

Karsinoma

Subakut bakteriyel endokardit

O 0O O OO0 OO0 O

Monositlerin azaldigr durumlar

o Aplastik anemi
o Glukokortikoidler

Eozinofiller

>~ 30 v
63 00600 -
0%0% ow

@@ 090900 ¢
» A on@ (2N %ﬁ
Resim 2.56: Eozinofil hiicresi

Eozinofillerin arttig1 durumlar

Allerjik hastaliklar

Paraziter hastaliklar

Cilt hastaliklart (dermatit)
Radyasyon tedavisinde
Hodgkin lenfoma

Mide karsinomu

Kollajen vaskiiler hastaliklar

O O O O O O O

Eozinofillerin azaldig1 durumlar

Hiper adrenalizm
Sok
Cushing hastalig1

O O O O
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Bazofiller

Resim 2.57: Bazofil hiicresi

. Bazofillerin arttig1 durumlar

Losemi

Hodgkin lenfoma
Polisitemia vera
Hemolitik anemi
Splenektomi sonrasi

o O O O O

. Bazofillerin azaldigi durumlar

Hipertiroidizm

Gebelik

Stres

Kortikosteroidler

Asir1 duyarli reaksiyonlar

O O O O O
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Y —ee

Bu faaliyette kazandigimz bilgiler ile

preparatini boyayabileceksiniz.

teknigine uygun olarak periferik yayma

Islem Basamaklar

Oneriler

Periferik yayma preparatin1 boyamak igin
gerekli arag gere¢ ve malzemeleri
hazirlaymiz.

> Kisisel koruyucu giivenlik 6nlemlerini
alimz,

ederken
olmast

tespit
saf

» Yayma preparatt
kullanilan  alkolun
gerektigini unutmayiniz.

1 ml distile suya 1-2 damla stok Wright
boyasi koyunuz.

» Distile su ile boyanin cam baget ile
homojen karigimin saglayimiz.

Preparati lizerine

koyunuz.

boyama  sehpasi

» Havada kurutulmus kan yaymasini,

boyama 1zgarasina koyarken pens
kullaniniz.
» Lamin yayma yapilan kismunin

yukariya gelmesine dikkat ediniz.

Preparatin {izerini kaplayacak sekilde
metil alkol dokerek 5 dakika tespit ediniz.

> Zaman dilimine dikkat ediniz.

Preparat iizerindeki metil alkoli dokiiniiz.

» Pens ile lam/lamelin  kenarnndan
tutarak metil alkolii dokiiniiz.

Preparatin  iizerine

dokiiniiz.

Wright  boyast

» Sulandirilmisg Wright boyasini,
preparatin iizerini kaplayacak sekilde
dokiiniiz.

15-30 dakika bekleyiniz.

» Zaman dilimine uyunuz.

» Bekleme esnasinda periferik yayma

preparatina zarar verilmemesi i¢in
onlem alinz.

» Lam/lamelin kenarindan pens ile
tutunuz.

Preparatin iizerindeki boyay1 dokiiniiz. > Preparattan boyayr ddkerken lam/
lamelin  ¢izilmemesine, = boyanan
kismin  6zelligini  kaybetmemesine
dikkat ediniz.
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» Preparati distile su ile yikayimz.

Preparati 1am/lamelin kenarindan pens
ile yan vaziyette tutunuz.

Preparat1 son damlasi berrak oluncaya
kadar tazyiksiz distile su ile yikayiniz.

> Preparati oda 1s1sinda kurumaya birakinz.

Boyama yapilan preparati temiz bir
zemin iizerinde kurumaya birakiniz.

Preparati toz vb  partikiillerden

koruyunuz.

» Preparatt mikroskobik inceleme

uzman hekime gonderiniz.

icin
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Yayma preparati boyandiginda eritrositler hangi renkte goriiliir?
A) Mavi-mor
B) A¢ik mavi
C) Koyumavi - siyah
D) Pembe
E) Yesil

2. Asagidaki boyalardan hangisi, periferik yayma preparatlarinin boyanmasinda
kullanilir?
A) Laktofenol pamuk mavisi
B) Gram
C) Metilen mavisi
D) May-Griinwald- Giemsa
E) Cini miirekkebi

3. Yayma preparatin mikroskopta incelemesinde lokositlerin ¢ekirdegi hangi renkte
goriliir?
A) Mavi
B) Pembe
C) Koyumavi-siyah
D) Kirmizi
E) San

4, Asagidakilerden hangisi, Giemsa boyama tekniginde yayma preparati tespit etmek
amaciyla kullanilir?
A) Distile su
B) Asetik asit
C) Etil alkol
D) Metil alkol
E) Karbol fuksin

5. Asagidakilerden hangisi, periferik yayma preparati boyamada dikkat edilecek
hususlardan degildir?
A) Preparati son damlasi berrak oluncaya kadar tazyiksiz distile su ile yikanmalidir
B) Preparati boyarken asir1 yikama ya da yetersiz boyama yapilmamalidir.
C) Preparati boyarken zaman dilimine dikkat edilmelidir.
D) Preparat kurumadan boyama islemi yapilmamalidir.
E) Preparati boyama yaparken lam ve lamelin kenarindan tutulmamalidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtarniyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yazimz.

Kan ve kemik iliginden alinan 6rneklerden, sekilli elemanlarin morfolojik olarak
incelenmesi ve l0kositlerin % oranlarinin  belirlenmesi amac1 ile yapilan

Periferik yayma preparati yapilirken kan damlasi 1am veya lamele alindiktan sonra
yayma yapma gecikirse eritrositlerde .............. tesekkiilii, trombositlerde
..................... goriiliir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

3.

() Yayma preparatta kapiller kan kullanilacaksa cilde temas ettirilerek lama kan
konur.

() Periferik yayma yapilirken kanin diizgiin yayilmasini saglamak i¢in lamlar yayma
esnasinda birbirine kuvvetlice siirtiilmelidir.

() Periferik yayma preparat1 boyama yaparken boya belirtilen miktardan az konursa
mikroskobik incelemede hiicreler morfolojik goriiniim olarak ayirt edilemez.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Periferik yayma preparati hazirlama tekniginde asagidaki islem basamagindan hangisi

uygulanir?

A) Yayma yapilacak lamin herhangi bir yerine bir damla kan konur.

B) Yayma preparatta EDTA’l1 kan kullanilmaz.

C) Yayici lam kan damlasimnin éniine ve iki 1am arasinda 40-45° ag1 olacak bigimde
tutulur.

D) Yayma preparatta kullanilan kan damlasi biiyiik olmalidir.

E) Periferik yayma yapilirken lamlar birbirine kuvvetlice siirtiilmelidir.

Periferik yayma yaparken lamlar birbirini kuvvetlice siirtiilerek kan yaymasi yapilirsa
mikroskopta inceleme esnasinda asagidakilerden hangisi goriiliir?

A) Artefakt

B) Hipokromi

C) Sferosit

D) Ovalosit

E) Akantosit
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8.  Giemsa boyasi hazirlanirken 100 ml tampon ¢ozeltisi lizerine ka¢ damla stok Giemsa
boyasi konur?
A) 120 damla
B) 12 damla
C) 150 damla
D) 15 damla
E) 1 damla

9.  Wright boyama tekniginde yayma preparatta Wright boyasi konulduktan sonra
hiicrelerin boyama 6zelligini kazanmasi i¢in kag¢ dakika beklenir?
A) 15-30 dakika
B) 10-12 dakika
C) 9-10 dakika
D) 3-5 dakika
E) 1-2 dakika

10. Asagidakilerden hangisi, yayma preparat boyandiktan sonra ileri derecede mavi renk
alma sebebi degildir?
B) Boyanan preparatin yetersiz yikanmast.
C) Boya konulduktan sonra normal siireden fazla bekletilmesi.
D) Yayma preparatin kalin yayilmasi.
E) Boyama siiresinin normalden kisa olmast.
F) Hepsi .

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gecmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’iIN CEVAP ANAHTARI

QIR WINEF
mim{g>0

OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI

S IEN TN
miO|> 0|0

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

[N

Formiil 16kosit (Periferik

yayma)
Rulo, Kiimelesme
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