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ACIKLAMALAR

KOD 725TTT121

ALAN Tibbi Laboratuvar

DAL/MESLEK Tibbi Laboratuvar Teknisyenligi

MODULUN ADI Hematolojik Analizler Oncesi Hazirhk
Hematoloji laboratuvarini taniyarak hematolojik analizler

o e icin kapiller ve vendéz kan alma, analiz Oncesi kami

LIV BLELUNR BT L hazirlama teknik ve becerilerinin kazandinldigi 6gretim
materyalidir.

SURE 40/32

ONKOSUL T}bbl I.Jaborqtlivg‘r Giivenligi ders modiillerini ve Dolagim
Sistemi modiiliinii almis olmak.

YETERLIK Hematolojik analizler 6ncesi hazirlik yapmak.

Genel Amacg
Hematolojik analizler igin kapiller ve vendz kan alip kani
analize hazirlayabileceksiniz.

MODULUN AMACI Amaclar
1. Hematoloji laboratuvarini taniyabileceksiniz.

2. Kapiller kan alabileceksiniz.

3. Vendz kan alabileceksiniz.

4. Kanin serum ve plazmasini ayirabileceksiniz.

Donamim: Kan alma koltugu, % 70’lik alkol, pamuk,

EGITIM OGRETIM lanset, turnike, enjektdr/vacutainer, tam kan tiipleri ve

ORTAMLARI VE antikoagiilanl tiipler, santrifiij cihazi, tiip sporu

DONANIMLARI Ortam: Tibbi laboratuvar, hematoloji ve biyokimya
laboratuvari.

Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araglan ile kazandiginiz bilgileri 6lgerek kendi kendinizi

. degerlendireceksiniz.

OLCME VE .

DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda 6lgme aract (test, ¢oktan
secmeli, dogru-yanlis, v.b) kullanarak modiil uygulamalari
ile  kazandigiz  bilgi ve  becerileri  Odlgerek
degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Hematoloji laboratuvari, saglik kuruluslarindaki tibbi laboratuvarlardan biridir. Kan
hastaliklarimin teshis ve tedavisinde kullamlan analizleri 6grenmeden ©6nce hematoloji
laboratuvarinda kullanilan arag, gere¢ ve cihazlan tamimak, kapiller ve vendz kan alma
yontemleriyle kanin alimgimi 6grenmek, calisma ortamumi ve kurallarini  kavramak
gerekmektedir.

Bu modiilde, hematoloji laboratuvarinin analiz Oncesi islemlerini 6greneceksiniz.
Dogru ve giivenilir analiz sonuglarini elde edebilmek igin uygun yontem ve teknikle kan
almak gerekir. Biyolojik bir materyal olan kan ile calisirken kisisel ve c¢evreyi koruyucu
giivenlik onlemleri almak; hem sizi hem ¢evrenizdeki insanlan, sagligi tehdit edebilecek
hastaliklardan koruyacaktir.

Bu modiil ile hematoloji laboratuvarinin 6zelliklerini, ¢alisma kosullarini, kan alma
yontemlerini ve kani santrifiij ederek serum ve plazma ayirma islemlerini 6greneceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Bu modil sonunda kazandigimiz  bilgiler ile hematoloji laboratuvarini
taniyabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Saglik sektoriindeki tibbi laboratuvarlart gezerek hematoloji laboratuvarinin
ozelliklerini ve diger laboratuvarlardan farkliliklarini arastirimz.

> Hematoloji laboratuvarinda kullamilan arag-gereg, cihazlar ve calisilan testler
hakkinda bilgi toplayarak arkadaslarimzla paylasiniz.

1. HEMOTOLOJI LABORATUVARINI
TANIMA

1.1. Hematolojinin Tanim

»  Hema: Kan, Loji: Bilim demektir.

»  Hematoloji: Kanin normal ve patolojik durumlarini inceleyen bilim dalidir.
Kani, yapisimi ve gorevlerini, kan yapan organlan ve kan hastaliklarnin tam ve
tedavisini inceleyen bilim dalidir.

> Kan: Arter (atardamar), ven (toplardamar) ve kapiller damarlardan (kilcal
damarlardan) olusan damar aginin i¢inde dolasan; akici plazma ve hiicrelerden
eritrosit (alyuvar), lokosit (akyuvar) ve trombositlerden (platelet) meydana
gelmis kirmuzi renkli hayati bir sividir.

red blood cells

N,
Voy
whteb!oodcell——ém

plasma

,:‘ - 0
@ 2006 Encyclopadis EBritannics, lno platelets

Resim 1.1: Kan
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1.2. Hematolojinin Konulari

Kanin morfolojik ve fizyolojik incelenmesi,

Kan hiicreleri sayimu,

Kan hastaliklar,

Kan hastaliklan teshisinde kullanilan analizler ve analiz yontemleri,
Tedavide kan ve kan iiriinlerinin hazirlanmasidir.

VVVYVYY

1.2.1. Kanin Morfolojik ve Fizyolojik Incelenmesi

Hematoloji, kanin yapisini, kan hiicrelerinin morfolojilerini(sekil ve yapilarini), kan
yapan organlari(kemik iligi, lenf nodiilleri, dalak) ve kanin fizyolojisini(gorev ve isleyisini)
inceler.

Vena cava

Smooth muscle

Resim 1.2: Kan dolasimm
1.2.2. Kan hiicreleri sayim

»  Eritrosit, 16kosit, trombosit Ve retikiilosit sayimlar
> Periferik yaymada formiil 16kosit ile 16kositlerin %(ylizde) dagilimlart yapilir.



1.2.3. Kan Hastaliklar:

Klinik laboratuvarlarda yapilan ve hematolojik testler adi verilen bir grup test,
hematologlar (Hematoloji uzmani) tarafindan degerlendirilir. Boylece anemi ve kanama
diyatezi gibi baz1 bulgularin nedenlerinin, l6semi gibi bazi hastaliklarnin tanist ve ayirici
tanisi yapilir.

Anemi, kanama diyatezi ve 16semilerin tedavileri de hematolojik testlerle izlenir.
1.2.4. Kan Hastaliklar1 Teshisinde Kullanilan Analizler

»  Eritrositlerle ilgili analizler

Hemoglobin tayini

Hematokrit tayini

Eritrosit indeksleri

Hemoglobin elektroforezi

Fetal hemoglobin ( Hb F ) tayini
Sickling testi(Orak hiicre testi)
Osmotik frajilite testi

Sukroz hemoliz ( sekerli su ) testi
Asit ham testi

G6PD ( Glikoz 6 PhosphateDehidrogenez ) tayini
Serum demiri

Demir baglama kapasitesi

Demir boyamasi

»  Lokositlerle ilgili analizler

o Periferik yayma ( formiil 16kosit )

o Periferik yayma boyamasi (Wright, Giemsa, May-Grunwald Giemsa
boyama yontemleri)

o Kemik iligi yayma boyamast

> Koagiilasyon testleri

° Pihtilasma zamani

o Kanama zamani

o Protrombin zamani (PT)

o Parsiyel Tromboplastin zamani ( APTT )
o Protrombin Harcanma zamani1 ( PCT )

o Tromboplastin Jenerasyon testi ( TGT )
o Fibrinojen tayini

o Faktor tayinleri

» Kan merkezi ¢alismalari



Kan grubu ve Rh tayini

Cross-Match testi

Direkt ve indirekt coombs testleri

Donorden kan alma

Kan komponentleri hazirlama (eritrosit, trombosit siispansiyonu,
kriyopresipitat)

Rh antikor titrasyonu

Eliza testleri

1.2.5. Tedavide Kan ve Kan Uriinlerinin Hazirlanmasi

Tibbi tedavilerde kullamlmak iizere dondrlerden(verici) torba kan alinip laboratuvar
testleri yapilir. Kana ihtiya¢ duyulan durumlarda, kan hastaliklarinin tedavisinde kullanilmak
iizere tam kan ya da kan triinleri(eritrosit siispansiyonu, 16kosit siispansiyonu, trombosit
stispansiyonu, plazma ve plazma iiriinleri) hazirlamir.Kan ve kan iriinlerinin hazirlanma,
muhafaza ve dagitim isi kan merkezleri tarafindan yapilir.

Resim 1.3: Torba kan

1.3. Hematoloji Laboratuvarinda Kullamlan Ara¢-Geregler

1.3.1. Cam Malzemeler

VVVVVVVVVVYVYY

Tiipler

Balon-Balon joje

Erlen mayer

Beher glass

Meziir

Lam-lamel

Huni

Saat camm

Pipetler

Mikro pipetler ( eritrosit, 16kosit ve hemoglobin pipeti )
Sayim kamaralari ( Thoma, Neubauer, Bright Line Lami)
Heparinli ve heparinsiz kapiller tiip



1.3.2. Arac-Gerecler

Sahli Hemoglobinometre
Sedimantasyon sehpasi ve pipeti ( tiipii )
Preparat boyama seti ( 1zgarasi )
Calar saat

Kronometre

Su trombu

Bek

Turnike
Enjektor-Vacutainer
Lanset

Pipet hortumu

Cam kalemi

Filtre ( slizgeg ) kagidi
Tiip sporu

Kiivetler

Tel firgalar

Parafilm

Parafin

Spatiil

Sac ayagi

Amyantl1 tel

Kan setleri

VVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYVYVYY

1.3.3. Kimyasal Maddeler

Cozeltiler
Antikoagiilan maddeler
Boyalar

Test serumlari

Ticari test Kitleri

Y VVYVY

1.4. Hematoloji Laboratuvarinda Kullanilan Elektrikli Cihazlar

> Mikroskop

»  Benmari

> Etiiv

»  Spektrofotometre

> Distile su cihazi

> Santriflij-Sogutmali santrifii
> Mikrohematokrit santrifiijii

> Hemoglobin Elektroforez cihazi
»  Terazi-Hassas terazi

> pH metre

»  Manyetik ve mekanik karigtirict



>
>

Buzdolab1
Otoanalizorler ( Coulter-Counter )

Resim 1.4: Hematoloji laboratuvari cihazlari ile ¢calisma

1.5. Hematoloji Laboratuvarinda Temizlik ve Bakim

1.5.1. Cam Malzemelerin Temizligi

>

Lam ve lamel temizligi: Kan yaymalarinda kullanilacak olan lam ve lameller
sabunlu sicak suda yikandiktan sonra 6nce ¢esme suyundan sonra distile sudan
gecirilerek iyice durulamir. Kuruduktan sonra temiz bir kagida sarilir.
Kullanilacagi zaman alkol-eter karisimu bulunan bir kapta (petri kutusu)
temizlenir ve temiz bir tiilbent (gazh bez) ile kurulanir.

Mikropipetlerin temizligi: Kan hiicreleri sayiminda kullanmilmis pipetler, i¢inde
¢esme suyu bulunan kiivete atilarak biriktirilir. Pipetler temizlenirken su trombu
ile sirayla cesme suyu, distile su, alkol ve asetondan gegirilir.

Pipette kan pihtis1 var ise ince tel ile ¢ikarmak ya da %]1’lik NaOH (sodyum hidroksit)
ile eritmek miimkiindiir.

Lokosit pipetindeki 16kosit sayim soliisyonundan olusan mor renk alkol ile, eritrosit
pipetindeki buzlu cam manzarasi ise amonyak ile temizlenerek giderilir.

>

Sayim kamarasimin temizligi: Sayim kamarasi, hiicre sayim yapildiktan
hemen sonra ¢esme suyu, distile su, alkol ve asetondan gegirilerek temizlenir.
Yumusak bir tiilbent / gazl bez ile kurulanir. Sayim kamarasindaki taksimath
karenin bulundugu alana el ile higbir zaman dokunulmamalidir.

1.5.2. Cihazlarin Bakim

>

Giinlik ¢aligmalar tamamlandiginda, biitiin elektrikli cihazlann (buzdolabi ve
derin dondurucu harig) fisleri ¢ekilmeli, giinliik temizlik ve bakimlar yapilarak
bir sonraki ¢aligma giliniine hazir halde birakilmalidir.

Arizali cihazlar tespit edilerek laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.



1.6. Hematoloji Laboratuvarinda Cahisirken Dikkat Edilecek

Hususlar

>

Laboratuvar c¢alismalarina baslamadan Once kisisel koruyucu giivenlik
Onlemleri alinmalidir. Kanla gegebilecek hastaliklardan korunmak amaciyla
eldiven takmak, onliik giymek ve gerektiginde maske takmak iyi hijyen pratigi
i¢cin oldukc¢a 6nemlidir.

Analizlere baglamadan once her analiz igin gerekli arag, gereg, cihaz ve
¢oOzeltiler hazirlanmalidir.

Kan numunelerinin etiketlenmesine ad, soyad ve protokol numarasi bilgilerinin
dogru yazilmasina dikkat edilmelidir. Numune alinmadan 6nce hastanmin adi
soyadi sorularak istem kagidindaki bilgilerle karsilagtirilmalidir. Boylece, hatal
numune alimi 6nlenmis olur.

Analizde kullanilacak materyalin, analize uygun yontem ve teknikle alinmasi ve
numunenin Kontrolii, (pihtilasmamis ve hemolizsiz kan) analiz sonuglarinin
dogru ve giivenilirligi agisindan 6nemlidir.

Analiz metodlar1 uygulanirken bekleme siirelerine tam olarak riayet edilmesi
(uyulmasi) test sonuglarini olumsuz etkilememesi agisindan dnemlidir.

Analiz sonuglarinin hasta kimlik bilgileri kontrol edilerek kayit edilmesi ve bu
kayitlarin arsivde sakli tutulmasi gerekir.

Acil analizlerin oncelikli olarak calisilip sonucun ilgili birime bildirilmesi
gerekir.

Nobet teslimi yapilirken gorevli personele giinliik ¢calismalar hakkinda bilgiler
verilmelidir.

Gece ya da hafta sonu nobeti olmayan tibbi laboratuvarlarda giinliik ¢aligsma
tamamlandiginda cam malzemeler temizlenir, elektrikli cihazlarin figleri ¢ekilir
ve gerekli kontroller yapildiktan sonra laboratuvar terk edilmelidir.



Asagidaki islem basamaklarim1i tamamladigimizda hematoloji  laboratuvarim
taniyabileceksiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

Hematolojinin amacini kavrayiniz.

Kanin tanimini kavrayiniz.

Kanin fizyolojisini inceleyiniz.

Kan hiicrelerini tamyimiz.

Kan hastaliklarini 6greniniz.

Kan hastaliklart  teshisinde kullanilan
analizleri 6greniniz.

» Hematolojinin tanimini kavrayiniz.

» Hematolojinin konularini kavrayiniz.

VVVVIVYVY

» Cam malzemeleri taniyimiz.
» Arag-geregleri taniyimiz.
» Hematoloji laboratuvarinda | » Kimyasal maddeleri tamyiniz.
kullanilan arag, gere¢ ve cihazlan | » Elektrikli cihazlar taniyiniz.
tantyiniz. » Laboratuvar malzemelerinin  hematoloji

laboratuvarindaki ~ kullamm  amaglarin

kavrayiniz.

Pipetlerin temizligini yapiniz.

Lam- lamellerin temizligini yapiniz.

Sayim kamarasinin temizligini yapiniz.

Cihazlarin giinliik bakimini yapiniz.

Arnizali cihazlar tespit ederek laboratuvar

sorumlusuna bildiriniz.

Kisisel koruyucu giivenlik 6nlemleri aliniz.

Analiz i¢in gerekli arag, gereg, cihaz ve

¢ozeltileri hazirlayimz.

Kani, uygun yontem ve teknikle aliniz.

Hasta kimlik bilgilerini hastaya onaylatarak

etiketleme ve kayit islemini dogru

yaptiginizdan emin olunuz.

Numuneyi kontrol ederek (pihtisiz ve

» Hematoloji laboratuvari caligma hemolizsiz kan) aliniz/kabul ediniz.
kurallanni uygulayimiz. Analiz metodlarina uyunuz.

Acil analizleri oOncelikli c¢alisarak ilgili

birime bildiriniz.

Glnliik c¢alisma bittiginde nobet teslim

ediniz/alimz.

Laboratuvardan ayrilmadan once elektrikli

cihazlarin figlerini ¢ekiniz.

Biitin ~ kontrolleri ~ yaptiktan  sonra

laboratuvardan ayriliniz.

» Hematoloji laboratuvarindaki arag
ve gerecleri temizleyiniz, cihazlarnn
giinliik bakimini yapiniz.

YV VYV VVVVYYVY

A\

YV V V¥V VY
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi, hematoloji laboratuvarinda kullanilan bir cam malzemedir?
A) Etiiv
B) Bek
C) Lam
D) Turnike
E) Sac ayagi

2. Asagidakilerden hangisi, hematoloji laboratuvarinda kullanilan bir cihazdir?
A) Pipet
B) Benmari
C) Sayim kamarasi
D) Tiip sporu
E) Beher glass

3. Asagidakilerden hangisi, hematoloji laboratuvarinda kullanilan cam malzemelerden
degildir?
A) Balon
B) Mikro pipet
C) Saat camu
D) Lanset
E) Erlen mayer

4, Asagidakilerden hangisi, laboratuvar ¢alismalarina baslamadan once ilk yapilmasi
gereken istir?
A) Kisisel koruyucu giivenlik 6nlemleri almak
B) Analiz igin gerekli arag, gere¢ ve cihazlari hazirlamak
C) Acil analizleri 6nce galismak
D) Cihazlarin giinliik bakimin1 yapmak
E) Analiz sonuglarini hasta kimlik bilgilerini kontrol ederek kayit etmek

5. Eritrosit pipetinde olusan buzlu cam manzarasi ne ile temizlenir?
A) Amonyak
B) Alkol
C) Aseton
D) Distile su
E) Cesme suyu

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtarniyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Bu faaliyette kazandiginiz bilgiler ile kapiller kan alma yontemiyle teknigine uygun
kapiller kan alma becerisini kazanabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Saglik kuruluglarindaki kan alma {initelerine giderek kan alma ydntemleri
hakkinda bilgi aliniz.

> Saglik kuruluslarinda kapiller kan alma yontemini inceleyerek arkadaslarinizla
paylasiniz.

2. KAPILLER KAN ALMA

2.1. Kan

Canlilarda oksijen ve karbondioksit tasiyan, bir¢ok hormon ile viicudun savunmasini
istlenen, hiicreleri dokulara tagiyan, metabolizma artiklarimi hiicrelerden uzaklastiran ve
viicut 1s1s1n1 ayarlayan tasiyici siviya kan denir.

Kan, plazma adi verilen bir sivi ortamda siispansiyon halinde bulunan sekilli
elemanlardan (alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari) olusan bir dokudur.

Yetigkin bir insanda 5-6 litre aras1t kan bulunur. Bu miktar, ortalama viicut agirliginin
%7-8'ini olusturur.

2.1.1. Kanin yapisi
»  Kann yarisi, sivi olan boliimden yani plazmadan meydana gelir. Diger yarisi ise
kanin i¢inde ¢esitli gorevler iistlenmis olan hiicreler veya molekiillerdir.

»  Kanin sekilli elemanlarr; eritrosit (alyuvar), 16kosit (akyuvar) ve trombositler
(kan pulcuklar) dir. Sekilli elemanlar, tiim kanin %40-45’ini olusturur.
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Resim 2.1: Kan hiicreleri (Eritrosit, Lokosit ve  Resim 2.2: Kan hiicreleri (Eritrosit, Lokosit

>

Trombositler) ve Trombositler)

Kandaki hiicreler, viicuttaki kan miktarinin yarisin1 olusturmalarina ragmen, yan
yana dizildikleri takdirde 96.500 km'lik bir ¢izgi olusturabilecek kadar fazladir.
Bu, diinyanin ¢evresini iki kez dolagmaya yeterli bir uzunluktur.

Eritrositler; yapisindaki hemoglobin sayesinde kana kirmuzi rengi veren,
dokulara oksijen tasiyan, asit baz dengesini diizenleyen hiicrelerdir. Kirmizi
kiire, kirmiz1 kan hiicresi veya alyuvar da denir. 1 mm3 kanda 4 milyon- 5
milyon eritrosit vardir.

v -

Resim 2.3: Eritrositler Resim 2.4: Lokositler

Lokositler; viicudu enfeksiyonlara karst koruyan, viicut savunmasinda gorev
alan hiicrelerdir. Beyaz kiire, beyaz kan hiicresi veya akyuvar da denir. 1 mm?
kanda 4 bin- 10 bin I6kosit vardir.

Trombositler; kilcal (kapiller) damarlarin saglamligini koruyarak kanama
aninda piht1 olusturarak kanamayi durduran hiicrelerdir. Kan pulcuklan veya
platelet de denir. 1 mm® kanda 150 bin-400 bin trombosit vardir.
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YV VV V VY

Resim 2.4: Trombositler

Kan plazmasi, kanin sivi kismidir. Plazma, tiim kanin %55-60’1n1 olusturur.

Kan bilesenleri

' = Plazma - %55

‘-—, Trombositler - %1
r Lokositler - %3
l’i Eritrositler - %42

Resim 2.5: Kan bilesenleri

Kan plazmast, % 90 su, % 8 organik maddeler ve % 1-2 inorganik maddelerden
olusmustur.

Organik Dbilesenlerin tamamina yakim proteindir. Plazma bir bakima
proteinlerin suda ¢éziinmesiyle meydana gelir.

Plazmanin ti¢ temel proteini; albumin, globulin ve fibrinojendir.

100 mililitre plazmada 4,5 gr albumin, 2,5 gr globulin ve 0,3 gr fibrinojen
bulunur.

Plazmada proteinlerden baska, alinan gidalarin metabolizma {iriinleri olan iirik
asit, kreatinin, aminoasitler gibi bir takim organik molekiiller de bulunur. Diger
organik maddeler ise glukoz, yaglar ve kolesteroldiir.

Plazmanin baslica inorganik bilesenleri elektrolitlerdir. Bunlar sodyum (Na+),
potasyum (K), kloriir (CI-), kalsiyum (Ca++), fosfat (PO4-3), siilfat (SO4-2) ve
magnezyum (Mg++)dur.

Plazmada, kanama esnasinda kanin pihtilasmasini saglayan koagiilasyon
faktorleri ( Faktor I’den Faktor XIII’e kadar) vardir.

Ayrica, kan plazmasinda vitaminler, hormonlar, enzimler ve kan gazlan
(oksijen ve karbondioksit) bulunmaktadir.
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KAN
%55-60 %40-45
PLAZMA SEKILLI
-%90 su ELEMANLAR
-Kan proteinleri Eritrositler
(albumin, globulin, Trombositler
fibrinojen) Lokositler
-Kan gazlan *Notrofil
(O, ve COy) *Bazofil
-Koagiilasyon faktorleri *Eozinofil
(Faktor I...Faktor XIII) *Lenfosit
-Glikoz *Monosit
-Lipitler
-Aminoasitler
-Enzimler
-Hormonlar
-Antikorlar
-Vitaminler
-Mineraller
(Na, K, Ca, Mg, Cu, Fe,
Zn)

-Azotlu maddeler
(iire, tirik asit, kreatin)

Tablo 2.1: Kanin yapisi

2.1.2. Kanin Gorevleri

Kan;

>

>

A\

VV VYV V¥V

Besin maddelerini veya bunlarin sindirim iiriinlerini  bagirsaklardan ve
karacigerden dokulara; dokulardan da karacigere veya bir bagka dokuya tagir.
Igerdigi eritrositler sayesinde akcigerler ile dokular arasinda solunum gazlarimin
aligverisini ve taginmasini saglar.

Igerdigi 16kosit ve antikorlarla organizmay1 mikroorganizmalara karsi korur ve
bagisiklik sistemini giiclendirir.

Trombositler ve pihtilasma faktorleriyle gerektiginde pihti olusturur ve kan
kaybini onler.

Metabolizmanin {ire ve iirik asit gibi artik {irlinlerini atilmak {izere bobreklere,
deriye, bagirsaklara ve karacigere tagsir.

Enzim, hormon ve vitamin gibi maddeleri dokular arasinda tasir.

Hiicrelerde biyokimyasal etkinlikler sonucu ortaya ¢ikan asit ve bazlart tampon
maddeleriyle (fosfat, bikarbonat, hemoglobin) nétralize ederek akciger ve
bobreklere tasir ve organizmadan uzaklastinr. Boylece, kanin pH’ i1 ve
elektrolit dengesini diizenler. (Kanin pH’1: 7.35)

Viicut yiizeyine yayilip geri ¢ekilerek viicudun 1sisini diizenler.
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2.2. Kan Alma Y ontemleri

»  Kan analizleri i¢in ven, arter veya kapillerden kan alinur.

»  Kapiller kan, az miktarda kana ihtiya¢ duyulan durumlarda, (hemoglobin
tayini, hematokrit tayini, eritrosit, 16kosit ve trombosit sayimi, periferik yayma,
kan grubu tayini) ayrica bebek ve gocuklardan bazi analizler igin alinir.

»  Venoz kan, genel olarak tercih edilen kandir ve vene girilerek (flebotomi)
alinr.

> Arteriyel kan, kan gazlari analizi igin alinir.

2.2.1. Kapiller Kan Alma Bolgeleri
»  Elin 3. ve 4. parmak ucundan(orta ya da yiiziik parmagi)

»  Kulak memesinin alt kenarindan
> Bebeklerde topuktan veya ayak bagparmagindan kapiller kan alinir.

o
O

Resim 2.6: Kapiller kan alma bolgeleri

2.2.2. Kapiller Kan Almada Kullamlan Arag-Geregler

Alkol

Pamuk, gazli bez

Steril lanset

Pipetler (mikropipet, kilcal pipet)

YVVY

Micro Haematocrit Wax

Mikro Himatokrit Wachs
10 Pleces / Stick |

Resim 2.7: Lanset, mikropipetler, kilcal pipet
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2.2.3. Kapiller Kan Alma Teknigi

YVVV V VY

Y VYV

Kapiller kan almak i¢in gerekli arag - gere¢ ve malzemeler hazirlanir.

Kan alinacak hastanin adi-soyadi istem kagidindan kontrol edilir. Hastaya adi-
soyadi sorularak dogrulugu teyit ettirilir.

Kan alinacak bolge, %70 izopropil veya etil alkol iginde bekletilmis pamuk /
gazli bezle temizlenir.

Alkoliin tamamen buharlasmasi beklenir ya da steril kuru pamukla silinir.

Kan alinacak parmak, iki parmak arasinda sikica tutularak tespit edilir.

Lanset hizli bir sekilde batirilir. Kesinin derinligi 2,5 mm’yi gegcmemelidir.

Resim 2.8: Parmagin tespit edilmesi

Parmak, kan alinmasimi kolaylagtiracak ve yer c¢ekiminden yararlanilacak
sekilde tutulmalidir. Kan akisini uyarmak icin parmaga masaj yapilmamalidir.
Kanin ilk damlasi silindikten sonra, ardindan agiga ¢ikan damlalar,
bastirilmadan nazik bir sekilde uygun tiiplere alinir. Pihtilagmay1 dnlemek icin
tiip hizl1 doldurulmal, tiipiin i¢ine hava kabarciklarinin girmesi 6nlenmelidir.

Resim 2.9: Kapiller tiipe kan alma

Kan, kapiller tiiplere kapiller etki ile de alinabilmektedir.

Kapiller kan alinan bolgeye asir1 basing uygulanmamalidir. Asirt basing, doku
sivisinin kana ge¢cmesine ve kani sulandirmasina neden olur. Kanin diliie olmasi
(sulanmasi) sonuglari degistirebilir.

Hastanin kanayan parmak ucuna kuru bir pamuk ile tampon yapilir.

Kullanilan pamuk pargalar ve lanset sizdirmayan bir atik kabina atilir.

Hastaya, islemin bittigi, sonu¢ raporunu ne zaman ve nereden alacagr bildirilir.
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Asagidaki igslem basamaklarini tamamladiginizda kapiller kan alma yontemi ile
teknigine uygun kapiller kan alabileceksiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Y

Kisisel koruyucu giivenlik Onlemlerini
alimz.

Kapiller kan almak icin gerekli ara¢ — > Onlik giyiniz
gerec ve malzemeleri hazirlayimz. » Eldiven takiniz.
» Gerekirse maske kullaniniz.
> Malzemeleri kontrol ediniz.
Kan alinacak hastanin, adini-soyadini | > Hastaya adini-soyadimi sorarak dogru

istem kagidindan kontrol ediniz.

kisiden kan aldiginizi kontrol ediniz.

Kan alinacak bolgeyi, %70 etil alkol
icinde bekletilmis pamuk / gazli bezle
temizleyiniz.

Y VY

Kan alinacak bolgeyi se¢iniz.

Parmak ucu, kulak memesi ya da bebek
topugunu alkollii pamuk ile siliniz.

Hijyen kurallarina uyunuz.

Alkolin  tamamen  buharlagsmasini
bekleyiniz ya da steril kuru pamukla
siliniz.

Sahanin kuru oldugundan emin olunuz.

Kan alinacak parmagi, iki parmak
arasinda sikica tutarak tespit ediniz.

Kan alinacak bolgeyi sikica tutunuz.

Hastanin ani hareketine ya da tepkisine
kars1 dikkatli olunuz ve 6nlem aliniz.

Lanseti, hizli bir

batiriniz.

sekilde parmaga

A\

YV V V V

Kesinin  derinliginin 2,5
gecmemesine dikkat ediniz.

mm’yi

Lansetle delme isini hizl1 yapiniz.
Hasta ile empati kurunuz.
Hasta ile iyi iletisim kurunuz.

Sabirli ve giiler yiizlii olunuz

Parmag, kan alinmasim kolaylastiracak
ve yer ¢ekiminden yararlanilacak sekilde
tutunuz.

Kan akisini uyarmak i¢in parmaga masaj
yapmayiniz.
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Kanin ilk damlasim sildikten sonra
ardindan  ag¢iga  c¢ikan  damlalan
bastirmadan ve nazik bir sekilde uygun
tiiplere aliniz.

Kanin, kapiller tiiplere kapiller etki ile
de aliabildigini unutmayimiz.

Pihtilagmay1 Onlemek igin tiipi hizh
doldurunuz.

Tiplin i¢ine hava kabarciklarinin
girmesini Onleyiniz.
Parmak ucuna agir1 basing yapmayiniz.

Kan alinan bolgeye asir1  basing
uygulamanin  kam sulandirdigim ve
sonuglari degistirecegini unutmayiniz.

Hastanin kanayan parmak ucuna kuru
bir pamuk ile tampon yapiniz.

Kan alma islemi bitince kan alinan
bolgeye tampon uygulayimiz.

Kullanilan pamuk pargalarin1 ve lanseti
sizdirmayan bir atik kabina atiniz.

Hijyen kurallarina uyunuz.

Tibbi atik prosediiriine uyunuz.

Hastaya islemin  bittigini,  sonug
raporunu ne zaman ve nereden alacagim
bildiriniz.

Hastay1 bilgilendiriniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, yapisindaki hemoglobin sayesinde kana kirmizi rengi veren,
dokulara oksijen tasiyan, asit baz dengesini diizenleyen kan hiicresidir?
A) Eritrosit
B) Lokosit
C) Trombosit
D) Plazma
E) Enzim

2. Asagidakilerden hangisi, I6kositlerin gorevidir?

A) Akcigerler ile dokular arasinda solunum gazlarimn ahgverigini ve taginmasini
saglamak.

B) Viicut 1sisin1 diizenlemek

C) Asit-baz dengesini diizenlemek

D) Gerektiginde piht1 olusturmak ve kan kaybini 6nlemek

E) Organizmayr mikroorganizmalara karst korumak ve bagisiklik —sistemini
giiclendirmek

3. Asagidakilerden hangisi, kanamanin durdurulmasi ve pithti olusturmada gorev alan
hiicredir?
A) Trombosit
B) Lokosit
C) Lenfosit
D) Eritrosit
E) Hormon

4.  Asagidakilerden hangisi, 16kositlerden biri degildir?
A) Notrofil
B) Trombosit
C) Lenfosit
D) Monosit
E) Eozinofil

5. Asagidakilerden hangisi, kapiller kan alma yonteminde kullanilan arag-gereclerden
biri degildir?
A) Alkol
B) Pamuk
C) Lanset
D) Enjektor
E) Mikro pipet

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtarniyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

( AMAC )

Bu faaliyette kazandigimz bilgiler ile venéz kan alma yontemiyle teknigine uygun
vendz kan alma becerisini kazanabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Saglik kuruluslarindaki kan alma {initelerine giderek kan alma yontemleri
hakkinda bilgi aliniz.

> Saglik kuruluslarinda hasta ile saglik personeli iletisimini gozlemleyiniz. Saglik
personelinin hastaya yaklagiminin olumlu ve olumsuz ydnlerini arkadaslarinizla
tartisiniz.

> Saglik kuruluslarinda vendz kan alma yontemini inceleyerek arkadaglarinizla
paylasimiz.

3. VENOZ KAN ALMA

Cok miktarda kana ihtiya¢ duyulan durumlarda, kapiller kan yerine vendz kan tercih
edilir. Yetiskinlerde, antekubital fossada kalin ve derinin ylizeyine yakin vena, vendz kan
alma i¢in uygundur. Vendz kan, hasta rahat bir sekilde oturtularak ya da yatirilarak alinir.
Hastadan kan almadan Once hasta ile konusulup hangi tetkik yapilacagi hakkinda bilgi
verilmelidir. Cocuklardan kan almadan 6nce iletisim kurarak giiven saglanmasi 6nemlidir.

Resim 3,1: Venoz kan alma

3.1. Venoz Kan Almada Kullamlan Arac¢-Gerecler

»  Alkol
»  Pamuk
> Steril enjektor / Vacutainer ve igneleri
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Turnike
Kan alma koltugu
Kan tiipleri / Vakumlu tiipler

YV VYV

Enjektor - '

Resim 3.2: Enjektor ve ignesi Resim 3.3: Vacutainer ve igneleri

Resim 3.4: Turnike

Resim 3.5: Kan alma koltugu
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Resim 3.6: Vakumlu kan tiipleri

> Pediatrik tiipler: Cocuklarda kan sayimi i¢in kullanilan, istenirse pipet
yardimiyla ya da direkt tiiple kan alinabilen, i¢inde pihtilasmay1 engelleyen
madde (Edta) bulunan tiiplerdir.

»  Siyah kapakl tiipler: Sedimantasyon tiipii olarak adlandirilir. Bu tiipler sedim
pipetleriyle birlikte manuel olarak sehpa yardimiyla igleme tabi tutulur.

»  Kirmizi kapakh tiipler: Bos kuru tiip olarak adlandirilir. Kan serumu ile
caligilan testler i¢in Otoanalizor cihazlarnda kullanilir.

>  Mavi kapakh tiipler: icinde pihtilasmay1 engelleyici madde (sodyum sitrat)
bulunur. Koagiilasyon (pihtilasma) testlerini ¢alismak ig¢in koagiilasyon
cihazlarinda kullanilir.

>  Mor kapakh tiipler: Hemogram tiipii olarak adlandirilir. Iginde pthtilasmay1
engelleyici madde (Edta) bulunur. Tam kan sayim igin otoanalizorlerde
kullanilir.

3.2. Venoz Kan Alma Teknigi

Vendz kan almada teknolojik gelismelere bagli olarak arag-gerecler degisse bile,
teknik aymidir. Cam enjektorlerden disposable enjektorler, giiniimiizde de vacutainer
enjektorlerle vendz kan alma teknigi uygulanmaktadir. Teknik ayn1 olmakla birlikte, vendz
kan alma oOncesi hazirlik hepsinde aymidir. Teknolojik gelisme, zamandan tasarruf
saglamaktadir.

Resim 3.7: Venoz kan alma teknigi
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3.2.1. Venoz Kan Alma Oncesi Hazirhik

>
>
>
>

Venoz kan almak igin gerekli arag ve gerecler hazirlanir.

Kan almaya baslamadan Once hastanin adi-soyadi sorulup istem kagidiyla
karsilastirilarak kimligi dogrulanir.

Hastamin 10-12 saat a¢ olup olmacigr &grenilir. Ozellikle biyokimyasal
analizlerde (kan sekeri, lipit, kolesterol tayinlerinde) hasta a¢ olmaldir.
Hastadan ne kadar hacimde kan alinacag: belirlenir, istenen testler i¢in uygun
say1 ve tirde tlip ve uygun igne segilir. En sik kullanilan igneler 19-22
numaradir (numara biiylidiikce cap kiigiiliir, normal eriskinde genellikle 20
numara igne tercih edilir).

Hasta rahatca kan alma koltuguna oturtulur ve kan alma siiresince bu
pozisyonda kalmasi saglanir.

Resim 3.8: Kan alma pozisyonu

Hastanin kolunu omuzdan bilege kadar diiz uzatmas1 saglanir.

Uygun vena segilir. Yetiskinlerde antekubital fossada kalin ve derinin yilizeyine
yakin vena tercih edilir. Elle yoklama (palpe etme) vena se¢imini kolaylastirir.
Inflizyon (Damar igine sivi verilmesi) yapiliyorsa infiizyon 3 dakikaligina
durdurulur ve sonra tercihen diger koldan kan alinir.

Biiyiikk yarali veya hematomlu (saglam deri altinda kanin toplanmasi) koldan,
mastektomili kadinlarda memenin alindig taraftaki koldan kan alinmaz.

Kan alma bolgesinin 10-15 cm iizerinden turnike uygulanir. Turnikenin uzun
siire tutulmasi kamn bilesimini belirgin degistirir.

Kan alinacak bolgenin gevresi, %70’lik etilalkolle doymus gazli bezle, dairesel
hareketlerle ve kan alma bolgesinden disa dogru (merkezden cevreye dogru)
temizlenir.

Derinin kendi kendine kurumasi beklenir.

Vene girilmeden once hastanin elini yumruk yapmasi sdylenir; ancak vene
girilmeden 6nce yumruk acilip kapatilmamalidir; bu hareket, plazma potasyum,
fosfat ve laktat konsantrasyonlarini arttirir.
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Sol el ile hastanin kan alinacak kolu dirsekten tutulup sol elin basparmag: ile
hastanin kol derisi ¢ekilerek kol ve damar tespit edilir. Bdylece venin kaymasi
Onlenir.

Resim 3.9: Kol ve damar tespiti

3.2.2. Enjektor ile Venoz Kan Alma Teknigi

>

Venoz kan alma hazirliklart tamamlandiktan sonra igne, enjektoriin ucuna siki
bir sekilde yerlestirilir ve ignenin iizerindeki kilif ¢ikarilir. Enjektor sag ele
alinir.

Enjektor ve igne, kan alinacak vene paralel tutulur ve igne deriye yaklasik 15
derecelik bir agiyla asagidan yukartya dogru venin igine itilir. Ven duvar
delinirken ilk anda hissedilen direng ortadan kalktig1 zaman, enjektdrdeki basing
gevser ve piston yavageca geri ¢ekilirken enjektore kan dolar.

toumiquet

Resim 3.10: Enjektore kanin dolmasi

Ikinci enjektore kan alinacaksa igne sabit tutularak takili enjektor nazik fakat
cabuk ¢ekilir ve ikinci enjektor yerlestirilir ve kan almaya devam edilir.
Antikoagiilanh tiipe, isaretli ¢izgiye kadar kan alimir. Kan, tiip iizerindeki
cizgiye kadar alinmamis ve tlip iginde pihti olusmugsa yeniden Ornek
alimalidir.

Enjektore tetkikler igin yeterli kan alindiginda turnike ¢ikarilir.

Igne damardan ¢ikartilir. igne cikartilirken kuru pamukla kan alinan bolgeye
bast uygulanir.
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Resim 3.11: ignenin damardan ¢ikarilmas: Resim 3.12: Enjektore alinms kan

Resim 3.13: Enjektor ignesinin ¢ikarilmasi Resim 3.14: Tibbi atik kutusu

>  Igne ¢ikartilip tibbi atik kutusuna atilir.

»  Enjektore alimmis kamn hemoliz olmamasi i¢in igne enjektorden
uzaklastinldiktan sonra, hazirlanmus tiiplere yavasca ve tiip kenarindan
kaydirarak istenen hacimde dikkatli bir sekilde aktarilmalidir. Kan alinan tiipler
higbir zaman ¢alkalanmamali; antikoagiilanli tiiplere alinmis kan yavasga alt-iist
edilmelidir.

Resim 3.14: Kanin enjektorden tiipe aktarilmasi
> Hastaya; islemin bittigi, sonug raporunu ne zaman ve nereden alacag bildirilir.
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3.2.3. Vacutainer ile Vakumlu Tiiplere Venéz Kan Alma Teknigi

> Venoz kan alma hazirliklari tamamlandiktan sonra, kan alma tiipii tutucusuna
igne vidalanir.

Resim 3.15: Vacutainer tiip tutucusuna ignenin vidalanmasi

»  Vene girmek icin igne, kan alinacak venle hizalanmali ve deriye yaklagik 15
derecelik ag1 yapacak sekilde venin igine itilir.

>  lIgne, yerine yerlestikten sonra tiip, tipayr delmek ve vakumu bosaltmak
amaciyla ileri (adaptore dogru) bastirilir.

Resim 3.16: Vacutainer tiipiine kan alinmasi

»  Kan tiplin i¢ine akmaya basladiginda, igne hareket ettirilmeden turnike
gevsetilir.

> Vakum bitinceye kadar tiip doldurulur, sonra tiip adaptorden cekilir ve yerine
baska tiip sokulur. Once katki maddesiz tiiplere sonra katki maddeli tiiplere kan
alimr. Kan alman tipler hicbir zaman calkalanmamali, yavasca alt-list
edilmelidir.
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Resim 3.17: Tiip sporunda kan alinmus tiipler

Tetkikler i¢in yeterli kan alindiginda, turnike ¢ikarilir.

Igne damardan gikartilir. Igne ¢ikartilirken kuru pamukla kan alman bolgeye
basi uygulanir.

Igne, tibbi atik kutusuna atilir.

Hastaya; islemin bittigi, sonug raporunu ne zaman ve nereden alacag bildirilir.

3.3. Venoz Kan Alirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

>
>
>

>

Hasta psikolojisi dikkate alinarak hastaya karsi giiler yiizlii ve sabirli olmak
gerekir. Hasta ile empati kurmak, iletisimi kolaylastirir.

Cocuklardan vendz kan alirken hareket etmelerinin engellenmesi ic¢in yardim
gerekebilir.

Kanin hemoliz olmamasina dikkat etmek gerekir. Hemoliz, eritrositlerin
parcalanmasidir. Hemoliz sonucunda, eritrosit i¢indeki maddeler seruma geger.
Serumda hemoglobin konsantrasyonu 20 mg/dlI’nin tizerinde olursa hemoliz
oldugu gozle anlagilir.

Resim 3.18: Hemoliz

Hemolize engel olmak i¢in;

. Kan alma sirasinda sert hareketlerden kaginilmali,
. Enjektor ve igne tamamen kuru olmali,

. Enjektordeki igne ¢ikartilip kan, tiiplere bosaltilmali,
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o Kanin konulacag tiiplin kuru ve temiz olmasina dikkat edilmeli,

o Kan, igneden figkirtilmamali ve tip kenarindan kaydirarak istenen
hacimde dikkatli bir sekilde aktarilmali, kanin kopiirmesine mani
olunmali,

o Tiiplerin agz1 parafilm ile ya da kapakli ise kapagi kapatilmali,

o Tiip; oda 1sisinda kendi halinde (en az 20-30 dakika) pihtilagsmaya
birakilmali, sallanmamali,

o Tiiplerin i¢inde katki maddesi veya antikoagiilan (kamin pihtilagmasini
Onleyen madde) varsa tiipler yavasca 5-10 kez alt iist edilerek Ozenle
karistirilmali,

. Tiipler, hi¢cbir zaman ¢alkalanmamali,

o Kanin bekletilmesi gerekiyorsa tiipin agzi kapali serin bir yerde
bekletilmeli, asla dondurulmamalidir.

Vacutainer ile kan alindiginda, tiipteki antikoagiilan madde ile kan dikkatli bir
sekilde alt tist edilerek 6zenle karigtirilmalidir.

29



_CUYGULAMA FAALIYETI

)—

Asagidaki islem basamaklarim tamamladiginizda venéz kan alma yontemi ile

teknigine uygun vendz kan alabileceksiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Vendz kan almak igin gerekli arag ve
geregleri hazirlaymiz.

A\

YV V VYV V

Kisisel koruyucu giivenlik 6nlemlerini
aliz.

Onliik giyiniz.
Eldiven takiniz.
Enfeksiyonlara kargi 6nlem aliniz.

Enjektorle kan almak i¢in alkol, pamuk,
turnike, steril enjektorii ve test tiiplerini
hazirlayimiz.

Vacutainer ile kan almak icin kan alma
tiipll tutucusu, ignesi ve test tiiriine gore
vakumlu tiipleri hazirlayiniz.

» Kan almaya baslamadan Once hastanin
ad-soyadim sorarak istem kagidiyla
karsilastiriniz.

Hastaya son 10-12 saattir a¢ olup
olmadigim sorunuz.

Hastadan ne kadar
alacaginizi belirleyiniz.

hacimde kan

Istenen testler i¢in uygun say1 ve tiirde
tiip ve uygun igne se¢iniz.
Hastanin ad-soyadim1 kontrol ettikten

sonra test tliplerinin {lizerindeki etikete
yaziniz.

» Hastaya, rahatca kan alma koltuguna
oturmasini ve kan alma slresince bu
pozisyonda kalmasint sdyleyiniz.

A\ 4

Hastanin kan alimrken bayilabilecegini
unutmayiniz.

Hasta ayaktayken kan almanin sakincal
oldugunu hatirlayiniz.

Gerekirse kani hastayi yatirarak aliniz.

» Hastanin kolunu omuzdan bilege kadar
diiz uzatmasini saglayiniz.

YV V V|V

Hastanin kiyafetini dirsekten yukarya
kadar styirmasini sdyleyiniz.

Ceket ya da kolu sikan bir kiyafet varsa
¢ikarmasini soyleyiniz.

Hastanin kolunu masa ya da kan alma
koltugunun  kolgagina  dayamasim
sOyleyiniz.
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Kan alinacak uygun veni seginiz.

Y

Yetiskinlerde antekubital fossada kalin
ve derinin yiizeyine yakin venay1 tercih
ediniz.

Damar palpe ediniz.

Hastaya inflizyon yapiliyorsa infiizyonu
3 dakikahigina durdurunuz ve diger
koldan kan aliniz.

Biiyiikk yarali veya hematomlu koldan,
mastektomili  kadinlarda  memenin
alindigy taraftaki koldan kan almayiniz.

Kan alma bolgesinin 10-15 cm iizerinden
turnike uygulayiniz.

Turnikeyi, kolda uzun siire tutmayiniz.

Kan alinacak bélgenin gevresini alkolle
temizleyiniz.

Kan alma bolgesini alkolli pamukla,
dairesel hareketlerle merkezden ¢evreye
dogru siliniz.

Derinin  kendi kendine kurumasini

bekleyiniz.

Alkolle silinen bolge kuruduktan sonra
damara giriniz.

Vene girilmeden Once hastaya elini
yumruk yapmasini sdyleyiniz.

Vene girilmeden oOnce hastaya elini
yumruk yapmasini sdyleyiniz.

Vene girilmeden 6nce yumrugunu agip
kapattirma hareketi yaptirmayimiz.

Sol eliniz ile hastamin kan alinacak
kolunu dirsekten tutup sol elinizin

Venin kaymasini 6nleyerek hastanin kol
ve damarini tespit ediniz.

basparmagi ile hastanin kol derisini | » Cocuklardan —kan —alirken hareket
cekerek kol ve damarim tespit ediniz. etmelerini  engellemek igin  yardim
alimz.

Enjektﬁre kan allrkeq, if%f%eyi > Enjektorii sag elinize aliniz.
enjektoriin  ucuna siki  bir sekilde . L . 5
yerlestiriniz ve enjektorii sag elinize | ~ 1gnenin  tizerindeki  lalifikapag
aliniz. cikarimz.

» Enjektore basingla kan geldigi anda

Enjektor ve igneyi, kan alinacak vene
paralel tutunuz ve igneyi, deriye yaklasik
15 derecelik bir agiyla agagidan yukariya
dogru venin igine itiniz.

pistonu yavasga geriye ¢ekiniz.

Ikinci enjektdre kan alinacaksa igneyi
sabit tutarak takili enjektorii nazik fakat
hizli bir sekilde c¢ekiniz ve ikinci
enjektorii yerlestiriniz.

Kanin konulacag tiipiin kuru ve temiz
olmasina dikkat ediniz.
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Enjektore tetkikler icin yeterli kan | > Yeterli kan gelmezse, hastamin avucunu
alindiginda turnikeyi gikarimz. ac1p kapatmasini sdyleyiniz.
» Damardan igneyi ¢ikarirken  sert
hareketlerden kagininiz.
Damardan igneyi ¢ikartirken  kuru . ..
pamukla kan alman bdlgeye basi > Daima yumusak hareket ediniz.
uygulayiniz. » Basi uygularken hastaya, kolunu

dirsekten biikmemesini ve yere parelel
tutmasini sdyleyiniz.

[gneyi tibbi atik kutusuna atimz.

Tibbi atik prosediiriine uyunuz.
Hijyen kurallarina uyunuz.

Steril calisiniz.

Enjektordeki kani, hazirlanmig tiiplere
yavagga ve tiip kenarindan kaydirarak
istenen hacimde dikkatli bir sekilde
aktarimniz.

V|V V V

Kanin hemoliz olmamasi ig¢in igneyi
enjektorden  uzaklastirdiktan  sonra
tiiplere aktariniz.

Kan alinan tiipleri higbir zaman
calkalamayiniz; yavasca alt-list ediniz.

Kani, igneden fiskirtmayiniz

Tip kenarindan kaydirarak istenen
hacimde dikkatli bir sekilde aktariniz.

» Kanin koplirmesine engel olunuz.

Vakumlu tiipe kan alirken kan alma
tiipli tutucusuna ignesini vidalayiniz.

Kan alma tipli tutucusuna, ignesini
vidalaymiz.

Vene girmek icin igneyi kan alinacak
venle hizalayimiz ve deriye yaklasik 15
derecelik a¢1 yapacak sekilde venin i¢ine
itiniz.

Isinize konsantre olunuz.
Dikkatli olunuz.

Igne yerine yerlestikten sonra tiipii,

tipay1 delmek ve vakumu bosaltmak | > Dikkatli olunuz.

amactyla  ileri  (adaptdore  dogru) | » Seri olunuz.

bastiriniz.

Kan tiipiin igine akmaya basladiginda, | » Damart  zedelememek igin  igneyi
igneyi hareket ettirmeden turnikeyi hareket ettirmeyiniz.

gevsetiniz. > Dikkatli ve titiz olunuz.

Vakum bitinceye kadar tiipe Kkan

doldurunuz.

Yeterli miktarda kan aliniz.

32




Kanla dolan tiipii, adaptérden ¢ekiniz ve
yerine baska tiip takiniz.

Once katki maddesiz tiiplere, sonra
katk1 maddeli tiiplere kan alinmz.

Kan alinan tiipleri higbir zaman
calkalamayiniz; yavasca alt-iist ediniz.

Tetkikler i¢in yeterli kan alindiginda, | > Test tiiplerine kan alma islemi bitince,
turnikeyi ¢ikarnniz. turnikeyi ¢ikanniz.

» Damardan igneyi ¢ikarirken  sert
Damardan igneyi c¢ikartirken  kuru hareketlerden kagininiz.
pamukla kan alman bolgeye basi | » Daima yumusak hareket ediniz.
uygulayiniz. » Bast uygularken hastaya, kolunu

dirsekten biikmemesini sdyleyiniz.

» Tibbi atik prosediiriine uyunuz.
Igneyi tibbi atik kutusuna atimz. » Hijyen kurallarina uyunuz.

» Steril ¢alisiniz.
Hastaya, islemin  Dbittigini, sonug

raporunu ne zaman ve nereden alacagini
sOyleyiniz.

Hastay: bilgilendiriniz.
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

1. Venodz kan yetiskinlerde, ...oceevvevneieieiieieinennns kalin ve derinin ylizeyine yakin
.............................. , vendz kan alma i¢in uygundur.

2. Cocuklarda kan sayimi iin ce.veeeesreeecsisnecersnecnnns tiipler kullanilir.

3. Biiylik yarall VEYa .cececerereenreecncecnsecaens koldan, .................ooeni kadinlarda

memenin alindigi taraftaki koldan kan alinmamalidir.

4.  Kan alinacak bolgenin ¢evresi, .........c.oevvveerinnnnnnnn. doymus gazli bezle dairesel
hareketlerle ve kan alma bolgesinden disa dogru (merkezden cevreye dogru)
temizlenmelidir.

5. Kan alman tipte ............coevvevininnnnn. madde varsa tiip yavasca alt {ist edilerek

dikkatli bir sekilde karistirilmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtarnyla karsilagtinmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

( AMAC )

Bu faaliyette kazandiginiz bilgilerle teknigine uygun santrifiij islemi yaparak kanin
serum ya da plazmasini ayirabilme becerisini elde etmis olacaksiniz.

( ARASTIRMA )

> Saglik kuruluglarinda kullanilan santrifiijleri ve 6zelliklerini inceleyiniz.

> Santrifiijlerin ¢alisma prensiplerini arastiriniz.

»  Biyolojik materyallerin santriflijiinde dikkat edilecek konular arkadaslarinizla
paylasimiz.

4. SERUM VE PLAZMA AYIRMA

Biyolojik materyallerden kani santrifiij etmeden once santriflij cihazinin 6zelliklerini
ve ¢aligma prensibini bilmek gerekir.

4.1. Santrifiij Cihaz

4.1.1. Santrifiij
Bir motorla olaganiistii bir donme hareketi verilen ve bir siv1 i¢inde siispansiyon, hatta
emiilsiyon halindeki kat1 parcaciklara (hiicreler, alyuvarlar, bakteriler) merkezkag¢ kuvvet

uygulayarak ayrismalarimi saglayan laboratuvar aletidir. Cihaz dakikada 10000 devire kadar
¢ikarak donme hareketini istenilen dakika kadar ¢evirir ve istenilen maddeyi ayristirir.

4.1.2. Amaci

Serum, plazma ayirmada; idrar, beyin omurilik sivist ve diger viicut akinti ve
stvilarinin incelenmesi amaciyla belirli hiicrelerin yogunlastirilmasi isleminde kullanilir.

4.1.3. Prensibi

Tim santrifiijler; bir rotor veya santrifiij kafesi, ¢evirme mili (saft) ve motordan
olusur.
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Resim 4.1: Santrifiij parcalar

Rotor, kapak ve mandalla hazirlanan bir bolimde bulunur. Cogu santrifiijlerde agma
diigmesi, zaman gostergesi, hiz kontrolii, takometre ve fren vardir. Bazi Santrifiijler, 1s1y1

ayarlamak i¢in sogutucu ile donatilmustir.

Resim 4.2: Santrifiij

4.1.4. Kullanim

Santrifiijlerin rotorlari, sabit agil1 baglik ve horizontal baslik olmak iizere iki tiptir:

> Sabit acil1 bir rotorun bigimi, genellikle kiigiik partikiillerin sedimantasyonunun

horizontal baslikli rotordan daha hizl1 olmasin saglar.
> Horizontal baslikli rotorun tipik olarak serbestce sallanan dort adet kovasi

vardir. Cesitli biiylikliikteki tiipler i¢in uygun aplikatorler kullanilir.

Santrifiije tiiplerin yerlesimi, karsi tarafin agirhigr ile esit ve simetrik olmalidir.
Rotorun dengesizligi titresime, bu da cam tiiplerin kirilmasina ve cihazin asinmasina neden

olur.
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Santrifiijler caligtirldiginda tiipte bulunan partikiiller; uygulanan santrifiij alanina
(merkezkag¢ kuvveti), partikiiliin sekline, yogunluguna ve ortamin yogunluguna bagli olarak
degisen hizlarda ¢okerler.

Yogunluklart ve biiyiiklikleri birbirinden farkli olan heterojen bir karisim
santrifiijlendiginde, yogunluklar1 ve biiyiikliikkleri ayni olan gruplar birlikte cokerler.
Yogunluk ve biiyiikliikleri bilyiik olandan kii¢iik olana dogru bir ¢okme sirasi izlenir.

4.1.5.Bakim ve Temizligi

Santrifiijlerin hizlarnin en az ii¢ ayda bir kontrol edilmesi faydalidir.Bunun i¢in
takometre adi verilen 6zel cihazlar kullanilir. Santrifiijlerde tiiplerin kirilmasi ve biyolojik
materyalin dokiilmesiyle olusan bulasilar dezenfektanlar kullanilarak temizlenir.

4.2. Kam Santrifiij Etme

> Santrifiij cihazinin fisi prize takilir.

»  Kan tiiplerinin agz1 parafilm ile ya da 6zel kapaklar ile kapatilir. Boylece, kan
ve kan lriinleri ile ¢calisirken enfeksiyon ajanlarimn yayilma riskine kargt 6nlem
alinmus olur.

> Esit agirhiktaki kan tlipleri, santrifiijiin godelerine karsilikli gelecek sekilde

yerlestirilir.
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Resim 4.3: Kan tiiplerinin santrifiije yerlestirilmesi

Santrifiijiin kapagi kapatilir.

Santrifiijiin devir ayan yapilir. Kanmi santrifiij etmek i¢in devir ayar diigmesi
2500-3000 rpm’ye ayarlanir.

Santrifiijiin zaman ayar yapilir. Kam santrifiij etmek i¢cin zaman ayar diigmesi
7-8 dakikaya ayarlanir.

Santriflij siiresi bittikten sonra santrifiijiin kendi halinde veya otomatik fren
etkisiyle durmasi beklenir. Elle miidahale ederek santrifiijii durdurmaya
calismak; hemolize, tiiplerin kinllmasina ya da pihtinin dagilmasina neden
olabilir.

YV V VYV
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> Santrifiij iglemi bittiginde, santrifiijiin kapag: ag¢ilir. Santrifiijiin donme hareketi
kendiliginden durana kadar kapag: agilmaz.
> Santrifiij olan kan tiipleri (;1kar111r ve tiip sporuna yerlestirilir.

Resim 4.4: Tiip sporunda santrifiij edilmis kan tiipleri
4.3. Tam Kandan Serum ve Plazma Elde Edilmesi

4.3.1. Serum

Damardan bir santriflij tiiptine alinan kan, kendi haline birakilirsa igerdigi sekilli
elemanlar pihtilasma faktorleriyle birlikte ¢okerek ayrilir (pithtilasma, koagiilasyon) ve pihn
olusur. Pihtinin tizerindeki sivi kistm serum ‘dur.

— P a—_

prhtilasmis kan

Resim 4.5: Serum

Piht1 i¢inde fibrin, eritrosit, trombosit ve 16kositler bulunur.

Resim 4.6: Piht1 (fibrin) olusumu
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Bilirubin ve karotenler seruma sar1 renk verir. Normal serumun rengi parlak saridir.

Resim 4.7: Serum

4.3.2. Serum Ayirma

»  Tam Kkan, teknigine uygun alindiktan sonra en az yarim saat bekletilerek
pihtilagmasi saglanir.

> Santriflij etmeden 6nce temiz ve kuru bakir bir telle tiipiin i¢ cidarindan piht1
ayrilir. Bu islem yapilirken pihti zedelenmemelidir, aksi halde eritrositler
parcalanarak hemoliz olabilir.

»  Tam kan teknigine uygun santrifiij edilir.

»  Santriftij edilmis kamin iist kismindaki serumu ayirmak i¢in pipet ya da otomatik
pipet ile pipetin ucu, pihtiya degdirilmeden serumdan istenen hacimde g¢ekilir.

Resim 4.8: Otomatik pipet ile serum ayirma

»  Pipetteki serum, temiz ve kuru bir tiipe aktarilir.

»  Eger analiz daha sonra yapilacaksa serum ayrildiktan sonra kisa siire
buzdolabinda 40C’de, daha uzun siire bekletilecekse derin dondurucuda
muhafaza edilmelidir.

4.3.3. Plazma

Pihtilagmasi antikoagulan madde ile dnlenmis kan bir tiipte kendi haline birakilirsa
sekilli elemanlar dibe ¢okerek ayrilir.Ustte olan stvi kissm plazma dir. Plazma, igerisinde
trombositleri de igerir. Plazma ile eritrosit siispansiyonu arasindaki kahverengimsi sar1 renkte
dar bolgeye, buffy coat denir. Bu bolge; 16kosit, trombosit ve bir miktar plazmadan meydana

gelir.
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“4-Plazma

- Buﬂ-y coat

-4 FEritrositler

Resim 4.9: Plazma

Serumun plazmadan farki; 6zellikle fibrinojen olmak iizere, bazi pihtilagma
faktorlerini ve trombositleri igermemesidir. Plazmada fibrinojen, pihtilasma
faktorleri ve trombositler vardir.

Ayrica, pihtilasma sirasinda trombositlerden agiga ¢ikan aldolaz, laktat dehidrogenaz
ve asit fosfataz gibi enzimler de seruma geger.

4.3.4. Plazma Ayirma

Plazma elde etmek i¢in kamn pihtilagmasim 6nlemek gerekir. Pihtilasmay1 dnleyen
maddelere antikoagiilan madde denir. Bu maddeler; heparin, sitrat, oksalat ve EDTA
(Etilen diamin tetra asetik asit)’dur.

>

>
>

Belirli oranda antikoagiilan madde ile kan teknigine uygun alindiktan sonra, tiip
yavasca alt iist edilerek kanstirilir ve pihtilagsmasi 6nlenmis kan elde edilir.
Antikoagiilanl kan, teknigine uygun santriftyj edilir.

Santrifiij edilmis kanin {ist kismindaki plazmayi ayirmak i¢in pipet ya da
otomatik pipet ile pipetin ucu tiipiin dibindeki eritrositlere degdirilmeden
plazmadan istenen hacimde gekilir.

Pipetteki plazma, temiz ve kuru bir tiipe aktartlir.

Eger analiz daha sonra yapilacaksa plazma; ayrildiktan sonra kisa siire
buzdolabinda 40C’de, daha uzun siire bekletilecekse derin dondurucuda
muhafaza edilmelidir.
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Asagidaki igslem basamaklarini tamamladiginizda kani teknigine uygun santrifiij
ederek serum ya da plazma ayirabileceksiniz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Kisisel giivenlik onlemlerini aliniz
Santriflij cihazinin fisini prize takiniz. > Onliik giyiniz.
» Eldiven takiniz.
>

Kan tiiplerinin agizlarim parafilm ile ya
da 6zel kapaklar ile kapatiniz.

Kan ve kan friinleri ile c¢alisirken
enfeksiyon ajanlarimin yayilma riskine
karst 6nlem almay1 unutmayiniz.

Esit agirliktaki kan tiiplerini, santrifiijiin
godelerine karsilikli  gelecek sekilde
yerlestiriniz.

Y

Kan tiiplerini tartiniz.

Tiiplerin esit agirlikta olmasina dikkat
ediniz.

Tiipleri, santrifiijiin godelerine karsilikli
gelecek sekilde yerlestiriniz

Santriflijiin kapagini kapatimz.

Santrifiij kapaginin kapandigindan emin
olunuz.

Santriftijiin devir ayarim yapiniz.

Kani santrifij etmek igin devir ayar
diigmesini 2500-3000 rpm’ye
ayarlayimiz.

Santrifiijiin zaman ayarim yapiniz.

Kanm santrifiij etmek i¢cin zaman ayar
diigmesini 7-8 dakikaya ayarlayiniz

» Elle midahale ederek santriflijii

. o ) durdurmayiniz.
Santriftij siiresi bittikten sonra, kendi 3 o
halinde veya otomatik fren etkisiyle | » Elle ~ miidahale —ederek santrifiiji
durmasim bekleyiniz. durdurmanin; hemolize, tiiplerin

kinlmasina ya da pihtinin dagilmasina
neden olabilecegini unutmayiniz

Santrifiij islemi bittiginde, santriftijiin
kapagim aginiz.

hareketi
kapag

Santrifiijiin donme
kendiliginden durana kadar
acmayiniz.
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Santrifiij olan kan tiiplerini ¢ikarimz ve
tlip sporuna yerlestiriniz.

Dikkatli olunuz.

Serum ayirmak i¢in tam kani teknigine
uygun aldiktan sonra en az yarnm saat
bekletiniz.

Kanin pihtilagmasini bekleyiniz.

Santrifiij etmeden 6nce temiz ve kuru
ince bakir bir telle tiiplin i¢ cidarindan
pihtiy1 ayiriniz.

Bu islem
zedelemeyiniz.

yapilirken pihtiy1

Eritrositlerin ~ pargalanarak  hemoliz
olmamasina dikkat ediniz.

Plazma ayirmak i¢in belirli oranda
antikoagiilan madde ile kam teknigine
uygun aldiktan sonra tiipii yavasca alt iist
ederek karistiriniz.

Kani, antikoagiilan madde ile belirli
hacimlerde karistiriniz.

Pihtilagmasi 6nlenmis kan elde ediniz.

Tipili, yavasga alt iist ederek Ozenle
kanstiriniz.

Teknigine uygun santrifiij edilmis kanin
ist kismindaki serum veya plazmayi
ayirmak icin pipet ya da otomatik pipet
ile pipetin ucu pithtiya ya da tipiin
dibindeki  eritrositlere  degdirmeden
istenen hacimde ¢ekiniz.

Serum ayirirken pipet ucunu pihtiya
degdirmeyiniz.

Plazma ayiritken pipet ucunu tiipiin
dibindeki eritrositlere degdirmeyiniz.

Serum ve plazmada hemoliz

olmadigindan emin olunuz.

Pipetteki serum veya plazmayi, temiz ve
kuru bir tiipe aktariniz.

Tiiplin, temiz ve kuru olmasina dikkat
ediniz.

Eger analiz daha sonra yapilacaksa
serum veya plazma ayrildiktan sonra
muhafaza ediniz.

Kisa siire buzdolabinda, 4°C’de

muhafaza ediniz

Daha uzun sire bekletilecekse derin
dondurucuda muhafaza ediniz.
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.
1. Damardan bir santrifiij tlipiine alinan kan, kendi haline birakilirsa icerdigi sekilli
elemanlar pihtilasma faktorleriyle birlikte ¢okerek ayrilir (pihtilasma, koagiilasyon) ve
piht1 olusur. Pihtinin tizerindeki sivi kisma ............... denir.

2. Pihtilagsmasi antikoagiilanla 6nlenmis kan, bir tiipte kendi haline birakilirsa sekilli

elemanlar dibe ¢okerek ayrilir.Ustte olan sivi kisma ................ denir.
Kanin pihtilagmasini 6nleyen maddelere ............................. denir.
4, Bir motorla olaganiistii bir donme hareketi verilen ve bir sivi i¢inde siispansiyon hatta

emillsiyon halindeki kati parcaciklara merkezka¢ kuvvet uygulayarak ayrigmalarini

saglayan laboratuvar aletine....................cccoooiiiiiiii i, denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1.  Plazma adi verilen bir sivi ortamda, siispansiyon halinde bulunan sekilli elemanlardan
(alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari) olusan dokuya .................. denir.

2. Kani, yapist ve gorevlerini, kan yapan organlar1 ve kan hastaliklarinin tam ve
tedavisini inceleyen bilim dalina, .............................. denir.

3. Kanin yarist; sivi bolim olan .................. dan , diger yansi ise kanin sekilli
elemanlari, eritrosit (alyuvar), ..............coeiinnn. ve trombositler (kan
pulcuklari)'den meydana gelir.

4. Esit agirliktaki kan tlipleri,............. ....c.ce.aess karsilikli gelecek sekilde yerlestirilir.

5. Plazma ayrildiktan sonra analiz daha sonra yapilacaksa kisa siire ............
........... ’de, daha uzun siire bekletilecekse ................................. ‘de muhafaza
edilmelidir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

6. () Piht1 iginde fibrin, eritrosit, trombosit ve 16kositler bulunur.
7. () Normal serumun rengi parlak saridir.
8. () Sayim kamarasi; hiicre sayimi yaptiktan hemen sonra ¢esme suyu, distile su, alkol

ve asetondan gegcirilerek temizlenir.
Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

9. Asagidakilerden hangisi, hemolize neden olabilir?

A) Kanin igneden figkirtiimasi.

B) Enjektor ve ignenin tamamen kuru olmast.

C) Kanin bekletilmesi gerekiyorsa, tiipiin agz1 kapali serin bir yerde bekletilmesi, asla
dondurulmamast.

D) Tiiplerin iginde, katki maddesi veya antikoagiilan (kanin pihtilasmasini onleyen
madde) varsa tiiplerin yavasga 5-10 kez alt tist edilerek 6zenle karigtirilmasi.

E) Kan konan tiipiin kuru olmasi.

10.  Asagidakilerden hangisi, serum ve plazma ile ilgili yanlistir?
A) Pihtinin tizerindeki sivi kistm, serumdur.
B) P1iht1 i¢inde; fibrin, eritrosit, trombosit ve 16kositler bulunur.
C) Antikoagiilan madde ile kan karistirildiginda, plazma elde edilir.
D) Serumda, fibrinojen ve bazi pitilagsma faktorleri bulunmaz.
E) Plazmada fibrinojen yoktur.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtaniyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek igin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 3°UN CEVAP ANAHTARI

Antekubital fossada/ vena
Pediatrik tiipler
Hematomlu mastektomili
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antikoagiilan
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OGRENME FAALIYETI 4°UN CEVAP ANAHTARI

Serum
Plazma
Antikoagiilan madde

Santrifiij
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Kan
Hematoloji
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Santrifiij Godelerine
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