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ACIKLAMALAR

KOD 761CBG057

ALAN Aileve Tuketici Hizmetleri
DAL/MESLEK Sosyal Destek Hizmetleri
MODUL UN ADI Genclik Dénemi

Ergenlik donemi, bu doénemi etkileyen faktorler, genclik
cagimin  gelisim Ozellikleri ve bu siregte yasanan
degisikliklere kolay adapte olma konularimn anlatildig:
Ogrenme materyalidir.

MODULUN TANIMI

SURE 40/ 24

ON KOSUL

YETERLIK Gengclik cagi gelisim Ozelliklerini takip etmek
Genel Amag

Ergenlik doneminin 6zelliklerini dikkate alarak genclerin
gelisimini gbzleyebileceksiniz.

I Amaglar
MODULUN AMACI _ _ L
1. Ergenlik dénemi ozelliklerini
gozlemleyebileceksiniz.
2. Genclik cagi gelisim Ozelliklerini

gozlemleyebileceksiniz.

Ortam: Sinif ve atdlye ortam
Donanim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, fotograflar, &fis,
brosur, dergiler, uyarici pano, duyuru panosu, uyarici

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

BOlAN LS resimler, teyp, konuya yonelik bilgi CD, VCD, tahta, kalem
Modll icinde yer aan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE Ogretmen modiil sonunda 6lgme arac1 (goktan secmeli tet,

DEGERLENDIiRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma vb.) kullanarak modul

uygulamalari ile kazandigimz bilgi ve becerileri dlgerek sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Genclik, insan yasaminin gcocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan kismudir. Bu dénem,
Oteden beri insan yasamimn en ilgi ¢ekici donemi olmustur. Baglangici ve bitisi her bireye
gore degisen bu donemde dnemli fiziksel, ruhsal ve toplumsal olaylara uyumda degisiklikler
gerceklesir. Bu dénemin kendine 6zgu 6nemli kimi 6zelliklerini ele almamiz gengligin
gosterdigi kimi ortak tepkileri ve tutumlar: anlamarmiz igin gereklidir.

Genclik doéneminin en onemli 6zelliginin hizli bir degisim ve blyldme oldugu
konusunda bir fikir birligi bulunmaktadir. Bu blyiime ve degisme, cinsiyetler ve bunun da
Otesinde bireyler arasinda blyik farkliliklar gosterir.

Genclik donemindeki degisikliklerin sonucunda geng, toplumun ondan bekledigi kimi
ozellikleri kazanir. Toplumsal alanda beklenen degisiklikler, kiltirlere gore farklilassa da
fiziksel ve cinsel olgunlasmay: saglayan degisiklikler evrenseldir. Hangi kltirde yasiyor
olursa olsun geng, bir bicimde ana-babasindan bagimsizlasabilmeli, cinsel olgunlasmasina
uyum saglamali, yetiskinlerle ve yasitlariyla diizgin iliskiler kurabilmeli, bir is ve meslek
icin kendini hazirlamaya baslamal1, bir hayat felsefes gelistirmeli ve yasamina yon veren
degerleri olmalidir.

Modil sonunda ergenlik dénemi, ergenlik siirecini etkileyen faktérler ve ergenlik
doéneminin gelisim alanlarina gore gosterdigi 6zellikler hakkinda bilgi sahip olacaksimz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC
Ergenlik doneminin 6zelliklerini gdzlemleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ergenlik doneminin tanim ve ergenlik doneminin bélumleri ile ilgili arastirma

yapiniz.
> Ergenlik strecini etkileyen faktorler ileilgili arastirmayapinmz.

1. ERGENLIK DONEMI

Ergenlik doneminde meydana gelen degisiklikler kaginilmaz bir siirectir. Ergenlik bir
baskal asim ve dontsim donemidir.

1.1. Tanim

Ergenlik donemi icinde iki dénem vardir. Bunlar 10-18 yaslar1 ergenlik donemi, 15—
24 yaslan ise genclik donemidir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik olgunluga erismenin
tamamlanmas: olarak tammlanabilir. insan yasamimin en giizel, en giclii ve en umutlu
donemi olurken aym zamanda birer kriz ya da bunalim donemi de olabilir. Aslinda her
degisim bir durumdan 6tekine gegis ile eski aigkanliklardan siyrilip yeni kosullara uyma
zorunlulugu getirdiginden kendine gore bir zorluk tasimakta, dolayisiyla bir kriz ya da
bunalim dénemi olarak adlandirilabilmektedir. Genglik donemi ve ergenlik dénemi birbiri
icinde yer aldigindan ergenlik donemini tamyarak ise baslanmalidir.

Ergenlik blylmek, olgunlasmak anlaminda bir durumu degil, bir sireci
belirtmektedir. Gunimuzde bireyde gdzlenebilen hizl1 ve sirekli bir gelisme evres olarak da
tammlanabilmektedir. Ergenlik ¢ag: kisinin benligini arama, gelecege donik kararlar verme
ve secimler yapma donemidir.

Ergen, ne cocuk ne de yetiskindir. Kimligini belirlemeye calisan bir bireydir. Nasil
kozadan cikan tirtil, ne kozadaki bicimine ne de kelebege benziyorsa ayni bicimde ergen de
ne eriskin ne de ¢cocuktur. Sadece kimligini belirleme savasi icinde olan bireydir.

Ergenlik donemi, cocuklugun sonu ile ergenligin baglangici arasindaki 10-18 yas
donemini kapsar. Ayni zamanda ergenlik biyolojik, zihinsel ve sosya agidan bir gelisme ve
olgunlagsmanin yer aldigi gecis donemidir.



Bilim adamlarimn bu donem icin tammlamalar1 kisaca asagidaki gibidir.

> Erikson bu dénemde ergenin kimlik arayisi icinde oldugunu ve farkli rol ve
davranislart  deneyerek kendisi icin bir kimlik olusturmaya calistigim
belirtmektedir.

> Freud (1925, 1953) ikinci ddipal donem, escinsd egilimler, heterosekslel
bagliliklar vardir.

> Gessal (1936) olumsuzluk, icedonuklik ve isyankarlik vardir.
> Hall (1916) firtina, stres ve yeniden dogustur.

> Krob (1944, 1951) ve Remplein (1956) ego deneyimleri ve yeni benlik kavrami
olusmasinin izledigi ikinci olumsuzluk dénemidir.

> Inhelder ve Piaget (1958) somut diisiinceden soyut diisiinceye gegistir.
> Sullivan (1953) erinlik veilk ergenlik gibi kavramlar kullannuslardir.

Ergenlik doénemi toplumdan topluma, devirden devire, kisiden kisiye, farkli 6zellikler
gosterir. Ayni toplumun cesitli kesimlerinde bile bu farkliliklar stz konusudur.

Resim 1.1: Ergenlik ve farkh ozellikler

Zaman farkli olsa da her birey ergenligi yasar. Ergenligi; insamn iginde firtinalarin
koptugu, sosyal, psikolojik, fiziksel degisimlerin bir arada yasandigi, cocuklukla erigkinlik
arasinda yer alan, hizli bir biyime, gelisme ve olgunlasmanin oldugu gelecekteki yasam
belirleyen dénem olarak tammlanabilir.



1.2. Ergenlik Sireci

Ergenlik yas1 kaynaklarda farkli sekillerde alinmakla birlikte daha cok 12-18 yas
olarak kabul gormektedir. Bununla birlikte ergenligin yas sinirlar oldukga genis tutulmaya
calisilmigtir. Bunun sebebi bireysel ayriliklardir. Saglik ve bedensel yonden kosullar
iyilestikce ergenlik donemi daha kiciik yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde ¢ocukluk
donemi, psikol oglara gére kizlardan daha uzun sirer.

> Gecikmis ergenlik nedenleri

Biytime hormonu eksikligi

Beslenme yetersizligi

Asin fiziksel yorgunluk

Seker hastaligi

Hipotirodi (tiroid hormonu eksikligi)

Uzun siiren bobrek, kalp ve akciger hastaliklar
Ailesel hastaliklar

Beyin timarleri

Kafatravmalar

Ilaclar (kolsisin)

> Erken ergenlik nedenleri

Beyin timarleri

Beyin apse, kist ve enfeksiyonlar
Kizlardayumurtalik kist ve timérleri
Bobrek Ustl bezi timorleri

Hipotiroidi (tiroid hormonu eksikligi)
Tedavi amaciyla kullanilan seks hormonlar

Ergenlik dénemi; 6n ergenlik (puberte donemi) yaklasik 10-15 yas, ergenlik (orta
ergenlik donemi) yaklasik 15-17 yas, genclik (son donem) 18 ile kimligini buluncaya kadar
gecen dénem olmak Uzere ¢ bdlimde incelenebilir.

1.2.1. On Ergenlik

Ergenlik yasinin baslangici ile ilgili kesin bir yas sinirlamasi olmamakia beraber
kizlarda 9-13, erkeklerde 14-15 yaslarim kapsamaktadir. On ergenlik (puberte) déneminde
ergende ilgi bedenine donuktir. Yabancilasma hisseder. Ergende bu donemde sinirlilik ve
nedensiz aglamalar gibi olumsuz tepkiler goril ir. Bedenindeki degisime uyum saglamada ve
psikososyal dirtll ve cinsel gelisimin getirdigi icsel catismalarla basa ¢ikmada celiskili
duygular yasayabilir.

Bu doénemde cinsel ve fiziksel blyime cok hizlidir. Degisime uyum saglamakta

zorlanan ergen, saskinlik ve endise hisseder. Cevreye ani cikislart olur ve cevrenin de
kendisini anlayamadigim, sevilmedigini disiinir. Dis gorinistine kimi ¢ok dnem verirken
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bir grubu da bedenindeki degisikligin fark edilmemesi icin hirpani kiyafetler ya da koyu
renkli kiyafetler tercih eder.

1.2.2. Orta Ergenlik

Orta ergenlik de denilen ergenlik donemi 15-17 yas dénemini kapsar. Bu dénemde
ergenin aileden bagimsiz olma ya da olmama gibi celiskili duygular: artar. Yani ergen hem
anne-babadan uzaklasma cabasindadir hem de onlarin sevgi ve ilgilerine ihtiyag
duymaktadir. Yamzlik ve glgsiizlUk hissedebilir. Anne ve baba yetkisini zayiflatma ve
onlara karst1 ¢ikma davramslart gosterebilir. Aile disinda yani sevgi kaynaklari arar,
arkadaglik ve grupla 6zdeslesme ve onlari 6rnek alma 6énem kazanir. Bilissel gelisim hizlidir.
Kendine ve baskalarina kars: elestirel distince gelistirir. Calisma zorunlulugu duyma ve zevk
alma arasinda kararsizlik, sebatsizlik ve diizensizlik olabilir.

Tepkisel davranisin yerini, Uzerinde distntlmis davranis ve tutumlar air. Kars: cinse
ilginin baslacdig: bu dénemde cinsel kimligine bagl: roller de edinilir. Ozgir olma istegi ve
arkadaglarina verdigi 6nem artar. Yetigkinleri model ama baglar. Taklitte sigara, alkol gibi
olumsuz maddelerin kullammu daha ¢ok gorulir. Bu donemde “Ben kimim?’ sorusunun
cevaplari aranir.

Resim 1.2: Yalmzhk ve gu¢stizliik

Bu doénemde bireyin yakin ¢evresinde bulunan Kisilerin dogru model olmalar1 ve
bireyin bu donemsel 6zelliklerine uygun davranmalari, yanlis arkadas ve aligkanliklar
edinmesini Onlemeleri birincil amag olmalidir.

1.2.3. Genglik

Genclik donemi fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak bir degisim donemidir. Bu donem
firttnalar donemi olarak adlandirilir. Geng, kendi kendini tanmmaya galisirken bir taraftan da
sosyal olarak topluma kendini kabul ettirme cabalar: igindedir. Bu donemde genc kendini
dinyanin merkezinde gorur. Son derece fedakéardir. Hichir seyi disinmeden kendini feda
edebilir. Yalmzlig: seger. Hem de buyuk bir fedakérlikla kendini toplumsal ugrasilara verip
uyum saglamaya calisir. Bir lidere kord kortine inanabilir ya da otoriteye baskal dirabilir.
Tliskilerinde cok maddecidir bazen de kendini yiiksek idealizmler icinde sunar. iliskilerinde
bazen acimasiz ve kabadir bazen de merhametli ve duygusaldir. Geng bu dénemde tim iligki
ve tutumlarinda asir1 sekilde gidip gelen bir yapi iginde tanimlanir. Bu yapi, genclik
déneminin temel Ozelligidir.



Genclik dénemi, olumlu durum ve davranislarla olumsuzluklarin birlikte yasandig: bir
donemdir. ilk hayal kirikliklar: bu dénemde yasamir. Kendi icinde bulamadigi diizen ve
baris1 bazen dis dinyada arar ve arayisi hep ideal bir dinyadir. Genglik dénemi toplumdan
topluma, devirden devire, kisiden kisiye farkli 6zellikler gosterir. Her gengc aym dénemde
biyolgjik, sosyolojik ve ruhsal agidan gelisim gosteremez. Genclik doneminin bunalimlarim
tek bir nedene baglamak dogru degildir. Bu dénemde bunalim nedenleri cok yénlt olur.

Aileden kopma ve bagimsizlasma, kendi kararim verip kendi secimini yapma
konusundaki celiskileri azalir, daha bagimsizdir ve daha az etki altinda kalir. Kendi ilgi ve
yeteneklerini daha gercekci bicimde tammakta, meslek ve es seciminde daha gercekci ve
tutarli olmaktadir. Cinsel catigmalarn azalir. Kimlik duygusunu gelistirme, kimligini
benimseme ve kimligin senteziyle uzlasma cabalari sonucunda geng, kimligini gercekci
bicimde bulmus olur.

“Ergenlik” sozcugl gunimizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisim
evres olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik, bireyin cocuksu tutum ve davranislarinin yerini
yetiskinlik tutum ve davramsglarinin aldigi ve cinsiyet yetilerinin kazanildigr dénemdir.

1.3. Ergenlik Slrecini Etkileyen Faktorler

Ergenlige giris yas1 ve ergenlik slreci; hormonlar, iklim ve cografi kosullardir.
Kalitim, cinsiyet, bedenme, kronik hastaliklar vb. faktorlerden etkilenir. Ergenlige giris icin
kesin bir zaman yoksa da genel olarak kizlar 9-13 yas arasinda ve erkeklerden daha erken
ergenlige girerler.

1.3.1. Hormonlar

Normal blyiime ve gelisme icin birgok hormona ihtiyag vardir. Cocuklukta bilyiime
ve gelismeyi esas olarak iki hormon etkilemektedir. Bunlar tiroid bezinden salgilanan tiroid
hormonu ve hipofiz bezinin salgiladigi bilyime hormonudur. Tiroid hormonu gelisme ve
olgunlasmay1, hipofiz hormonu ise boy blylmesini etkiler. Bulug doéneminde
yumurtaliklardan ve testislerden salgilanan androjen ve éstrojen hormonlar: ve diger bobrek
Ustli bezi hormonlar: da blyime ve cinsiyet 6zelliklerinin gelisimlerini etkilemektedir.

Blyime hormonu yetersizligi durumunda boy kisa kalirken konjenital hipotiroidi
denilen dogumsal tiroid bezi yetersizliginde zeka da etkilenir. Boyle durumlarda erken tan
konulursa her iki hastaligin datedavisi oldukca basarilidir.

1.3.2. iklim ve Cografi Kosullar

Y asanilan cografi cevre ve iklim ortami ile beden yapisi arasindailigki bulunmaktadir.
Y asanilan yérenin deniz seviyesinde olmasi ile yiksek bir platoda olmasi oradaki insanlar
farkli hava basinclar: ve farkli iklim sartlar ile karsi karsiya birakir. Y Uksek platolarda ve
daghk bolgelerdeki insanlar, bdlgelerindeki hava basincina uygun bir beden yapisi
gelistirirler. Bazi zenci kabileleri ve Araplarda ergenlik iklimin etkisiyle daha erken



baslarken kuzey yarim kiredeki Norveg, Finlandiya gibi az giines alan soguk bolgelerde
ergenlik yas1 daha ge¢ baslamaktadir.

1.3.3. Kahtim

Canlilarin genelinde biytimeyi ve gelismeyi etkileyen en dnemli etken kalitimdir.
Kaitim oncelikle boyla iliskilidir ancak sismanlik ve zayiflik gibi fiziksel 6zellikler de
etkilenir. Insan organizmas: yaklasik 50.000 gen tasir ve bu genler cocugun biyiimesini
etkiler. Cocuklarin boylar: ile anne-babalarin boylari arasinda ¢ogunlukla uygunluk vardir.
Buyiime ve gelisme biylk oranda 6nceden planlanmistir. Hastalik ve kotl beslenme gibi
nedenler olmadiginda blyime ve gelisme hélindeki insan bedeni adeta “belirli bir hedefe
varmaya’ calismaktadhr.

Buyime geriliginden kuskulamlan bir c¢ocukta bu durumun kalitimla ilgili
olabilecegine karar vermede anne babanin ve varsa kardeslerin 6zelliklerini degerlendirmek
buyik dnem tasir. Kisa boylu ailelerin ¢ocuklar: kisa, sarigin olanlarin gocuklart acik renkli
olmaya egilimlidir.

1.3.4. Cinsiyet

Blyume gelisme sireci, kiz ve erkek cocuklarda farklidir. Dogumda kizlarin tartisi
genellikle daha dustktir. Dogum tartilari ayni olan erkek ve kiz gocuklar karsilastirildiginda
kizlar, daha ileri bir gelisme diizeyi gosterirler. Ergenlik donemine erken giren kizlar izl
buyUr ancak cabuk dururlar. Erkeklerde kas dokusu dahafazla gelisir, boy daha uzun olur.

Genel olarak bdlirtileri daha erken yaslarda baslamakla birlikte kizlar 13, erkekler 14
yas civarinda ergenlik donemine girerler. Kizlarda bu déneme girme yas: 8, erkeklerde ise 9
yasina kadar dusebilir. Ergenlik doneminin bu yaglardan 6nce baslamasi anormaldir ve
mutlaka hekime bagvurulmasim gerektirir. Erken ergenlige girme genellikle kizlarda goral Or.
Ergenlik baslamasindaki gecikme simint kizlarda 13,5, erkeklerde 14 yas olup bu yaslara
kadar h8la ergenlik bulgular1 belirmemisse hekime bagvurulmalidir. Ergenlik gecikmes
genellikle erkeklerde gorultr. Aym simiftaki cocuklardan ergenligi baglayanlarin boyu, heniiz
ergenlige girmeyenlere gore daha uzundur ve addlesan gecikmesi olan ¢ocuklarda genellikle
boy kisalig1 s6z konusudur.

Her cocuk icin ergenlik doneminin siiresi ¢zeldir. Ornegin 11 yasinda ergenlige giren
kiz cocuklarindan biri 12,5 yasinda ilk &detini gorebilirken bir digeri 15 yasinda hentiz ilk
adetini gbrmemis olabilir. Kizlarda meme gelisiminin baslamasi ile ilk &dete kadar gegen
zaman ve erkeklerde testislerin bliyimeye baglamasi ile sperm yapimimn baslamasina kadar
gecen zaman genellikle 5 yildir ancak bazi ergenlerde bu donem iki yilda tamamlanabilir.

1.3.5. Beslenme

Beslenme, blyime ve gelismeyi etkileyen en 6énemli cevresal faktérdir. Cocugun iyi
buylyebilmes icin yeterli ve dengeli beslenmesi ve bu besinleri sindirmek icgin saglikl



olunmasi gerekir. Sit cocuklugu doneminde yetersiz beslenmeden boydan cok kilonun
oncelikle etkilendigi bilinmektedir.

Bir insanin normal olarak blytyebilmes icin saglikl1 bir bedene veiyi bir beslenmeye
ihtiyaci vardir. Yeterli besin alamayan gelisme ¢agindaki insanin bilytimesi durur, sonra da
bozuk beslenmenin yan etkileri ortaya cikar. Karbonhidrat agirlikli beslenen cocuklar,
buluga daha geg yasta girmekte ve gelisme geriliklerine neden olmaktadir.

Cogu kez beslenme kokenli bir kansizlik gelistiginde istah azalmasina yol acarak
problemin artmasina neden olmaktadir. Bu durumda kansizligin dizeltilmesi asil sorunun
¢Ozilmesi icin uygulanan tedavilerin basarisint arttirir. Bliyime yetersizligi distntlen bir
cocukta ainan ginlik besinlerin yeterli olup olmadigi mutlaka bir hekim tarafindan
hesaplanmali, eksiklik sbz konusu ise uygun beslenme semalariylakilo alimi olmasi gereken
strece oturtulmalidir.

1.3.6. Kronik Hastahklar

Saglikli olarak dinyaya gelen bir bebekte kalitimsal olarak gelen ya da sonradan
edinilen kimi hastaliklar muzminleserek blyume ve gelisme slrecini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu hastaliklar arasinda kronik karaciger hastaligi, kronik bobrek
yetersizligi, romatizmal hastaliklar sayilabilir. Blylme geriligi, asim ve diger alerjik
hastaliklarla da ortaya cikar.

Cocuklarin sonraki dénemlerde yasitlarim ne 6lclide yakalayacaklari, hastaligin seyri
ve slresi, baslangic yasi, iyilesme sonrasi geride kalan blylime siresi ve iyilesmenin tam
olup olmamasi gibi birgok faktore baglidir.

1.3.7. Gebdige Iliskin Faktorler

Bebegin saglikli dogmasi yaninda normal boy ve kiloya sahip olabilmesi icin gereken
kosullarin kendine 6zgu karakteristikleri nedeniyle gebelik dénemi, yasamin diger evrelerine
gore son derece 6nem arz etmektedir. Gebeligin ilk U¢c ayinda annenin gecirdigi virls
enfeksiyonlar: gocuk icin zararlicir. Ornegin, anne hamileyken kizamikcik gegirdigi takdirde
cocukta kalpte bozukluk, katarakt, sagirlik, kicik kafa ve zek& geriligi ortaya cikabilir.
Gebelik slresince ve 6zellikle ilk haftalarda annenin aldig: ilaclar dikkatle secilmelidir. Bu
donemde alinan ilaglar ve sigaraicme gibi etkenler bebegi etkiler, dogustan bozukluklara yol
acabilir. Hamilelikte rontgen, radyum gibi 1sinlar gocukta kicik kafa, zek& geriligi ve
uzuvlarda bozukluklara yol acabilir. Hamilelikte hormon bozukluklar: bebege zarar verehilir.
Ornesgin, seker hastalig1 olan annelerin cocuklar iri dogarlar. Bu cocuklarda kalp, akciger ve
metabolizma bozukluklari gorilebilir.



UYGULAMA FAALIYETI

Ergenlik doneminin 6zellikleri ileilgili kavram haritasi hazirlayimz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Ergenlik donemleri ileilgili arastirma
yapiniz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve gesitli kaynak kitaplardan ergenlik
dénemleri ileilgili bilgi edinebilirsiniz.

> On ergenlik (puberte) déneminde
gorulen ozellikleri aragtirimz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve gesitli kaynaklardan elde ettiginiz
bilgilerden yararlanabilirsiniz.

» Ergenlik (ortaergenlik) déneminde
gorulen ozellikleri aragtirimz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve ¢esitli kaynaklardan elde ettiginiz
bilgilerden yararlanabilirsiniz.

» Genclik doneminde gorilen ozellikleri
arastirimz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve ¢esitli kaynaklardan elde ettiginiz
bilgilerden yararlanabilirsiniz.

» Her donem icin o dénemin ozelligini
yansitan bes ayr1 ipucu belirleyiniz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve ¢esitli kaynaklardan elde ettiginiz
bilgilerden yararlanabilirsiniz.

» Her donem icin bes ayr1 kavram karti
hazirlayimz.

» Renkli fon kartonlari, makas, cetvel,
kalem gibi malzemelerden
yararlanabilirsiniz.

» Ergenlik donemleri ileilgili
belirlediginiz 6zellikleri yansitan
ipuclarim hazirlachginiz kartlara yazimz.

» Temiz vetitiz calismaya 6zen
gosterebilirsiniz.

» Kavram haritas: etkinliginizi
arkadaglarimzla uygulayiniz.

» Hazirladigimz kavram haritasi ile ilgili
arkadaglarimzin gorUslerini alabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular: dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi isar etleyiniz.
OLCME SORULARI

1 Ergenlikleilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?
A)  Zaman farkli olsa da herkes ergenligi yasar.
B)  Ergenlik insanin icinde firtinalarin koptugu; sosyal, psikolojik, fiziksel
degisimlerin bir arada yasandigi donemdir.
C) Cocukluklaeriskinlik arasinda yer alan, yavas blyime, gelisme ve
olgunlagsmanin oldugu dénemdir.
D) Ergenlik donemi bireyin gelecekteki yasamim etkileyen donemdir.

2. Asagidakilerden hangisi 6n ergenlik dénemi ileilgili dogru bir ifadedir?
A)  Onergenlik kizlardal2-13, erkeklerde 14-15 yaslarin kapsamaktadhr.
B)  On ergenlik doneminde ergendeilgi bedenine doniiktiir.
C) Oedipa catismalar tekrar canlanabilir.
D) Heps

3. Ergenligin hangi doneminde fiziksel gelisim hizlidir?
A) Ortaergenlik
B)  Onergenlik
C) Genclik
D) Ergenlik

4. Asagidakilerden hangisi ergenlik donemi ileilgili dogru bir ifadedir?
A) Ortaergenlik de denilen ergenlik donemi 12- 14 yas dénemini kapsar.
B) Budonemde ergenin aileden bagimsiz olma ¢abasinda geliskili duygular artar.
C)  Yamzik ve glgsiizlUk hissedebilir.
D) Kendineve baskalarinakars: elestirel distnce gelistirir.

5. Asagidaki donemlerden hangisinde “Ben kimim?’ sorusunun cevaplar: aranir?
A)  Onergenlik

B) Genglik
C)  Ergenlik
D) Puberta

6. Asagidakilerden hangisi genclik déneminde karsilasilan sorunlardandir?
A) Kazaveyardanmalar
B)  Yanlis beslenme aigkanlig:
C) Kimlik sorunu
D) Heps
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10.

Asagidakilerden hangisi ergenlik siirecini etkileyen iklim ve cografi kosullar faktori
ileilgilidir?

A) Baz zenci kabilelerinde ergenlik daha erken baglar.

B) Dogumsal tiroid hormonu yetersizliginde zeka etkilenir.

C) Kizlar ergenlik dénemine erken girer.

D)  Erkeklerde kas dokusu daha fazla gelisir, boy daha uzun olur.

Asagidakilerden hangis ergenlik strecini etkileyen gebelikle ilgili faktorlerdendir?

A)  Anne hamileyken kizamikcik gecirdigi takdirde cocukta kal pte bozukluk,
katarakt, sagirlik, kiicUk kafa ve zeka geriligi ortaya cikabilir.

B) Hamilelikte rontgen, radyum gibi 1sinlar cocukta kiigik kafa, zeka geriligi ve
uzuvlarda bozukluklara yol acabilir.

C) Hamilelikte hormon bozukluklar: bebege zarar verebilir.

D) Heps

Konjenital hipotiroidi denilen dogumsal tiroid bezi yetersizliginde zekéa da etkilenir.
Bu durum asagidaki faktorlerden hangisi ileilgilidir?
A)  Hormonlar

B) Cinsiyet
C) Cevresd
D) Bedenme

Asagidakilerden hangisi buyume ile ilgili faktorlerden iklim ve cografi kosullarla

ilgilidir?

A)  Yasanilan yérenin deniz seviyesinde olmasi oradaki insanlar: farkli hava
basinclar: ve farkli iklim sartlari ile kars1 karsiya birakar.

B)  Yuksek platolarda ve daglik bdlgelerdeki insanlar, bolgel erindeki hava
basincina uygun bir beden yapisi gelistirirler.

C)  Kuzey yarim kiredeki Norveg, Finlandiya gibi az glines alan soguk bolgelerde
ergenlik yas1 daha ge¢ baslamaktadir.

D) Heps

Asagidaki cimleerin basinda bos birakilan parantezlere, cimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

11.

12.

13.

14.

() Ergenlik cag1 kisinin benligini yok sayma, gelecege donik kararlar verme ve
secimler yapma donemidir.

() On ergenlik déneminde oedipal catismalar tekrar canlanabilir.

() Saglikli ve dengeli bedenmenin genclik donemindeki sorunlari asmada etkisi
yoktur.

() St cocuklugu doneminde, yetersiz beslenme sonucunda boyun kilodan daha
oncelikli etkilendigi bilinmektedir.
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15. () Ergenlik dénemine erken giren kizlar hizl1 biyr ancak ¢abuk dururlar.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise “ Uygulamal: Test” e geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Ergenlige giris yas1 ve ergenlik sirecini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir.
Ergenlik strecini etkileyen faktorlerleilgili eslestirme kartlar1 hazirlayimz.

DEGERLENDIRME OLCEGI
Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz beceriler icin

Evet, kazanamadiklariniz igin Hayir kutucuklarina ( X ) isareti koyarak 6grendiklerinizi
kontrol ediniz.

Deger lendirme Olgitleri Evet Hayir

Arkadaslarinizla grup olusturdunuz mu?

Ergenlik slrecini etkileyen her faktdr icin U¢ tane 6zellik
belirlediniz mi?

3. Ergenlik stirecini etkileyen her faktor igin g kart hazirladimz
mi?

Belirlediginiz 6zellikleri hazirladigimz kartlara yazdiniz nm?

5. Ergenlik sirecini etkileyen her faktor igin sepet veya kutu
hazirladiz nmi?

6. Haazirlathginz sepet/ kutu ve bilgi kartlarini karisik olarak
yerlestirdiniz mi?

7. Arkadaslarinizin grup olarak bilgi kartlarin inceleyipilgili
sepet/ kutuya koymalarint sagladimz mi?

8. Gruplanan bilgi kartlarinin dogru olup olmadigini kontrol
ettinizmi?

9. Encok dogru karti bulan grubu belirlediniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hay1r” seklindeki cevaplarimizi bir daha gbzden geciriniz.

Kendinizi yeterli gormuyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Butin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC
Genclik cagi ve genclik caginda gértlen gelisim dzelliklerini incel eyebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ergenlik doneminde gelisim 6zelliklerini aragtirimz.
> Ergenlik doneminde gelisim 6zelliklerini gbzlemleyiniz.
> Edindiginiz bilgi ve gbzlem sonuclarinizi dosyalayiniz.

2. ERGENLIK CAGI GELISIiM
OZELLIKLERI

Ergenlik caginin gelisim 6zellikleri cok c¢esitli olmakla birlikte bu donemde gelisim
gorevleri vardir. Bunlar; bedensel 6zelliklerini kabul etme ve bedeni olumlu kullanma, cinsel
roliint kabul etme ve bu role uygun davramglar gelistirme, her cinsten yasitlaryla yeni ve
daha olgun iliskiler kurma, ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig
gerceklestirme, kendisi ile ilgili 6nemli kararlar verebilme, meslek secimi icin gerekli 6n
hazirliklar yapma ve kendisine en uygun olan meslegi secebilme, evlilige ve aile yasamina
hazirlanmaktir. Bunlarin saglikli olugabilmesi igin ergenlik caginda olmasi gereken
gelisimlerin tamamlanmasi gerekir.

Genclik caginda ergende beklenen degisikliklerin meydana geldigi alanlar asagida
aciklanmugtir.

2.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik dénemi, ¢ocuklugun sonu ve ergenligin baslangici arasindaki bir ya da iki
yili kapsayan donemdir. Bu donemde ergenin fiziksel gelisiminde bircok degisiklikler
meydana gelir. BlylUme ve gelismenin hizi, miktari ve zaman bakimindan ¢ocuklar arasinda
farkliliklar bulunmaktadir.

Bazi cocuklar daha cabuk biylyerek ergenlige akranlarindan once girebilir ve
bedence gelismelerini 6nce tamamlayabilirler. Bununla birlikte ergenlik déneminde kizlar,
erkeklere oranla daha uzun ve agirdirlar. Kizlarin ¢gogu bu dénemde yilda ortalama 5-10 cm
buylrken erkeklerdeki bu oran genellikle her yil ortalama 8-12cm’'dir. Daha sonra bu
buyime yavaslayarak 20 yasina kadar stirer. Dig gérinim de degiserek kemik ve kaslar hizla
gelismeye baslar. Kizlardaise bu donem erkeklere oranla birkag yil daha erken baglar.

15



Ergenlik dénemi boyunca beden agirlig: kizlarda 16 kg, erkeklerde ise 20 kg artar. i
organlarin hizla bilyimesi ve kitlesinin artmasi, kas dokusunda gelisme ve yag dokusunda
artma ergenlikte beden agirliginda gozlenen belirgin artisin 6gelerindendir. Gerek kizlarda
gerekse erkeklerde viicutta yag depolanmast sonucu agirlikta belirgin bir artma gozlenir.

SALGI BEZLERININ KIZ COCUKLAR ERKEK (%OCUKLAR

ETKIiLERI (OSTROJEN) (ANDROJENL ER-
TESTOSTERON)

Boy Uzamasi Ergenlik donemi dncesi en hizli | Daha geg baglar ve geg sonlanir.

K emik Gelisimi Ostrojen kalsiyumu kemik icine Teﬂoste_ro_n, kalsiyumu kemik
depolar. icine depolar.
Kilo Artist “Kadinst gorinim” ve yaglanma “Brkeks gorunim” ve kas
dokusunda artis

Hormonlarin Urettigi “sebum” maddesindeki artis sonucu sag ve
Cilt Degisikligi ciltte yaglanma,
pupik bolges ve koltuk alt1 tiylenmes

Ter bezlerinin gelisimi sonucunda koltuk alt: ve bacak arasinda

Terleme
terleme

Tablo 2.1: Salg1 bezleri ve etkileri

Ergenlik doneminde bas kemikleri disindaki tim iskelet sisteminde belirli bir siraile
bilytimede hizlanma goriilir. ik 6nce e ve ayaklarin bilyumesi hizlanir, sonra 6n kol ve
bacaklar, daha sonra st kol ve uyluklar uzar. Uzunlamasina biytimeyi vicudun enine
bilyiimesindeki hizlanma takip eder. Oncelikle kalgalar ve gogiis, sonra omuzlar genisler ve
en son olarak da bas uzar.

Ergenlik déneminde kizlar hem boy hem de agirlik bakimindan erkeklerden tstinduir.
Iskelet gelisimi yoniinden de kizlar erkeklere gore daha gelismistir. Ornegin 14 yasindaki bir
kizin iskelet gelisimi, 16 yasindaki bir erkegin iskelet gelisimine erismis durumdadhr.
Ergenlik donemindeki degisimler bireylerin vicut koordinasyonunu bozdugundan esyalara
carpma, takilma, dismeler ve sakarliklar olusur. Gegici bir siire¢ oldugundan Uzerinde fazla
durulmamalidir.

Bu donemde yasanan hizli degismeler ergenleri cok fazla etkiler. Zaman zaman ruhsal
inisler ve cikislar yasarlar. Bazen ice kapankken bazen de fazlasiyla disa donik olabilirler.
Duygularim olabildigine yogun yasarlar. Bu nedenle ailenin ve egitimcilerin ergenlik
donemindeki bireylerle olan iletisimlerinde dikkatli olmalar: gerekir.
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2.2. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim agisindan ergenlik donemin 6zelligi, cocugun artik yetiskin gibi
(soyut) dusUnebilir hdle gelmesidir. J. Piaget, bu konuda arastirmalar yapnus ve birtakim
sonuclara ulagmustir. Cocuk ya da ergen, bu donemde timevarim ve timdengelim
yontemleriyle dusinebilecek diizeye erisir. Genclik dénemde somut islemsel distiinmeden
soyut islemsel dusinme dénemine gegilir. Ancak bu gegisi genclerin tamami yapamaz ve bir
kismi somut islemsel dénemde kalabilir. Geng insan, soyut ¢ikarmalar yapabilme yetenegini
kazanmakla birlikte sadece gozlemledigi olaylarin simirliligindan kurtulur, varsayimsa
durumlar1 da hesaba katmaya baslar. Y araticilik artar, din, ahlaki ve felsefi konular Gzerine
distinceler gdlistirilir.

Resim 2.1: Genglik dénemi ve soyut islem

Bu donemden ©nce, c¢ocugun timevarim ve timdengelim yontemleriyle
distinememesinin nedenleri sunlardr:
> Nesnel ve olgular arasindaki iliskileri kavramadaki yetersizlik

Cocugun ic dikkat alamndaki darlik
Cozumleme ve bilesim (analiz ve sentez) yapmadaki yetersizlik
Daha 6nceki olgu ve olaylari animsamadaki yetersizlik (unutkanlik)

YV V V

7-8 yaslarina gelen gocuk, bu bakimlardan istenen diizeyde olmasa da bir gelisme
gosterir. Ergenlik doneminde zeka gelismesini slrdirse de boy uzamas: gibi birden sicrama
gostermez. Zekdnin ergenlik cagina kadar dik bir egri boyunca hizla gelistigi, 15-16
yaslarinda doruga ulastigi, ondan sonra daha yatik bir egri izleyerek 20 yasina kadar yavag
bir gelisme gosterdigi kabul edilmektedir. 12 yaslarindan baslayarak ergenlerde soyut
distnme yetenegi hizli bir gelisme gosterir. Yani bu dénemde kavramlar: kullanarak yeni
kavramlar ve dislinceler Uretebilme yetenegi, yaratici ve Uretici disiinme bicimi gelisir.
Tumdengelim icin genellikle ergenlik yillarinin sonunu beklemek gerekir. Cocugun soyut
distinebilme yetenegini kazanmasi genis 6lclide zek@min gelismesini gerektirir.

2.3. Ergenlikte Duygusal Gelisim
Ergenligin baglarindaki blytimenin hizli olusu biyolgjik-cinsel gelismeye eslik eden

hormonsal salgilar, bulugda ve onu izleyen yillarda ergenin hem duygularinda hem de
davrams ve tutumlarinda belirgin farkliliklar sergilemesine neden olur. Bunlar:
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Duygularin yogunlugunda artis
Asik olma

Mahcubiyet ve ¢ekingenlik
Asirt hayal kurma

Yamz kalmaistegi

Calismaya kars isteksizlik
Tedirgin ve huzursuz olma
Cabuk heyecanlanma

VVVVVVYY

Bu anlamda ergenlik cagindaki genclerle ilgili yapilan alan arastirmalarinda,
ergenlerin  duygusal problemlerinin  bulundugu yas gruplarina, okula devam edip
etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklar: bireysel zekalarina
ve cevreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gére degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Ote yandan yine konu ileilgili yapilan arastirmalarda ergenlerin en ok gelecekleilgili
kaygilar tasidiklar; egitim goren ergenlerdeki bu kaygilarin iceriginin istedikleri okula gidip
gidemeyecekleri ve istedikleri meslegi yapip yapamayacaklari gibi konular oldugu
Saptanmustir.

L

- ' KARSIQLMA

Ta

— . . .
ELESTIRICI

Resim 2.2: Ergenlik dénemi ve belirgin degisiklikler
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Duygularin yogunlugunda artis: Bulugdan baglayarak ergenin duygularimn
yogunlugunda artma olur. Uziint, seving, ofke, korku gibi duygularim ifade
ederken bu yogunluk goze carpar. Artan duygululuk ve cosku héli ergende
duygularinm disa vurma ve ifade etme ihtiyacim dogurur. Olumsuz duygular €,
kol hareketleri, ylz ifades ve bagirma gibi sizIU ve sdzslz davramglarla disa
vurulurken heyecan, cosku ve karsi cinse yonelik duygular siir veya 6yki
yazma, hatira defteri tutma araciligi ile kdgida yansitilabilir.

Asik olma: Kars: cinse yonelik ilgiler bulug dncesinde baslar. Ergenlikte cinsel
icerikli begenme ve begenilme arzusu bireye heyecan veren bir duygudur.
Cindler arasindaki yakinlasma egilimi, ergenligin baglarinda daha ¢ok grupta bir
arada olma istegi tasirken sonradari karsi cinsten belirli bireylere yonelmis
romantik duygular ortaya gikar.

Mahcubiyet ve ¢ekingenlik: Bulug éncesinden baslayan ve bulugda da devam
eden bir durumdur. Adeta vicutlarim saklamak isterler. Vicutlarinda meydana
gelen farkli zaman ve hizlardaki degisiklikleri saklama veya kendi vicutlarim
merakl1 gdzlerden saklama amaci tasicig1 distndlebilir.

Asirt hayal kurma: Biyolojik-cinsel gelisme, duygusalliktaki artis ve zihinsel
gelisme, ergenlerin akillarindan gecirdiklerinin yogunlugunu ve niteligini de
degistirir. Ergen hayal kurma yolu ile arzularim distincelerine yansitir. Hayal
konusu gelecege yonelik tasarilar olabilecegi gibi  gerceklesmesini
isteyebilecegi herhangi bir istegi de olabilir. Hayalin icerigi genellikle kars:
cinse yoneliktir. Hayal etme yaratici disiinceyi besleyen en 6nemli gictir. Bu
anlamda yararlidir. Ancak gercgeklestirilmemis istekler sanki olmus gibi hayal
ediliyorsa 0 zaman ergenler icin bir siginma ve telafi etme araci héline
getirilmis demektir.

Yalmz kalma istegi: Ergenin hem duygularindaki hem de bedenindeki
degisiklikleri anlayip kabullenerek dengeyi saglayabilmek icin yalmz kama
istegi icerisinde olmaktadir. Bu nedenle ergen zaman zaman baskalarindan
uzaklasmak ve kendisi ile bas basa kalmak ister, Anne- baba ve arkadaslarinin
beraber olmaisteklerini reddedip ice donebilirler.

Calismaya kars: isteksizlik: Hizli bilyimenin oldugu dénemde ergenin durgun
ve atil oldugu, hareket etmeye Usendigi zamanlar vardir. Calisirken ve oyun
oynarken yorulur, calismaya daha az isteklidirler. Vicut enerjis adeta
blyUmeye harcaniyor gibidir.

Tedirgin ve huzursuz olma: Bu duygu, ergenin kars1 karsiya kaldigi stres
uyaranlarinin etkisine gore ve uyaranlar: agilayis bicimine gore degismektedir.

Bunlar;

) Biyolojik, cinsel ve bedensel gelismenin getirdigi yeni duruma alisma
cabalari,

) Akranlar ve yetiskinlerle olan sosyal iliskilerde aksamalar ve isteklerin
engellenmesidir.

Cabuk heyecanlanma: Ergen yeni bir durumlakarsilastiginda bu kendisi igin
alisik olmadig: bir durumsa heyecanlanip korkabilir. Heyecan denges tam
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olusmadigr icin duygularin kontrol i zordur. Cogu ergen, heyecan verici
durumlar karsisinda kolayca kizarabilir. Bu daonu korkutan ve kaygisin
arttiran bir durumdur. Clinkl kendisinin aciz, korkak, glvensiz gibi
algilanacagim ve bu izlenimi birakacagim dustnerek Uzuntl duyar.
Heyecanlarin kontrol Ui, 6grenme ve olgunlasma ile kazanilir. Zamanla duygusal
tepkilerde dengelilik durumu artar.

2.4. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlikte 6nemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bilindigi gibi bireyin
sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Dolayisiyla ergenin sosyallesme sireci aslinda
cocukluk déneminde baslamakta, ergenlik déneminde ise bu slreg ailesinin disina tasarak
okul cevresi ve arkadas gruplari ekseninde hizla devam etmektedir. Bu sosyallesme
surecinde ergen icin onemli gordigt konularda (okul, meslek segimi ve gelecegiyle ilgili
kararlar) ailesi, hdla basvuru kaynag: olmaya devam etmektedir.

Sosyal gelisme, kisinin icinde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir bicimde
davranmay1 Ogrenme sirecidir. Cocugun diger insanlarla olan sosyal iliskilerinin nasil
olacag: hayatin ilk yillarindaki 6grenmelerine baghidir. insanlarla sicak iliskiler kurmaktan
hoslanan cocuklar bu davramsi 6grenme ile kazamrlar. Bu bakimdan anne-baba ve diger
yetiskinlerin sosyal davramslar: gok énemlidir.

Cocugun tek cocuk, ortanca veya biytk ¢ocuk olup olmadigi, kardes sayisi, cinsiyeti,
ailenin buyutkltgu, ailenin katildigr sosyal deneyimlerin kalitesi, eve misafir gelisi, misafir
agirlama bicimi, ailenin ya da birlikte yasadigi grubun sosyal, ekonomik ve kultirel seviyes
gocugun topluma uymasinm ve sosyallesmesini etkileyen bdli basli faktorlerdir. Aralarinda
cok yas farki olan kardesinin olmasi sosyallestirmeyi guclestirebilir. Kardeslerinin ve ev
halkinin hep aym cinsiyetten olmasi karsi cindeiliski kurmay: giic héle getirebilir.

Ergenlik doneminde gorulen sosyal gelisim Ozellikleri:

»  Akran grubu, yetiskinlerden daha Onemlidir ve onlarin €eestirilmesine
dayanamaz.

> Sosyal ortamlara gitmek icin firsat Uretmeye calisir.
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Y etiskinin uzaktan denetimine ihtiyag duyar.

Kendis hakkinda verilecek hikiimlere asir1 duyarlidir.

Ozgiir ve isyankér davranir.

Modéd arayisi icindedir (Ergenin uygun model bulmas: son derece 6nemlidir.).
Y etiskin kadin ya da erkek rollerini dgrenir ve sergiler.

Sosyal sorumluluk almayaistekli olur.

VV VYV VY

Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar.
Toplumsal uyum, genis 6lctide bu gereksinimin karsilanmasina baglidir. Toplumsal uyum da
zamanla kazanilmaktadir. Bu evrede birey, kendi cinsinden olusturdugu grup icinde
fadliyetlerini dizenlemeye calisir. Bu donemde toplumsal gruplasmalar 6nem kazanir.
Ergenlik yillar1 bir anlamda toplumsal gelisim ve uyum vyillart olarak da nitelenebilir.
Toplumsal uyum zamanla kazanilir. Bu uyum ergenlik déneminde baz: deneyimlerle gelisir.
Bu evrede birey, kendi cinsinden olusturdugu grup icinde faaliyetlerini diizenlemeye calisir.

Ik sosyal uyumlarim gergeklestirirken kendilerine deneyim firsati taminan, 6zgir bir
ortamda yeterince sevgi ve given icinde blylyen ¢ocuklarin ergenlik doneminde basarili
olmalari icin gerekli ortam hazirlanmis demektir. Bu nedenle anne ve babalarin ya da yakin
cevresinde bulunan bireylerin dnce cocuklarim tammalari, onlarin ilgi ve yeteneklerini
bilmeleri, onlar1 6zerk kilmak Uzere firsat hazirlamalari, nihayet onlarin sorularina arkadasca
kuracaklar: diyalog yardimiyla egilmeleri ergenlik doneminin kolayca asilmasina yardimct
olacak etkenlerdir.

2.5. Ergenlikte Ahlak Gelisimi

Gelisim donemleri icerisinde, bireylerin ahléki gelisimlerini agiklamaya calisan bircok
ahl&ki gelisim kurami gelistirilmistir. Bu kuramlardan en cok bilinenleri psikanalitik kuram,
toplumsal 6grenme kurami ile Piaget ve Kohlberg'in ahléki gelisim kuramlaridir. Stz
konusu kuramlar, bireylerin ahldki gelisimlerinin seyri ve sebepleri Uzerinde birtakim
gorusgler igerir.

Bireyin kisisel bir deger sisteminin varhgimn farkina varcigi donem ergenlik
dénemidir. Clnkl ergen tarafindan bu donemdeki bir¢ok degisken, ahl&kin seviyeli bir
sekilde benimsenip benimsenmeyecegini veya deger yargilarimn, toplumda mevcut olan
otoriteye bagli kalinarak geleneksel tarzda sekillenip sekillenmeyecegini belirler.

Ergenlik déneminden 6nce tam anlamiyla olgunlasmis bir ahlék yapisindan stz etmek
mimkin degildir. Zira bilissel acidan soyut islemlere dayanan ahléki kabullerin kavranip
benimsenmesi ancak yeterli ve uygun bir bilissel gelisimle mimkindir. Ahl&ki olgunluga
yonelme ergenlik donemiyle birlikte ancak soyut disiince gelisimine paralel olarak
gelisebilir. Ote yandan ergenlik déneminde ahlaki gelisim, dini gelisim ile parald bir
yapilanma seyri gosterir. Her iki siireg de birbirini hem destekler hem de olgunlagtirir.

Bu dénemde ¢evrenin ergenden beklentisi olan dogruyu kendisinin bulmasin: istemesi,
i¢c kontrol glicuni ifade eden vicdan gelisimini hizlandirarak dis kontrolin geregini ortadan
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kaldirir. Bu agidan gelisim donemleri icerisinde bireylerin ahlék konularinda en hassas
olduklar: donem ergenligin ilk yillandir denebilir. Ote yandan ergenlere ahlaki degerlerin
dogrudan (direkt) teorik olarak baskici bir yaklasimla asillanmaya calisilmast pedagojik
olarak uygun degildir. Bunun yerine onlarafikirlerinin tutarsizliklarim ve fikirleri arasindaki
tartismalar gérmelerine imkéan tamnarak degerlerin aktarilmasi ergende ahléki degerlere
iliskin temel bilissel stirecin yeniden yapilanmasina imkén saglamasi bakimindan énem arz
eder. Ancak boyle bir platformda degerlendirildiginde kendi kendini yonetebilen ergenler,
gercekten ahl&k ve karakter sahibi olabilirler. Ergenlik doneminin en belirgin ahl&ki davrans
ozelligi kendi kendini yonetme yetenegidir.

2.6. Ergenlikte Cinsel Gelisim

Cocukluk donemini erigkinlikten ayiran ergenlik ¢agi, yarattigi karmasa sirasinda her
seyin yeniden gozden gecirildigi bir donemdir. Cinsel olgunlasmamin gerceklestigi bu
donem, cinsiyet bezlerinin biyimes ve olgunluga erismesi, dig Ureme organlarimin sekil
degistirmes gibi etkileri beraberinde getirir. Bu donemde kizlarda ve erkeklerdeki i¢ salgt
bezlerinin calisma fonksiyonlari degistiginden erkeklerde cinsiyet hormonlarinin artmasi
spermlerin de artmasina neden olur. Ayni zamanda sakal ve tilylenmeler daha da yogunlasir.

Cinsiyet hormonlarimin artmast yumurta hicrelerinin de artmasina neden olur.
Kizlarda belirgin olarak kilo artisi, goglslerde blyime ve kalgcalarda genisleme gorulUr.
Ergenlik cagindaki degisiklikler, cinsel sagi bezlerinin kana bol miktarda salgi
birakmalariyla baglar. Erkeklerde testosteron, kizlarda ostrojen salgilart beyindeki hipofiz
bezinin uyarilmasiyla bol miktarda Uretilir. Kizlarda ergenlik doneminin ilk gostergesi adet
kanamasinin baglamasidir. Erkeklerdeyse acik bir belirti yokken vicuttaki killanma, cinsel
organlarda biyime ve sperm Uretiminin baslamas: bir gosterge olarak kabul edilehilir.
Cinsd gelisim ve vicuttaki degisiklikler 20 yasina kadar devam eder ancak ilk zamanlardaki
kadar hizl1 degildir.

Genellikle ilk &det gorme kizlarda psikolojik bir etki yaratir. Bunun norma oldugu
bilinirse gen¢ kizin korku duymasi hatta panige kapilmas: 6nlenir. Bircogu, genc kizliga
atmis olduklarit adimdan dolayr mutlu olur. Ama hicbir dnlem alinmamissa bir hastaliga
yakalanmis olmaktan korkarlar, bir bozukluk olduguna inanabilirler. O asamadan sonra bu
korkuyu gidermek cok zor olur. Pek ¢ogu ilk keresinde utanir, sikilir. Bazilari bu giinlerde

okula ya da gezmeye gitmekten kaginir.

Resim 2.4: Cinsiyet sembolleri
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Cinsdl gelisim erkeklerde ise 11-12 yaglarinda gorilen kilo artis1 ile kendini gosterir
ve ergen kilo almamin bu dénemin gelisimi stiresince normal oldugunu kabullenmekte gticl ik
ceker. Goruntllerinden rahatsizlik duyarlar ve arkadaslan tarafindan alay edilmekten
cekinirler.

> Cinsd egitim

Gunimiz toplumlarinda uzun bir egitim stireci, cinsel durti ve isteklerin yillarca baski
ve denetim altina alinmasint zorunlu kilmaktadir. Ozellikle asiri toplumsal denetim ve baski,
cinsel yasamin tabulastiriimasi, ¢ocuklarin ilgi ve meraklarimin doyurulmamasi, sorunlarin
yansitiimamasi vb. durumlar kisilikte olumsuzluklara ve ruhsal sorunlarin olusmasina yol
acmaktadr.

Egitim sUrecinin uzun olmasi nedeniyle cinsel dirtt ve isteklerin denetlenip olumlu
bir sekilde kanalize edilerek saglikli ve uyumlu bir kisiligin gelistiriimesi icin cinsel egitim
zorunludur. Giintimiz toplumlarinda bu dogrultuda bir anlayisin gelistigi gérilmektedir.

Ergenler, yaslar ilerleyip cinsel kimlikleri olusmaya basladikca cevrelerindeki cesitli
olaylara tanik olduk¢a (dogum vb.) merak veilgileri artar ve buna bagli olarak da cinsellikle
ilgili sorular sormaya baslarlar. Ergenlerin ve cocuklarin en sik sorduklari sorular nasil
dogduklar: ya da nereden geldikleri, kizlarla erkekler arasinda cinsiyet farkliliklar: ve anne-
babamin roline iligkin sorulardir. Bu sorular anlayabilecegi bir dille ve fazla ayrintiya
girilmeden yamtlanmalidir. Zaten ayrintili bir yamt beklemezler. Genis kapsamli bir
aciklama hem gereksizdir hem de kafalarinin karismasina yol agar. “Ben nasil dogdum?
Nereden geldim?’ diyen bir ergene “Annenin karninda biytdin, seni oradan bir doktor ve
bir hemgire ¢ikardi.’”’ demek yeterlidir. Buna bagli sorular sordugu zaman gerceklere uygun
fakat yine yalin bir aciklamayla bilgi verilmelidir. Ergenlerin sorularina eksik ya da kagmak
yanit vermek dogru degildir. Clnki yakin ¢evresinden aldig: bilgilerle 6gretim bilgilerinin
ortismesi gerekir. Aldig: bilgiler parael gitmediginde ergen, giiven duygusunu kaybedebilir
yadabilgisizlikle suclayabilir.

2.7. Ergenlik Dénemindeki Kimlik Gelisimi

Kiginin toplumsal yerini, mesieksel konumunu ve cinsel kimligini tammaya ve yerine
oturtmaya calistigr bir micadeledir. Ergenlik déneminde ahlék gelisimi ile kisilik gelisimi
arasinda 6nemli bir iliski vardir. Cocukluk déneminde ebeveyninin ya da 6gretmenlerinin
dogrularini, yanhslarim sorgulamadan kabul eden gencg, yeni donemde kendisine ait bir
stizgec olusturma micadelesine girer. Bu micadele kiminde daha sessiz, kiminde daha
dalgal1 ve firtinal1 gegebilir. Ana-baba ya da toplumla degisik derecelerde sirtismeler, ters
dismeler olabilir. Bu sire icinde ana-babadan bagimsizlasma, toplumsal degerleri ve
inanclar: yeni bastan tartma ve kendine yol bulma gabasi baskin olabilmektedir.

Bu donemde kendini dogru degerlendirebilmesi, dengeli ve sirekli bir 6z/benlik
kavramina sahip olabilmes ve kendini kabul edebilmesi gibi 6nemli bazi faktdrler ergenin
dini olgunluk ve moral guicl acisindan uyumlu bir Kisilik gelistirebilmesinde ayr1 bir 6nem
arz eder. Bunun yam sira ergen, ahlak kuralarini cezadan korktugu icin degil, zaruri
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anlamda uyulmas: gerekli kurallar olarak gordigi icin uygulamaya caligir. Bu durum,
ergende aliskanliga dayanan dis disiplinin tersine bir i¢ disiplin egilimi meydana getirir.

Bu doénemde ahde vefa, comertlik ve sadakat gibi sosyal aanlardaki ahléki faziletler
de 6nemini hissettirir. Ote yandan ahlakin toplumsallasmasiyla birlikte ergende, “hak ve
adalet” fikri de egemen olmaya baglar. Dolayisiyla ergenler, haksizlik yapan ve esit
davranmayan kimselere kars1 sert tepki verirler. Ancak ergenligin ilk yillarinda gorilen bu
reaksiyonun dozaj1, ddnemin sonlarina dogru kismen azalir.

Bu ve benzeri davramslar gosteren ahléki gelisim icerisindeki ergenler gbz 6niine
alindiginda ergenleri genel olarak; uyumlu, kendi kendini yonetebilen, itaatkér, uyumsuz ve
inatci ergenler gibi bazi ahléki tiplere gore siniflandirmak mimkandur.

Ergenlerdeki ahldki gelisimin etkileri, basta ailes ve yakin cevresi olmak Uzere
cevresindeki biyikleri ile olan iliskilerinde de gorilir. Bu anlamda ergen, anne-babasinin
davranislarim elestirir ve kendi kisiligini tamamlayabilmek icin sevgi ve saygr duydugu
yetiskinlerin sdz ve davramslarindaki uyuma dikkat eder. Ornegin, bir kimse diriistlik
taslayarak kendi cikarlari icin bir takim davramglarda bulunursa bu durumu ergen kendi
oOlciitleriyle bagdastiramaz ve buna tepki verir.

Bir kimlik olusturmak ergenlerin en 6nemli gorevlierinden biridir. “Ben kimim?”’
sorusu, ergenlerin biling seviyesinde distndigti bir sey degildir. Ergenler, ergenlik yillarinda
baskalarindan da etkilenerek (ebeveynler, diger ilgi gosteren yetiskinler, arkadaslar vb.)
sevdikleri ya da sevmedikleri seyler hakkinda bir goriis olustururlar. Bunun sonucu olarak
kendi deger ve inanclarimin, mesleki hedeflerinin ve iliskilerinden ne beklediklerinin
bilincinde olan insanlar olusur. Guvenli kimlikleri olan insanlar, kendi dinyalarinda nereye
uygun olduklarini veya nereye ait olmak istemediklerini bilirler.

2.8. Ergenlik Doneminin Baslica Sorunlari

Gencler fiziksdl, ruhsal yénden blylyUp gelisirken bazi riskler, yeni durumlar sdz
konusu olabilmektedir. Yaptiklart ve yapacaklariyla dinyaya “Ben de varim” diyerek
meydan okumaya ¢alisan ergen icin riske girmek hi¢ de zor degildir. Bazen basit bir merakla
baslayan isler, sonunda gi¢ gosteris haline donusebilmektedir. Adeta bir kozanin icinde
oldugunu ve kozanin kendisini koruyacagim dislnen genc, kolaylikla risk alabilmekte ve
sorunlarlakarsilasabil mektedir.

Bu dénemde gorulen ve risk almaya bagli1 gelisen sorunlardan bazilar: sunlardir:

Kazave yaralanmalar

Y anlig beslenme aliskanlig:

Hareketsi z yasamdan kaynaklanan sorunlar
Kisisel hijyen sorunlar

Cinsdl davrans ve Ureme sagligi sorunlar
Sigara, alkol ve madde bagimlilig
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Kimlik sorunu
Psikolojik sorunlar

Kaygi

Resim 2.5: Geng

Genclik donemindeki sorunlarla basa cikma konusunda Oneriler: Genclerin
yasadiklari doneme 6zgl sorunlarla beraber icinde yasadiklari toplumun
gerceklerinden kaynaklanan sorunlarla daha kolay basa cikabilmeleri icin
yapilabilecekleri sdyle Ozetlenebilir:

o Sosyokdlturel etkinliklere yonelmek (tiyatro, sinema, sergi, konser,
hobiler)

Dunyada ve Ulkede olup biteni takip edebilmek

“Hay1ir deme” becerisi gelistirmek

Aileileiligkilere 6zen gostermek

Sorumluluklar: artirmaya calismak

Saglikl1 ve dengeli bed enmeye 6zen gostermek

Spor yapmak

Zaman yonetimi bilinci olusturabilmek

Gerektiginde profesyonel yardim alabilmek
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UYGULAMA FAALIYETI

Ergenlik doneminde meydana gelen degisikliklerin aanlarimi ve degisikliklerini

yansitan ergen agaci hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Ergenlik doneminde goriilen bedensel
degisikliklerleilgili arastirma yapinmz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve gesitli kaynak kitaplardan ergenlik
déneminde gorilen bedensel
degisikliklerleilgili bilgi edinebilirsiniz.

» Ergenlik doneminde gorilen duygusal
degisikliklerleilgili arastirma yapiniz.

> Y akin gevrenizden, Internet ortamindan
ve gesitli kaynak kitaplardan bilgi
edinebilirsiniz.

» Ergenlik doneminde goriilen sosyal
degisikliklerleilgili arastirma yapinz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve gesitli kaynak kitaplardan bilgi
edinebilirsiniz.

» Ergenlik doneminde gorilen cinsel
degisikliklerleilgili arastirma yapinz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve gesitli kaynak kitaplardan bilgi
edinebilirsiniz.

» Ergenlik doneminde gorilen ahlak
gelisimi ileilgili aragtirmayapinz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve gesitli kaynak kitaplardan bilgi
edinebilirsiniz.

» Ergenlik doneminde goriilen bedensel
kisilik olusumu ilgili arastirma yapiniz.

> Yakin gevrenizden, Internet ortamindan
ve gesitli kaynak kitaplardan ergenlik
déneminde gorilen kisilik olusumu il gili
bilgi edinebilirsiniz.

» Alt1 dali olan biytik ergen agacin ¢iziniz
(Her dal bir gelisim alan olacaktir.).

» Graf k&gidi, renkli fon kartonlari, renkli
kalemler, renkli raptiyeler, yapistirici,
makas, toplu igne vb. malzemeler
kullanabilirsiniz.

> Edindiginiz bilgileri agacinilgili
dallarina yerlestirecek sekilde
dizenleyiniz.

» Temiz vetitiz calismaya 6zen
gosterebilirsiniz.

» Ergen agacinayerlestireceginiz bilgileri
resimlerle destekleyiniz.

» Uyarici panonuzu cgesitli kaynaklardan
ve Internet ortamindan elde ettiginiz
resimlerle destekleyehilirsiniz.

» Ergen agacini dizenlemek icin
ogrencilerin gorebilecekleri bir yer
belirleyiniz.

» Ergen agacim sergilemek icin
Ogrencilerin gorebilecegi bir mekan
belirleyebilirsiniz.

» Ergen agacim arkadaglarimzin
gorebilecegi yere asimz.

» Hazirladiginmz ergen agaci ile il gili
olarak arkadaslarinizin goruslerini
alabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular: dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi isar etleyiniz.

Asagidakilerden hangis ergenlikte fiziksel gelisimileilgili dogru bir ifade degildir ?

A) Ergenlikte eller, ayaklar, kollar ve bacaklar daha 6nce gelisir.

B)  Dis gorinim degiserek kemik ve kaslar izla gelismeye baglar.

C) Kizlar bu doneme erkeklere oranla birkag yi1l daha geg baslar.

D) Ergenlik donemindeki degisimler bireylerin vicut koordinasyonunu
bozdugundan egyal ara carpma, takilma, diismeler ve sakarliklar olusur.

Ergenlik doneminde kizlarda ve erkeklerde hangi dokular daha fazla gelisir?

A) Yag—kas
B) Sebum-kas
C) Yag—sebum
D) Yag-bag

Asagidakilerden hangisi ergenlikte bilissel gelisimileilgili dogru ifadedir?

A)  Ergen, bu ddonemde timevarim ve timdengelim yontemleriyle distinebilecek
diizeye erisir.

B) Yaraticilik artar.

C) Din, ahl&ki vefelsefi konular Uzerine dustUnceler gelistirilir.

D) Heps

Asagidakilerden hangisi ahlaki gelisim kuramlari ileilgili degildir?
A)  Psikanalitik kuram

B)  Sebum kurami

C) Toplumsal 6grenme kuram

D) Piaget ve Kohlberg'in ahl&ki gelisim kuramlar

Ergenlik doneminde ergenlerde gorilen tedirginlik ve huzursuz olma duygular
asagidakilerden hangisine bagli olarak geligir?

A) Biyolojik, cinsdl ve bedensel gelismenin getirdigi yeni duruma alisma kaygilar
B)  Akranlan veyetiskinlerle olan sosyal iliskilerde aksamalar

C) Isteklerin engellenmesi

D) Heps

Asagidakilerden hangis ergenlik doneminden dnce, cocugun tiimevarim ve
timdengelim yontemleriyle diistinememesinin nedeni degildir ?

A)  Nesneveolgular arasindaki iliskileri kavramadaki yetersizlik

B) Cocugunic dikkat alamndaki genislik

C) Cozimleme bilesim (analiz ve sentez) yapmadaki yetersizlik

D) Dahaonceki olgu ve olaylari ammsamadaki yetersizlik (unutkanlik)
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10.

Asagidakilerden hangis ergenlik doneminde goriilen sosyal gelisim 6zelliklerinden

biri degildir?

A)  Akran grubu yetiskinlerden daha 6nemlidir ve onlarin elestirilmesine
dayanamaz.

B)  Yeliskinin uzaktan denetimine ihtiyag duyar.

C) Modéd arayist icindedir (Ergenin uygun model bulmasi son derece 6nemlidir.).

D) Sosyal sorumluluk almaktan kaginir.

Ergenlik doneminin en belirgin yetenegi asagidakilerden hangisidir?
A)  Somut disinme yetenegi

B)  Soyut disinme yetenegi

C) Kendi kendini yonetme yetenegi

D) Yonetilme yetenegi

Ergenlerin duygusal problemlerinin degisiklik gostermesi asagidakilerden hangisi ile

aciklanabilir?

A)  Bulunduklar: yas gruplarina gore

B) Okuladevam edip etmemelerine gore

C) Ergenlerin sahip olduklar: bireysdl zekalarina ve cevreleri tarafindan kabul
edilme derecelerine gore

D) Heps

Asagidakilerden hangisi ergenlik donemindeki kimlik gelisimi ileilgili dogru bir

ifadedir?

A)  Cocukluk doneminde yetiskinlerin dogrularin, yanlislarim sorgulamadan kabul
eden geng, yeni donemde kendisine ait bir slizgeg ol usturma miicadelesine girer.

B) Ergen, ahlak kurallarini cezadan korktugu icin degil, zaruri anlamda uyulmasi
gerekli kurallar olarak gordigl icin uygulamaya calisir.

C) Budonemde ahde vefa, comertlik ve sadakat gibi sosyal aanlardaki ahlaki
faziletler de 6nemini hissettirir.

D) Heps

Asagidaki cimleerin basinda bos birakilan parantezlere, cimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

16.

17.

18.

19.

() Erkeklerde dstrojen kalsiyumu kemik icine depo eder.

() Ergenlik doneminde ergen, calisirken ve oyun oynarken yorulmaz ve calismaya
isteklidir.

() Ergen olumsuz duygularin €, kol hareketleri, yiz ifadesi ve bagirma gibi sozl
ve sizsiiz davraniglarla disa vurur.

() Sosya gelisme, kisinin icinde yasadigi toplum tarafindan kabul edilemeyen
davranis1 6grenme slrecidir.
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20. () Ergenlik doneminde ergen yetiskinin uzaktan denetimine ihtiyag duyar.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise “Uygulamal1 Test” e geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Ergenlikte cinsiyete gore meydana gelen bedensel degisiklikler ile ilgili bilgi kare
bulmaca hazirlayinz.

DEGERLENDIRME OLCEGI
Uygulamal1 test sonucunda asagida listelenen davranslardan kazandigimz beceriler

icin Evet, kazanamadiklarimz icin Hayir kutucuklarina ( X ) isareti koyarak 6grendiklerinizi
kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgitleri Evet Hayir

1. Arkadaglarimzlagrup olusturdunuz mu?

2. FErgenlik sirecinde kizlarda meydana gelen bedensd
degisiklikler ileilgili sorulart hazirladiniz mi?

3. FErgenlik sirecinde erkeklerde meydana gelen bedensd
degisiklikler ileilgili sorular1 hazirladimz nmi?

4. Bulmacakaresini hazirladimz mi?

5. Bulmaca sorularimin yerlerini bulmaca karesinde belirlediniz
mi?

6. Haazirladigimz bulmaca sorularin arkadaslarimza sordunuz mu?

7. Sorularin cevaplarim arkadaslarinizdan aldimz nmi?

8. Aldiginiz cevaplari bulmaca karesinin ilgili yerlerine yazdiniz
m?

9. Haarrlathgimiz etkinligin degerlendirmesini  arkadaglarimzla
yaptiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gbzden geciriniz.

Kendinizi yeterli gormiyorsamiz 6grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. BUtun cevaplariniz
“Evet” ise “Modll Degerlendirme’ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi isar etleyiniz.

Puberte donemi ergenlik stirecinin hangisinde gorulir?
A)  Onergenlik

B) Ergenlik
C) Genclik
D)  Hichiri

Asagidakilerden hangis 6n ergenlik déneminin 6zelliklerindendir?
A)  Onergenlik doneminde ergendeilgi bedenine doniiktir.
B)  Ergende bu dénemde sinirlilik ve nedensiz aglamalar gibi olumsuz tepkiler

gorulr.
C) Buevredecinse vefiziksel blyime ¢ok hizlidir.
D) Heps

Kendine ve bagkalarina kars1 elestirel diisiince gelistirme ergenligin hangi déneminde
gorular?

A)  Ergenlik
B) Onergenlik
C) Genclik
D) Puberta

Ergenligin hangi doneminde bilissel gelisim hizlidir?
A) Ortaergenlik

B) Onergenlik

C) Genclik

D) Puberta

Asagidakilerden hangisi genclik déneminin 6zelliklerinden degildir?

A)  Buddnemde ergenin aileden kopma ve bagimsizlasma duygulari azalir.

B) Kendi kararlarim verip kendi secimini yapma konusundaki ¢eliskileri azalir.
C) Dahabagimsizdir.

D) Dahafazlaetki altindakalir.

Meslek ve es seciminde daha gercekci ve tutarlilik asagidaki donemlerden hangisinde
goralar?

A)  Ergenlik
B) Onergenlik
C) Genclik
D) Puberta
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10.

11.

12.

Erkeklerde kas dokusu daha fazla gelisir, boy daha uzun olur. Bu durum asagidaki
faktorlerden hangisi ileilgilidir?
A)  Hormonlar

B) Cinsiyet
C) Kaitim
D) Bedenme

Asagidakilerden hangis ergenlik strecini etkileyen faktorlerden kalitim ileilgilidir?

A) Baz zenci kabilelerinde ergenlik daha erken baglar.

B) Kisaboyluailelerin gocuklar: kisa, sarisin olanlarin cocuklar: acik renkli
olmaya egilimlidir.

C) Gebdiginilk U¢ ayinda annenin gegirdigi virls enfeksiyonlar: cocuk igin
zararhdir.

D)  Erkeklerde kas dokusu daha fazla gelisir, boy daha uzun olur.

Asagidakilerden hangisi genclik déneminde karsilasilan problemlerle basa cikmada
etkili degildir?

A)  Sosyokilturel etkinliklere yonelmek (tiyatro, sinema, sergi, konser, hobiler)
B) “Hayir deme” becerisi gelistirmek

C)  Sorumluluklar: azaltmaya calismak

D)  Gerektiginde profesyonel yardim alabilmek

Asagidakilerden hangis beslenmenin blylmeye etkileri ileilgili yanlis bir ifadedir?

A) Beslenme, buylime ve gelismeyi etkileyen en dnemli cevresel faktordir.

B)  Sit cocuklugu doneminde yetersiz beslenmeden boydan ¢ok kilonun dncelikle
etkilendigi bilinmektedir.

C) Karbonhidrat agirlikli beslenen cocuklar buluga daha erken yasta girmektedir.

D) Blyume yetersizligi distndlen bir cocukta alinan giinlik besinlerin yeterli olup
olmadigr mutlaka bir hekim tarafindan hesaplanmalidir.

Kizlarda ve erkeklerde kals yumu kemik icine depolayan hormonlar asagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

A)  Ostrojen —testosteron

B)  Oksijen —testosteron

C) Ostrojen—tiroid

D) Testosteron —tiroid

Genclik doneminde distinme donemlerinin gegisi asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?

A)  Somut islemsel-soyut islemsel

B)  Soyut islemsel-somut islemsel

C) Tumevarim-timdengelim

D) Tumdengelim-timevarim
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13.

14.

15.

Ergen heyecan, cosku ve kars1 cinse yonelik duygularim daha ¢cok hangi yollarla disa
yansitir?

A)  Siiryazma

B)  Oykiiyazma

C) Hatiradefteri tutma

D) Heps

Asagidakilerden hangis bireyin ilk sosyallesmesidir?
A)  Okulda

B) Ailede

C) Arkadaglariile
D) Akrabaariile

Cocuklarin cinsel gelisimileilgili sorularina agsagida verilen cevap sekillerinden
hangisi dogrudur?

A)  Cocugun anlayabilecegi bir dille ayrintil1 yamtlanmalidir.

B)  Cocuklarin sorular: gegistirilmelidir.

C) Ansiklopedilerden birlikte arastirilmalichr.

D)  Cocugun seviyesine gore ve fazla ayrintiya girmeden yanitlanmalidir.

Asagidaki cuimleerin basinda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

() Ergenlik donemi, cocuklugun sonu ile ergenligin baslangict arasindaki 8-10 yas
dénemini kapsar.

() Ortaergenlik doneminde karsi cinseilgi baslar, cinsel kimligine bagli roller
edinilir.

() Genclik doneminde karsilagilan sorunlari asmada zaman yonetimi bilinci
olusturabilmek dnemlidir.

() Kizlarda kas dokusu daha fazla gelisir, boy daha uzun olur.

() Hamil€elikte réntgen, radyum gibi 1sinlar cocukta kicik kafa, zeka geriligi ve
uzuvlarda bozukluklara yol acabilir.

() Ergenlik déoneminde kizlarda yaglanma, erkeklerde ise kas dokusu gelisir.
() Hormonlarin rettigi “sebum” maddesindeki artig sonucu kas dokusu gelisir.
() Hayal etme yaratict diisiinceyi besleyen en 6nemli glictar.

() Ergende heyecan dengesi tam olusmadigi icin duygularin kontrol i zordur.
() Erkeklerde testosteron, kizlarda 6strojen salgilar beyindeki hipofiz bezinin
uyarilmasiyla bol miktarda dretilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinz.
Cevaplarinizin timi dogru ise bir sonraki module gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI

OO (N0~ (WN|F-

vl dEdivibdivibdivibdivlielpdiviiv]e}

OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI

1 C
2 D
3 D
4 B
5 D
6 B
7 D
8 C
9 D
10 D
11 Y
12 Y
13 D
14 Y
15 D
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 A
2 D
3 A
4 A
5 D
6 C
7 B
8 B
9 C
10 C
11 A
12 A
13 D
14 B
15 D
16 Y
17 D
18 D
19 Y
20 D
21 D
22 Y
23 D
24 D
25 D
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