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ACIKLAMALAR

KOD 761CBG052
ALAN Aile ve Tiiketici Hizmetleri
DAL/MESLEK Sosyal Destek Hizmetleri
MODULUN ADI Gelisim Alanlar
MODULUN Gelisim ilkeleri, gelisim donemleri ve gelisim alanlarinin
TANIMI incelenerek dgrenilmesini saglayan 6grenme materyalidir.
SURE 40/24
ON KOSUL
YETERLIK Cocuklarin gelisim donemlerini takip etmek
Genel Amag
Gelisim ilkeleri ve bireysel farkliliklar1 dikkate alarak
gelisim donemlerini takip edebileceksiniz.
Amaglar
MODULUN AMACI 1. Cocugun gelisimini, gelisim ilkeleri dogrultusunda
gozlemleyebileceksiniz.

2. Cocugun gelisimini, bireysel farkliliklar
dogrultusunda gelisim alanlarima gore
gozlemleyebileceksiniz.

EGITIM OGRETIM Ortam: Uygun kosullarda sinif ortami
ORTAMLARI VE Donamimlar: Internet, yazili ve gorsel yaymlar,
DONANIMLARI tepegdz, konuyla ilgili afis, brosiir vb.
Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
.. Ogretmen modiil sonunda dlgme arac1 (goktan segmeli test,
DEEUIAVIR dogru-yanlis testi, bosluk doldurma vb.) kullanarak modiil
DEGERLENDIRME ’ )

uygulamalar ile kazandigimiz bilgi ve becerileri dlgerek sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Gelisim; organizmanin dollenmeden baslayarak fiziksel, bilissel, dil, kisilik, duygusal,
sosyal, ahlak ve cinsel yonden belli kosullar1 olan, en son asamasina gelinceye kadar siirekli
ilerleme kaydeden degisim siirecidir. Insan gelisiminin biyolojik amac1 birey olarak kendi
yasamini ve kendi soyunu siirdiirmektir. Ruhsal agidan ise insanin benligini bulmaya,
cevreye uyum saglamaya ve kisiligini gelistirmeye c¢alisarak mutlu sekilde yasamini
siirdlirmeyi amaglar.

Cocuk hizmetlerinde karmasik bir siire¢ olan ve davranisi yerine getirmede belirli bir
olgunluk gerektiren gelisimi takip etmek 6nemli yer tutar. Dogum 6ncesi donemde baslayan
gelisim, cocugun ileriki yaslardaki yasamini biiyiik 6lciide etkileyecek bir siiregtir. ilk yillar
cocuk gelisiminin hizli oldugu kritik yillardir.

Bir ¢ocugun biiylimesi ve gelismesi, dogum Oncesinden baslayip olgunluk cagina
gelinceye kadar viicudunu olusturan her bir hiicrenin normal oOlgiiler ve orantilar iginde
biiyiimesi, i3 ve gorev yoniinden gelisim gostermesidir. Gelisme; organizmanin biiyilime,
olgunlagma ve dgrenmenin etkilesimiyle kendini gosterir. Bir alandaki gelisme diger alan1 da
ilgilendirir. Geligim alanlar1 birbirinden bagimsiz degildir. Cocuklarin bedensel ve ruhsal
gelisimlerinin bilinmesi onlarin gosterdigi tepkileri ve becerileri degerlendirmede ¢ok
onemlidir.

Cocuklar yagsamin ve toplumun umut kaynagidir. Bugiinleri yarina tasiyacak olan
cocuklarimizin egitimi, toplumumuzun gelecegi agisindan biiyiik 6nem tasir. Geligim, belli
asamalara boliinmiis ve her biri 6nceki asamalarin birikimlerine dayali olarak olusan bir
siire¢ icinde gergeklesir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisimi ve egitiminde gerekli destegin
saglanmas1 icin gelisim Ozeliklerinin bilinmesi gerekir. Unutulmamalidir ki biyolojik
ozellikler, kalitim, iginde bulunulan g¢evre, beslenme vb. bir¢ok durum gelisim tlizerinde
etkilidir.

Bu modiil ile gelisim ilkeleri, gelisim doénemleri, gelisime etki eden faktérler ve
gelisim alanlar1 konusunda kazanilmig bilgileri kullanarak ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini
dogru takip eden ve destekleyen bireyler olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Cocuklarin gelisimini, gelisim ilkeleri dogrultusunda gézlemleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Gelisim ilkeleri ve donemleri ile ilgili arastirma yapiniz.

> Aragtirmalarinizi dosyalayiniz.

1. GELISIM ILKELERI VE GELISIM
DONEMLERI

Gelisim ¢ok yonlii ve karmagik bir stiregtir. Biyolojik faktorler ve gevre, gelisimi
etkiler. Davraniglarin temelinde belirli biyolojik asamalar etkilidir. Cocuk belirli aylarda
yiirtir, dig ¢ikarir, ilk kelimesini soyler. Bu davranislarin gergeklesebilmesi, ¢ocugun o
davranisi yerine getirebilecek diizeyde olgunlasmasina baglidir ve davraniglar bu
olgunlasmaya bagli olarak belirli bir sira izler. Ornegin ¢ocugun yiiriimeden kosmasi,
kelimeleri soylemeden sarki sdylemesi miimkiin degildir.

Dogumdan itibaren ¢evre bireyi 6grenme yoluyla etkiler. Heniiz kiigiiciik bir bebekken
cocuk kendini rahatsiz hissettiginde aciktiginda alt1 kirlendiginde aglar. Anne baba bebegin
altin1 temizler, karnin1 doyurur ve onun kendini rahat hissetmesini saglar. Cocuk bu rahatlik
duygusuyla anne babanin varhigini 6zdeslestirir ve zamanla sadece ana babanin varligi bile
cocugun kendini rahat hissetmesini saglar.

Bireyin kiigiikliigiinde gecirdigi hos olan ve olmayan deneyimler onun gelecekteki
yasaminda etkili olur. Ortamda siirekli bagiran birinin varligi ¢ocukta korku tepkisi dogurur
ve ileride o ortamda bagirilmasa da bu tepki yerlesir. Buna benzer olarak ¢ocukken kdpek
tarafindan 1sirilan ¢ocuk, kdpek korkusunu yetigkin bir birey oldugunda da tasiyabilir. Tiim
bunlarin yaninda ¢ocugun kendi davranislari karsisinda ¢evreden, ana babadan, bakicisindan
ve 6gretmeninden aldigi tepkiler de onun gelecekteki davranis bi¢imi {izerinde etkili olur.

1.1. Gelisim ile Ilgili Temel Kavramlar
Bireyin nasil biiyliyiip gelistigini, gelisiminin nasil olustugunu goézlemleyebilmek i¢in

gelisimle ilgili temel kavram ve ilkelerin bilinmesi gerekir. Temel kavramlarin en 6nemlileri
biiylime, gelisim, olgunlagma, 6grenme, hazir bulunusluk ve egitimdir.



1.1.1. Biiyiime

Viicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak artmasidir. Bagka bir deyisle biiylime,
bedende gerceklesen sayisal degisiklikleri icermektedir.

Biiytimenin en hizli oldugu dénemler dogum o6ncesi dénem (gebelik), dogumdan
sonraki ilk yil ve ergenlik yillaridir. Bilylimenin sabit ve kismen yavag seyrettigi donemler
ise 3-4 yas, 9-10 yas araligidir.
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Resim 1.1: Biiyiime viicudun boy, kilo ve hacim olarak artmasi

Birey sadece fiziksel olarak biiylimekle kalmaz ayni zamanda viicudun degisik
organlarinda degisik hizlarda biiyliime gergeklesir.

Genellikle biiyiime ve gelisme terimleri es anlamli olarak kullanilir. Ancak biiyiime ve
gelisme farkli olaylardir. Bilyiime, viicut hacmindeki ve kiitlesindeki artisa denir. Gelisme
ise biyolojik olgunlasma siirecini ifade eder. Biiyiimede hem hiicre sayisi hem de hiicrenin
hacmi artar.

1.1.2. Gelisim

Gelisim, canli varligin yasami boyunca gegirdigi biitiin degisiklikleri kapsar. Gelisim,
insanin beden yapisi, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zellikleri agisindan diizenli bir bigimde
degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma gelmesidir. Ornegin, bir ¢ocugun agaca
tirmanmasi devinimsel bir gelisimdir. Cocuk, kas ve kemikleri yeterli biyiiklige ve
olgunluga erismeden agaca tirmanmayr Ogrenemez. Kas ve kemikler yeterli olgunluga
ulastiktan sonra da eger ¢ocuk agaca tirmanmayi dgrenmemisse agaca tirmanma davranist
gosteremez. Dolayisiyla gelisim aslinda biiylime, olgunlasma ve 6grenmeyi de igine alan
daha genis kapsamli bir siiregtir.



Kiz Cocuklarda Normal Boy ve Tarti Gelisimi

i

Gelisimi

| Erkek Cocuklarda Normal Boy ve Tarti

2 Jortama 0t 2 [ortama] 2 [ Jortatamal o [ Jortmama] 22 |
Dogum 3,3 [ 50.0 W 28] 34 |40 |l[47.0]] s50.0 |[52.0
3Ay [40] 54 7.0 [W[s40] 585 645 [ 41| 59 |75 [W[545] 605 | 66.0
6Ay |[54] 74 [[o2|M[ss0o]] 645 |[783 |56 78 o7 [M[so5] 665 [ 72:5
oAy [64] 86 |J[103]l[615] 695 [[755 W65 90 |rr3|l[eso] 710 [[77:5
ivas|[ 7,1 99 [12.1|l[e45] 73.0 | so.0 [M[74] 100 [[12.5[l[6s.0] 747 [ 825
g:ays 77| 104 |[13.0 |I| 68.0| 76.5 | 845 |Il 8.1 || 108 135 |I| 715|| 780 | 86.5
16‘;:7 83| 110 |[13.7 ’I‘ 71.0|| 795 | 825 ‘Il 86| 115 |[138 ’I‘ 75.0|| 815 | 89.5
19‘;:7 87| 116 |14.4 |I‘ 73.5| 83.0 | 92.0 |Il 9.0 | 121 150 |I‘ 77.0|| 840 | 92:5
2Vas [92] 122 [1s1ff[7es5] 855 [[93.0 W[ o5 127 |[15.7]l[79.5] 865 [[93.0
anays 95| 127 |[157 |I‘ 79.0| 885 | 975 |Il 9.9 | 131 |163 |I‘ 8.5 89.0 | 97.5
anays 99| 131 |[163 ’I‘ 81.5( 90.5 |[100.0 ‘Il 103|| 135 [17.0 ’I‘ 835 910 |[100.0
29\;\ays 102 135 |[16.9 ’I‘ 835 925 |[104.5 |Il 107( 141 [17.7 |I‘ 85.3| 935 1025
3VYas |[106] 140 [175][855] 950 1045|111 146 [[183[l[86.7] 953 [105.0
ifys 109( 144 |[183 |I‘ 87.0|| 96.5 |[106.5 |Il 11.4( 151 [18.9 |I‘ 88.3|| 97.4 |[107.3
?’Gf'ys 11,2 150 |[19.0 |I| 89 98.5 |[107.0 |Il 11 156 [ 19.6 |I| 89.7|| 99.0 |[109.5
39‘;:,5 11,4 155 | 19.8 ’I‘ 90.5( 100.0 |[110.0 ‘Il 12 16.2 |[20.8 ’I‘ 91.0 1010 1115
aYas |[11,6] 160 [[20.6][92.0] 102.0 [1r2.0|ll[123][ 167 [212]ff[92.5] 1025 [[114.0
‘:i\;\ays 120 171|220 ’I‘ 94.7| 105.0 |[115.0 |Il 127|| 177 |22.6 |I‘ 955 106.4 |[118.0
5Yas |[126] 182 |[23.8[[o75] 080 [[118.5|l[13.4] 187 [[24.0l[o8.0][ 1005 |1215
oy || 132 192 [252 |I‘1oo.5 111.0 [120.5 |Il 141 197 |25 |I‘1o1.3 113.0 |[125.0
6 Yas |[13,7]] 202 |26.5f[t03.0] 114.0 [[125.0[ff[14.8]] 20.0 |[26.8]ff[104.0 116.0 |[127.5
Sy || 144 213 [283 |I‘105.5 117.0 [128.0 |Il 156 220 |[28.4 |I‘106.7 119.0 [130.5
7Yas [[153] 225 [[30.0[ff[r08.0 120.0 [[131.0f[16.4] 23.2 [[30.1][109.5] 121.5 |[133.5
76“’:‘,5 16,2 238 |[31.8 |I‘11z.o 122.5 |[134.0 |I| 17.3|| 247 | 319 |I‘112.3 124.0 [136.5
8Yas [17,3] 254 [[34.0l[t15.0] 1255 [[137.0]l[18.1][ 26.1 |[33.8][115.0] 127.0 [[139.5
86“’:; 18,6 274 365 ‘I‘117.0 128.0 |(140.0 ’Il 19.0( 27.8 |36.1 ’ ‘117.5 1295 [ 142.5
9 vas [[20.0] 29,4 [[39.0]f[120,5] 1305 [[143.0]lf[20.0]] 29,5 38,6 |W[120.0 132.0 J[1455
96‘:,5 21,6 31,7 |[420 ‘I‘123.o 1335 [ 146.0 ’Il 210 31,6 |[41,8 ’I‘uz,s 135.0 [148.0
10 vas|[22.0] 340 [[45.0]l[1255] 137.0 J[149.0]l[22.0] 33,7 |[457W[125.0] 1375 |[151,5
oAy ||2+8] 370 |49 |I|129,5 141.0 153.0|Il 22,9 361 |[49,5 |I|127,5 140,6 |[153.0
11Vas|[26,5] 40.0 |53,5|l[1335] 1450 [157.0[lj[24.1] 38,5 |[52,8]f[130.0]] 1435 [[158.0
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15 Yas

6 Ay 41.0 54.4 69.2 ’I|148.5 159.6 171.0 ‘I| 42.1 60.9 76.5 |[l|155.5 170.5 184.0

1; x;s 203 424 |66 ’l‘137 of 149.0 [161.0 ‘l‘ 25.4|| 408 |[s6.6 ‘1‘132.5 146.5 |[161.5
12Yas|[30.4] 448 |[59.2[lf[140.5 152.5 |165.0][26.7] 43.1 |[e0.1|ll[135.0] 150.0 |[165.0
2 x;s 325 46.8 | 615 ’l‘143 of 1545 [167.0 ‘l‘ 28.3|| 456 | 64.0 ‘1‘137.5 153.0 [168.5
13 Yas|[34.6]] 488 |[63.3[W[144.5] 156.0 [[169.0]l[30.0][ 48.0 |67.5|W[140.5] 156.0 |[171.5
" x;s 36.5| 50.5 |65.0 ’I‘me off 157.5 [170.0 ‘I‘ 320 504 |[70.4 H143 of| 159.0 [175.0
14 vas|[38.0] 518 |e6.3|M[147.5] 158.5 [[170.0[M[34.2]] 52.8 |[[72.8]W[146.5] 162.0 |[178.5
12:;5 3903 525 |67.5 ’I|148.0 159.0 170.0‘I| 36.8| 556 | 755 H149 of 165.0 [181.0
15 Yas|[40.3]| 53.0 |68.4 |W[148.5] 159.5 [[171.0[M[39.5][ 58.3 [[77.0]M[152.5] 168.0 |[182.5
|

16 Yas|[41.8] 550 [70.0W[148.5] 160.0 [[171.0[[44.9][ 3.3 [[s0.8[W[t58.0 172.5 |[185.0

12:;5 425 5.5 70.5"‘148.5 160.0 171.0"‘47.4 65.0 82.0H160.0 173.5 |[185.0
17 Yas|[43.0][ 56.0 [71.0l[t48.5] 160.0 [[171.0]l[48.4][ 66.2 |82.7][[162.0] 173.5 |[185.5
17 Yas

6 Ay 43.5 56.4 71.5 ’I‘148.5 160.0 171.0 ‘I‘ 50.4 66.7 83.0 H162.0 1735 185.5

18 Yas|[44.0]| s6.6 |[71.8]l[148.5] 160.0 [[171.0]l[50.7][ 67.0 |[83.3][[162.0] 173.5 |[185.5

Tablo 1.1: Gelisim tablosu

Anne karninda gelismeye baslayan ve dogumdan sonra yetiskinlik donemine kadar
stiren gelisme donemleri, kisiden kisiye gore degismekle birlikte genel o6zellikler
sergilemektedir. Gelisim donemleri i¢ ice gegmis ve birlikte seyretmektedir. Ancak izleme
acisindan kolaylik saglamak amaciyla ayri basliklara ayrilmakta ve bebeklik, cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlikteki seyirleri gézlenmektedir. Gelisimsel kuramda bireylerin yagsamlar1
belirli evrelere ayrilir. Bireylerin o donemde sahip oldugu ozellikler evreleri belirler. Bazi
kritik donemler vardir. Bunlar kisiligin belirginlesmesinde 6nemlidir. Bu donemi
atlatamamus kisi, bir sonraki donemde zorluklarla karsilagir.

1.1.3. Olgunlasma

Olgunlagma, bir organin gorevini yapabilecek diizeye ulasmasi i¢in gegirdigi biyolojik
degismelerdir. Olgunlasma, kisinin dogustan getirdigi potansiyelin zaman i¢inde ortaya
¢ikmasini ifade eder. Olgunlasma kendiliginden meydana gelen bir siirectir. Bir meyvenin
olgunlagmasi i¢in meyvenin ¢aba gostermesine gerek yoktur. Bireyin olgunlasmasi da benzer
bir sekilde zamanla meydana gelir. Her olgunlasma gelisimdir ancak her gelisim olgunlasma
degildir. Gelisim igin bireyin ¢abas1 gerekmektedir. Ornegin, cocugun parmak kaslar1 yeterli
olgunluga ulagsmamigsa kalem tutmasini Sgrenemez. Cocuk yiiriiyebilmek i¢in yiiriimenin
gerektirdigi biyolojik olgunluga erismeden zorlansa da yiiriiyemez. El ve parmak kaslar1 tam
olarak gelismemis olan 5 yas ¢ocugu, genellikle 10 yasindaki ¢ocuklar kadar diizgiin ve
kontrollii bir ¢izim yapamaz.



Resim 1.2: Cocugun kalem tutmasi icin parmaklarinin yeterli olgunluga ulasmasi

1.1.4. Ogrenme

Ogrenme, bireyin ¢evresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana
gelen nispeten kalici izli davranis degisikligidir. Insanoglunun dogdugu andan itibaren
yaptig1 davranislar 6grenme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Yiirlimeyi, kogsmayi, konugmayt,
topu tutup atmayi, giyinip soyunmayi, basketbol oynamayi, yazi yazmayi yagantilart sonucu
ogrenir.

Resim 1.3: Cocugun nesneyi dondiirmeyi yasantilar: sonucu 68renmesi

Cocugun diizgiin bir sekilde kalem tutabilmesi i¢in el ve parmak kaslarmin,
kemiklerinin yeterli biiyiikliige ve olgunluga ulasmasi yetmez. Cocugun kalemin nasil
tutuldugunu goérmesi, kalem tutma denemelerini yapmasi, diizgiin tuttugunda bundan
haberdar edilmesi ve pekistirilmesi gerekir. Gelisimin saglanabilmesi i¢in ¢ocugun
cevresiyle belli diizeyde etkilesim kurmasina buna bagli olarak 6grenmesine ihtiyag vardir.



1.1.5. Hazir Bulunusluk

Olgunlagmadan daha genis ve kapsamli bir kavramdir. Hazir bulunusluk, olgunlagma
ve dgrenme sonucu kiginin belli davranislar1 yapabilecek diizeye gelmesidir. Cocugun bir isi
yapabilmesi ve yeni bir davranigi 6grenmesi i¢in gereken olgunluga ulagsmasinin yani sira
gerekli bilgi ve becerileri de kazanmis olmasi gerekmektedir. Cocugun kalem tutmay1
Ogrenebilmesi igin parmak kaslarinda belli gelismelerin olmasi, yiirime i¢in de hem
organlarin gerekli olgunluk diizeyine gelmesi hem de yiiriimenin gerektirdigi bazi hareketleri
cocugun 6grenmis olmasi gerekir. Ornegin, bisiklet kullanabilmek icin gerekli kaslarn
olgunlagmasi ve ilgili organlar arasinda koordinasyonun saglanmasi gerekir. Bunun yani sira
bisikletin yapisi ve nasil kullanilacagi hakkinda da bilgiye ihtiyac1 vardir.

r

Resim 1.4: Hazir olmada hem olgunlasma hem de 6grenmenin 6nemli rolii

1.1.6. Egitim

Egitim, bireyin davramisinda kendi yasantisi yoluyla bilingli ve istendik olarak
davranis degisimi meydana getirme siirecidir. Bu tanimda egitimle degistirilecek olan bireyin
davraniglaridir. Davraniglarinin degismesi ise ancak bireyin kendi yasantisi ile olabilir.

Egitim cabalarmin genel amaci yetismekte olan g¢ocuklarin topluma, saglikli ve
verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmektir. Uyumun gerceklestirilmesi i¢in
bireylerin ilgileri ve yetenekleri egitim yoluyla en iist diizeyde gelistirilir.

Egitim ve 6gretim kavramlari ¢ogu kez birbirleriyle karistirlmaktadir. Oysa egitim
yasam boyu siirerken 6gretim ise okulda planli ve programli bir sekilde yiiriitiilmektedir.
Ulkemizde zorunlu egitimin yas aralig1 ve siiresi belirlidir.

Egitim uzun bir siirectir. Farkli zamanlarda ve farkli mekanlarda yasam boyu siirer.
Hayatin her donemini kapsar. Ogrenimde zaman ve mekan kadar 6gretmenin, ailenin ve
bireyin beklentileri ve istekleri de onem tagimaktadir. Egitimde bilgi ve her tiirlii tecriibe
lizerinde durulur. Bu tecriibeler tesadiifen &grenilmis de olabilir. Ogretim ise giidiimlii
(belirli bir plan veya yonde yiirtitiilen bir amaci, bir egilimi yansitan), planli, programli ve
desteklidir. Bu baglamda egitimde ve dgretimde bireyin gelisimsel 6zelliklerini ve bireysel
farkliliklarini bilmek ve bu agidan ele almak son derece dnemlidir.



1.1.7. Gelisim Tlkeleri

Her canli kendi tiiriiniin gelisim ilkelerine gore bilyiir, olgunlasir ve Ogrenir. Bu
ilkeleri g6z Oniline almadan cesitli donemlere ait gelisim Ozelliklerini tanimak zordur.
Gelisimi anlayabilmek ve yorumlayabilmek icin gelisim ilkelerinin dikkate alinmasi gerekir.
Gelisim ilkeleri su sekilde siralanabilir:

> Gelisim, kalitim ve c¢evre etkilesiminin bir iiriiniidiir: Kalitim, bireyin anne
ve babasindan genler yoluyla aldig1 6zelliklerdir. G6z rengi, beden yapisi vb.
Cevre ise dollenmeden baslayarak insana etki eden tiim dis uyaricilardir.

Resim 1.5: Go6z renginin kalitim yoluyla ¢ocuga ge¢cmesi

Yapilan bilimsel arastirmalar, gelisimde kaliim ve g¢evrenin Onemli Olgiide etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda kaliim mi1 ¢evre mi daha etkilidir? sorusuna
verilecek yanit ne olursa olsun yanlis olacaktir. Bazi 6zellikler i¢in kalitim, bazi 6zellikler
i¢in ise ¢evrenin etkisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

> Gelisimde bireysel farkhiliklar vardir: Bireylerin kalitimla ilgili 6zellikleri ve
icinde yasadiklar1 ¢evrenin 6zellikleri farklilik gosterdigi igin gelisimde bireysel
farkliliklar s6z konusudur. Belirli gelisim gorevlerini her ¢ocugun ayni yas ve
donemde gergeklestirmesini beklemek yanligtir. Bu ilke dogrultusunda her birey
degisik ve tektir. Gelisim siireci boyunca ayni siray1 izleyen benzer siireclerden
gecilse bile farkli kalitsal yapilar ve gevresel kosullar nedeni ile gelisimde
bireysel farkliliklar goriilebilir. Ornegin, bazi ¢ocuklar bir yasinda konusmaya
baslayabilir, 9. ayda yiiriiyebilirler. Bazi ¢ocuklarda bu davraniglarin gelisimi
daha uzun zaman alabilir. Anne babalar, ayn1 yastaki ¢ocuklar: birbirleri ile
kiyaslamamali ve gelisimde bireysel farkliliklarin olabilecegini diisiinmelidirler.



Resim 1.6: Gelisimde bireysel farklihiklar

Biiyiime ve gelisme bastan ayaga ve icten disa dogrudur: Cocuklarin fiziksel
ve motor gelisimlerinde kesin bir bicim wvardir. Bebekler oturmasini
O0grenmeden Once baglarini dik tutmayi, emeklemeden Once oturmayi,
yiirimeden once de emeklemeyi basarirlar. Bu gelisim bigimi, biitiin bebekler
icin aynidir. Fiziksel ve motor gelisim {i¢ genel ilkeye gore olusur.

. Gelisim bastan ayaga dogru olur: Dogum Oncesinde bebegin 6nce basi
daha sonra basa yakin bolgelerden ayaklara dogru bir gelisme goriiliir.
Yeni dogmus bir bebegin bas1 viicudunun diger kisimlari ile
karsilagtirildiginda yetiskin biyiikligiine yakindir. Bebek ayni1 zamanda
basini, diger organlarindan daha iyi kontrol eder. Hareketlerin kontrolii
once bas, sonra omuzlar ve kollar, en sonunda da bacak ve ayaklarda
olur.

Amniotic
sac

Chorionic

Resim 1.7: Gelisim bastan ayaga icten disa dogru

10



. Gelisim, icten disa dogru olur: Biiylime ve motor yetenekler viicudun
merkezinden yanlara dogru gelisir. Gévde ve omuz hareketleri, kollarin
ayr1 ayr1 hareketlerinden once gelir. Ellerin ve parmaklarin kullanilmasi
sirayla en son olusan gelismelerdir.

o Gelisim, genelden 6zele dogru olur: Cocuklar 6nce tiim viicuduyla
hareket ederek biiyiik kaslarin1 kullanirlar. Daha sonra belli bir etkinlikle
kiigiik kaslarini kullanabilir hale gelirler. Ornegin, gocuk top oynarken
once biitiin viicuduyla topu tutar. Daha sonra kii¢iik kaslar1 gelistikce
sadece elleriyle hatta parmaklariyla topu tutabilir héale gelir. Ayrica
bebekler 6nce bagini dik tutmayi, oturmayi, emeklemeyi ve yiiriimeyi
basarirlar.

Gelisim belli bir sira izler ve gelisim asamalar1 basitten karmasiga dogru
bir evrim gosterir: Gelisim siirekli bir siirectir. Bu stireklilik igindeki
degismeler belli bir sira ig¢inde olusur. Cocuklar belli zamanlarda belli
degismeler gecirir ve ortak gelisim davraniglar1 gosterirler. Her gelisim donemi,
ondan sonraki dénemin onciisii ve hazirlayicisidir. Ornegin her ¢ocukta biiyiik
kas gelisimi, kiigiik kas gelisiminden daha once olmaktadir. Bu nedenle
cocuklar, kollarmi ve ellerini parmaklarindan daha once kullanirlar. Gelisim
asamalarinda basitten baslayarak karmasiga dogru bir gidis goriiliir. Cocuk once
anlamsiz seslerden baglayarak basit heceleri (ma-ma, ba-ba, de-de gibi) daha
sonra da anlamli kelime ve ciimleleri olusturur. Baba sozciigii, iki hecenin
birbirinin ayn1 olmasi nedeniyle ¢ocuk i¢in basit bir sozciiktiir.

Gelisim hizi her yasta aym degildir: Gelisimin en hizli oldugu doénem
¢ocugun anne karninda gegirdigi donemdir. Dollenme olayr sonucu meydana
gelen yeni organizmanin hayat1 boyunca kazanacagi boyun %’i doguma kadar
gerceklesir. Dogum 6ncesindeki 45-50 cm’lik boyu kazanmak igin ortalama her
ay boyun en az 5 cm biiyimesi gerekmektedir. Biiylime ayni hizda devam
etseydi ¢ocugun anaokuluna basladiginda 3 metre olmasi gerekirdi. Bu da
dogum oOncesi gelisimin ne kadar hizli oldugunu ve gelisim hizinin her yasta
ayni olmadigini gostermektedir. Cocuk dogumdan sonraki ilk yillarda ¢ok hizli
bir gelisim igindedir. Ikinci hizli bilyiime devri olarak ergenlik dénemini
sOylenebilir.
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Resim 1.8: Hizi her yasta aym olmayan gelisim

> Cocugun degisik gelisim alanlar1 birbiriyle iliskilidir: Bir alandaki gelisim
diizeyi diger alanlardaki gelisiminden ayr diisiiniilemez. Cocuk dogdugu andan
itibaren dis gevresi ile etkilesim icine girer. Gelisim fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal alanlarda bir biitiin olarak ilerler. Cocugun fiziksel gelisimi onun
hareket gelisimi ile sik1 derecede iligkilidir. Kaslarin normal biiylimesi hareket
gelisimine temel hazirlar. Rahat hareket edebilen ve zamaninda olgunlasan
kaslar ¢ocugun kolunu, elini rahat¢a hareket ettirmesine, esyalara dokunup
algilamasina yardimci olur. Hareket gelisimi iyi olan ¢ocuk, diger arkadaslar1 ile
birlikte oyunlara katilip oynayabilir ve bu da onun sosyal gelisimini olumlu
yonde etkiler. Hareketlilik kendini ifade etmesine, arkadaslari ile sosyal iligkiler
kurmasina ve sosyal uyum saglamasina yardim eder.

.‘g i e

=
g

Resim 1.9: Birbiriyle iliskili gelisim alanlar

Sosyal bir ¢ocuk, ¢evresiyle daha ¢ok etkilesimde bulunacagindan biligsel gelisimi, dil
gelisimi olumlu yonde etkilenir. Sonug¢ olarak tiim gelisim alanlart birbiriyle i¢ igedir ve
etkilesim i¢indedir.
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1.3. Gelisim Donemleri

Insanin gelisimi déllenmeden baslayarak yasamin sonuna dek devam eden bir siirectir.
Gelisim donemlerinin 6zeliklerinin bilinmesi ruh sagligi agisindan 6nemlidir. Donemlerin
ortak ruhsal 6zelliklerinin bilinmesi ruhsal gelisimin yolunda gidip gitmedigini anlamaya
yardimct1 olur.

1.3.1. Bebeklik Donemi

Bu donem 0-2 yas arasin1 kapsamaktadir. Bireyin anneye veya kendisine bakan kisiye
fiziksel ve duygusal yonden en bagimli oldugu donem bebeklik donemidir. Bebek bu
donemde istek ve ihtiyaclarini aglayarak ifade etmeye ¢alisir. Istekleri, ihtiyaclar1 zamaninda
ve uygun sekilde, sevgiyle karsilanan bebekte, sevgi ve temel giiven duygusu gelismeye
baglar. Clinkii bu dénem, bireyde temel giiven duygusunun gelistigi kritik bir donemdir.

Resim 1.10: Bebeklik donemi kavram gelisiminin temellerinin atildig: yillar

1.3.2. Tlk Cocukluk (Oyun) Dénemi

Bu donem 2-6 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsar. Okul 6ncesi yillarini igine alan ilk gocukluk
donemi; cocugun aktif olarak ¢evresine yoneldigi, uyaricilarla dolu dis diinyay1 kesfetmeye
calistig1 ve temel becerilerin kazanildigi bir donemdir.

Resim 1.11: Cocugun ozgiirliik, yaraticilik ve en iyi 6grenme ortami oyun
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Oyun bu dénem cocuklari i¢in en dnemli etkinliktir. Zamaninin biiyiik bir boliimiini
oynayarak gecirir. Hayali arkadaslari vardir ve hayal giiciiyle olusturdugu oyunlar
oynayabilirler. Bu hayali arkadaslar, ¢ocugun gelisiminde ya da psikolojisinde aksaklik
oldugunu gostermez. Hayali arkadaslar ¢ocugun kendisini ifade etmesine katkida bulunabilir.

e

Resim 1.12: 2-6 yas arasi ¢ocuklarin hayal giiciine dayali oyunlar oynamasi

Yasamin ilk iki yilinda kendisi ile ilgilenen kisilere bagimli olan ¢ocuk, bu yaslarin
sonlarinda bagimsiz davranislar sergilemeye baslar. Tuvalete gitme, yemek yeme, el yiiz
yikama gibi ihtiyaclarini kendisi karsilar. Kurallara uymay1 6grenir.

Resim 1.13: 2-6 yas arasi ¢cocuklarin bagimsiz davramslar sergilemeye baslamasi

Bu donemde g¢ocuk, kendi cinsinden olan ebeveyniyle 6zdesim kurar. Kurdugu bu
6zdesim ¢ocugun oyunlarina da yansir. Cinsiyet rollerini 6grendigi bu doénemde kendi
cinsiyetine uygun tavir ve davranislari sergilemeye baglar. Bu konuda merakli olur ve sorular
sormaya baglar. Bu sorulara anlayabilecegi sekilde net cevaplar verilmeli, cevaplar
meraklarint giderecek sekilde olmalidir. Cocugu sordugu sorular yiiziinden azarlamak,
arastirma girisimlerine engel olmak, ¢ocukta sucluluk duygusunun gelismesine veya kimi
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cinsel sorunlara neden olabilir. Bu donemde libido (ilgi odaginin merkezi) cinsel organ
oldugu i¢in mastiirbasyon da sik goriilen bir davranistir. Dogru tutumlarla davranisin dogal
sinirlarin digina ¢ikmasina engel olunmalidir.

W

Resim 1.14: 2-6 yas arasi ¢cocuklarin cinsiyetlerine uygun oyunlar oynamasi

Bu donemde ¢ocuklarda 6zellikle inatgilik, saldirganlik gibi davramislar gozlenebilir.
Bu davraniglarin ¢gocugun kisiliginde kalici olmamasi i¢in ¢ok dikkat edilmesi gerekir.

1.3.3. ikinci Cocukluk (ilkokul) Dénemi

7-11 yaslan arasin1 kapsayan bu yillar, cocugun aile ortamindan ¢ikip dig diinya ile
daha ¢ok i¢ ice oldugu bir dénemdir. Bu dénemin baslangici ilkokula baglama dénemini

kapsar. Son yillar1 ise ¢ocugun ergenlik donemine girmeye baslamasi agisindan oldukga
onemli bir zaman dilimidir.

Resim 1.15: ikinci ¢ocuklugun 7-14 yaslarim icine alan ilkokul donemini kapsamasi

Okul o6ncesi yillarda goriilen biliyiimedeki yavaslama 10-11 yaslarina kadar devam
eder. Cocuk bir¢ok ihtiyacim kendisi karsilayabilir ancak yine de anne ve babasinin ilgi ve
destegine ihtiyag duyar. Okul yasaminda, derslerinde ve sosyal iligkilerinde basarili olmak
¢ocugun kendisine olan giivenini gelistirmesi agisindan son derece 6nemlidir.
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Bu donemde ¢ocuk ¢ok hareketlidir. Bitmeyen bir enerji ve heyecan tasir. Genellikle
kurallara uyumlu, grupla iletisim ve etkilesim i¢indedir. Yasitlar1 onem kazanmigtir. Mantikli
diisiinmeye baslar. Bellek ve dil becerileri gelisir.

1.3.4. Ergenlik Donemi

Bu donem 12-18 yaglari arasin1 kapsamaktadir. Ortalama kizlar erkeklere oranla iki y1l
kadar once olgunlagsmalar1 nedeniyle bu donem iilkemizde kizlarda 10-12 yaglar1 arasinda,
erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslar. Ergenligin sonuna dogru bu farkin kapandigi
goriiliir. Sosyoekonomik kosullar, iklim ergenli§in baslangicinda etkili olmakta
olgunlagmanin ge¢ yada erken olmasina neden olmaktadir.

Ergenlik hizli bir gelisme ve biiylime siireci olup en kritik ve hassas donemlerden
biridir. Ergen, yetiskinlik ve ¢ocukluk arasindadir. Biyolojik gelisimin yani sira hormon
dengesinde de bir takim degisikler yasadigi icin farkli duygu ve davramiglar gelistirir.
Ornegin; kars1 cinsten hoslanma, ¢abuk sinirlenme, hirginlik vb. Gelisim cagina 6zgii gelisim
gorevlerinin zamaninda yerine getirilmemesi kisinin uyumunda bir soruna ve giivensizlik
durumunun olusmasina neden olmaktadir. Gelisim gorevlerinin zamaninda basarilmasinda
kisinin kendine duydugu giiven, saygi, bunun yaninda sosyal ¢evrenin kigiye sunacagi giiven
ve yasantilarin gesitliligi 6nemlidir.

Resim 1.16: Ergenlik doneminde sportif etkinliklere 6nem verilmesi

Bu dénemde dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider, yerine oldukga tedirgin, gii¢
begenen ve gabuk tepki gosteren bir geng gelir. Duygularinda hizli inis ¢ikislar yasar. Cabuk
sevinir, cabuk 6fkelenir, olur olmaz seyleri sorun yapar, tepkileri 6nceden kestirilemez olur.
Derslere ilgisi azalir, ¢alisma diizeni bozulur ve istekleri artar. Kendine taninan haklar
yetersiz bulur. Evdeki kurallarin agirligindan ve sikiligindan yakiir. Anne-babanin
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uyarilarma ani tepki verir. Zamanini evde gecirmek istemez, dagimiktir; giiriiltiili miizikten,
yalniz kalmaktan ve gizlilikten hoglanir.

Bunun yani sira akran gruplarina yonelim baslar. Cogunlukla arkadaslariyla birlikte
olmak ister. Ergen icin bir gruba ait olmak 6nem tasir. Grubun kurallarina ve degerlerine
uyum saglar. Kisiligin gelistigi bu donemlerde; ”Ben kimim? Neyim? Ne yapmak
istiyorum?” sorularina yanit arar.

Ergen bu donemde karmasik sorunlara mantiksal ¢ézliimler getirme becerisi kazanir.
Diisiince ile oynayabilir, mantik oyunlarindan hoslanir. Biligsel gelisimin biiylik bir kismi
tamamlanmustir.

Resim 1.17: Ergenlik doneminde karsi cinse duyulan ilgi

Asilige, kurallara karg1 gelmeye ve sakarliga en ¢ok bu dénemde rastlanir. Kurallara
uyma ama sorgulama ya da sira digi olma egilimindedirler. Sakarliklarin nedeni ise hizli
biiylime siirecindeki koordinasyon bozuklugudur.

1.4. Gelisime Etki Eden Faktorler

Insan gelisimini etkileyen faktorleri iki grupta incelemek miimkiindiir. Bunlar;
biyolojik faktorler ve ¢evredir.

1.4.1. Biyolojik Faktorler

Dogumdan sonra biiyiime ve gelisme devam eder. Degisik asamalarda viicut farkli i¢
salgilar iireterek boyun uzunlugunu, sesin tonunu ve cildin gériiniisiinii belirler. Ornegin;
tiroid bezinin salgiladigi tiroksin salgisi, hayatin ve ergenligin ilk yillarinda bol miktarda
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iretildigi halde daha sonraki agsamalarda azalir. Bedenin i¢inde biyolojik bir saat calismakta
ve bu saat belirli zamanlarda belirli salgilar1 harekete gecirmektedir. Bu tiir olusumlar
gelisim siirecinin 6nemli temellerinden birini olusturur.

Gelisimi etkileyen biyolojik faktorler kalitim ve i¢ salgi bezleri olmak iizere iki gruba
ayrilir.

> Kahtim: Kisinin anne-babadan genler yoluyla aldig1r ozelliklerdir. Kalitim,
gelisimi etkileyen 6nemli bir faktordiir ve kalittimin kapsamini annenin yumurta
ve babanin sperm hiicrelerinde bulunan yirmi ¢ adet kromozom
belirlemektedir. Kromozomlar DNA’dan (dioksiriboniikleik asit) olusmustur.
Kromozomlar iizerinde binlerce gen bulunur. Genler, anne-babadan gelecek
kalitsal ozellikleri tasiyan birimlerdir. G6z rengi, renk korliigii, sa¢ dokiilmesi
gibi dzellikler ¢cocuga genler ile aktarilir. Genlerin bazilar1 baskin (dominant),
bazilar1 ¢ekiniktir (recessive). Baskin gen ¢ocuga anneden geliyor ise annenin,
babadan geliyor ise babanin 6zelligini tasir.

Resim 1.18: Cocugun goz ve sag seklinin genler tarafindan aktarilmasi

Kalitimin insan gelisimi iizerindeki etkisini gostermek amaciyla O6zdes ikizler ve
kardesler arasinda aragtirmalar yapilmistir. Arastirma sonuglart degisik aileler yaninda, farkli
cevrelerde yetistirilen 6zdes ikizlerin fiziksel yonden birbirlerine ¢ok benzediklerini, genel
yetenek yoniinden de aralarinda 6nemli farklar olmadigini ortaya koymustur. Ayri gevrelerde
(egitim yoniinden iistlin gevre ile elverigsiz kosullarda) yetisen 6zdes ikizlerin zekalari
arasinda ise bu fark 20 puan kadar olmustur. Ayni ¢evrede yetisen 6zdes ikizler arasinda ise
bu fark 10 puan kadar olmustur. Bu incelemeler, 6zdes ikizler arasinda ¢evre farkliliklarina
ragmen zeka yoniinden 6nemli ayriliklar bulunmadigini ve kalittimin etkisini gostermektedir.

> I¢ salgi bezleri: Salgilarni dogrudan kana akitan bezlere “i¢ salg1 bezi” adi
verilir. I¢ salgi bezlerinin salgilarma da “hormon” denir. ig salgi bezlerinin
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salgilart organizmanin dengeli bir sekilde biiyiime, gelisme ve caligmasini
saglar. Herhangi birisinin salgisindaki yetersizlik ya da fazlalik diger i¢ salgi
bezlerini de etkileyebilir. Organizmanin dengesinin bozulmasina neden olur. i¢
salg1 bezleri; hipofiz, tiroid, bobrek iistii, paratiroid ve cinsiyet salg1 bezleridir.

1.4.2. Cevre

Dollenmeden baglayarak insana etki eden tiim dis uyaricilara ¢evre denir. Birey
gelismeye acik bir kapasite ile dogar. Bu kapasite, ¢evre etkilerinin niteligine gore
bigimlenir.

Dogumdan sonra insanin dis ¢evresi, i¢inde yasadigi toplumda bulunan ve insani
etkileyen tiim canli ve cansiz varliklardir. Bireyin yasadig: yer, iliskide bulundugu her varlik,
okudugu kitap, izledigi film, beslenme sekli, 1s1, 151k gibi ihtiyaglar1 onun fiziksel ve sosyal
gevresini olusturur.,

Cevreci goriise gore bireyin gelisiminde i¢inde yasadigi ortamin niteligi onemli rol
oynamaktadir. John Locke, bu goriisii baslatan ilk bilim adami olarak kabul edilmektedir.
Locke, bebeklerin zihinlerini dogduklarinda bos levhaya benzetmis ve gegirilen yasantilarin
bu levha {izerinde izler biraktigin1 vurgulamistir.

Cevre; bireyin sosyal gelisimi, yani bagkalariyla iliskileri, tutum ve davraniglart
iizerinde de oldukca etkilidir. Bu agidan ¢ocuga uygun bir egitim ortami saglanmasi ¢ocugun
gelisimini olumlu etkileyecektir.

Resim 1.19: Cocuga uygun egitim ortaminin saglanmasi

Cocugun gelisiminin ¢ok hizli oldugu ve kisilik 6zelliklerinin olustugu erken ¢ocukluk
doneminde aile ortamu, ailenin yapisi (gekirdek, genis aile), sosyoekonomik diizey, ailedeki
cocuk sayisi, ¢ocuklarin dogus sirasi (ilk, ortanca, son ¢ocuk olusu), anne-babanin gocuk
yetistirme tarzlari, esler arasi iliskinin niteligi ve ailenin parcalanmasi ¢ocugun
sosyallesmesi, egitimi ve gelisimi agisindan ¢ok onemlidir. Cevrenin gelisime etkileri ii¢
sekilde incelenir:
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»  Dogum oncesi etmenler: Annenin hamilelikte yetersiz beslenmesi, psikolojik
gerginlikler, annenin gec¢irdigi kazalar ve travmalar, hastaliklar, RH faktor,
annenin alkol ve sigara kullanmasi vb. etkenler bebegin anne karnindaki gelisim
stirecini olumsuz yonde etkileyen faktorlerdir.

Resim 1.20: Hamilelik doneminin olumlu gecirilmesinin dogacak ¢ocugu da olumlu etkilemesi

> Dogum siras1 etmenler: Dogumda yanlis yontem kullanilmasi, bebegin
travmaya maruz kalmasi dogum esnasinda karsilasilabilecek cevreyle ilgili
olumsuz etkenlerdir.

> Dogum sonrasi etmenler: Bebegin icinde yasadigi aile yapisi, bireyler
arasindaki iligkilerin niteligi, ¢cevre uyaricilari, ailenin sosyokiiltiirel statiisii,
beslenme, hastalik, kazalar, cocugun dogus sirasi, anne-babanin ¢ocuga karsi
tutum ve davraniglari, ileri yaslarda akran gruplari, okul ve toplumdaki diger
bireyler, toplumun degerleri, normlari, iklimler, mevsimler, kitle iletisim
araglarinin etkileri (televizyon, bilgisayar) gibi ¢cocugun gelisimine yardim eden
ya da gelisimini sinirlandiran etmenlerdir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuklarin gelisim donemlerinin 6zelliklerini kapsayan bir pano hazirlayiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Gelisim donemlerinin 6zellikleri ile
ilgili bilgi toplayiiz.

Gelisim donemlerinin 6zellikleriyle ilgili
cesitli kaynaklardan bilgi alabilirsiniz.
Farkl1 kaynaklardan yararlanirken
gelisim donemlerinin 6zelliklerine
uygun ornekler bulabilirsiniz.

» Gelisim donemlerini ve dzelliklerini
gruplayiniz.

Gelisim donemlerinin 6zelliklerini yas
gruplarina ayirarak siralama
yapabilirsiniz.

» Gelisim donemlerinin 6zellikleriyle
ilgili resimler arsivleyiniz.

Cevrenizde bulunan ¢ocuklari
gozlemleyerek gelisim donemlerinin
ozelliklerine uygun resimler
¢ekebilirsiniz.

Cesitli kaynaklardan resimler elde
edebilirsiniz.

» Gelisim donemleri ile ilgili pano
hazirlayiniz.

Panonuzu renkli fon kartonlarindan
faydalanarak hazirlayabilirsiniz.

» Topladiginiz bilgileri ve resimleri
hazirladiginiz panoya yerlestiriniz.

Pano hazirlarken daha 6nce
arsivlediginiz ¢ocuklarin gelisim
donemlerine ait resimlerden
yararlanabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

1. () Biiylimenin en hizli oldugu dénemler; dogum 6ncesi donem (gebelik), dogumdan
sonraki ilk y1l ve ergenlik yillaridir.

2. () Gelisim, viicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak artmasidir.
3. () Her gelisim dénemi ondan sonraki dénemin onciisii ve hazirlayicisidir.
4, () Cocugun degisik gelisim alanlart birbiriyle iligkilidir.

5. () Bireyin anneye veya kendisine bakan kisiye fiziksel ve duygusal yonden en
bagimli oldugu donem oyun donemidir.

6. () Gelisimin en hizli oldugu dénem ¢ocugun anne karninda gegirdigi donemdir.
7. () Gelisim asamalarinda basitten baglayarak karmasiga dogru bir gidis goriiliir.

8. ( ) Gelisimi etkileyen biyolojik faktorler kalitim ve i¢ salgi bezleri olmak
tizere iki gruba ayrilir.

9. () Dollenmeden baslayarak insana etki eden tiim dis uyaricilara kalitim denir.
10. () Ilkokul dénemi, gocugun sosyallestigi bir donemdir.
11. () Genellikle ergenlik ve genclik ¢ag1 en saglikli yasam donemidir.

12. () Ergenlik doneminde birey kimlik arayisina odaklanmustir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz. Yanhs cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “Uygulamali Test”e geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Asagidaki Olgiitleri gbz Oniine alarak gelisimin temel kavramlariyla ilgili bir
canlandirma calismasi yapiniz.

DEGERLENDIRME OLCEGI
Uygulamal: test sonunda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler igin

Evet, kazanamadiklariniz i¢cin Hayir kutucuklarina ( X ) isareti koyarak 6grendiklerinizi
kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir
1. Gelisimle ilgili temel kavramlarini arastirdiniz mi?
2. Gelisimle ilgili kavramlar1 siraladiniz mi?
3. Arastirmanizi arkadaglarimizla paylagtiniz mi?

Calismanizi titiz bir gekilde planladiniz mi1?

Gelisimin temel kavramlariyla ilgili canlandirma ¢aligmasi
i¢in igerik hazirladiniz mi?

6. Canlandirma ¢aligmasini arkadaslariizla ¢alistiniz mi?
7. Canlandirma ¢aligmasini sinifta uyguladiniz mi?
8. Canlandirma ¢alismasini uygularken jest ve mimiklerinize

dikkat ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC
Cocugun gelisimini, gelisim alanlarina gore gézlemleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Gelisim alanlar1 ile ilgili gesitli yazili ve gorsel kaynaklardan arastirma yapiniz.

> Yakin ¢evrenizdeki c¢ocuklar1 gelisim alanlarim1 g6z Oniinde bulundurarak
gbzlemleyiniz.

2. GELISIM ALANLARI

2.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel ya da bedensel gelisim; bedeni olusturan tiim organlarin gelismesini, boyun
uzamasini, kilonun artigini, kemiklerin gelisimini, dislerin ¢ikmasim ve degismesini, Kkas,
beyin ve tiim sistemlerle (sinir, sindirim, dolagim, bosaltim, solunum vb.) duyu organlarinin
gelisimini kapsar.

Fiziksel gelisimin en hizli oldugu donem (dogumdan sonra) bebeklik donemidir. Bu
dénemde cocuk bir biitiin olarak biiylime gosterir. Yasamin ilk yillarindaki gelisim, gelecek
yillardaki gelismenin temelini olusturur.

Resim 2.1: Fiziksel gelisimin hizh oldugu bebeklik donemi

Oyun doneminde fiziksel gelisim, bebeklik donemine gore yavaglamistir. Bundan
dolayidir ki fiziksel gelisim viicudun farkli bolgelerinde, degisik yaslarda, farkli hizda
olusur. Fiziksel gelisim, bastan ayaga, merkezden disa dogru ilkesine uygun bir sekilde
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gelisimini siirdiiriir. Bu geligim siireci bireyin psikomotor, duygusal, toplumsal ve zihinsel
yasamini da etkiler.

2yng  6yMy  12ysy Sy

Sekil 2.1: Dogum oncesi ve sonrasi beden orantilarindaki degisiklikler

Siit digleri 4 yasinda 20 adet olur. Siit dislerini tamamlayan ¢ocuk 7 yasina geldiginde
siit disleri ¢ikis sirasina gore diismeye baslar ve yerini kalici dislere birakir. 12 yasina
geldiginde ise ¢ocugun agzinda 28 adet kalic1 dis bulunur. ilk diisen dis, genellikle alt, n
kesici dislerdir.

(ST DIiSLER

Santral Kesici  5-12 Ay

“an Kesici 813 Ay

Kanin(kipek)  16-22 Ay
1. Azi 13-19 Ay
2.8z 25-33 Ay
2. Az 23-31 Ay
1. Az 14-18 Ay
Kanin(Kapek) 17-23 fy
an Kesicl 10-16 2y

Santral Kesici 610 4y

ALT DISLER
Sekil 2.2: Siit dislerinin ¢ikis sirasi

Siit ve kalici dislerin zamaninda ve saglam ¢ikmasinda annenin saglikli ve yeterli
beslenmesi, dogum sonrasi bebegin ve annenin yeterli ve dengeli beslenmesinin dnemli bir
rolii vardir.
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2.2. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir. Dogdugunda
sadece refleksif hareketlere sahip olan bebek, yiiriime becerisini kazanarak ¢evrede hareket
etmeye baslar. Ayrica ¢evresindeki nesneleri kesfetmek, anlamak ve hareket ettirmek icin
ellerini 6zgiirce kullanir. Cevresindeki nesnelerle temasinda tepkileri edilgen iken daha
sonralar1 nesneleri etkileyen etken bir duruma gelir. Yiriime ve elle tutma davraniglari
bebeklik doneminde kazanilmis olur. Bebeklerdeki hareketlerle ilgili bu gelisme, motor
gelisimi ifade eder.

Psikomotor gelisim, hayat boyu devam eden “motor” becerilerde ortaya ¢ikan
davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan davraniglar duyu organlari,
zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi ile gergeklesir. Bir anlamda bu davraniglarin kontrol altina
alimmasini saglayan siireg, “psikomotor gelisim”i ifade eder.

Resim 2.2: 2-6 yas kosma, atlama, sicrama gibi temel hareketlerin kazanildigi donem

Psikomotor beceriler ya da yetenekler bir isin yapilmasi sirasinda kullanilan bilingli
zihinsel etkinligin yonlendirdigi koordineli kas etkinlikleridir. Ornegin; el yazisi yazma,
daktilo yazma, piyano ¢alma birer psikomotor beceridir. Motor yetenek, viicudun bir ya da
birden fazla organinin katildigi kas hareketi ya da iglemidir.

Psikomotor &grenme, c¢ocugun dogumundan sonra psikomotor yeteneklerin
gelismesine bagli kalarak ve yasi ilerledik¢e hizlanarak devam eder. Cocuk dogdugu anda
hareket edebilecek ve bazi psikomotor davranislari yapabilecek durumdadir. Hatta ana
rahmindeyken bile bazi hareketler yaptigi, dis etkilere karst bazi yalin tepkiler gosterdigi
bilinmektedir. Dogumdan sonra psikomotor yetenekler hizla gelisir. Psikomotor 6grenme, bu
yeteneklerin gelismesine baglidir.
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Tablo 2.1: 6 haftahk-25 ayhk bebegin psikomotor gelisimi

Psikomotor gelisimde ¢ok basit reflekslerle baglayan hareketler bas, boyun ve gévde
kaslarinin kontrolii, motor becerilerinin temelini olusturan oturma, emekleme, yiiriime,
kosma, atlama, tirmanma gibi kaba motor beceriler ve uzanma, tutma, birakma, firlatma gibi
elin yonetimiyle ilgili becerilerin kazanilmasi seklinde devam eder. Gelisim siirecinde

cocuklar bu asamalari izler.
2.3. Bilissel (Zihinsel) Gelisim ve Dil Gelisimi

Biligsel gelisim; dogumdan baslayarak ¢evremizdeki diinyayla etkilesimimizi saglayan
ve dinyamizi anlamamiza yarayan bilginin edinilip kullanilmasina, saklanmasina,
yorumlanarak yeniden diizenlenmesine ve degerlendirilmesine yardim eden, biitiin zihinsel
stiregleri i¢ine alan gelisim alanidir.
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Biligsel gelisimin esas Ogesi olan bilgi kazanma yontemiyle zihinsel etkinlikler
arasinda yakin bir iliski vardir. Biligsel gelisim, ¢cocugun gordiigi, duydugu, dokundugu,
tatt1ig1 nesneler hakkinda diisiinmesini ifade eder. Bu diisiincenin igerdigi konular; etki tepki
iligkisini, olaylardaki ardisiklig1, nesneler arasindaki benzerlik ve farkliligi anlamak, objeleri
siniflandirmak ve mantik ytiriiterek cevaplamayi igerir.

Resim 2.3: Cocugun dokundugu, tattigi nesneler hakkinda diisiinmeyi 6grenmesi

Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve
dilin kurallarma uygun olarak kullanilmasini igeren bir siiregtir.

Dil gelisimi, dogumdan itibaren baglar ve yasam boyu devam eder. Dil gelisimine
iligkin incelemeler cagdas cocuk psikolojisi aragtirmalari arasinda en heyecan verici ve
yogun olan ¢alismalar1 olusturmaktadir. Ciinkii ¢ocugun dile iliskin yeteneklerinin gelisimi
akil almaz bir hizla gerceklesmektedir. Tiim kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin hemen hepsi ilk
sozciiklerini 12-18 ay dolaylarinda soylerler. 4 yasina geldiklerinde cogunlukla iyi
diizenlenmis climleler kurarlar. Hatta zaman zaman diislincelerini siirpriz sayilacak kadar
karmasik ctimlelerle ifade edebilirler.

Resim 2.4: Bilissel faaliyetlerin 6n planda oldugu gengler
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Cocugun dil gelisiminin temelinde; iletisim kurma, baskalarinin dikkatini ¢ekme,
isteklerini, duygu ve distincelerini iletme gereksinimi bulunur. Cocuk dogdugu andan
itibaren konusma dilini 6grenmeye baslar. Cocugun dili iletisim araci olarak kullanabilmesi
icin dille ilgili sembolleri 6grenmesi, belleginde saklamasi ve gerektigi durumda kullanmasi
gerekir.

2.4. Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyi baskalarindan ayiran, bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi
ozelliklerin butiintidiir. Duygularimiz, yeteneklerimiz, giidiilerimiz, mizacimiz (huyumuz);
sosyal, fiziksel, psikomotor ve bilissel (zihinsel) 6zelliklerimiz, karakter ve degerlerimiz,
inanglarimiz, tutumlarimiz, goriislerimiz vb. tiim oOzelliklerimiz kisiligimizi olusturur.
Kisilik, insan davranislarinin tiim yonlerini kapsayan bir kavramdir.

Kisilik, bireyin i¢ ve dis gevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici tutarli ve
yapilagmig bir iligki bicimidir. Kisilik bir insanin duyus, diislinlis ve davranig tarzini
etkileyen faktorlerin kendisine 6zgii bir oriintiisiidiir. Ayrica ¢ok kapsamli bir kavram olup
bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal, biitiin yeteneklerini, duygularmi, isteklerini,
aliskanliklarini ve biitiin davranig 6zelliklerini i¢ine alir. Kisilik, devamli olarak igten ve dig
cevreden gelen uyaricilarin etkisi altindadir ve dogustan yasamin sonuna kadar bir olusum
siireci i¢indedir.

Kisilik, cogu zaman karakter ve miza¢ kavramlar ile karistirilir. Hatta bazen bu
terimlerin es anlamda kullanildig1 olur. Halbuki bu kavramlar kisilikle ayn1 anlama gelmez,
bu kavramlar kisiligin bir pargasidir. Karakter 6grenmeyle kazanilir ve bu 6grenme, insanin
iginde bulundugu toplumun ahlak anlayisi ve degerler sistemine uygun bir davranis tarzi
benimseyip benimsemedigidir. Miza¢ ise otonom sinir sisteminin Ozelligi ve i¢ salgi
bezlerinin az veya ¢ok ¢aligmasi gibi kalitimla gelen fizyolojik 6zellikler tarafindan meydana
gelir yani {izerinde beden kimyasi etkilidir. Cabuk kizmak, sogukkanlilik, sicakkanlilik vb.
kisilik, karakter ve mizaci da i¢ine alan daha kapsamli bir kavramdir.

Kisiligi ve davraniglari etkileyen en onemli faktorlerden biri de benliktir. Benlik,
insanin kendi kendini goriis ve kavrayis tarzidir; bu bakimdan kisiligin 6znel yanim
olusturur. Cocuk dogustan ben ile ben olmayani ayirt edemez fakat benlik, kisi dogdugu
andan itibaren basindan gegen sayisiz olaylar ve ¢evresinde bulunan kisilerin etkisiyle yavas
yavas olusur.

Diger gelisim alanlari gibi ¢ocugun kisiligi de kalitim ve gevre gibi iki temel etmenin
etkilesiminden olusur. Ancak kalittm c¢ocugun kisilik yapisini, bedensel ve bilissel
yapisindan daha az etkiler; ¢evresel ve sosyal etmenler ise bu konuda ¢ok daha 6nemli rol
oynar. Kalitimm etkisini yeni dogmus bebekler arasindaki farklilikta da gorebiliriz. Bazi
bebekler sakin, bazilar1 hareketli, bazilar1 ise huysuz olurlar. Ancak onlarin baslangigta
gosterdikleri bu egilimlerin ne yonde gelisecegi sosyal c¢evrelerindeki etmenlere baglidir.
Ornegin, dogustan sakin bir bebek annesince ihmal edilir ya da siirekli olarak sert davranis
goriirse sonugta huysuz ve tedirgin bir ¢ocuk olabilir. Kisilik gelisimi biiyiik 6lglide sosyal
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bir olgudur ve gocugun sosyal gevresi ile olan iliskilerine ¢ok yakindan baglidir. Bu yiizden
kisilik gelisimine bazen sosyallesme ya da sosyal 6grenme de denir.

Biiytime ve gelismenin en hizli oldugu 0-6 yas donemi kisiligin temellerinin atildig1
donemdir. Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi i¢in fizyolojik ve psikososyal
ihtiyaglarmin yerinde ve zamanminda karsilanmasi gerekir. Ihtiyaclarin karsilanmamasi
cocugu gergin ve huzursuz yapacagindan saglikl kisilik gelisimini engeller.

2.5. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim; ¢evreden, i¢ ve dis diinyadan gelen etkiler ile herhangi bir olayin
bireye hos gelip gelmeme hali olarak tanimlanir. Cevreden gelen etkiler duyu sistemleri
yoluyla birer dig gii¢ olarak ¢ocuga ulasir. Cocuk bunlar1 algilar, bu dis giicler ocugun kendi
duygusal giicine gore farkli duygulara doniisiir. Bu duygular da tepki olarak g¢evreye
yansitilir. Bu tepkilerin ¢evredeki etkisini goren ¢ocuk duygularini daha iyi kavrar. Béylece
duygusal yonden gelisim saglanir.

s

-

Resim 2.5: Thtiyaclar1 karsilanan bebek mutlu bebek

Insan siirekli cevresiyle etkilesim halindedir. Bu etkilesim bireyin, haz ve elem
icerisinde olmasmma neden olur. Bebegin dogdugu andan itibaren bu duygularmin
karsilanmasi ¢esitli duygularin dogmasina sebep olur. Gereksinmelerinin karsilanmasi bireyi
mutlu eder. Dolayisiyla duygusal gelisim, ihtiyaglarin doyurulmasiyla ilgilidir. Uyuma,
beslenme gibi fizyolojik ihtiyaclar; sevme, sevilme, giivenme gibi psikolojik ihtiyaclar
cocugun ya haz ya da elem duymasina neden olacak, duygusal gelisimine olumlu veya
olumsuz etkide bulunacaktir.

0-12 yas ¢ocuklarinda goriilen ortak duygusal davramis bi¢imleri vardir. Bunlar;
giilme, aglama, korku, 6fke, inatcilik, kiskanglik ve saldirganlik gibi davraniglardir. Cocuk
bu duygusal tepkileri ¢evresine yansitmaktadir. Bu duygusal tepkilere anne-baba ya da ona
bakan kisiler tarafindan gosterilen tutum ve yaklagimlar bireyin olumlu veya olumsuz bir
duygusal gelisim gostermesinde etkili olacaktir.
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Resim 2.6: Aglama, duygusal bir tepki

2.6. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim; bireyin dogumdan yetiskin oluncaya kadar sosyal uyaricilara, grup
yasamina, toplumsal yaptirimlara karsi duyarli olabilmesi, iginde bulundugu grupla ya da
yasadig1 kiiltiirdeki diger bireylerle geginebilmesi ve onlardan biri gibi davranabilmesidir.

Birey, diinyaya geldigi andan itibaren toplumun en kiigiik birimi olan aile i¢inde
yasamaya baglar. Bireyin ilk sosyal etkilesimi anne-baba ya da ona bakan kisiler ile olur ve
daha sonra ¢evresindeki diger insanlarla iliskileri devam eder. Birey fiziksel, duygusal,
zihinsel ve dil yoniinden gelistikce ¢evresi de genisler. Boylece aile i¢inde bagslayan sosyal
iletisim, arkadas iliskileri ve okuldaki yasamlarla devam eder.

Resim 2.7: Cocugun ilk olarak aile ortaminda sosyallesmesi

0-12 yas ¢ocuklarinda arkadas edinme, gruba katilma, ¢cocuk kavga ve catismalari, is
birligi, rekabet ve kiz erkek ¢ocuk iligkileri gibi sosyallesme 6zellikleri yer almaktadir. Bu
sosyallesme Ozellikleri bireyin sosyal ydnden gelismesine imkan tanimaktadir. Sosyal
yonden gelismis birey, her yasta ¢evresindeki diger bireylerle sorun yaratmadan ¢atigmasiz
olarak yasamasmi bilen kisidir. I¢inde yasadigi toplumun lideri durumuna gelebilir.
Insanlarda gesitli ilgi ve tutumlar da sosyal gelisim sonucu olusur.
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Resim 2.8: Sosyallesmenin bir parg¢asi olan kiz-erkek ¢ocuk iliskileri

2.7. Ahlak Gelisimi

Toplumun kendinden beklenen fonksiyonlari yerine getirebilmesi igin toplumu
olusturan bireylerin bazi kurallar1 igsellestirmesi gerekmektedir. Bu kurallardan bazilart;
bireyin bagkalariyla nasil iletisim kuracagi, baskalarini incitmekten nasil kaginacagini, diger
bir deyisle gevresine nasil etkin bir uyum saglayacag: ile ilgilidir. Etkin bir uyum ifadesi,
toplumca belirlenen bazi kurallarin igsellestirilmesiyle birlikte gecerliligini yitirmis
kurallarin atilmasi, gerekli olanlarin yeniden gelistirilmesine katkiyr da kapsamaktadir.
Ahlak gelisimi, toplumun tiim degerlerine kayitsiz sartsiz edilgin bir uyma degil, topluma
etkin bir uyumu saglamak i¢in degerler sistemi olusturma siirecidir.

Ahlak gelisimi; bireyin toplumun deger yargilarini benimseyerek iginde bulundugu
¢evreye uyumunu ve kendi ilke ve deger yargilarmi olusturmasini amaglayan bir siirectir.
Ahlak gelisimini, cocugun belirli davraniglarinin  “dogru” ya da “yanlis” olarak
degerlendirilmesine ve kendi davramislarin1 bu dogrultuda gergeklestirmesine rehberlik eden
ilkeleri benimseme siireci olarak da tanimlamak miimkiindiir.

Cocugun karsilastig1 insanlar ve durumlar karsisinda nasil davranacagini biiyiik 6lgiide
¢ocuga saglanan sosyal 6grenme yasantilar1 ve drnek olarak gordiigii modeller etkiler. Ahlak
kurallari, toplum icinde karsilikli yarar ve cikara dayali olarak yasamayi saglayan ortak
ilkelerdir. Erdemler denilen ahlak kurallari ise evrenseldir. Dogruluk, acima, sevgi,
yardimlagma, emege saygi gibi erdemler bu tiirdendir. Ancak her toplumda ve ¢agda ortak
sayilabilecek iyi kotli eylemler arasinda daha goreceli sayilan ve degiskenlik gosteren toreler
ve ahlak kurallar1 bulunabilir. Her aile, ¢ocuklarini bu evrensel degerlere ve iginde
yasadiklari toplumun kiiltiiriine 6zgii torelere gére yetistirmek ister.

Cocuk belirli biling ve degerler ile dogmaz. Bu nedenle ahlak kurallarim
uygulayabilmesi i¢in Oncelikle toplumun neyi yanlis, neyi dogru saydigin1 Ogrenmesi
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gerekir. Cocuk bunu baglangigta anne-baba-gocuk iliskilerinden 6grenir. Biiyiidiik¢e diger
insanlarin duygularini anlama yetenegi gelisir. Cevresi ile etkilesimi sonucu toplumla benzer
davranislar gelistirir. Cevresel etkenlerin yan1 sira kalitim yoluyla gecen pek ¢ok 6zelligin de
kisiligi belirleyici ve baskalarindan ayirict 6nemi vardir. Ahlak gelisiminin en iist evresi
kisinin otonomi kazanmasidir. Yani bireyin toplum iginde bagimsiz olarak dogru karar
verebilmesidir.

2.8. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, kisinin kendi cinsi ile ilgili tireme organlarinin biiyiiyiip gelismesini ve
bunlardan dogan sorunlarla ilgili davramis degisikliklerini kapsar. Cinsel gelisim kisiligin
diger yonlerini de etkiler. Ozellikle duygusal gelisimin énemli bir kismu cinsel gelisimin
etkisi altindadir. Cinsel kimligin olugsmasi ve kisinin cinsel kimligine uygun davranmasinda
cinsel gelisim 6nemli bir etkendir. Bireyin cinsel kimligine uygun rolleri ve o6zellikleri
benimsemesi onun kisiliginin énemli bir yoniinii olusturur.

Insan toplumsal bir varhiktir. Bu nedenle birey, yasadigi toplumdan kendini
soyutlayamayacak ve yasamin her asamasindaki degisik rolleri ile uyumlu olacak davraniglar
gelistirmelidir. Ciinkii bireyin ayni zaman igerisinde iistlenmesi gereken anne, is kadini,
baba, es, komsu, amir gibi farkli rolleri vardir. Bu rollerin sorumluluklarini birey ne kadar
basarili bir sekilde yerine getirirse ruh sagligi da o kadar iyi olur. Ancak bu sekilde birey
dogdugu, gelistigi, yasadig1 ve yasamak zorunda oldugu topluma uyumlu bir birey haline
gelir.

Bireyin bu kiiltiirel ve toplumsal degerleri kazanmasi bir dl¢lide toplumun yaptirim
giicine bagli olmakla birlikte daha ¢ok yakin ¢evresindeki yetiskinlerin kendisine
ogrettikleri ile gelismektedir. Cocugun deger yargilarini kazanmasimi ve kendisinden
beklenen rol kaliplarin1 benimsemesini bu derce etkileyen yakin ¢evresi dncelikle aile, daha
sonra arkadas ve okul gevreleridir. Bu bakimdan bireyin toplumun kendi cinsiyetinden
bekledigi rolleri ve dzellikleri benimsemesi i¢in yakin gevresindeki yetiskinlerin iyi birer
ornek olusturdugu, cocukla yeterince yogun ve sicak iliskilerin kuruldugu saglikli bir ortama
ihtiyaci vardir.
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UYGULAMA FAALIYETI

5-6 yas ¢ocuklarinin psikomotor gelisimiyle ilgili bir oyun hazirlayiniz.

Islem Basamaklari Oneriler
i . » Psikomotor gelisimiyle ilgili bilgileri
> 5 6. yas .g(')cuklarlmn psikomotor kiitiiphaneden, Internetten arastirarak
gelisimini aragtiriniz. bulabilirsiniz

» Bu ozellikleri kendinize gore bir plan
gergevesinde yazili olarak not

» 5-6 yas ¢ocuklarinin psikomotor alabilirsiniz.

ozelliklerini siralaymiz. > Psikomotor gelisime ait dzellikleri

analiz edebilirsiniz.

» Oyun hazirlarken kaynak kitaplardan
yararlanabilirsiniz.

» Oyununuzu, ¢cocuklarm ilgi ve
ihtiyaglarini g6z Oniine alarak
hazirlayabilirsiniz.

» Hazirlayacagimiz oyunda materyallerden
yararlanabilirsiniz.

» 5-6 yas ¢ocuklarina uygun oyun
hazirlaymiz.

» Oyunun uygulamasini yapabilirsiniz.

» Oyununuzun Cocuk Esirgeme
Kurumlari’nda ya da bir okul 6ncesi
egitim kurumunda uygulamasini
yapabilirsiniz.

» Oyunu uygularken ¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaglarina dikkat ederek uygulama
yapabilirsiniz.

» Hazirladigimiz oyunu uygulayimiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

. Oyun doneminde fiziksel geligim ................ ... gore yavaslamgtir.
2 , fiziksel biiyiime ve merkezi sinir
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sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik

kazanmasi olarak tanimlanir.

K T , bireyi bagkalarindan ayiran, bireyin dogustan getirdigi ve
sonradan kazandigi 6zelliklerin biitiintidiir.

4, Kisilik, ................ V€ vt igine alan daha kapsamli bir kavramdir.

5. Kisiligi ve davraniglar etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de

6. Biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu ....................... doénemi kisiligin

temellerinin atildig1 donemdir.

7. Bireyin ilk sosyal etkilesimi ............. ............. ya da ona bakan kisiler ile
olur ve daha sonra ¢evresindeki diger insanlarla iligkileri devam eder.

8. ; bireyin toplumun deger yargilarini
benimseyerek iginde bulundugu ¢evreye uyumunu ve kendi ilke ve deger
yargilarini olusturmasini amaglayan bir siiregtir.

9. Cocugun ......... coeviiiiiiiienn, temelinde; iletisim kurma, baskalarinin
dikkatini ¢ekme, isteklerini, duygu ve diisiincelerini iletme gereksinimi
bulunur.

10.  Fiziksel gelisimin en hizli oldugu dénem (dogumdan sonra)

............................ doénemidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “Uygulamali Test”e geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Asagida yer alan Olgiitleri g6z Oniinde tutarak biitiin gelisim alanlarin1 ayri ayri
kapsayan 0-6 yas ¢ocugunun gelisimsel 6zelliklerini i¢eren gelisim tablosu hazirlayiniz.

DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulamal: test sonunda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarima ( X ) isareti koyarak 6grendiklerinizi

kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1. Gelisim alanlar ile ilgili aragtirma yaptiniz m1?

2. Yaslara gore gelisim alanlarini gruplandirdiniz m1?

3. Yaslara gore gelisim ozelliklerini aragtirdiniz mi1?

4. Yaglara gore gelisim 6zelliklerini gruplandirdiniz m1?

5. Gelisim alanlarini1 ve gelisim 6zelliklerini tablo haline
doniistiirdiiniiz mii?

6. Gelisim alanlarin1 ve gelisim 6zelliklerini tabloda
resimlerle desteklediniz mi?

7. Hazirladigimiz tabloyu uygun bir yere astiniz mi??

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz

“Evet” ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

() Olgunlasma, viicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak artmasidir.

( ) Biiylimenin sabit ve kismen yavas seyrettigi donemler 3-4 yas, 9-10 yas
araligidir.

() Gelisim; insanin beden yapisi, duygusal ve zihinsel 6zellikleri agisindan diizenli
bir bicimde degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma gelmesidir.

( ) Biiylime, bir organin gorevini yapabilecek diizeye ulasmasi i¢in gegirdigi
biyolojik degismelerdir.

( ) Ogrenme, bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda
meydana gelen nispeten kalici izli davranis degisikligidir.

() Hazir bulunusluk, olgunlasma ve 6grenme sonucu kiginin belli davranislart
yapabilecek diizeye gelmesidir.

( ) Biiyiime ve gelisme ayaktan basa ve distan i¢ce dogrudur.

( ) Gelisim belli bir sira izler ve gelisim asamalar1 karmasiktan basite dogru bir
evrim gosterir.

() Gelisim fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir biitiin olarak
ilerler.

(' ) Sosyal bir ¢cocuk, ¢evresiyle daha ¢ok etkilesimde bulunacagindan biligsel
gelisimi, dil gelisimi olumlu yonde etkilenir.

( ) Ik gocukluk (oyun) dénemi 2-0 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsar.

() Okul 6ncesi yillarini igine alan ilk gocukluk dénemi, gocugun aktif olarak
cevresine yoneldigi, uyaricilarla dolu dis diinyay1 kesfetmeye calistig1 ve temel
becerilerin kazanildig1 bir donemdir.

() Okul 6ncesi yillarda goriilen bityliimedeki yavaslama 7-8 yaslarina kadar devam
eder.

() Gelisimi etkileyen biyolojik faktorler; kalitim ve i¢ salg1 bezleri olmak
tizere iki gruba ayrilir.
() St disleri 4 yasinda 20 adet olur.
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16.

17.

18.

19.

20.

() Siit ve kalic1 dislerin zamaninda ve saglam ¢ikmasinda annenin saglikli ve
yeterli beslenmesi, dogum sonrasi bebegin ve annenin yeterli ve dengeli
beslenmesinin 6nemli bir rolii vardir.

( ) Fiziksel gelisim, dogumdan baslayarak ¢evremizdeki diinyayla
etkilesimimizi saglayan ve diinyamizi anlamamiza yarayan bilginin edinilip
kullanilmasina, saklanmasina, yorumlanarak yeniden diizenlenmesine,
degerlendirmesine yardim eden, biitiin zihinsel siiregleri i¢ine alan gelisim
alanidur.

() Dil gelisimi dogumdan itibaren baslar ve yasam boyu devam eder.

() Benlik, insanin kendi kendini goriis ve kavray1s tarzidir; bu bakimdan kisiligin
0znel yanini olusturur.

() 0-12 yas ¢ocuklarinda arkadas edinme, gruba katilma, ¢ocuk kavga ve ¢atigsmalari,

is birligi, rekabet ve kiz-erkek ¢ocuk iligkileri gibi sosyallesme &zellikleri yer
almaktadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-2 CEVAP ANAHTARI

bebeklik
donemine
psikomotor
gelisim
kisilik
karakter
mizaci da
benliktir
0-6 yas
anne-baba
ahlak gelisimi
dil gelisiminin
bebeklik

=

OO N0 B (W N

[N
o

39



MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 Y
2 D
3 D
4 Y
5 D
6 D
7 Y
8 Y
9 D
10 D
11 Y
12 D
13 Y
14 D
15 D
16 D
17 Y
18 D
19 D
20 D
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