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ACIKLAMALAR

MODULUN KODU

541GI10090

ALAN

Gida Teknolgjisi

DAL / MESLEK

Gida Kontrol /Gida Laboratuvar Teknisyeni

MODUL UN ADI

Gidalarda Askorbik Asit Tayini

MODULUN TANIMI

Bu modul, analiz metoduna uygun olarak, gidalarda askorbik
asit analizini yapabilme yeterliginin kazandirildigi 6grenme
materyalidir.

SURE

40/24

AN KOSUL

Bu modiil icin “Kimya L abor atuvarinda Analiz Oncesi
Hazirliklar” ve “Kimya Laboratuvarinda Analiz Sonrasi

islemler”, “ Cozelti Hazirlama 1" ve “ Cozelti Hazirlama
2" moduillerini basarmis olmak 6n kosuldur.

YETERLIK

Vitamin tayini yapmak

MODULUN AMACI

Genel Amag

Bu modl ile gerekli bilgileri aip, uygun ortam

saglandiginda analiz metoduna uygun olarak gidalarda

askorbik asit analizini yapabileceksiniz.

Amaclar

1. Analiz metoduna uygun olarak standardizasyon
yapabileceksiniz.

2. Analiz metoduna uygun olarak titrasyon ile askorbik asit
miktarin: belirleyebileceksiniz.

EGITIM

OGRETIM
ORTAMLARI

VE DONANIMLARI

Ortam:Kimya |laboratuvari

Donanim: Ol ¢l balonu, andlitik terazi, erlen, biret, balon
joje, mezir, baget, filtre kdgidh, kiskag, piset, pipet, numune
kab, spor, tartim kabi, numune gida maddesi, M etafosforik
asit(HPOs) ¢ozdltisi, 2,6 Diklorofenol indofenol
(C12HsCl2NO;Na 2H,0) (boya) ¢ozeltis, Standart askorbik
asit (CgHgOg) cozeltisi, kagit, kalem, camayazar kalem,
laboratuvar arag gerecleri, temizlik malzemeleri.

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modultn icinde yer alan her faaliyetten sonra, verilen 6lgme
araclar ile kazandiginmiz bilgi ve becerileri dlcerek, kendi
kendinizi degerlendireceksiniz.

Modul sonundaise kazandigimz bilgi, beceri ve tavirlarn
olcmek amaciyla 6gretmen tarafindan hazirlanacak yazili ve
uygulamal1 6lgme araclar ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modult tamamladigimzda gerekli arag—gere¢ ve kimyasallari kullanarak, analiz
metoduna uygun olarak gidalarda askorbik asit analizini yapabilme becerisine sahip
olacaksiniz.

Severek gelmis oldugunuz alammzda basarili olacagimzi ve bu basarimiz sayesinde
rekabet gliciimiiziin artacagini, daha kaliteli Griinler Uretebileceginizi biliyoruz. Ulkemizin
sizlerden bekledigi de budur. Sizlerin basar1 ve mutlulugu, bizlerin ve Glkemizin basarisidir.

Hepinize basarilar diliyoruz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAGC

Bu 6grenme faaliyeti sonunda uygun ortam saglandiginda analiz metoduna uygun
olarak standardizasyon yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

Asagida belirtilen konular: arastirarak rapor haline getiriniz.

> Cssitli gida maddelerinin numuneleri  vitamin analizine nasil hazirlanir?
Arastiriniz.
> Cevrenizdeki laboratuarlarda, C vitamini tayininin nasil yapildigini arastiriniz.

1. ASKORBIKASIT TAYINI ICIN NUMUNE
HAZIRLAMA VE STANDARDIZASYON

1.1. Gend Bilg

Vitaminler bilinen besin degerlerinden ayr1 yapida, normal bilylime ve yasanun
surdardlebilmesi icin 6nemli organik maddel erdir.

Vitaminlerden herhangi biri viicuda alinmazsa, o vitaminin yardimecr oldugu kimyasal
reaksiyon yurimeyeceginden dolay: bllylimede ve viicut calismalarinda aksamalar olabilir.

Vitaminlerin ~ vicut calismasindaki  etkileri,  biyokimyasal  reaksiyonlarin
dizenlenmesiyleilgilidir. Vitaminlerin insan sagligina etkisini Uc grupta toplayabiliriz;

> Bulyiimeye yardim

> Saglikli nesillerin olusmasina yardim

> Sinir ve sindirim sistemlerinin normal calismasi, besin dgelerinin elverisli
olarak kullamlmasi ve vicut direncine yardim.

Vitaminlere, tim metabolik faaliyetlerde cok disik miktarlarda gerek duyulur. Bugiin
vitamin olarak tanimlanmus 15 bilesik bulunmaktadir. Bu bilesikler:

> Gidalardan aktif vitamin yapisinda viicuda al inabildigi

> Provitaminler (vitamin onclsl) halinde vicuda alindiktan sonra bir dizi
kimyasal degisiklige ugrayarak bir ya da daha fazla vitamin aktivites gosteren
bilesige dontsUr.

Vitaminler gidalarda farkli miktarlarda bulunur ve farkli dagilimlar gosterir. Bazi
gidalar bir veya birkag vitamince oldukca zengin olmalarina ragmen bazi vitaminleri eser
diizeydeicerir.
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»  Vicutta biyime, gelisme, onarim gibi bircok islevde rol alan bu bilesiklerin
dizenli olarak her gin belirli miktarlarda alinmasi gerekir. Bu nedenle kisi
gunluk diyetini gidalardan dengeli bir bicimde olusturmalidhr.

> Vitaminlerin gidalarla eksk ainmasi, emilim bozukluklari ya da baz
metabolik bozukluklara neden olur.

»  Vitamin eksikliklerinin neden oldugu hastalik tablosu ise hipovitaminoz
(normal kabul edilen en disik dizeyin atinda vitamin alinmasi) olarak
tammlanir. Ornegin; taze meyve ve sebze olmadan, kuru gidalarla uzun sire
idare etmek zorunda olan denizcilerde C vitamini eksikliginden dolay: skorbiit
hastaligina rastlanmaktaydi. Zamamin teknolojis ile vitamin haplari da
yapillamadigi icin C vitamini bir sekilde taze meyve ve sebze disindaki
gidalardan elde edilmeliydi. Sirke, tursu, rom ve ham misket limonu bu amacla
gemilerde erzak listesinde yer almaya bagslamisti.

Besin ¢gelerinin vicuda alinan miktarlariyla vicutta kullanilan miktarlar farklilik
gosterir. Bu durum soz konusu besin dgesinin biyoyararlihigi (Biyoyararlilik; herhangi bir
besin 6gesinin vicuttaemilimini ve organizmada kullanilma dizeyi) ileiliskilendirilir.

Vitaminlere cok dusik miktarlarda gereksinim duyulmas:t biyoyararliliklarinin
Onemini artirmaktadir. Vitaminlerin biyoyararliliklars;

> Bireyin diyetinin bilesimine,

»  Vitaminin aktif vitamin formuda mi yoksa koenzim formunda mi olduguna,

»  Vitaminin diger besin dgeleriyle ne sekillerde etkilesim icinde olduguna bagl
olarak degisim gosterir.

Aynica vitaminlerin  biyoyararliliklari, gidaarin  islenme  gsekillerinde de
etkilenebilecegi gibi bireyden bireye de farkliliklar gésterehilir.

Vitaminler fiziksel 6zelliklerine gore genel olarak su sekilde sitniflandirilirlar:

> Y agda ¢Ozlnen vitaminler: A, D, E, K.

> Suda c¢ozinen vitaminler: By(Tiamin) , By(Riboflavin), Bg(piridoksin),
B1,(kobalamin), Niasin, Folik asit, Biotin, Pantotenik asit, C vitamini(Askorbik
asit).

Vitaminler genelde stabil olmayan maddeler olduklarindan gidaarin islenmeleri
sirasinda zarar gorebilirler. Ayrica vitamin andlizlerinde ekstrakt hazirlamirken de 6zen
gosterilmesi gerekir.

Gidalarin vitamin degerleri miktar1 gr/100gr, USP Unitesi veya |.U. olarak ifade
edilebilir.



1.2. Vitamin Tayin Yontemleri
Gidalarda vitamin analizleri:

> Gidadaki vitamin degerini belirlemek
> Mevzuata uygunlugunu arastirmak
> Etiket bilgilerine uygunlugunu arastirmak Uzere yapilabilir.

Gidalardaki vitamin analizleri; volumetrik titrasyon ve enstrimental analiz yéntemle
tayin edilebilir.

Cogu gida maddesindeki vitamin  andlizleri  spektroskopik  yontemlerle
yapilabilmektedir. Bunun icin gida maddesindeki vitamin uygun c¢oziculerle (cogunlukla
asidik ortamda) Ozitlenip c¢ozeltiye alimr. Cozelti 6zel bir kromotografik kolondan
gecirilerek vitaminler ayrilir ve fluometri veya baska optik yontemler kullanilarak miktarlart
bulunur.

Dogruluk acisindan en gecerli olan yontem HPLC yontemidir. Fakat cok pahali
oldugu icin pek tercih edilmemektedir.

Gidalarda en ¢ok yapilan vitamin andizleri;

> Meyve ve sebze Uriinlerinde, gazozda A vitamini (beta karoten) tayini
> Bitkisel margarinlerde A ve D vitamini tayini

> Meyve ve sebze Urlnlerinde C vitamini tayinidir.

1.3. Askorbikasit(C vitamini) Tayini

Erime noktasi 192°C ve molekiil agirhigi 176 olan, renksiz kristallerden olusan C
vitamini, bir antiskorbit faktoradur.

Hem indirgen giicti olan hem de asidik 6zellik veren bir dienol grup ihtiva eder.

Askorbikasit (indirgenmis formu) Askorbikasit (Oksitlenmis formu)
0 0
[ ACo= ch
_ | |
c ¢ CH.OH-CHOH-H-C C=0
L : N
CHOH-CHOH-H-C C=0 0
NS
0

Suda, metanol ve etanolde kolay ¢ozindir.

Benzen, eter, petrol eter, kloroform ve yagda ¢ozinmez.

C vitamini (Askorbikasit) vitaminler arasinda en dayaniksiz olamdir.

Alkalilere ve oksidasyona karsi ve 0Ozellikle Cu ve Fe gibi katalizorler
bulundugu zaman ¢ok hassastir.

Kuru krigtaller halinde iken dayaniklidir.
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»  Adgit ¢cozeltilerinde de ( pH 4’ den asagida) oldukga dayamklidir.

»  Askorbik asit havamin oksijeni ile de okside olur. Bu oksidasyon sonucu
mol ekl vitamin aktivitesini kaybeder.

> Dogada indirgenmis (CsHgOg) Ve yikseltgenmis (CsHeOs) seklinde bulunur.

Eksikligi;

> Kilcal damar ceperlerinin zayif bir yapr kazanmasina,

> Dis etlerinin kolaylikla kanamasina, dislerin gevsemesine,

> Eklem hastaliklarina neden olmaktadhr.

»  Aynca cildin ve bag dokularin énemli bir unsuru olan kollagen ile proteinin

normal olusumu icin gereklidir.

C vitamini vicudun birgok hastaliklara karsi direncini arttirmaktadir. Gunlik C
vitamini gereksinimi, yetiskinlerde 3040 mg kadardir.
C vitamini, bitkisel kokenli gidalarinicerdigi temel vitamindir. En zengin kaynaklari:

» Taze meyveler, 6zellikle portakal, mandalina gibi turuncgiller kusburnu, cilek
» Taze sebzeler koyu yesil yaprakli sebzeler, domates, yesil ve kirmizi biber, ve
patatestir.

C vitamini oksidasyonla ve ayrica ¢6zellikle yiksek sicakliklarda termik yolla ¢ok
kolay parcalanir. Gidalarin islenmesi, depolanmasi ve pisirilmesinde en fazla kayba ugrayan
vitamin C vitaminidir. Cesitli islemlere bu kadar duyarli olmasi nedeniyle, gidaara
uygulanan birgok islemin olumsuz etkisinin belirlenmesinde, askorbik asitteki kayip miktari
bir dl¢lt olarak kullanlmaktadir.

Sebze ve meyvelerden yapilan Urunlerde, etikette gosterildigi gibi C vitamini olup
olmadigi, miktarinin ne kadar oldugu, bedenmeye bir katkisimn olup olmayacagin
aragtirmak icin C vitamini tayini yapilir.

Bazi1 Urlnlere islemeyi kolaylastirmak ya da oksitlenmeyi 6nlemek igin C vitamini
veya askorbik asit katilabilir. Bu durumda da Griindeki miktarin izin verilen miktar kadar
olup olmadig: arastirilir. Bulgular standartlardaki degerler (TS 6397) ile karsilastirilir.

1.3.1. Numune Hazirlama (Ekstraksiyon)
Askorbikasit miktari belirlenecek gitda maddesi kat1 haldeise:

> Y aklasik olarak 200 — 300 gr numune tartilarak bir blender igerisine konur,

> Uzerine tartilan numune miktarn kadar % 6'hik metafosforik asit cozeltis
eklenir,

> Blender calistirilarak homojen bir ezme haline getirilir, (Bu islem icin blenderin
2 dakika streyle calistinlmas: yeterlidir) Metafosforik asit, bu islem sirasinda
askorbikasidin enzimatik olarak okside olmasim 6nlemek icin stabilize edici
madde olarak kullanmlmaktadir.

> Daha sonra blenderdeki karisimdan 10 — 40 gr tartilarak % 3|0k metafosforik
asit ¢ozeltisi yardim ile 100 ml’lik 6l¢ti balonuna alimir ve aym ¢ozdlti ile
¢izgisine tamamlanp filtre k&gidindan stizll Ur.
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Meyve ve sebze konserveleri veya benzer Urinlerin titrasyona hazirlanmas igin:

TOm kutu veya kavanoz icerigi blendere bosaltilir,

Y alnizca5 — 10 saniye sireyle parcalanir,

Bundan 20 gr kadar ( 1 — 5 mg arasinda askorbik asit iceren miktarda) tartilip
100 mi’lik bir balona aktarilir,

Balon % 3’10k metafosforik asitle, isaret ¢izgisine kadar tamamlanir,

Numune iyice karistirildiktan sonrafiltre edilir.

YV VVYV

Konserve gibi isleme tabi tutulmus gidalarda, yilksek miktarda Fe*? bulunur. Boyayi
indirger ve hatal1 sonug verir. Bunu 6nlemek icin ekstrakte edici ¢ozelti olarak % 8'lik asetik
asit konur.

incelenecek numune, meyve pulpu, meyve suyu veya salca gibi homojen
sayilabilecek bir aiviise:

> Dogrudan 20 gr veya 20 ml alinarak 100 ml’lik bir balona aktarilir.

> % 3’10k metafosforik asit cozeltisi ile hacmine tamamlanir.

> Numune iyice karistirildiktan sonra filtre edilir. Bu sekilde numune, titrasyon
islemine kadar okside ol madan saklanabilir.

Analizi yapilacak meyve veya sebzeiri tanelerden olusan bir hammaddeise:

Tum kitleyi temsil edebilecek sekilde numune almaya 6zen gosterilmelidir. Ornegin,
domates, seftali gibi meyvelerde yapilacaksa bunlarin yalmzca 1 — 2 tanesi 200 — 300 gr
gelebilir. Boyle durumlarda, numunenin tim grubu temsil edebilmes icin en az 20
meyveden, her birinden sekizde veya onda biri ainarak blenderde ezme haline getirilmes
gerekir. Ancak bu kadar cok sayida meyvenin bicakla kesilerek bunlardan parcalar alinmasi
sirasinda gegen sirenin, askorbik asitin 6zellikle enzimatik yolla kaybina neden olma
olasilig1 cok fazladir. Bu olasiligi ortadan kaldirmak veya sinirlandirmak amaciyla;

> Once blender haznesinde 200 — 300 gr arasinda % 6'lik metafosforik asit
¢cozeltis tartilir,

> Sonra hazne terazi Uzerinde oldugu halde, meyvelerden numune parcalar
kesilir. Her kesilen parca derhal icerisinde metafosforik asit bulunan blender
haznesine atilir,

> Ongoriilen agirliga ulastiktan sonra blender calistirilir,

> Buislemler icin 0,2 gr duyarlikla tart: yapabilen bir teraziye gereksinim vardir.
Bu sekilde, homojen hale getirilmis numuneden daha duyarli bir terazi
yardimiyla 10 — 40 gr tartilarak 100 mi’lik bir balona aktarilir,

> Balon, % 31Uk metafosforik asit veya okzalik asit ¢ozeltisiyle isaretine kadar
tamamlanr,

> Iyice calkalandiktan sonra filtre edilir. Bu filtrat daha sonra boya ¢ozeltisiyle
titre edilir.

Y ukarida anlatildigi gibi, aym agirliktaki numune ayn agirliktaki metafosforik asit
cozeltisiyle karistirilarak ezme haline getirilmektedir. Boylece bu ezmeden tartilan agirligin
yarisi, dogrudan érnegin agirligin verir.



Turuncgiller de askorbikasit tayininde numune hazirlanmasindaen iyi yol ise sudur;

> Litrelik bir beherde 250 gr kadar % 6’11k metafosforik asit ¢cozeltisinin tartilir.

»  Andiz edilecek turuncgil meyvelerinden tim Kkitleyi temsil edecek sayida
meyve secilerek bu ¢ozelti Gzerinde predenir. Bu amagla belirlenen sayidaki
meyveler sira ile ikiye bolinerek her birinden sadece bir yarimi dogrudan
¢cOzelti Uzerine kismen preslenir. Bdylece elde edilen meyve suyu, dogrudan
metafosforik asit ¢ozeltis icine alinnus olur.

> Daha sonra beher tartilir ve 250 gr metafosforik asit Gizerine alinnus olan meyve
suyu miktar: belirlenir.

> Bir cam bagetle iyice karistirildiktan sonra, bu karisimdan, dogrudan belli bir
miktar tartilir.

> % 3’10k metafosforik asitle 100 ml. tamamlamir ve balon icerigi filtre edilir.

1.3.2. flkesi

Kuvvetli indirgeyici (redikleyici) olan askorbikasitin 2,6 diklorofenolindofenol boya
¢ozeltis ile yapilan titrasyon sonucu olusan dehidro askorbikasitin meydana getirdigi pembe
renktir. Buradan numunede bulunan askorbikasit hesaplanir.

1.3.3. Kullanilan Arag Geregler

Olcii balonu

Pipet

Biret ( 0,1 ml taksimatli)

Analitik terazi (0,001 gr duyarlikta 6lcim yapabilen)
Filtre kagich

Erlenmayer

Damitik su

1.3.4. Kullanilan Kimyasallar

% 3Jluk Metafosforik asit(HPO3) cozeltis: Toz haindeki metafosforik
asitten(MFA) 15 gr amir. 40 ml % 4’10k asetik asit ve 200 ml damitik su icerisinde
¢OzUndurdlar. 500 ml. ye tamamlamir. Filtre edilir. Sizintl cam kapakli bir sisede
buzdolabinda 7 — 10 giine kadar saklanabilir.

% 0,025'lik 2,6 Diklorofenolindofenol (C12H6CI2NO2Na . 2H20) (boya)
¢Ozeltisi: 50 mg 2,6 Diklorofenolindofenol sodyum tuzu tartilir. 50 ml kaynar damitik suda
iyice ¢oziindirtlir. Uzerine 42 mg sodyum bikarbonat eklenir. Karistirilarak damitik su ile
200 ml. ye tamamlanir. Stzllerek, renkli bir sisede buzdolabinda 10 — 14 giin saklanabilir.

VVVYVYVYYVYVY

Boya ¢ozeltisi, her gtin kullamlmadan 6nce mutlaka bir defa ayarlanmalidir.
Ayarlamaigcin;

> 50 ml'lik bir erlene 5 ml askorbik asit ¢ozeltis ainir, Uzerine % 31Uk
metafosforik asitten 5 ml eklenir.

> 10 ml’lik bir birete doldurulmus olan 2,6 diklorofenol indofenol ¢ozeltisiyle
titre edilir.
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»  Titrasyon, son bir damla boya c¢Ozeltiss eklenince 15 saniye sireyle
kaybolmayan hafif pembe bir renk olusana kadar strdurdldr.

> Harcanan ml boya ¢tzeltisi, 1 mg askorbik asite esdegerdir. Buna gére 1 ml 2,6
diklorofenol indofenol ¢ozeltisinin esdegeri olan askorbik asit miktari, yani
¢Ozeltinin faktori F, asagidaki gibi bulunur;

1
Harcanan boya ¢ozeltisi, ml

> Standart askorbikasit (C6H806) cozeltisi: 50 mg kuru askorbik asit cok hassas
bir sekilde tartilir. 50 mi’lik 6l¢t balonunda MFA ¢ozeltisi icinde ¢ozdurldr.
Ay ¢ozelti ile hacmi tamamlanir. Bu ¢ozelti glinl Uk hazirlanir.

> % 3'lUk Metafosforik asit ¢ozeltisi: 3 gr MFA tartilarak 100ml. 6l¢l balonuna
konur. Bir miktar damitik su ile ¢ozindurilerek dl¢l cizgisine tamamlanir.

> % 6’'l1ik Metafosforik asit ¢ozeltisi: 6 gr MFA tartilarak 100ml. 6l¢l balonuna
konur. Bir miktar damitik su ile ¢ozindirilerek 6lgl ¢izgisine tamamlanir.

Boya ¢ozeltisinin f aktort, F=

1.3.5. Standardizasyon

5 ml MFA ¢ozeltisi 50 ml.lik erlenmayere konur.

Uzerine 2 ml standart askorbik asit gozeltisi eklenir.

Buretteki boya cozeltis ile pembe renk olusana kadar titre edilir.(Olusan pembe
renk 15 saniye degismeden kalmalidir)

Harcanan miktar kaydedilir.(Vy) =....ml

Islem, tc kez tekrarlamr ve paraleller arasindaki sarfiyat farki 0,1 ml. fazla
olmamalidir.

VV VYVV

Tanik deneme, numunenin titrasyonu ve sonucun hesaplanmasi ikinci 6grenme
faaliyetinde anlatilacaktir.



UYGULAMA FAALIYETI

Standardizasyon islemini yapmak icin asagida verilen islem basamaklarin
uygulayinmz.

Kullanilacak Arac Gerecler ve Kimyasallar

>  Olgiibalonu
> Pipet
>  Blret
»  Anadlitik terazi
> Damutik su
> Filtre k&gich
> Erlenmayer
> Metafosforik asit(HPO3) cozeltisi
> 2,6 Diklorofenol indofenol (C12H6CI2NO2Na. 2H20) (boya) ¢ozeltisi
> Standart askorbik asit (C6H806) ¢ozeltisi
islem Basamaklari Oneriler
» 5ml MFA ¢ozeltisini 250 ml’lik erlene » Analiz 6nces hazirligimzi yapmayi
aktarinmz. unutmayinmz.
> Uzerine 2 ml standart askorbik asit gozeltisi » Standart askorbik asit cozeltisini
ekleyiniz. gunlik hazirlamay: unutmayiniz.
» Buretinizin temiz olup olmadigin
> Birete 2,6 diklorofenol gozeltisi doldurunuz. | | KMol edinz
Buretin sifir ayarim yapmay1
unutmayimz.
» Dikkatli calisimz.
» DOnUm noktasina cok dikkat ediniz
» Erlendeki ¢ozelti ile pembe renk oluncaya » Olusan pembe rengin 15 saniye
kadar titre ediniz. degismeden kalmasina dikkat
ediniz.
» Titrasyon kurallarina uyunuz.
. : - » Titrasyon yaparken dikkatli olunuz.
» Kor deneme yapiniz ve sarfiyati kaydediniz. > Sonucu kaydetmeyi unutmayiniz.
» Cozeltide bulunan askorbikasit miktarin » Kor denemedeki sonugla dizeltme

tespit ediniz. yapiniz.

10



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi vitaminlerin insan sagligina olan etkilerinden degildir?
A) Blyumeye yardim

B) Besin dgelerinin viicutta tasinmasi

C) Saglikl1 nesillerin olusmasina yardim

D) Sinir ve sindirim sistemlerinin normal ¢alismast

1-Cvitamini  2- By vitamini  3- D vitamini 4- E vitamini

Yukaridaki vitaminlerden hangis ya da hangileri yagda coziinen vitaminlerden
degildir?

A) Yamz1

B) Yamz2

C) 1ve2

D) 3ve4

1- Gidadaki vitamin degerini belirlemek
2- Mevzuata uygunlugunu arastirmak
3-Etiket bilgilerine uygunlugunu arastirmak

Gidalarda vitamin analizleri yukaridakilerden hangisi veya hangilerini arastirmak
amaciylayapilir ?

A) Yaniz 1

B) Yamz2

C) 1ve2

D) 1,2ve3

1- Suda, metanol ve etanolde kolay ¢ozinr.

2- Alkalilere ve oksidasyona karsi ¢cok hassastir.

3- Kuru kristaller halindeyken dayanikli degildir.

4- Dogada indirgenmis ve yikseltgenmis seklinde bulunur.

Y ukaridakilerden hangisi ya da hangileri C vitamininin 6zelliklerindendir?
A) 1ve3

B) 2ve3

C) 1,3ve4d

D) 1,2ve4

Asagidakilerden hangisi C vitamini eksikliginde gorilen bir saglik sorunu degildir?
A) Gorme bozuklugu

B) Dis etlerinde kanama ve dislerde gevseme

C) Eklem hastaliklar:

D) Kilca damar ¢eperlerinin zayiflamasi

11



6. Gunlik C vitamini gereksinimi ne kadar olmalichir?
A) 30—-40¢gr
B) 30—-40 mg
C) 15-25mg
D) 100 mg

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtar: ile karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddit yasachginiz sorularlailgili konular: tekrar ediniz.

Tum sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulamal: teste geginiz.
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UYGULAMALI TEST

Hazirladigimz metafosforik asit ¢odzeltisinin  standardizasyon islemini  yapiniz.
Y aptiginiz islemleri asagidaki degerlendirme tablosuna gore kontrol ediniz.

DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz beceriler icin
Evet, kazanamadiklarimz i¢in Haywr kutucuklarina ( X ) isareti koyarak dgrendiklerinizi
kontrol ediniz.

Degerlendirme Olcitleri Evet [Hayir
Analiz 6nces hazirligimzi yaptimz m?

5ml MFA ¢ozeltisini 50 ml. erlene koydunuz mu?

Uzerine 2 ml standart askorbik asit gozeltisi eklediniz mi?

Buretteki boya ¢ozeltisi ile pembe renk olusana kadar titre ettiniz mi?

Dondm noktasina dikkat ettiniz mi?

o g K WO N F

Olusan pembe rengin 15 saniye degismeden kalmasina dikkat ettiniz
mi?
Harcanan miktar1 kaydettiniz mi?

~

8. Duyarli bir calisma icin titrasyon islemini U¢ kez tekrarlayarak
paraeler arasindaki sarfiyat farkinin 0,1 ml. fazla olmamasina dikkat
ettiniz mi?

9. Analiz sonrasi islemleri yaptiniz mm?

10. Laboratuvar son kontrollerinizi yaptimz mi?

DEGERLENDIRME

Seceneklerinizin heps “Evet” ise bir sonraki 0grenme faaliyetine geciniz. Cevabi
“Hayir” olanislemleri tekrar deneyiniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu Ogrenme faaliyeti sonunda, uygun ortam saglandiginda analiz metoduna uygun
olarak titrasyon yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cilek, domates gibi kirmizi renkli gidalarin C vitamini tayininde kullanilan
kimyasallar1 arastiriniz.

> Cevrenizde bulunan meyve suyu Uretim tesislerine giderek C vitamini tayinini
nasil yaptiklarim gozlemleyiniz.

> Y aptigimz arastirma ve goézlemleri sinif ile paylasiniz. .

2. TITRASYON YONTEMI ILE
ASKORBIKASIT TAYINI

2.1. Titrasyon

Ogrenme faaliyeti-1'de C vitamini anaizleri icin numunenin hazirlanmas: ve
standardizasyon konular: islenmisti. Bu faaliyette ise analizin devami olan tanik deneme,
numunenin titrasyonu ve sonucun hesaplanmasi konularinayer verilmistir.

2.1.1. Tanik deneme:

> ml MFA ¢ozeltis ve standardizasyonda harcanan boya c¢ozeltis kadar damitik
su

»  birerlene konur.

> Buretteki boya ¢ozeltisi ile pembe renge kadar titre edilir.

> Harcanan miktar kaydedilir. (VO) =....ml

2.1.2. Tanik denemenin amaci:

Askorbikasit disinda diklorofenolindofenol ¢ozeltisini indirgeyebilen diger maddelerin
etkisini ortadan kaldirmaktir.

Diklorofenolindofenol c¢dzeltisinin ayarlanmas: (tanik deneme) sirasinda harcanan
ortalama diklorofenolindofenol ¢ozeltis miktarindan, tarik deneme i¢in harcanan ortalama
miktar ¢ikarilarak, her 1 ml diklorofenolindofenol ¢ozeltisinin kag mg askorbikasite esdeger
oldugu hesaplanir.
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2.1.3. Numunenin titrasyonu:

> Deney numunesinden 25 ml alinarak tizerine 25 ml MFA ¢ozeltisi konur.

> lyicekanstirihr vefiltre edilir.

> Filtrattan 5 — 10 ml alinarak biretteki diklorofenolindofenol ¢ozeltisi ile agik
pembe renge kadar titre edilir.(Olusan renk en az 15 saniye kalici olmal1 ve
titrasyon islemi olabildigince ¢abuk tamamlanmalidhir.)

> Harcanan miktar kaydedilir. (V) =....ml

2.2. Askorbikasit miktarini hesaplama
V,x2

Askorbik asit(mg/It) = —2——
(V= V) xm

x1000

Vo = Tanik denemede harcanan boya ¢ozeltisi miktar: (ml)

V, = Standardizasyonda harcanan boya ¢ozeltisi miktar: (ml)

V> = Numunenin titrasyonunda harcanan boya ¢ozeltisi miktar: (ml)
m = Titre edilen numune ¢tzeltisindeki madde miktar1 (ml)

> Hesaplanan sonug ilgili tebligdeki degerlerle karsilastirilir.
> Deney raporu hazirlanir.

Ornek Problem:

Taze meyvelerde yapilan askorbik asit tayininde 25 ml numune alinmis ve Uzerine 25
ml MFA c¢ozeltis eklenerek filtre edilmigtir. Bu stzintiden 10 ml ahinmig ve 2,6
diklorofenal indofenol ¢ozeltisi ile titre edilmistir. Titrasyon sonunda harcanan boya ¢ozeltisi
22,4 ml'dir. (V= 112 ml , Vo= 0 ml ) Buna goére numunenin askorbik asit miktarin

hesaplayiniz.

25 ml numune + 25 ml MFA = 50 ml olduguna gore, dnce titrasyonda harcanan 10 ml
icinde ne kadar numune oldugunu bulmaliyiz.

50 ml’de 25 ml numune varsa
10 mI'de X ml numune vardir?

X = 1025 =5ml numune vardir.
Askorbik asit(mg/It)=—222 1000  Askorbik asit(mg/It) = 2242 1000
(V,—Vy)xm 112x5
o 44,8 L
Askorbik asit(mg/It) = 50 %1000 Askorbik asit(mg/It) =80ml
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UYGULAMA FAALIYETI

Size verilen yeni sikilmis portakal suyunun C vitaminini tayin etmek icin asagida
verilen igslem basamaklarim uygulayinz.

Kullamlacak Arag Gerecler ve Kimyasallar

>  Olglibalonu
> Pipet
> Biret
»  Anadlitik terazi
> Damitik su
> Filtre k&gich
> Erlenmayer
> Metafosforik asit (HPOs) ¢ozeltisi
> 2,6 Diklorofenolindofenal (boya) ¢ozeltis
> Standart askorbikasit (CeHgOg) ¢Ozeltisi
islem Basamaklari Oneriler
» Analiz 6nces hazirligimzi yapmay
unutmayinz.
» Tanik denemeyi yapmayi
unutmayinmz.
» Tanik denemedeislemi Ug kez
tekrarlayarak ortalama deger almaya
» Numunenizden 25 ml ainiz. dikkat ediniz.
» Erlenin 50 ml hacimli olmasina
dikkat ediniz.
» Numunenizi 1.3.1.Numune
Hazirlanmasi baglikli konuyu
dikkate alarak hazirlamay1
unutmayiniz.
» Dikkatli ¢alisiniz.
» Erlene 25 ml metafosforik asit ekleyiniz. > Olcumlerinizi dikkatli yapmaya 6zen
gosteriniz.
» Karstirma sirasinda cam baget
> lyice karistirip siiziiniiz kullanmayadikkat ediniz.
' » Uygun filtre k&gidi ile stizme islemi
yapmayi unutmayiniz.
» Slzlntuden 10 ml aimz. > Q!(;Umlgrini Zi dikkatli yapmaya ozen
gosteriniz.
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» 2,6 Diklorofenolindofenol boya ¢ozeltisi ile
titre ediniz.

>

>

vV ¥V 'V

Bureti 0'a kadar doldurmay1
unutmayinmz.

Eger doldurulmamigsa yarim ay
(meniskiis) cizgisinin altindan
okuma yaparak baslangi¢ noktasin
kaydetmeye dikkat ediniz.

Bulret muslugunu kontroll U olarak
acip, once hizli sonrayavas damlalar
halinde calkalayarak dikkatli olarak
titrasyon yapmay1 unutmayinz.
Titrasyon islemini olabildigince
cabuk tamamlamaya 6zen gosteriniz.
Titrasyona acik pembe renk
olusuncaya kadar devam ediniz.
Donium noktasina ¢ok dikkat ediniz.
Son bir damla boya ¢ozeltis
damlattiginizda, 15 saniye siireyle
kalici pembe rengin olusmasina
dikkat ediniz.

Biretten okudugunuz ilk ve son
sarfiyatlar not etmeyi unutmayiniz.

» Harcanan boya miktarin kaydederek
formilden askorbikasit miktarin bulunuz.

V,x2

17 Vo)X

x1000

Sonucu ilgili teblig veya
standartlardaki degerlerle
karsilagtirarak kaydediniz.

Rapor hazirlamak ¢ok énemlidir.
Ogretmeninizin verdigi kriterlere
uygun bir rapor hazirlayinmz.
Analiz sonrasi islemlerinizi yapimz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular: dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1 Uygun sartlarda hazirlanan numunenin 2,6 diklorofenolindofenol c¢ozeltis ile
titrasyonunda dénim noktasinda hangi renk olusur?
A) Acik eflatun
B) Acik pembe
C) Acik mavi
D) San

2. Titrasyonda son bir damla boya ¢ozeltisi damlatildiginda olusan renk ne kadar siireyle
kalici olmalichr?
A) 20sn
B) 15sn
C) 10sn
D) 5sn

3. 1-Metafosforik asit ¢ozeltisi 2- Standart asetik asit cozeltis
3- 2,6 diklorofenolindofenol ¢ozeltisi  4- Standart askorbikasit ¢ozeltis
Y ukaridakilerden hangis ya da hangileri C vitamini tayininde kullanilmaz?
A) Yamz1
B) Yamz2
C) 1ve3
D) 3ve4

4, Turuncgillerde yapilan askorbikasit tayininde 25 ml humune alinnms ve Gzerine 25 ml
MFA cozeltis eklenerek filtre edilmigtir. Bu slzintiden 10 ml ainmis ve 2,6
diklorofenolindofenol ¢ozeltisi ile titre edilmistir. Titrasyon sonunda harcanan boya
¢ozeltis 23,2 ml’dir. (V= 120 ml , Vo= 0 ml ) Buna gére numunenin askorbikasit
miktar1 asagidakilerden hangisidir?

A) 77,33 mg/lt
B) 73,37 mg/lt
C) 77,73 my/lt
D) 73,77 mg/It

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtar ile karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddit yasachgimz sorularla ilgili konulari faaliyete geri donerek tekrar
inceleyiniz. TUm sorulara dogru cevap verdiyseniz uygulamali teste geginiz
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UYGULAMALI TEST

Yeni sikilmuis portakal suyunda askorbikasit tayini yapimz. Yaptigimz islemleri
asagidaki degerlendirme tablosu ile kontrol ediniz.

DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz beceriler icin
Evet, kazanamadiklarimz i¢in Haywr kutucuklarina ( X ) isareti koyarak dgrendiklerinizi
kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet |Hayrr
Analiz 6ncesi hazirligimzi yaptiniz mi?
Tanik denemeyi yaptimz mi?
Numunenizi dikkatli bir sekilde hazirladimz nu?
Numunenizden 25 ml adimz mi?
Erlene 25 ml metafosforik asit eklediniz mi?
Erlene 25 ml metafosforik asit eklediniz mi?
Karistirma sirasinda cam baget kullanmaya dikkat ettiniz mi?
Stzintuden 10 ml aldimz mi?
2,6 Diklorofenolindofenol boya ¢ozeltisi iletitre ettiniz mi?

. Titrasyona agik pembe renk olusuncaya kadar devam ettiniz mi?

. Son bir damla boya ¢ozeltis damlattigimizda olusan rengin 15 saniye
kalici olmasina dikkat ettiniz mi?

©|¥N|oaO|Mw N

=
o

=
=

[Eny
N

. Buretten okudugunuz ilk ve son sarfiyatlar: not ettiniz mi?

=
w

. Analiz sonrasi islemlerinizi yaptimz mi?

. Formiilden askorbikasit miktarim hesaplayarak deney raporu yazdiniz
mi?

[EEN
N

15. Sonucu rapor olarak dizenlediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gbzden geciriniz.
Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Bitin cevaplariniz
“Evet” ise “Modil Degerlendirme” ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

1. Hazirladigimiz metafosforik asit ¢ozeltisinin standardizasyon islemini yapinz.

2. Yeni sikilmis meyve suyunda askorbik asit tayini yapinmz.

Y aptigimz islemleri asagidaki degerlendirme tablosu ile kontrol ediniz.

DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz beceriler icin
Evet, kazanamadiklarimz icin Hayrr kutucuklarina ( X ) isareti koyarak ogrendiklerinizi

kontrol ediniz.

Degerlendirme Olclitleri

Evet

Hayir

Analiz 6ncesi hazirligimzi yaptiniz mi?

5 ml MFA ¢ozeltisini 50 ml. erlene koydunuz mu?

Uzerine 2 ml standart askorbikasit ¢ozeltisi eklediniz mi?

AW N

Biretteki boya cozeltisi ile pembe renk olusana kadar titre ettiniz
mi?

DonUm noktasina dikkat ettiniz mi?

oo

Olusan pembe rengin 15 saniye degismeden kalmasina dikkat
ettinizmi?

~

Harcanan miktar1 kaydettiniz mi?

8. Duyarli bir ¢alisma igin titrasyon islemini U¢ kez tekrarlayarak
pardeler arasindaki sarfiyat farkimn 0,1 ml. fazla olmamasina
dikkat ettiniz mi?

9. Tanik denemeyi yaptiniz mi?

10. Numunenizi dikkatli bir sekilde hazirladimz nu?

11. Numunenizden 25 ml adimz ni?

12. Erlene 25 ml metafosforik asit eklediniz mi?

13. Karistirma sirasinda cam baget kullanmaya dikkat ettiniz mi?

14. Stiziintiden 10 ml aldiniz m?

15. 2,6 Diklorofenolindofenol boya ¢ozeltisi iletitre ettiniz mi?

16. Titrasyona acik pembe renk olusuncaya kadar devam ettiniz mi?

17. Son bir damla boya ¢ozeltisi damlattiginizda olusan rengin 15
saniye kalici olmasina dikkat ettiniz mi?

18. Buretten okudugunuz ilk ve son sarfiyatlar: not ettiniz mi?

19. Buldugunuz verileri formule yerlestirip askorbik asit miktarin
dogru olarak hesapladimz mi?

20. Buldugunuz degerleri ilgili standartlar ile karsilagtirdimz nm?

21. Sonucu rapor olarak duzenleyip simifta arkadagslarinizla tartistimz
mi?

22. Andliz sonrasi islemlerinizi yaptinmiz mi?

23. Laboratuvar son kontrollerinizi yaptimz mi?
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DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda Hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden
geciriniz. Cevaplarimzda teredditleriniz varsa teredditlerinizle ilgili bolumleri bir daha
gbzden gegiriniz. Cevaplarimizin tamam Evet ise modill basariyla tamamladimz, tebrik
ederiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI

o|alh|wN(-
W(>|Ogn|w

OGRENME FAALIYETI -2 NiN CEVAP ANAHTARI

w|> | o|w

1
2
3
4
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