T.C.
MILLI EGIiTiM BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HiZMETLERI

GUVENLIGI SAGLAMA
720S00016

Ankara, 2011



Bu modiil, mesleki ve teknik egitim okul/kurumlarinda uygulanan Cerceve
Ogretim Programlarinda yer alan yeterlikleri kazandirmaya yonelik olarak
Ogrencilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmis bireysel 6grenme
materyalidir.

Milli Egitim Bakanliginca {icretsiz olarak verilmistir.

PARA ILE SATILMAZ.




ICINDEKILER

ACTKLAMALAR ..ottt ettt e s teste e s e steeseenbesneeeesteeneesreeneensens ii
GIRIS ottt ettt bttt 1
OGRENME FAALIYETI-L oot 3
1. KENDI CAN GUVENLIGIMIZ ......covuiiiiiiiiiiiscesssse i 3
1.1. Bag KOTUYUCUILAT .....eiiiiiiiiieiisiese e 4
L1 L BB 4
1.1.2. Koruyucu GOZIUK Ve SIPerliK ........ccooviiiiiiiiiiiicien e 4

1.2. Solunum Koruyucular (RESPIrator)..........cuevveiirieriiiiiie s 5
1.2.1. Cerrahi IMASKE. ......cueuiireiiiiiiteie e 5
1.2.2. Filtreleme Ozelligine Sahip MasKeler ...........c.cceveververreeisrceeieeeiesesee e 5
1.2.3. GAZ MASKESI ...ttt 6

1.3. Koruyuct Onliik ve TUIUM ........cveviecveiiecies ettt 7
1.4, AYaK KOTUYUCUIAN .......uiiiiiiiiecic ettt sttt s te et ae e ra e nas 7
| B G -1 10 -SSP PPR TR 7
T = T | S 8

1.5. 112 Acil Saglik Hizmetleri Personelinin Kiyafeti ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiicccicee 8
UYGULAMA FAALIYETI ..ottt 10
OLCME VE DEGERLENDIRME .........ccovviieiiiieeiiscieieseesessesesessessss s sssesessssssnssseens 11
OGRENME FAALIYETIS2 ..ottt 12
2. OLAY YERI GUVENLIGL....cc.vviiiiiiiiniiiiinisreieissese e 12
2.1. Olay Yeri Degerlendirmesi ........c.civieeiirieiiitiiie st 14
2.2. Olay Yeri GiivenliZinin AMACIArT.........ccocveviiiiiieiiiiee e 14
2.3. Trafik Kazalarinda GUvenlik ... 16
2.3.1. Ambulansin Park EdIIMESI ........cccuviiiiiiiiiiniieiie e 16
2.3.2. Giivenlik Alaninin OIUStUITIMAST......ccouveiieiieiie e 18
2.3.3. Aracin Hareketsiz Hale Getirilmesi (Stabilizasyon)..........ccoooevvcvniinenencninennnnn 20
2.3.4. Dier TedDITIET .....ccuviiiiiiieiieciee ettt 21

2.4. Enkaz Alaninda GUVENTIK .........covveiiiiiiiiiiiieie et 22
2.5. Yangin Alaninda GUVEnliK ........cccooiiiiiiiii e 24
2.5.1. Bina Yanginlarinda GUvenliK.........c.cccooiieiiiiiiiice e 25

2.6. Zehirli Gaz Varliginda GUvenlik ...........cocooiiiiiiiiiie e 27
UYGULAMA FAALIYETT ..ot 28
OLCME VE DEGERLENDIRME .........ceviuiieiceeiccie st seee e sesee st senneas 29
MODUL DEGERLENDIRME ......covutiiiiiiiiiiiseieisessiessessssssssssssss st 30
CEVAP ANAHTARLARI ...ttt ettt sttt eraenae s 32
SN N N S SR 33



ACIKLAMALAR

KOD 720S00016
ALAN Acil Saghk Hizmetleri
DAL/MESLEK Acil Tip Teknisyenligi
MODULUN ADI Giivenligi Saglama
Kendi can giivenligini ve tedbir alarak olay yerinde
MODULUN TANIMI giivenligi saglayan bilgi ve becerileri igeren Ogrenme
materyalidir.
SURE 40/16
ONKOSUL
YETERLIK Giivenligi Saglamak
Genel Amacg
Kendi can giivenliginizi ve olay yeri giivenligini
saglayabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaclar
1. Kisisel koruyucu ekipmanlari kullanarak kendi can
giivenliginizi saglayabileceksiniz.
2. Tedbir alarak olay yeri giivenligini
saglayabileceksiniz.
Donamim: Maske c¢esitleri, gaz maskesi, baret, koruyucu
gozlik, siperlik, koruyucu 6nliik, tulum, galos, bot, 112 acil
) saglik hizmetleri personel kiyafetleri, iiggen reflektor,
EGITIM OGRETIM flagorli trafik konisi, giivenlik seridi, el feneri, el
ORTAMLARI VE projektorii, takoz, araba, LPG tiipii, projektor, elektrik
DONANIMLARI panosu, bilgisayar, projeksiyon cihazi, DVD.
Ortam: Teknik laboratuvar, okul bahgesi, tatbikat alani,
beceri egitim sahasi.
Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6l¢me
araglar1 ile kazandiginiz bilgileri dlgerek kendi kendinizi
) degerlendireceksiniz.
OLCME VE )
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda 6lgme aract (test, ¢oktan

secmeli, dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil uygulamalari
ile  kazandigmiz  bilgi ve  becerileri  Olgerek
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Giinliik yaganan olaylar nedeniyle dikkatsizlik, tedbirsizlik ve ihmal sonucunda olusan
kazalar, kasitli olaylar ile dogal afetler, insan hayatin1 tehdit etmektedir. Bu nedenle saglik
hizmetlerinin olay yerinde baslatilmasi gerekmektedir.

Biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de son 20 yildir, acil saglik hizmetleri 6nem
kazanmistir. Ani hastalanma veya yaralanma durumunda, kisilere erken dénemde kaliteli
tibbi bakim hizmetinin saglanmasi, acil saglik hizmetlerinin ana hedefidir. Ancak hastane
oncesinde sunulan acil saglik hizmetlerinin, olay yerinde sunulmaya baglanmasi zor sartlar
altinda ¢alismay1 gerektirir. Olay yeri, ¢alismay1 giiglestiren, hatta engelleyen birgok unsurun
yaninda, saglik ¢alisanlarinin, hasta veya yaralilar ile ¢evredeki kisilerin hayatin1 da tehdit
eden tehlikelerle doludur.

Acil saglik hizmetlerinin ¢alisan1 olarak sizler, olay yerine ulastiginizda, oncelikle
kendinizi korumali ve ¢evreyi tehlike agisindan arastirmalisiniz. Dig ortamda, kaza yerinde
vb. kendi can gilivenliginizi saglayacak bir takim koruyucu ekipmanlar1 kullanmay1
ogrenmeniz  gerekir. Karsilasabileceginiz tehlikeler; insan davraniglari, hayvanlar,
dengesiz/¢cokme tehlikesi olan yapilar, yangin, patlamalar vb. olabileceginden her zaman
dikkatli olmali, belirgin veya sinsi olabilen bu tehlikelere karsi, giivenlik tedbirlerini
almalisimz. Boylece kendinizin, hasta veya yaralinin ve c¢evredeki kisilerin hayatini
korumali; acil bakimin gereklerini yerine getirmelisiniz.

Giivenlik Modiilii ile kendi can giivenliginizi saglama, olay yerinde belirtilen
tehlikelere kars1 giivenlik tedbirlerini alma bilgi ve becerisine sahip olacak, meslek
hayatimizda uygulayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

C AMAC )

Kisisel koruyucu ekipmanlari kullanarak kendi can giivenliginizi saglayabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Kisisel koruyucu ekipmanlari aragtirarak sinif iginde tartiginiz.
> 112 Acil Saglik Hizmetleri Personeli Kiyafet Genelgesi’ni inceleyiniz.

1. KENDI CAN GUVENLIGIMiZ

Arama-kurtarma c¢aligmalarinda, acil yardimda ve hasta bakimi uygulamalarinda temel
zincir, kendi can gilivenligimizin saglanmasidir. Unutulmamalidir ki, sadece canli olanlar
baskalarinin canini kurtarabilir! Bu nedenle birinci sorumlulugumuz kendimizi korumaktir.

Gorevi stresince acil saglik hizmetlerinde ¢aligsan personelin saghigmni tehdit eden ;
biyolojik,  kimyasal, fiziksel, psikososyal riskler  vardir.Orn: Kas-iskelet sistemi
bozukluklar1 vb.

Saglik calisanlarinda en sik goriilen biyolojik kokenli hastaliklar; Hepatit A, Hepatit
B, Hepatit C ve Tiiberkiiloz (verem)’dur. Biyolojik kdkenli hastaliklardan korunmak igin en
etkili yol; el yikamak, eldiven kullanmak ve aseptik tekniklere uygun davranmaktir. Ayrica
asis1t mevcut olan hastaliklara karsit mutlaka as1 olunmalidir. Asilama (bagisiklama), bulasici
hastaliklardan korunmada bilinen en ucuz ve en etkili yoldur. Maddi kazancin yani sira
hastaliga bagl isgiicii kaybini azalttigi ve bazi durumlarda personelin, hastaligi, hastalara
bulastirma ihtimalinin ortadan kaldirilmasi i¢in de gereklidir.

Acil saglik hizmetlerinde c¢alisan personelin maruz Kkaldig:r fiziksel riskler,
yaralanmalar ve kas-iskelet sistemi bozukluklaridir. Yaralanmaya; hastada kullanilmis ya da
kullanilmamig delici-kesici aletler, ambulans i¢inde diisme-savrulma vb. neden olur. Yapilan
isin agir fiziksel gii¢ gereksinimi, dar alanda ¢alisma, uzun mesafe hasta ya da yarali tasima,
idman eksikligi, viicut mekaniklerine uygun hareket edilmemesi, asir1 yorulma, tasima
esnasinda kayma, takilma ve diisme gibi bircok etken kas-iskelet sisteminde bozukluklara
yol agar.

Psikolojik baski ve stres altinda galisma, siklikla {iziicii olaylarla kargilagma, adli
olaylar vb. durumlar da psikososyal riskler arasinda sayilabilir. ilgili modiillerde bu konulara
iliskin detayli bilgi verilmistir. Bu 6grenme faaliyetinde, kendi can giivenligini korumaya
yonelik kisisel koruyucu ekipmanlar yer alacaktir.



1.1. Bas Koruyucular

1.1.1. Baret

Baret, arama-kurtarma g¢aligmalarinda basi, darbelere ve ¢arpmalara karsi korumak
amaciyla kullanilan genellikle sertlestirilmis plastikten yapilan kisisel koruyucu ekipmandir.

Baretin bagla temasin1 saglayan bag iistli ve ¢evre ¢ene bantlar1 vardir. Cevre bandi
genisgligi 30 mm den az olmayacak sekilde, yumusak ve terletmeyecek bir malzemeden
yapilmig olmalidir; ayrica baret ile en az 5 mm havalandirma araligi olacak sekilde
tasarlanmis ve degisik Olgiilerde kisilerin giyebilecegi sekilde ayarlanabilir olmalidir.

"

Resim 1.1: Baret

1.1.2. Koruyucu Gézliik ve Siperlik

Gozlerin; kimyasal sigramalardan, ucan parcaciklardan ve sigrayan viicut sivilarindan
korunmas1 amaciyla “Tam Koruyucu Gozlik” kullanilmalidir. Koruyucu gozliik, gozleri iist
ve yanlardan tamamen kapatmali, bugulanmamali, kolay temizlenebilmeli ve gormeyi
engellememelidir. Koruyucu gozliiklerin yiiz koruyucular ile birlikte (siperlik) kullanilanlar
oldugu gibi sadece gozii koruyan gozliikler seklinde olanlar1 da vardir. Kullanimdan sonra
gozliikler dezenfekte edilmelidir.

Resim 1.2: Koruyucu gozliik ve siperlik



1.2. Solunum Koruyucular (Respirator)

Solunum koruyucular; cerrahi maske, gelistirilmis filtreleme 6zelligine sahip maskeler
ve gaz maskesinden olusur.

1.2.1. Cerrahi Maske

Tibbi miidahalelerde; hasta bakimi esnasinda kandamlaciklari, sekresyonlar, viicut
stvilart ve viicut ¢iktilarimin bulagmasimi kismen engellemek igin burun, agiz ve yiizi
korumak amactyla kullanilan solunum koruyucu ekipmandir.

1.2.2. Filtreleme Ozelligine Sahip Maskeler

Maskelerin mikroorganizmalari, partikiilleri yeterince filtre etmesi i¢in mutlaka uygun
yapida olmasi gerekir. Giiniimiizde, SARS ve Grip vakalarinda (domuz gribi, kus gribi vb.)
kullanilmas1 6nerilen N95 ve FFP3 ozellikli respiratuvar maskeler, partikiillerin % 95’ini
filtre edebilme 6zelligine sahiptir.

Resim 1.3: FFP3 tipi respiratuvar kus gribi maskesi

Nanomaskeler ise partikiilleri karsilayabilen yeni gelistirilmis olan maskelerdir.
Nanomaskeler, 0.027 mikron gibi olaganiistii kiigiik partikiilleri tutabilme 6zelligine sahiptir.

.ar b

Resim 1.4: (a) N 95 tip maske (b) Nanomaske



Maske kullaniminda sunlara dikkat ediniz;

VVVYYYVY

Islem bittikten sonra maskeyi hemen ¢ikariniz, boyunda asili birakmaymniz.
Maske ile sadece agzinizi kapatip burnunuzu agikta birakmayiniz.

Maske, tiikiiriik ve sekresyonlarla 1slandig1r zaman hemen degistiriniz.

Ayni maskeyi tekrar kullanmayiniz.

Maskeyi ortak kullanmayiniz.

Kullanilmis maskeyi ¢ikarirken iplerinden tutarak ¢ikartiniz; dis yiizeyine
kesinlikle dokunmayiniz.

1.2.3. Gaz Maskesi

Gaz maskesi; zehirli gazlar, kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer vb. ajanlardan
korunmak amaciyla kullanilir. Maskenin tasarimina gére kullanim sekli degismektedir.

Resim 1.5: Gaz maskesi

Gaz maskesi kullanima:

YV VVVVYVY

Maske lizerindeki metal bandi, burun kemerine tam olarak oturtunuz,

Iki elastik band: ayirmniz,

Bantlardan bir tanesini, basin iistiine tutturunuz,

Digerini ise boynun arkasina tutturarak yiize tam olarak sikica oturtunuz,
Maskenin, yiize tam olarak oturdugundan emin olduktan sonra bir ka¢ kez
kuvvetli bir sekilde nefes alip veriniz,

Maskenin, soluk alip verme sirasinda ige ve disa dogru hareket ettigini izleyerek
kagak olup olmadigini kontrol ediniz,

Not: Cikarilan gaz maskeleri, tibbi atik olarak nitelendirilir.



1.3. Koruyucu Onliik ve Tulum

Koruyucu onliik, saglik calisanlarinin elbiselerinin; bakterilerle, kan ve viicut
sivilariyla  kirlenmesine ve mikroorganizmalarin taginmasma engel olmak amaciyla
kullanilir. Tek kullanimlik veya yikanabilir 6zellikte kumas olanlar1 mevcuttur. Koruyucu
tulum ise itlaf veya salginlar gibi bir takim 6zel durumlarda saglik personelini tam koruma
altina almay1 saglayan, bastan gegirilerek giyilen, 6zel donanimli giysilerdir.

Resim 1.6: Koruyucu énliik ve tulum

> Koruyucu onliik, kisisel kiyafet veya liniformay1 tamamen kapatacak ozellikte
olmali,

> Tek kullanimlik olanlari, uygun sekilde atik kutusuna atilmali,

> Eller mutlaka yikanmalidir.

1.4. Ayak Koruyucular

1.4.1. Galos

Galos ince, genellikle renkli naylondan yapilmis ayak koruyucudur. Hastane
ortaminin, dig ortamda kullanilan ayakkabilarla kontamine olmasin1 engellemek amaciyla
ayakkab1 iizerinden gegirilerek kullanilir. Galogmatik denilen makinelerle giyilmesi de
miimkiindiir. Acil servislerde galos kullanmak, hasta atiklarindan acil servis ¢alisanlarini
korumaya yoneliktir.

Resim 1.7: Galosun el ve galosmatik yardimiyla giyilmesi
7



1.4.2. Bot

Bot; yer tutma Ozelligi olan, kalin tabanli, su gecirmez, burnu sert deri ile
giiclendirilmis, i¢i ortopedik tabanli, terlemeyi onleyen 6zelliktedir. A¢ik alanda galisirken
ayaklar1 travmalardan (yabanci cisim batmalari, 1slak zeminden korunma, kayma ve diismeyi
onlemek i¢in) korur.

Resim 1.8: Koruyucu bot

Olagandis1 durumlarda, (yangin, deprem, sel, heyelan vb.) normal tabanli bottan daha
kalin ve ¢elik burunlu yapiya sahip botlar kullanilmalidir.

1.5. 112 Acil Saghk Hizmetleri Personelinin Kiyafeti

Acil saglik hizmetlerinin il ambulans servisinde gorev yapan saglik personelinin
kiyafetinde standardizasyonu saglamak amaciyla “112 Acil Saglik Hizmetleri Personel
Kiyafet Genelgesi” yaymlanmistir. Kiyafet {izerinde; gorev yapan personelin Unvani,
bakanlik logosu, il ambulans servisinin amblemi, il ad1 ve 112 Acil Saglik sembolii yazili
olmalidir. Can giiveligini saglamaya yonelik olarak kiyafet iizerinde reflektable (fosforlu)
seritler bulunur. Bu seritler, agik alanda ¢alisirken karanlikta goriilmeyi saglar.

Resim 1.9: 112 is kiyafeti ve karanhikta fosforlu seritlerin goriiniimii
8



112 acil saglik hizmetlerinde gorevli personelin kiyafetleri, yazlik ve kislik olmak
lizere diizenlenmistir.

»  Yazlik kiyafetler: Kep, kisa kollu gomlek veya kisa kollu T-shirt, yelek, yazlik
pantolon ve bottan olusur.

Resim 1.10: 112 yazlik kiyafetleri (kisa kollu géomlek ve t-shirt, kep, yelek)

> Kishk kiyafetler: Kep, sifir yaka kazak, montgomer, yagmurluk, uzun kollu
gomlek veya uzun kollu penye, kislik pantolon ve bottan olusur.

Resim 1.12: Montgomer, 6n ve arka goriiniimii

9



Kendi can giivenliginizi saglamak icin kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullaniniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler
> Baret kullaniniz. » Baretin, ¢cene ve bas bantlarini kendinize
gore ayarlayiniz.
» Koruyucu gézlik kullanmiz. » Kullanimdan sonra dezenfekte ediniz.
» Solunum koruyucularini kullaniniz. » Uygun maskeyi se¢iniz.
» Cerrahi maskeyi takma teknigine uygun
takiniz.
» Maske kullanim kurallarma dikkat
ediniz.
» Koruyucu 6nliik ve tulum kullaniniz. » Koruyucu 6nliik ve tulumun kullanildig

yerleri ve kullanim amacini ayirt ediniz.

» Koruyucu oOnlik ve tulumun, kisisel
kiyafetlerinizi tamamen kapatmasini

saglayimiz.
» Tek kullannmlik olanlari, atik kutusuna
atiniz.
» Kullamimdan sonra ellerinizi mutlaka
yikayiniz.
» Ayak koruyuculari kullaniniz. » Olagandis1 durumlarda, kalin tabanl ve

¢elik burunlu bot kullaniniz.

» Acil saglik hizmetleri personelinin is | » Kiyafet iizerinde; personelin unvani,
kiyafetini inceleyiniz. bakanlik logosu, il ambulans servisinin
amblemi, il adi ve 112 Acil Saglk
sembolil yazisina dikkat ediniz.

» Kiyafet iizerindeki fosforlu seritlerin
gortiniir olmasina dikkat ediniz.

» Kisisel koruyucu ekipmanlarin yani sira

aseptik tekniklere uymay1 ve as1 olmay1
unutmayiniz.

10



Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, kendi can giivenligini saglamaya yonelik uygulamalardan
degildir?
A) Asilanmak
B) Aseptik tekniklere uymak
C) Ilac kullanmak
D) Kisisel koruyucu ekipmanlari kullanmak
E) Viicut mekaniklerine uygun hareket etmek

2. Asagidakilerden hangi solunum koruyucu; kimyasal serpinti, biyolojik saldiri
durumunda kullanilmalidir?
A) Gaz maskesi
B) Cerrahi maske
C) Nanomaske
D) N95 tip maske
E) FFP3 tip maske

3. SARS, Grip gibi salginlarda ve itlaf ¢alismalarinda asagidaki ekipmanlardan hangisi
yeterli korunma saglamaz?
A) Eldiven
B) Cerrahi maske
C) Koruyucu tulum
D) Koruyucu gozlik
E) Filtreleme 6zelligine sahip maske

4.  Asagidakilerden hangisi, 112 acil saglik hizmetleri personelinin hem kislik hem de
yazlik kiyafetindendir?
A) T-shirt
B) Yelek
C) Montgomer
D) Kep
E) Kazak

5. Asagidakilerden hangisi, maske kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlardan
degildir?
A) Kullanimdan sonra boyunda asili birakilmamalidir.
B) Burun agikta birakilmamalidir.
C) Ayni maske tekrar kullanilmamalidir.
D) Tiikiiriik ve sekresyonlarla 1slandig1 zaman, hemen degistirilmelidir.
E) iplerinden tutarak ¢ikartilmamalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

11



OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Tedbir alarak olay yeri giivenligini saglayabileceksiniz.

CARASTIRMA )

Trafik kazalarinda, acil yardim hizmetlerinin kimler tarafindan yiiriitiildigiini
arastiriniz.

Trafik kazalarinda, ne tiir tehlikelerin olabilecegini arastiriniz.

Binalardaki yanginlarda alinabilecek giivenlik 6nlemlerini arastiriniz.

Ev kazalarinda hangi tehlikelerin olabilecegini arastiriniz.

2. OLAY YERI GUVENLIGI

Bir devletin temel gorevi, toplumun can giivenligini saglamaktir. Bu gorevi devletler
diger unsurlarla beraber acil yardim hizmetlerini sunarak veya sunulmasini saglayarak yerine
getirir. Acil yardim sistemi {i¢ unsurdan olusur: Emniyet giigleri (polis, jandarma) , arama-
kurtarma birlikleri (itfaiye, sivil savunma) ve acil saglik hizmetleridir(acil servis, il ambulans
servisi).

VVV VYV

Emniyet giicleri, toplumsal diizeni saglayan kurallarin uygulanmasini, kisi haklarinin
korunmasini ve asayisi temin eder. Acil yardima ihtiya¢ duyulan hallerde, giivenligi saglama
ve adli unsurlarla ilgilenir. (zanlinin tespit edilmesi, adli delillerin toplanmasi, asayisin
saglanmasi vb.)

Arama-kurtarma birlikleri, hasta veya yaralilarin, kaza veya afet yerinden daha fazla
zarara maruz kalmadan c¢ikarilmasi ve kurtarilmasi caligmalarimi yliriitiirler. (yangin
sondiirme, yangindan, arag i¢inden, enkaz altindan ve selden kurtarma vb.)

Acil saglik hizmetleri ise ani hastalik, kaza veya afet neticesinde yaralanmalarda, olay
yerinden baglamak iizere, nakil esnasinda ambulansta, saglik kurumuna ulasildiginda, acil
serviste, acil tibbi bakimi temin eder. (temel yasam destegi ve ileri yasam destegi uygulama,
kanamay1 durdurma, ilag uygulama, hasta ya da yarali naklini saglama vb.)

Ozellikle afetlerde, acil saglik hizmetlerinin daha etkin bir sekilde sunulabilmesi igin
Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) olusturulmustur. 2004 yilinda géreve baglayan
Ulusal Medikal Kurtarma EKkipleri, goniilli saglik personellerinden olusan, her tiirlii afet
durumunda nitelikli kurtarma ve acil saglik hizmeti sunabilmek i¢in {ilkemizde ve diger
iilkelerde afetzedelere yardim amaciyla kurulmus, 6zel egitim almis ekiplerdir. Enkaz
altindaki yaraliya zamaninda acil tibbi bakimi saglarlar.
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Ulkemizdeki acil yardim sistemi geregince, acil yardim cagrilar1 farkli kanallardan
saglanmaktadir. Polis i¢in 155, jandarma i¢in 156, itfaiye i¢in 110, acil saglik yardim i¢in
112 telefon numaralar licretsiz olarak aranabilmektedir. Arama-kurtarma hizmetleri i¢in
yerlesim birimindeki il afet ve acil durum miidiirliigiiniin telefon numarasi aranmalidir.

Icisleri Bakanhginca yiiriitiilen ve acil yardim hizmetlerinin tek merkezde ve tek
numara altinda toplanmasini éngoren proje ¢aligsmasi ilk pilot bolge olarak Isparta’da ve
Antalya’da uygulamaya konulmus olup “112 Acil Cagri Merkezi” adi altinda hizmet
vermektedir.

3

CAGRI MERKEZLERI PROJESI

Resim 2.1: 112 Acil Cagr1 Merkezleri Proje Logosu ve Antalya 112 Acil Cagr1 Merkezi

Gorildiigic gibi acil yardim c¢alismalari, en az iki farkli ekip tarafindan
yiriitiilmektedir. Bu durum, ekipler arasinda esgiidiim ve is birligi saglanmasim gerekli
kilmaktadir.

Resim 2.2: Trafik kazasinda trafik polisi, itfaiye, arama-kurtarma ve ambulans ekibinin birlikte
calismasi
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2.1. Olay Yeri Degerlendirmesi

Acil saglik hizmetleri agisindan; ani hastalik, yaralanma ya da 6liime neden olan biitiin
durumlarin yasandigi yere olay yeri denir. Olay yeri, basit bir kesi ile sonuglanan
yaralanmanin yasandig1 yer olabilecegi gibi, bir¢ok kisinin yaralanmasina ve dliimiine neden
olan kaza, gocilik veya herhangi bir dogal afetin yasandig1 yer de olabilir. Olay yeri, olayin
basladig1 yerden bittigi yere kadar tiim alani kapsar.

Olay yerinde, yeterli acil tibbi bakimin yapilabilmesi i¢in su hususlar
degerlendirilmelidir:

> Olaymin bicimi: Olay yeri; olayin o6zelligi, (yangin, trafik kazasi, patlama,
goclik, teror olaylar1 vb.) gelisebilecek tehlikeler, adli deliller, olayin iizerinden
gecen zaman agisindan degerlendirilmelidir. Olay yerinin dogru ve yeterince
degerlendirilmesi, etkin giivenlik 6nlemlerinin de alinmasini saglar. Ayrica olay
yerindeki bulgularin da gozlenip degerlendirilmesi gerekir. Ornek: Trafik
kazasinin oldugu olay yerinde bebek koltugunun bulunmasina ragmen yaralilar
arasinda bebek olmamasi gibi.

> Hasta veya yarahlarin durumu: Hasta veya yarali sayisi ile acil tibbi bakim
onceliklerinin  belirlenmesi (triaj) gerekir. Bdylece, gercek ihtiyaclar
dogrultusunda, eldeki imkanlarin verimli kullanilmasi saglanabilir.

> Cevre sartlarn: Olay yerindeki hava sartlari, 1s1 agisindan iklim ozellikleri,
riizgarin yonii, aydinlatma agisindan gilindiiz ya da gece olusu, hasta ya da yarali
naklini saglama agisindan yol durumu, haberlesme agisindan cografik 6zellikler
dikkate alinmalidir.

> Personel ve ekipman imkénlari: Olayin niteligine, hasta veya yarali sayisina
gore; personel ve ekipman yeterligi, ¢evrede bulunan imkanlar ve insan giicii
degerlendirilmelidir.

Acil saglik hizmetleri agisindan baglangigta olay yeri yonetimini, komuta kontrol
merkezindeki damigman hekim yapar. Olay yerine ilk ulasan ambulans ekibinin gorevli
hekimi, olay yerindeki tiim saglik ekiplerinin yonetimini, olay yerine yonetici gelene kadar
iistlenir. Olay yeri yoneticisi; saglik hizmetlerini planlar, yliriitiilmesini saglar, triaj yapar ve
yetkililere bilgi verir.

Olay yeri degerlendirilirken sogukkanli ve dikkatli olunmali, hizli diisiinilmeli ve
islem oOnceliklerine gére dogru karar verilmelidir.

2.2. Olay Yeri Giivenliginin Amaclar

Olay yeri giivenliginin amaglarim su sekilde siralamak miimkiindiir:

> ikincil kazalar1 6nlemek: Acil yardim hizmetini sunan tiim ¢alisanlarin, hasta
veya yaralilarin, ¢evrede bulunan diger kisilerin can giivenligini saglamak
acisindan Onemlidir. Olay yerinde belirgin ya da sinsi tehlikelerin
bulunabilecegi daha once belirtilmisti. Ornek: Olay yerindeki gaz sizintisi
nedeniyle zehirlenme, atesle yaklasildigi takdirde patlama, yol ve trafik
giivenligi saglanmazsa zincirleme kazalar olusabilir ve bu durum daha bagka
tehlikelerin yasanmasina neden olur.
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> Cikarma ve kurtarma c¢alismalarim kolaylastirmak: Kurtarma c¢aligmasi
yiriiten ekiplerin islerini kolaylastirmak, yaralilarin giivenli bir sekilde
cikarilmasmni saglamak gerekir. Ornek: Enkaz altindaki ¢aligmalar, enkaz
desteklenerek yapilmali, ara¢ i¢inden ¢ikarma ve kurtarma galigmasinda arag
hareketsiz hale getirilmelidir.

> Ik yardim ve acil bakim ¢ahsmalarim kolaylastirmak: Acil tibbi bakim,
giivenlik iginde, herhangi bir tehlike unsuru olmadan yapilmahdir. Aksi
takdirde hem acil saglik hizmetleri ¢alisanlariin hem de hasta veya yaralilarin
hayatlar1 tehdit altinda olabilir. Bu durumda gorevlilerin gorevlerini yerine
getiremeyecekleri gibi, hasta veya yaralilar da ihtiya¢ duydugu ilk yardim ve
acil bakim hizmetini alamayacaktir.

> Maddi kayiplar1 6nlemek: Ozellikle endiistri alanindaki kazalarda olay yeri
giivenliginin saglanmasi, maddi kayiplar1 azaltacaktir. Ornek: Yangin1 dnleyen
tedbirleri almak, kimyasal madde igeren ortamlara atesle yaklagmamak gerekir.

»  Adli delilleri korumak: Acil duruma ihtiyag duyulan olaylar genellikle adli
ozellik tasir. Her tiirlii kaza, yaralanma veya 6liimle sonuglanan olaylar, intihar
ve cinayet olaylar1 gibi adli mercileri de ilgilendiren durumlarda delillerin
korunmas1 gerekir. Zira adli mercilerce verilecek kararda, olay yerindeki
delillerin degerlendirilmesi 6nemlidir. Adli delillerin yer degisikligi, tahrip
edilmesi ya da yok edilmesi adli mercilerin yanlis karar vermesine ve kisi
haklarinin ihlaline neden olabilir. Saglik personeli, acil tibbi bakim uygularken
ortamda yapilan degisiklikleri usuliine uygun yapmali ve giivenlik giiclerine
mutlaka bilgi vermelidir. Ornek: Giysinin kesilmesi, yaralmin yerinin
degistirilmesi, iizerinde bulunan materyallerin alinmasi1 gibi. Bazen de yaral
veya olen kisiden numune almak gerekebilir. Ornek: Zehirlenme agisindan
kusmuk 6rnegi, madde bagimlilig1 agisindan kan 6rnegi, cinsel istismar ve 6lim
vakalarinda adli tip incelemesi icin giysilerin alinip saklanmasi gerekebilir.

Olay yerinde giivenligin saglanmasi, emniyet giiglerinin asli gérevlerindendir; ancak
yapilan aragtirmalar, olay yerine genellikle ilk olarak ambulansin geldigini gostermekte ve
olay yeri giivenligini saglamak ambulans ekibine kalmaktadir.

Can giivenligini tehdit eden unsurlarin (KBRN ajanlari, yangin, patlama, endiistriyel
kazalar vb.) bulundugu olay yerine sicak (kirmmizi) alan denir. Olagandisi durumlarda olay
yeri genellikle sicak alan 6zelligindedir. Bu durumda acil saglik hizmetleri personeli, asla
sicak alana girmez, sicak alandan gelen hasta ya da yaralilarin acil tibbi bakimini soguk
alanda uygular.

Olay yerinin belirli bir sinir1 ve yapisit olmadigindan acil saglik hizmetleri personeli,
disaridan gelebilecek her tiirlii tehlike ve etkiye acik durumdadir. Bu nedenle, olay yeri
say1siz tehlikelerle doludur. Bu tehlikeler; yangin, patlama, sel, gaz ya da tiip sizintilari, terdr
saldirilar1, toplumsal olaylar, biiyiilk endiistriyel kazalar, elektrik kagaklari, donmalar,
bogulmalar vb. olabilir. Her olayin kendine 6zgii bir risk ve tehlikesi vardir. Dolayisiyla, her
olayda alinacak giivenlik tedbirleri olaym boyutuna gore degisiklik gostermektedir.
Genellikle olay yeri giivenligi, alinacak basit ama etkili tedbirlerle saglanabilir.
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2.3. Trafik Kazalarinda Giivenlik

Trafik kazasi; Karayolu iizerinde hareket halinde olan bir veya birden fazla aracin
karistig1 6liim, yaralanma ve maddi zararla sonuglanan olaydir.

Trafik kazasinin unsurlar1 sunlardir:

> Kaza, trafige acik cadde, sokak veya yolda meydana gelmistir.
> Kazada, bir veya birden fazla kisi 6lmiis veya yaralanmustir.
> Kaza, hareket halinde en az bir aracin olmasini gerektirir.

Yapilan istatistiklere gore, lilkemizde her giin yaklasik 650, her saat 27 trafik kazasi
olmaktadir. Bu kazalarda, giinde 5-20 kisi 6lmekte, 200 kadar kisi de yaralanmaktadir.
Ortalama her yil 5.000-6.000 kisi 6lmekte ve 150.000-200.000 kisi de yaralanmaktadir.
Trafik kazalarinin olugmasinin en Onemli etmeni insandir. Bu oran % 94’e¢ kadar
ulagsmaktadir. Tiirkiye’de olay sonrasi yaralananlarin 30 giin takibi yapilmadigindan, daha
sonra Olenler, resmi istatistiklere yansimamaktadir. Ayrica trafikte, yilda yiizlerce vurup
kacanlar olmaktadir. Bunlar1 da dahil edersek s6z konusu kayip sayisi daha da artacaktir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, (TUIK) Emniyet Genel Miidiirliigii ve Jandarma Genel

Komutanligi’ndan alinan veriler dogrultusunda 2007 yili sonu itibariyle trafik ve yol
giivenligi toplam istatistiklerini su sekilde agiklamigtir:

2007 YILI TRAFIiK VE YOL GUVENLIGI ISTATISTiK SONUCLARI

Toplam Kaza Sayist 825.583
Yarali Sayisi 188.383
Olii Sayis1 5.004 (olay sonrasi1 6lenlerin yaklagik toplami da
9.429’dur)

Tablo 2.1: TUIK, 2007 yili trafik ve yol giivenligi istatistik sonuclari

Trafik kazalarinin siklikla yasandigi tilkemizde, ambulans kazalari da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu durum, ambulans siiriis tekniklerine dikkat edilmemesinden ve kaza yerinde
yeterli gilivenlik Onlemlerinin alinmamasindan kaynaklanmaktadir. Saglik Bakanligi
verilerine gore 2007 yilinda Agustos ay1 sonuna kadar 34 ambulans kazasi olmustur. Bu
kazalarda ambulans ekibinden 9 kisi hayatin1 kaybetmis, 47 kisi de yaralanmustir.

Trafik kazalarinda bulunan tehlikeler; ¢alisan ve hava yastig1 acilmamis arag, dengesiz
konumlanmis arag, diisen ya da firlayan cisimler, cam kiriklari, yakit sizintisi, kKamyon veya
tir yiikleri, sigara igen vatandaglar, panik-saldirgan vatandaslar, hava ve yol sartlari, arazi
yapisi, Kontrol altina alinmamus trafik vb. sayilabilir.

2.3.1. Ambulansin Park Edilmesi

Trafik kazalarinda, emniyet giigleri, (sehir merkezinde trafik polisi, sehir kirsalinda
jandarma) ambulans ve itfaiye ekibi olay yerinde ¢alismalarini yiiriitiir. Ihtiyag duyulmasi
halinde, sivil savunma ekibi de ¢aligmalara katilir.
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Olay yerine, Once trafik polisi gelmigse ambulansin park yeri sorulmalidir. Kaza
yerinde ambulans; baska kazalara neden olmayacak, trafik akigina, diger araglar ve ekiplerin
calismalarina engel olmayacak sekilde, trafik akis yoniinde ve olay yerinin ilerisinde park
edilmelidir. Ambulansin 6nii agik olmali, gerektiginde higbir ek manevra yapmadan
uzaklasabilecek uygun park konumu saglanmalidir.

A4
\\ 4
A4

C 112 D
ACIL »
—s0m SAGLIK

Sekil 2.1: Olay yerinde ambulansin park yeri

Ambulans, kaza yapan araglardan en az 50 m uzakliga park edilmelidir. Tehlikeli
maddelerin s6z konusu oldugu olay yerinde ise en az 60 m uzaklikta park edilmeli ve yol
trafige kapatilmalidir. Gaz veya duman gibi tehlike yaratacak madde varliginda, riizgarin
yoniine dikkat edilmelidir. Riizgar, bulundugumuz yerin aksi yoniine siiriikkleyecek sekilde

olmalidur.
< rizgar yoni
]

i 60 m : 112

ACIL
SAGLIK

Sekil 2.2: Tehlikeli madde varhiginda riizgarin yoniine gére ambulansin park yeri
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2.3.2. Giivenlik Alaninin Olusturulmasi

Olay yerini gevreleyecek sekilde, giivenlik seridi (glivenlik bandi, emniyet seridi)
cekilmelidir. Giivenlik seridi; olay yerinde adli delilleri kapsayacak, caligmalara engel
olmayacak genislikte olmalidir. Gece kolay goriiniir oldugu icin fosforlu seritler
kullanilmalidir. Baz1 seritlerin iizerinde ‘‘olay yeri girilmez’’ ya da “‘girmek yasak’’ ifadesi
yazili olabilir. Giivenlik seridinin i¢ kismina, ¢alisma yapan ekipler diginda kimsenin
girmesine izin verilmemelidir.

Resim 2.4: Giivenlik seritlerinin uygulanisi

Yeterli giivenlik alaninin olusturulabilmesi i¢in trafikteki diger arag siiriiclilerinin de
uyarilmast gerekir. Bu durum trafik kazalarinda olay yeri giivenliginin saglanmasi ve
zincirleme kazalar1 onlemek i¢in ¢ok 6nemlidir. Bunun i¢in iiggen reflektor (dikkat isareti,
151k yansitma cihazi) ya da flasorlii trafik konisi (1sik kaynagi olan trafik konisi) kullanilir.

/

Resim 2.5: Ucgen reflektor (dikkat isareti) ve gece goriiniisii
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Resim 2.6: Flasorlii trafik konisi

Trafik kazasinin olug yerine gore, uyar isaretlerinin konulacagi yer degisiklik gosterir.
Bu durum, sehir i¢i ve sechirlerarasi yol ve otoban yollarda araglarin farkli hizlarda
seyretmesinden kaynaklanir.

Her durumda, uyar isareti, yol kenarindan en az 70 cm. i¢ kisma yerlestirilmelidir.
Kazanin oldugu yolda trafik akisinin her iki yoniine de yerlestirilmelidir. Uyar isaretleri;
sehir iginde olan kazalarda 50 m. uzakliga, sehirlerarasi yolda olan kazalarda 100 m.
uzakliga, otoban yollarda olan kazalarda ise 200 m. uzakliga yerlestirilmelidir.

Karayollar1 Trafik Yonetmeliginin 135. maddesine gore, uyari isaretleri; aracin 6n ve
arkasinda en az 30 m. mesafede olacak ve diger arag siiriictileri tarafindan en az 150 m.den
acikea goriilebilecek sekilde yerlestirilmelidir.

otoban (hiz yolunda) 200 m

sehirleraras1 yolda 100 m

sehir icinde 50 m

e 4

Sekil 2.3: Kazanin olus yerine gore uyari isaretlerinin yerlestirilmesi
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2.3.3. Aracin Hareketsiz Hale Getirilmesi (Stabilizasyon)

Kaza yapan arag¢ i¢inde bulunan yaralilarin, arag hareket ettirilmeden ¢ikarilmasi
gerekir. Ara¢ hangi durumda olursa olsun hareket ettirilmez. Kurtarma ya da acil tibbi bakim
esnasinda aracin hareket etmesi veya aniden yanmaya baglamasi hem yaralilarin hem de
ekiplerin hayatini tehdit eder. Aracin hareket etmemesi igin su tedbirlerin alinmasi1 gerekir:

> Oncelikle ara¢c calisiyorsa kontak anahtart  kapatilarak  calismasi
durdurulmalidir. Anahtar, kapatildiktan sonra aracin tizerinde birakilmalidir.

Resim 2.7: Kontak anahtari

> Aracin el freni g¢ekilmelidir. Fren kolu, ara¢ calisirken yatay konumdadir.
Aracin fren sistemini aktif hale getirmek i¢in fren kolu yukart kaldirilir. El freni
genellikle aracin 6n koltuklar arasinda yer alir.

Resim 2.8: El freni ve el freninin ¢ekilmesi

»  Arag, tekerlerinin {izerinde duruyorsa tekerlerin 6n ve arka yiiziine takoz
yerlestirilir.

Resim 2.9: Takoz yerlestirilmesi
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»  Arag, tekerlerinin lizerinde degilse destek malzemeleri ile desteklenmelidir.

aracin siitunlarla
desteklenmesi

Resim 2.10: Kaza aracinn siitunlarla desteklenmesi

2.3.4. Diger Tedbirler

Kaza yapan aragta, LPG (likit petrol gazi) tiipli varsa gaz sizintisini onlemek i¢in
bagajda bulunan tiipilin vanasi kapatilmalidir. Meydana gelen hasardan dolay1 arag igine gaz
sizintist olabilecegi unutulmamalidir. Akaryakit sizintis1 kontrol edilmelidir.

Resim 2.11: LPG tiipii ve vanasi

Ortamda, kazadan etkilenmis elektrik nakil hatti varsa ilgili kuruma haber verilerek
elektrik akiminin kesilmesi saglanmalidir. Sarkan elektrik kablolarindan, temas ettigi
materyallerden ve yakindaki su birikintilerinden uzak durulmalidir. Hasta veya yaralilar,
elektrik akimindan etkileniyorsa yalitkan (iletken olmayan) cisimlerle (kuru tahta, kaucuk,
lastik veya plastik materyal) elektrik kablosu uzaklastirilmalidir.

Kivileim  olusturabilecek 1giklandirma, cep telefonu veya c¢agri cihazlarinin

kullanilmasina izin verilmemelidir. Patlama ve yangin riskini 6nlemek icin olay yerinde
sigara i¢ilmesi 6nlenmelidir.
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Olay yerinde aydinlatma, yeterli 151k kaynagi ile saglanmalidir. Acil durum
aydinlatmasi icin projektor (1sildak) kullanilir. Ayrica aydinlatma, gézlem yapilacak yeterli
alan1 kapsamalidir. Trafik kazalarinda arag i¢inden savrulma oldugu unutulmamali; olay yeri
dikkatli ve yeterince gozlenmelidir.

Resim 2.12: El projektorii

2.4. Enkaz Alaninda Giuvenlik

Deprem, gogiik, sel, ¢1g, heyelan gibi durumlarda enkaz (kalinti, yikint1) olugmaktadir.
Enkaz altinda kalanlarin yakinlari, yardim etmek amaciyla enkazin iizerine ¢ikmak ister.
Toplumsal psikolojik travmalarin yagandigi boyle zamanlarda, sogukkanli olup halk: teskin
etmek ve organize etmek gerekir.

Enkazin tzerine c¢ikilmasi durumunda, enkaz altinda kalan yaralilarin zarar
gorebilecegi, enkazin basing etkisi ile yerinden kayabilecegi konusunda kisiler ikna
edilmelidir. Bundan dolay1 enkaz yerinin izolasyonunu saglamak igin giivenlik seridi
¢ekilmelidir. Giivenlik seridinin i¢ kismina gegilmesine izin verilmemelidir.

Enkaz bolgesindeki; dogalgaz, su ve elektrik akimi kesilmeli ya da ilgili kuruma haber
verilerek kesilmesi saglanmalidir. Atesle yaklagilmamali, sigara i¢ilmemelidir. Batic1 ve
kesici ozellikteki sivri uglu enkaz parcalart (insaat demiri, ev esyasi vb.) kesilmeli ya da
ortamdan uzaklastiriimalidir.

Kurtarma ¢alismalar1 esnasinda, kaldirilamayan enkazin mukavemetini artirmak ve
kaymasini, ¢okmesini dnlemek i¢in desteklenmesi gerekir. Enkazi desteklemek i¢in plastik
veya metal, hazir destek malzemeleri kullanilabilecegi gibi; kalas, demir, beton blok gibi
enkazdan ¢ikan parcalar da kullanilabilir. Bdylece kurtarma ekipleri, enkaz altina girip
giivenli bir sekilde kurtarma ¢aligmasi yiiriitebilir.
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Resim 2.14: Enkaz altinda UMKE’nin ¢alismasi

Patlama ve teroér olaylarindan kaynaklanan bombalama eylemlerinde, giivenlik
giicleriyle isbirligi yapilarak calisilmalidir. Bu tiir olaylarda, giivenlik saglandiktan sonra
olay yerine girilip acil tibbi bakim saglanmalidir.

Kriminal (sugla ilgili) olaylarda, olay yerindeki faillerin davranislari ve ellerindeki sug
aletleri, giivenlik agisindan tehdit niteligi tagimaktadir. Kriminal olaylarda, su¢ unsurlari,
giivenlik kuvvetlerince etkisiz hale getirildikten sonra yaralilara acil tibbi bakim
uygulanmalidir.

Olay yerinde bulunan kisilerin sakinlestirilmesi, ¢aligmalarin giivenli bir sekilde
yiriitiilebilmesi i¢in énemlidir. Hasta veya yaralilarin yakinlari, merakli kigiler ve yardim
etmek isteyen kisiler olay yerinde kalabalik olusturabilir. Ikincil kazalarin yasanabilecegi
diistiniilerek kalabalik uzaklastirilmalidir. Bu kisilerle konusularak gerektigi kadar bilgi
verilmelidir. Calismalarda uyulmasi gereken kurallar konusunda ikna edilmelidir. Olay
yerinin &zelligine gore bu durum farkliliklar gosterebilir. Ornek: Sigara icilmemesi, giivenlik
seridinin gecilmemesi, enkaza ¢gikilmamasi vb.

Olay yerinin biyiikliigiine gore, bazen arag gere¢ ve personel sayisi yeterli
olmayabilir. Béyle durumlarda, ¢evrede bulunan kisilerden yardim istenebilir. Ik yardim
bilgisi olan ve yardim etme isteginde olanlar organize edilmelidir. Ornek: Cevrede bulunan
imkanlardan faydalanmak igin, hasta tasimasi igin, fiziksel gii¢ gerektiren islemler igin vb.
Cevrede bulunan kisilerle bu faaliyetler yiritilirken mutlaka eslik edilmeli, yapilacak
islemle ilgili bilgi verilmelidir.
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SAHA YONETIMI

- mP >

Sekil 2.4: Olay yeri yonetimi algoritmasi

2.5. Yangin Alaninda Giivenlik

Acik alan yanginlar1 genelde orman yangini, trafik kazalarinda yangin, endiistri
sahasinda yangindir. Ozellikle endiistri sahalari, isyerinin &zelligine gore tiip, kimyasal
maddeler vb. patlamalarla seyreden yanginlara neden olabilmektedir. Giiniimiizde orman
yanginlar1 da artmistir. Glinlerce sondiiriilemeyen orman yanginlari yerlesim merkezlerine
ulagmakta, hem bolgede yasayanlarin hem de ¢alisanlarin zehirlenmesine hatta yanarak
6liimiine sebep olabilmektedir.

Resim 2.15: Orman yangini ve yangin sondiirme ¢alismalari
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Acik alandaki yanginlarda, dumandan ve zehirli gazlardan korunmak igin riizgarin
yoniine dikkat edilmeli; riizgar arkaya alinmalidir. Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilmelidir.
Gerekli durumlarda yangin sondiirme tiipii kullamilmalidir. itfaiye ile isbirligi iginde
calisilmalidir.

2.5.1. Bina Yanginlarinda Giivenlik

Kapali alanda, genellikle yangin ve zehirlenme olaylariyla karsilasiimaktadir. Kapal
alanda, itfaiye ve sivil savunma ekibi ile is birligi igerisinde ¢aligilmali, miimkiinse kapali
alana girilmemelidir. Kapali alana girmek gerekli ise mutlaka kisisel koruyucu 6nlemler
almmalidir.

Yangin yerindeki tehlikeler; 1s1, duman, zehirli gazlar, patlama, ¢okme, parga diigmesi
vb. seklinde goriiliir. Yanan ortam igerisinde 1s1, 1000 °C’ye kadar ¢ikmaktadir.

Alevler, ortamda biiyiik bir hizla yayilir. Is1; sicak hava, gazlar, metaller ve 1s1ma
yoluyla genis bir alan1 kaplar. Isima yoluyla yakici etki ortam disina da ulasir. Kiigiik bir
alev halindeki yangin, bu yollarla ¢evresini yeterince 1sitinca birden yayilir. Binalarda cam
ve kapilar kapali ise ortamdaki oksijen azalacagindan alevler de azalir. Kap1 veya cam
acilacak olursa oksijenle artan yanginda, disariya dogru alev kapani (alev dili) ¢ikar. Bundan
dolay1 kap1 ve camlar mimkiin oldugunca a¢ilmamalidir. Ayrica kapali ortamda 1sinin
olusturdugu basing farkliligi nedeniyle kapi ve camlar patlayabilir. Bu durum yanginin hizla
yayilmasina sebep olur. Dumanin bogucu etkisi ile birlikte giinliik hayatimizda sikg¢a
kullandigimiz kimyasal maddelerin yanmasi sonucu ortaya ¢ikan zehirli gazlar da tehdit
olusturur. Miimkiinse yanan binaya girmeden kurtarma calismalar yiiriitiilmelidir. Itfaiye
aracindaki hidrolik merdivenle binanin balkon ve camlarindan Kkurtarma islemleri
yiiriitiilebilir.

Resim 2.16: Yanginda kurtarma ¢calismalar:
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Yanan bir binaya oksijen maskesi kullanilarak girilmeli; maske yoksa agiz ve burun
1slak bezle kapatilmalidir. Ancak 1slak bez kisa siireli bir koruma saglayabilir. Yanginda
kurtarma islemini yapan kisiler, yiizlerini aleve dogru tutmamali; nefes alirken yiizlerini
arkaya dogru g¢evirmelidir; Sicaklik, duman ve zehirli gazlar yukar1 dogru yayildigindan
zemine yakin durmalidir.

Binalardaki yanginlarda, oncelikle miimkiinse binanin elektrik panosundaki salter
(elektrik akimimi ag¢ip kapamaya yarayan kollu anahtar) ya da elektrik sigortasi
kapatilmalhidir. Boylelikle yangindan kaynaklanan elektrik kontagi Onlenmis olur. Zira
elektrik kontagi bagka yanginlarin odagini olusturabilir. Dogalgaz vanasi da kapatilmalidir.

Resim 2.17: Elektrik panosu ve elektrik salteri

Yangin durumunda binalarda elektrik kontagi olabileceginden ve elektrik akiminin
kesileceginden asansor kullanilmamaldir.

Yanan binada merdiven bosluklari, 1s1 ve duman i¢in baca gibi islev goriir ve boylece
alt katlardaki alevler, 1sinan hava ve dumanin etkisiyle catiya ulasir. Bundan dolay1 binanin
i¢ merdiveni degil, yangin merdiveni kullanilmalidir.

Resim 2.18: Yangin merdivenleri
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Binanin st katlarindan kurtarmada, kap1 ve camlar agilirken ¢ok dikkat edilmelidir.
Kap1 kollarinda sicaklik hissediliyorsa ve kapi altindan duman siziyorsa baska bir cikis
kapisi varsa kap1 ve camlar agilmamalidir. Yanan binay1 terk ederken ara kapi ve camlarin
kapali birakilmasi alevlerin ilerlemesini yavaglatir.

2.6. Zehirli Gaz Varhginda Giivenlik

Ozellikle ev kazalarinda; banyoda sofben zehirlenmesi, gocuklarin mutfakta ocak
diigmeleriyle oynamasi, intihar girisimlerinde ocak diigmelerinin ac¢ik birakilmasi, mutfak
tipiinde gaz sizintisinin olmasi nedeniyle dogalgaz ve LPG zehirlenmeleri 6nemli yer
tutmaktadir. Ayrica kimyasal temizlik maddelerinin birbiriyle karistirilarak temizlik
yapilmasi, bir maddenin yanmakta oldugu iyi havalandirilmayan bodrum, garaj vb. yerlerde
kimyasal zehirli gazlar tehlikeli ortam olusturabilirler.

Komiir ocaklari, kuyular, liman ve istasyonlardaki uzun siire kapali kalmis depo,
ambar gibi mekanlarda, kanalizasyon ve manholede, (yer altina inip boru veya kablo onarimi
yapmak i¢in caddelerdeki yuvarlak ve iistii kapali delik) yer alti depolarinda, silo ve
vagonlarda zehirli gazlar bulunur. Bu tiir kapali alanlarda tehlike, sadece zehirli gaz
bulunmas: degil, oksijen yetersizligi ile birlikte patlayict oOzellikteki gazlarin da
bulunmasidir. Bu durum is¢i sagligi ve is giivenligi acisindan 6nemlidir.

Kapali alanlarda, genellikle zehirleyici ve bogucu gazlar; karbonmonoksit (CO) ve
hidrojen siilfiir, (H,S) patlayic1 gazlar; metan (CH,), propan (CsHg) ve biitan (C4H;0)
bulunur. Kapali alanlara girmeden once, mutlaka icerideki atmosfer kontrol edilmelidir.
Icerideki oksijen seviyesi, patlayict ve yanici gaz olup olmadigi, seviyesi ile zehirli gaz
varlig1 6l¢iilmelidir. Kisisel koruyucu dnlemler alindiktan sonra kapali alanlara girilmelidir.
Ozellikle oksijen tiipii ve maskesi kullanilmalidr.

Zehirli ve patlayict gaz varhiginda, evde veya kapali alanlarda, elektrik akimi
kesilmelidir. Mekandaki elektrik anahtar1 kullanilmamalidir. Zira en kiigiik bir kivilcim,
ortamda bulunan gazin patlamasina neden olabilir. Aydinlatma igin projektor kullaniimalidir.

Evde, zehirlenmeye neden olan LPG tiipiiniin dedantdrii ya da dogalgaz vanasi
kapatilmalidir. Mutfak tiipii alev almigsa {lizeri kalin bir ortii ile kapatilarak hava ile temasi
kesilmeli; ortam hemen havalandirilmalidir. Hasta veya yaralilar, ortamdan
uzaklastirilmalidir.

actk konum kapali konum

Resim 2.19: Dogalgaz vanasinin acik ve kapah Resim 2.20: Mutfak tiipii dedantorii
konumu

27



_CUYGULAMA FAALIYETI

Tedbir alarak olay yeri giivenligini saglayimniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

Olay yerinde c¢alisan ekipleri ve

gorevlerini agiklayiniz.

Y VY

Acil telefon numaralarim siralayiniz.
112 acil cagr1 merkezini agiklayiniz.

Olay yeri degerlendirme kriterlerini > Olay yerini ortam,‘ yaralilar, - gevre,
personel  ve  ekipman  agisindan
aciklaymiz. o I
degerlendiriniz.
Olay yeri giivenliginin amaglarimi | » Olay yerinde giivenligin amaglarini
aciklayiniz. tekrar ediniz.

Emniyet seridini kullanarak giivenlik
alan1 olusturunuz.

Adli delillere dikkat ediniz.
Calismalara engel olmayacak genislik
saglayimiz.

Olay yerinde ambulansin park yerini
gosteriniz.

» Riizgar yoniine dikkat ediniz.

Acik alanda tiggen reflektor ya da > }T;Ezliﬁ aralliazazlla Val;fi Ser;irﬁ/vojll':
flasorli trafik konisi yerlestiriniz. Z1ray yy guvenig
saglayimiz.
Galisan —aracta  kontak  anahtarim » Kontak anahtarinin yerini belirleyiniz.
kapatiniz.
Aracin el frenini ¢gekiniz. » El frenini gosteriniz.
Tekerin  6n ve arkasina takoz | » Takozu yerlestirirken tekerin konumuna
yerlestiriniz. dikkat ediniz.
» Aragta LPG vanasim kapatiniz. > Aﬁragta' . LPG  tipiini  ve  vanasin
gosteriniz.
» El feneri ya da el projektoriinii karanlik | > Perdeleri kapatilmig sinifta el feneri ya

ortamda kullaniniz.

da el projektoriinii kullaniniz.

Enkaz alaninda alinabilecek giivenlik | > Enkaz alanindaki tehlikeleri tekrar
tedbirlerini agiklayiniz. ediniz.

Yanginlarda gelisebilecek tehlikeleri

aciklaymiz. > Itfaiye calisanlar1 ile konu hakkinda

Bina yanginlarinda alinacak giivenlik
tedbirlerini agiklaymiz.

gorusuniiz.

Elektrik panosunu inceleyerek elektrik

Elektrik  salterinin da elektrik

ya

salterini ya da elektrik sigortasini sigortasinin agik ve kapali konumunu
kapatiniz. gosteriniz.
» Dogalgaz vanasini kapatiniz. > Eogalgaz vanasiin agik  ve  kapal
onumunu gosteriniz.
» LPG tlipli dedantériinii inceleyerek | » Dedantériin agik ve kapali konumunu
kapatiniz. gosteriniz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, kurtarma ve acil saglik hizmetlerini birlikte yiiriitmektedir?
A) Itfaiye
B) Sivil savunma
C) Trafik polisi
D) UMKE
E) Jandarma

2. Asagidakilerden hangisi, olay yeri giivenliginin amaglarindan degildir?
A) Caligsmalar1 kolaylagtirmak
B) Arag gere¢ saglamak
C) ikincil kazalar1 énlemek
D) Adli delilleri korumak
E) Can giivenligini saglamak

3. Asagidakilerden hangisi, aracin hareketsiz hale getirilmesi i¢in yapilmaz?
A) Kontak anahtarini kapatmak
B) Takoz yerlestirmek
C) Uggen reflektor yerlestirmek
D) El frenini ¢cekmek
E) Destek malzemesi yerlestirmek

4. Ambulans, kaza yapan araglardan ne kadar uzakliga park edilmelidir?
A) 10 m.
B) 200 m.
C) 100 m.
D) 1 km.
E) 50 m.

5. Asagidakilerden hangisi, ortamin giivenligini saglamak i¢in yapilacak islemlerden
degildir?
A) Adli delilleri korumak
B) Projektor kullanmak
C) Gaz vanasini kapatmak
D) Giivenlik geridi gekmek
E) Elektrik sigortasini kapatmak

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modiil kapsaminda agagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Gozlenecek Davranislar Evet | Hayir

1. Bareti; bas ve ¢ene bantlarini kendinize gore ayarlayarak taktiniz mi?

2. Koruyucu gozligii kullandiniz m1?

. Solunum koruyucular1 kullandiniz mi1?

3
4. Koruyucu onliik ve tulum kullandiniz mi?
5

. Ayak koruyucular1 kullandiniz mi?

6. Acil Saglik Hizmetleri Personelinin is kiyafetini incelediniz mi?

7. Olay yerinde caligsan ekipleri ve gorevlerini agikladiniz mi1?

8. Olay yeri degerlendirme kriterlerini agikladimiz mi1?

9. Olay yeri giivenliginin amaglarini agikladiniz mi?

10. Emniyet seridini kullanarak giivenlik alan1 olusturdunuz mu?

11. Olay yerinde ambulansin park yerini acik alanda gosterdiniz mi?

12. Agik alanda tiggen reflektor ya da flagorlii trafik konisi yerlestirdiniz
mi?

13. Calisan aracta kontak anahtarini kapattiniz mi?

14. Aracm el frenini ¢ektiniz mi?

15. Tekerin 6n ve arkasina takoz yerlestirdiniz mi?

16. LPG vanasim gosterdiniz mi?

17. El feneri ya da el projektoriinii karanlik ortamda kullandiniz m?

18. Enkaz alaninda alinabilecek giivenlik tedbirlerini a¢ikladiniz mi1?

19. Yanginlarda gelisebilecek tehlikeleri agikladiniz mi1?

20. Bina yanginlarinda alinacak giivenlik tedbirlerini agikladiniz m?

21. Elektrik panosunu inceleyerek elektrik salterini ya da elektrik
sigortasini kapattiniz mi1?
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22. Dogalgaz vanasi kapattiniz m1?

23. LPG tiipii dedantoriinii kapattiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarmizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsamz 6grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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