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ACIKLAMALAR

KOD 725TTT003
ALAN Ortopedik Protez Ortez
DAL/MESLEK Ortopedik Protez Ortez
MODULUN ADI Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO) imalati - 1
MODULUN TANIMI D|z_, axa_lls ?llek ve ayak ortezi (KAFO) imalat tekniklerinin
verildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/32
9.sinif modullerinin tamamini almig olmak
Yirime Analizi 1; Yirtime Analizi 2; Ortopedik Protez
Ortez Terminolojisi; (FO) Ayak Ortezi (AFO) Ayak Bilek
ve Ayak Ortezi (AFO) Olgii ve Modelaj; (AFO) Ayak Bilek
- ve Ayak Ortezi (AFO) Imalati; Diz, Ayak Bilek ve Ayak
ONKOSUL Ortezi (KAFO) Olgiisii; Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi
(KAFO) Modelaji;; Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi
(KAFO) Manseti; Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO)
Manseti -1; Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO)
Manseti -2 modiillerini almig olmak
YETERLIK Diz, _ayak _ bilek ve ayak ortezi (KAFO) imalati
yapabilecektir.
Genel Amacg
Diz bolgesinin yapisini, biyomekanigini ve eklem cesitlerini
taniyabilecek, imalatinda  kullanilan ~ malzemeleri
MODULUN AMACI taniyabilecek ve imalat yapabileceksiniz.

Amaclar

1. KAFO uygulama gesitlerini taniyacaksiniz.
2. KAFO imalat1 ve bandajim yapabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Donamm: Bilgisayar, hasta 6l¢ii formu

Ortam: Alg1 odasi, atélye ortami, uygulama alani




Modiil iginde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6l¢me araglan ile kendinizi degerlendireceksiniz.
CLiGH I VD Ogretmen modiil sonunda 6lgme araci (¢oktan segmeli test,
DEGERLENDIRME g : .
dogru-yanlig testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalar1 ile kazandigimz bilgi ve
becerileri dlgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modiil ile Ortopedi Teknigi alaninda ortezlerin bir parcasi olan diz, ayak bilek ve
ayak ortezi (KAFO) imalatin1 6greneceksiniz.

Bu modulii aldigimizda diz bolgesinin anatomisi, biyomekanigi ve eklem gesitlerini ve
KAFO i¢in manset yapma ve KAFO imalat tekniklerini 6grenecekskiniz.

Ortez imalati, biyomekanik kurallar dogrultusunda, hastanin anatomik yapisina uygun
sekillendirilmelidir. Aksi halde viicut hareket sistemine ve anatomisine uyum saglamaz ve
istenilen verimi alamayiz.

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) imalat teknikleri ortopedi tekniginin bir pargasi
oldugundan bu alanda bilgi ve beceri kazanmak gerekir.






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Tek ya da cift tarafli kullanilan diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) ¢esitlerini ve
bunlara gore KAFO tasarimlarim tanima becerisini kazanabileceksiniz.

Ayak bilek mafsallarina gore diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) cesitlerini ve
bunlara gore KAFO tasarimlarim tanima becerisini kazanabileceksiniz.

KAFO’larda kullanilan baglantt halkalarini tanima becerisini kazanabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Cevrenizdeki isletmelerde bulunan tek ya da ¢ift tarafli kullanilan diz, ayak
bilek ve ayak ortezi (KAFO) tasarimlar1 tizerinde ¢alisarak arkadaslarimizla
paylasiniz.

»  Cevrenizdeki isletmelerde bulunan ayak bilek mafsallarina gore diz, ayak bilek
ve ayak ortezi (KAFO) tasarimlar1 iizerinde c¢alisarak arkadaslarinizla
paylasiniz.

> Cevrenizdeki isletmelerde bulunan KAFO’larda kullanilan baglanti halka
tasarimlan iizerinde ¢alisarak arkadaslarinizla paylaginiz.

1. DiZ, AYAK VE AYAK BIiLEGI ORTEZi
(KAFO) UYGULAMALARI

KAFO tasarimlan yapilis sekillerine gore degisik sekilde siniflandirilabilir.

1.1. Tek ya da Cift Tarafl (Bilateral) Olmasina Gore KAFO
Cesitleri

KAFO’lar tek tarafli ya da ¢ift tarafli kullamlir.



1.1.1. Tek Taraf KAFO

Sag veya sol ayak olmak iizere tek tarafli kullanilan KAFO (Resim 1.1).

Resim 1.1: Tek tarafi KAFO
1.1.2. Cift Tarafh (Bilateral) KAFO

Sag ve sol ayak olmak iizere ¢ift tarafli (bilateral) kullanilan KAFO (Resim 1.2).

Resim 1.2: Cift tarafli (bilateral) KAFO

1.2. Ayak Bilek (eklemlerine) Mafsallarina Gore KAFO Cesitleri

Kullanilan mafsal tiirlerine gore KAFO’larin siniflandirmasi yapilabilir.



1.2.1. Mafsalsiz KAFO

KAFO’nun ayak bileginde mafsal (eklem) kullanilmamis hareketsiz birakilmstir
(Resim 1.3).

! ; l
Resim 1.3: Ayak bilek mafsalsiz KAFO

1.2.2. Sandaletli KAFO

Bu tiir KAFO’da ayagin girdigi sandalet, ayakkabi kismu degisik sekillerde
tasarlanabilir (Resim 1.4).

Resim 1.4: Sandaletli KAFO

»  Kilasik serbest ayak bilek mafsali (Resim 1.5).
. Do6vme ayak bilek mafsali
. Egelenerek planter/dorsal stop ayar yapilabilir.

5



Resim 1.5: Klasik Resim 1.6: Resim 1.7: Resim 1.8: Bot

(konvensiyonel) Sandalet icin Sandalet i¢in icin modiiler
serbest ayak bilek modiiler serbest klenzak ayak serbest ayak
mafsal ayak bilek mafsali  bilek mafsali bilek mafsal

»  Modiiler serbest ayak bilek mafsali (Resim 1.6)

Modiiler sistem ayak bilek mafsali

Sol sekil sandalet uygulamasi igin

Sag sekil ortopedik bot uygulamasi igin
Egelenerek planter/dorsal stop ayan yapilabilir.
Sandalet i¢in modiiler serbest ayak bilek mafsali

»  Klenzak ayak bilek mafsali (Resim 1.7)

Modiiler sistem ayak bilek mafsali

Sol sekil sandalet uygulamasi igin

Sag sekil ortopedik bot uygulamasi icin
Planter stop yapar

Ayagin dorsi fleksiyon yay destekli
Sandalet i¢in klenzak ayak bilek mafsali

Bot igin modiiler serbest ayak bilek mafsali (Resim 1.8)
Bot igin klenzak ayak bilek mafsali (Resim 1.9)
Ayarlanabilir (kontraktiir agici) ayak bilek mafsali (Resim 1.10)

YV V

. Sandalet uygulamasi i¢in
. Ayarlanabir planter/dorsal stop

-

Resim 1.10: Ayarlanabilir (kontraktiir acici) ayak bilek mafsah

6

Resim 1.9:
Bot icin
klenzak ayak
bilek mafsal



»  El yapimu, stop pimli ayak bilek mafsali (Resim 1.11)
. Bot ve sandalet i¢in uygulanabilir.

Resim 1.11: Stop pimli ayak bilek mafsali

»  Celik twister i¢in ayak bilek mafsali (Resim 1.12)

Resim 1.12: Celik twister i¢in ayak bilek mafsal

> Uni lateral ayak bilek mafsali (Resim 1.13)

Resim 1.13: Uni lateral ayak bilek eklemi
1.2.3. Botlu KAFO

Sandalet yerine kullamlan ayakkabi ya da bot olsun genelde botlu KAFO diye
adlandirilir. Bot tizerinde degisik modifikasyonlar yapilabilir (Resim 1.14).

Resim 1.14: Botlu KAFO
7



1.3. Civileme, Vidalama ve Sikma Aletleri

KAFO yapiminda degisik el aletlerden faydalanilir ve kullanildiklart amaca uygun
olarak isimlendirilir.

1.3.1. Cekic¢

Cekig, bir tarafi genis diger tarafi daralan ¢elik govde ile oval, 6ne dogru inceltilmis
digbudak veya ak gilirgen agacindan yapilmis saptan ibarettir.

Sap, celik gdvdenin oyulmus yerine tam intibak etmis ve tutkalla yapistirilmis bir agag
kama ya da 6zel imal edilmis celik bir kama ile tespit edilmis olmalidir. Calisilan parcaya
sekil vermek icin ¢eki¢c kullamlir. Cekicler; el ¢ekici, dovme ¢ekici ve 6n dovme cekici
olarak simiflandirilir (Cizim 1.1).

El gekici Dévme ve 6n dévme gekici

Cizim 1.1: CeKkic ve ¢ekic tipleri
1.3.2. Ors

Ors, metal malzemenin cekic ile doverken iizerine konuldugu alettir. Orsiin ¢alisma
yiizeyi, dovme ¢eliginin lizerine kaynaklanmus bir sertlestirilmis gelikten olusur.

Orsii kullanma yiiksekligi 6lgiistine gelmesi icin bir kiitiigiin veya bir tezgahin iizerine
konulmasi gerekir (Resim 1.15).

Resim 1.15; Ors

1.3.3. Ors Keskisi

Ors deligine uygundur. Sertlestirilmis metalden yapilmustir ve kesici tarafi sicak
metalleri ayirmak i¢in kullanilir. Demir dovme isleminde ¢ok sayida form verici alet
kullanilir (Cizim 1.2).



Tel sap

Demirei diiz
baskisi Yuvarlak

Kalip kalemi kalip
Alt ve tst
topuz tokmag

Cizim 1.2: Ors keskisi ve form verici aletler
1.3.4. Demir Déovme Kurallari

Malzemenin dévme esnasinda kalinliginin azalip uzunlugunun fazlalagsmasina uzatma
veya germe denir (Cizim 1.3).

-
E l
Cizim 1.3: Cekme ve ayar islemi

Bir ¢cubugun gévde kalinliginin artip boyunun kisalmasina kakma denir. Normalde
percine sekil verirken oldugu gibi lokal olarak gergeklestirilir. Kalinlastirilacak kisim
kizdirilir, geri kalan kisim su iginde sertlestirilir (Cizim 1.4).

Kakma

Cizim 1.4 Kakma islemi
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Bir deligin olusturulmasina zmibalama denir. Bu islem normal olarak {i¢ béliimden
olusur: flk 6nce yarim zimbalama yapilir, malzeme dondiiriiliir, kalan par¢a 6rsiin zimba
deliginden ¢ikarilarak delinir. Delik, sekli giderek biiyliyen bir zimba demiri ile adim adim
biiyttiliir (Cizim 1.5).

Buyttme

Cizim 1.5: Zimbalama islemi

Soguk keskiden daha ince olan sicak keski ile ayirma islemi yapilir. Calisilan parganin
yuvarlaklastirilmasi i¢in dévme kalip ¢aligmasi yapilir.

Malzeme Once sekiz koseli olarak sekillendirilir, daha sonra dovme kaliplan arasinda
veya bir dovme kalibi ile bir kalip takozu kullanarak yuvarlak sekil verilir.

Biikme islemi, Orsiin etrafinda malzemenin biilkme sirasinda incelmemesine dikkat
edilerek yapilir. Kaynak iglemi, hatasiz yapilir ise E-kaynagi veya asetilen kaynagindan daha
iyi birlesme saglayan ancak itina isteyen bir ¢alismadir (Cizim 1.6).

Cizim 1.6: Dévme kalip ¢calismasi

1.4. Ceneli Aletler

Ceneli aletler, kerpeten ve penselerdir. Kerpeten genellikle ¢ivi ¢ikarmaya yarar.
Kerpeten agzi deforme olmus ya da kdrlesmigse usuliine uygun sekilde egelenerek yeniden
islevini yapacak hale getirilir.
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Pensede tutucu (yakalayici) alan, disli yapidadir. Pense 6zellikle ince metal pargalar
biikmek, yuvarlak cisimleri tutmak ve iizerinde ilave kesici agiz yardimiyla kiiciik ¢ivi ve
vidalarin kesilmesinde kullanilir (Cizim 1.7).

Kesme agzi EE kesici

M <

Kerpeten Pense

Cizim 1.7: Ceneli aletler
1.4.1. Kerpeten
Do6vme islemi sirasinda kullanilan malzemenin boyu miimkiin oldugunca kerpeten

gerektirmeyecek uzunlukta olmalidir. Buna ragmen ¢ogu zaman dovme islemi sirasinda
malzeme ¢ok yiiksek 1s1 derecesinde oldugundan bunu bir kerpeten ile tutmak gerekir (Cizim

1.8).

Acqik yassi
kerpeten

Yuvarlak agizl
kerpeten “ﬁ _—-—_"_
- Kurt agizh
/ & Kur

!/ eten

Universal
kerpeten

Cizim 1.8: Kerpeten cesitleri
1.4.2. Tornavida

Tornavida, bir ugtan ve bir tutamaktan olusur. Ucu ya degistirilir 6zelliktedir ya da
tutamaga percinlenmistir. Bazen tiim sapin i¢inden geger ve sapin sonunda vurma noktasina
sahiptir. Vida basinin tornavida tarafindan zedelenmemesi i¢in tornavida ucu genisliginin
dogru se¢ilmis ve yassi sekilde (kama seklinde degil) taslanmis olmasi gerekir. Tornavida
ucu, vida kanalma siki bir sekilde oturmalidir. Yildiz bagh vida sikistirilmasi gerekiyor ise
yildiz tornavida kullanilmalidir (Cizim 1.9).

11



Dogru Yanhs

Cizim 1.9: Tornavida ve tornavida uc¢larmin sekli

1.4.3. Keskiler

Metal keskiler, metallerin kesiminde kullanilir ve yiiksek derecede karbon ihtiva eden
gelikten yapilmistir. Keskinin bir tarafi sertlestirilmis ve sivri, diger tarafi ise ¢ekig
darbelerine catlamadan dayanabilmesi i¢in sertlestirilmemistir. Yassi, ¢capraz ve dovme (yari
yuvarlak) keski gesitleri vardir. Yassi keskinin keskisi genis ve yasst olup 600°lik bir kama
agis1 vardir.

Capraz keski uclari, aym acilarda olmalarina ragmen yassi keskiye oranla daha ince
bir kesici uca sahiptir. Kesici ug, safta enlemesine durmaktadir.

Dovme veya yar1 yuvarlak keski, genelde madeni levhalan ayirmak icin kullanilir
(Cizim 1.10,11,12,13).

Kama Saft Enine kesit
—= b )
I ‘flfr_,lf‘;"/ 3
/ K ' .. »
Sertlegtirilmis  Sonradan déviilmiis saft Sertlegtirilmemig
keski kafa
— i)

Cizim 1.10: Yan keski

. . )
- 1—:.-.!?'”
3
JT= . - o
u-—-—'—'—'—'=* r. i ¥y

Cizim 1.11: Capraz Kkeski
12
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— =

400 60°

BESS — — I

=

Cizim 1.12: Dévme veya yar1 yuvarlak keski

Keskiyi kullanirken galisilan parca iyi tutulmahdir. Keski 40°lik bir a¢1 ile ve sert
ceki¢ darbeleri ile kullamlir. Keskinin tutulusuna gore egelenmis acgilar degisebilir veya
caligilan parcaya uygun hale getirilebilir. Keskiyi tutus sekli emniyetli olmali ancak ¢ok siki
olmamalidir. Calisan kisi gdziinii keskinin kafa kisminda degil kesici tarafinda tutmalidir.

Keskin ug, tekrar tekrar bilenerek keskin durumda tutulur. Calisma sirasinda sertligini
kaybetmemesi i¢in fazla 1sinmamalidir. Keskinin ¢ok sik kullanilmasi halinde siirekli gelen
cekic darbeleri dolayisi ile kafa kismuinda bir ¢ikinti olusabilir. Bu c¢ikinti, capaklanip

kazalara neden olabileceginden derhal yontulmalidir. Keski ile ¢alisirken devamli uygun bir
g6z korumasi kullanilmalidir.

Kafa

Talag agist ()

Saft

Cizim 1.13: Keskide acilar

1.4.4. Sikma Aletleri

Vidal: iskence, en onemli sikma aletidir. Iskence, bir ¢elik ve iki demir dokiim yatay
koldan olusur. Kolun biri ¢elik kola sabitlenmis olarak digeri ayarlanabilir. Hareketli kolda
tahta sapli ve bilyeli basing plakal bir celik mil bulunur. Iskencenin sikma genisligi 120,
160, 200, 250 ve 300 mm’dir. Kollarin ¢elik milin ortasina kadar olan agiklik mesafesi 75,

95, 110, 115 ve 140 mm’dir. Ozel iskencelerde bu aciklik, 200 rmn’ye kadar ¢ikabilir (Cizim
1.14).

D)
Cizim 1.14:Vidah iskence
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1.4.5. Ozel Tasarim Sikma Aletleri

Caligma ortamu ve goriilen ihtiyaca gore degisik 6zel tasarim sitkma aletleri yapilabilir
(Resim 1.15).

Resim 1.15: Ozel tasarim iki yonlii mengene aparati

1.5. Baglanti Halkalar:

Baglant1 bandaj kemer/bandlarinin geri donerek baglanti yapmasi i¢in kullanilan
aletlere halka denir. Halkalar; degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olabilecegi gibi
istenilen Ol¢ii ve sekle gore el ile de yapilabilir.

Halkalar dilli ve dilsiz olmak tizere ikiye ayrilir. Celik, plastik gibi degisik
malzemeden yapilabilir.

1.5.1. Dilsiz Kare Halkalar
Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 1.16).

Resim 1.16: Dilsiz ¢erceve halkalar

1.5.2. Dilsiz Yuvarlak Halkalar
Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 1.17).

Resim 1.17: Dilsiz yuvarlak halkalar
14



1.5.3. Dilsiz “D” Halkalar

Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 1.18).

@)

Resim 1.18 :Dilsiz “D” halka

1.5.4. Dilsiz Ucgen Halkalar

Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 1.19).

Resim 1.19: Dilsiz ii¢gen halkalar

1.5.5. Makarali Dilsiz Halkalar

Dilsiz halkalara makara seklinde pargalar ilave edilmek suretiyle kemerin daha rahat
bir sekilde hareket etmesi saglanir. Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak
temin edilir (Resim 1.20).

Resim 1.20: Makarah toka ve halkalar

1.5.6. Dilli Halkalar (Toka)

Dilli halkalar, dilsiz halkalara dil eklenmesi suretiyle elde edilir ve “toka” diye de
adlandirlir. Baz1 tokalarda marada bulunur. Bu diller kemerin ayarlanmasi ve sabitlenmesi
amactyla kullanilir. Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim
1.21).

Resim 1.21: Dilli halkalar (toka)
15



1.5.7. Kopriilii Dilli Toka

Bazi tokalara i¢inden gegen kemerin toplu ve diizenli durmasi i¢in koprii ilavesi
yapilir. Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 1.22).

Resim 1.22: Halkah dilli tokalar

1.5.8. Ge¢me Toka

Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 1.23).

e

Resim 1.23: Ge¢me toka

1.5.9. Sikistirma Ayarh Tokalar

Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 1.24).

Resim 1. 24: Sikistirma ayarh toka

1.5.10. Siirgii Ayarh Halka

Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 1.25).

Resim 1.25: Siirgii ayarh halkalar
16



KAFO i¢in diz eklem se¢imini yapiniz.

islem Basamaklar Oneriler

» Tasarimini yaptigimiz orteze uygun diz
eklemi seginiz.

» Diz eklem se¢imini yapiniz.

» Tasarimini yaptiginiz orteze uygun ayak bilek
eklemini seciniz.

» Diz eklemini se¢iniz.

» Hastanin durumuna uygun diz eklemini
seciniz.

17



KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Diz eklem se¢imini yaptiniz n?

2. Ayak bilek eklemi eklem se¢imini yaptiniz mi?

DEGERLENDIiRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmilyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Bitlin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.

18



Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi ayak bilek eklem gesitlerinden degildir?
A) Serbest eklem
B) Klenzak eklem
C) Isveg eklem
D) Ag¢1 ayarli eklem
E) Kontraktiir eklem

2. Asagidakilerden hangisi ¢eneli aletlerden degildir?
A) Testere
B) Kerpeten
C) Tornavida
D) Keski
E) Sikma aletleri

3. Asagidakilerden hangisi baglanti halka ¢esidi degildir?
A) Dilsiz kare halka
B) Dilsiz yuvarlak halka
C) Dilsiz “D” halka
D) Dilsiz tiggen halka
E) Kopri

4, Yan barlarin egiminde hangisi kullanilir?
A) Pense
B) Egim anahtan
C) Tepe keskisi
D) Kerpeten
E) Tornavida

5. Asagidakilerden hangisi per¢inlemede kullanilmaz?
A) Cekig
B) Cektirme
C) Pergin
D) Ors
E) Egim anahtar

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtinmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO)’larda kullanilan bandaj islem ¢esitlerini ve
bunlara gore KAFO tasarimlarim tanima becerisini kazanabileceksiniz.

KAFO’larda  kullanilan  birlestirme  aparati  gesitlerini tamima  becerisini
kazanabileceksiniz.

KAFO yapiminda kullanilan metal taban ve yan bar yapimini ve bunlara gére KAFO
tasarimlarim tanima becerisini kazanabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Cevrenizdeki isletmelerdeki KAFO’lar iizerinde diz, ayak bilek ve ayak ortezi
(KAFO)’larda kullanilan bandaj islemlerini inceleyerek arkadaslarinizla
paylasiniz.

> Cevrenizdeki isletmelerdeki KAFO’lar tizerinde kullanilan birlestirme
aparatlarini inceleyerek arkadaslarinizla paylasiniz.

> Cevrenizdeki isletmelerdeki KAFO’lar tizerinde kullanilan metal taban ve yan
bar ¢esitlerini inceleyerek arkadaslarinizla paylasiniz.

2. BANDAJ ISLEMLERI

KAFO’larn viicuda tutturulmasinda degisik bandaj iglemleri ve degisik tokalardan
faydalanilir.

2.1. Kayis Kilidi (Tokah Kayis)
> Tokalar hazirlama

o Vaketa deriden 2 cm genisliginde ve 7 cm uzunlugunda bir kayis kesilir.
Degisik yerlerde degisik kalinlik, en ve boyda yapilabilir.

. Kesilen kayisin 3 cm’lik mesafesinden delme zimbasi ile ya da garkli
zimba ile toka dilinin gegebilecegi mm biiyiikliikte bir delik zimbalanir,
eger bu delikten toka dili uymazsa gerektiginde deligi daha
biiyttiilmelidir.

o Derinin iginden toka gegirilir ve sikica bir arada tutulur. 30 mm
uzunluktaki ucu keskinlestirilir. Sonra perdahlama takozu ile derinin
etrafi perdahlanir (Resim 2.1).
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Resim 2.1: Kayis tokasi

> Istenilen uzunlukta kayis tokasindan gececek sekilde kayis hazirlamir (Cizim
2.1).

Cizim 2.1: Kays

Piyasalarda degisik sekil ve malzemelerde tokalar mevcuttur. Kullamlacaklarn yerlere
gore bu hazir tokalar kullanilabilir (Resim 2.1).

Resim 2.2: Hazir tokalar

»  Deri koprii (halka) yapimi

. Bir serit giideriyi 5 mm geniglikte ve takriben 50 mm uzunlukta, u¢ uca
birlesecek sekilde dikiniz ve onu kayista kontrol ediniz (Cizim 2.2).

50

Cizim 2.2: Deri koprii
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. Tokay1 derinin iizerine monte edinniz ve onu gergin bir el dikisi ile sikica
dikiniz. Sonra halkayr monte ediniz ve sikica dikiniz. Bu islemleri
yaparken asagidakilere dikkat ediniz:

o Derinin yara izi tarafi yukarya dogru olmali.
o Halka dikisi derinin i¢inde olmali.
o Toka gergin ve sik1 olmali (Cizim 2.3).

Cizim 2.3: Koprii

o Pisada bulunan kopri tiirleri i¢in halka, stirme gibi isimler de kullanilir
(Resim 2.3).

Resim 2.3: Hazir tokalar

. Piyasalarda degisik sekil ve malzemelerde siirme/halka/kdpriiler

mevcuttur. Kullanilacaklan yerlere gore bu hazir siirme/halka/kopriiler
kullanilabilir (Resim 2.4).

I
Resim 2.4: Hazir siirme/halka/kopriiler
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»  Kayis ve tokalar tutturmak

o Tokalar tutturulmasi gereken yere yerlestiriniz.

o Kayist tutturmak igin tokadan takriben 30 mm uzakta 4 mm bir delik
aginiz.

o Ondeki uctan kayist sivri kesin ve pedahlama takozu ile isleyiniz. Zimba

ile kayis deliklerini zimbalayiniz. Delik ¢evresinin daha uzun siire
dayanmast i¢in kayisin altina bir parga deri koyunuz.
o En sonunda kayis ve tokalari delikli perginlerle tutturunuz (Cizim 2.4) .

Cizim 2.4: Tokah kayis

2.2. Birlestirme Aparatlari

KAFO’nun deri ve diger parcalarinin birlestirilmesinde degisik birlestirme aparatlari
kullanilir.

2.2.1. Cit Cit Sistemleri
> Percin/cit ¢it kalip aparatlart

Pergin/git ¢it makinelerinin uglarina kaliplar takilmak suretiyle aynmi makine ile
delikler delinebilir ve degisik sekillerde ¢itcitlar takilabilir. Rived perginler yapilabilir.

Kaliplar alt ve iist par¢adan olugsmakta ve araya ¢it ¢itlar konulup kuvvet uygulamak
suretiyle perginleme islemi gergceklesmektedir.

o Kaliplar iki par¢adan olusur.

o Erkek kalip: Cikintisi olan kaliplara erkek kalip denir (Resim 2.5).
o Disi kalip: Erkek kalibi1 karsilayan kaliplara disi kalip denir (Resim

2.6).
a L
G (=
[ —~
Resim 2.5: Erkek kalip aparati Resim 2.6: Disi kalip aparati
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> Cit cit sistemleri iki parcadan olustugundan dort adet kaliba ihtiyag vardir
(Resim 2.7).

Resim 2.7: Karsiikhi dort adet ¢it ¢it kalip aparati

»  Delme kalip aparatlar1 (Resim 2.8)

Resim 2.8: Delme kalip aparatlan

»  Kus gozii kalip aparatlart (Resim 2.9)

© é

Resim 2.9: Kus gozii kaliplar
»  Pergin/cit ¢it makineleri

Cit ¢t sistemini uygulamak icin el veya elektrikle ¢alisan perginleme makine ¢esitleri
vardir.
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. Masa tistii pergin/cit ¢it makineleri (Resim 2.10).

i
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Resim 2.10: Masa iistii percin/¢it ¢1it makineleri

. El pergin/cit g1t penseleri (Resim 2.11)

Resim 2.11: El per¢in/cit ¢cit penseleri

»  Uygulama sekli

Degisik ebat, boy, renk ve malzemeden hazir olarak temin edilir (Resim 2.12).

€@ 00

Resim 2.12: Cit it

> Disi par¢ca kumasin dis kismina, tirnaklhi kapak kismi kumasin i¢ tarafindan
gecirilerek (kumas arada kalacak sekilde) karsilikli sikistirilir. (Resim 2.13).

Resim 2.13: Birlestirilmis disi parca
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> Erkek parga kumasin i¢ kismina, tirnakli kapak kismi kumagin dig tarafindan
gecirilerek (kumas arada kalacak sekilde) karsilikli sikistirtlir. (Resim 2.14).

NN

Resim 2. 14: Birlestirilmis erkek parca

»  Erkek citert altta, disi citeit iiste gelecek sekilde birlestirilir. Disi ve erkek
pargalarin kumasg lizerinde kapanmus hali asagidaki gibidir (Resim 2.15)

Resim 2.15: Cakma islemi sonrasi kapanms ¢it¢it pozisyonu
2.2.2. Kanca/Kopga

Etek, siityen ve Kkorse birlestirilmesinde kullanilir. Paslanmaya, oksitlenmeye,
sararmaya karst nikel gibi malzemelerle kaplanmistir (Resim 2.16).

‘g"\_.._-..hﬁl "}
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Resim 2.16: Kanca/kopga
2.2.3. Pantolon Kancasi

Etek, siityen, korse ve pantolon birlestirilmesinde kullanilir. Paslanmaya,
oksitlenmeye, sararmaya karsi nikel gibi malzemelerle kaplanmustir (Resim 2.17).

Resim 2.17: Pantolon kancasi
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2.2.4. Fermuar

Bazi bandaj ve bilekliklerin birlestirilmesinde kullanilir. Degisik renklerde metal ve
plastik tiirleri vardir (Resim 2.18).

Resim 2.18: Fermuar

2.2.5. Velkro (Cirt Bant) Bandaj

Velkrolar bir parcasi yumusak (disi), karsi tarafi ise sert (erkek) olmak iizere iki
parcadan olugmaktadir. Pitirak otundan esinlenerek degisik ebat ve renklerde yapilmustir
(Resim 2.19).

Resim 2.19: Velkro

2.2.6. Tokah Bandaj

Istenilen &lgiilerde deri veya dokuma kemer iizerine sert (erkek) ve yumusak (disi)
parcalar dikilip kars1 taraftaki siirmeden gecirilerek tutturma iglemi gerceklestirilir.

Dikkat edilmesi gereken sert kismin yumusak kisim iizerine kapanmasidir. Aksi
takdirde sert kisim alta kalir, iizerine kapanan yumusak kisim sert kismi tamamen kapatmaz
ise sert kistmin agikta kalan tarafi temas ettigi kumas malzemelerden kopardig pargalar ile
dis aralarmi doldurur. Buda bandaj kullamlabilinirligini azaltir. Olgiiye gore yapilabilecegi
gibi hazir olarak bulmakda miimkiindiir (Cizim 2.5).

Cizim 2.5: Velkro band
27



2.2.7. Biitonlu Bandaj

>

>

>

[esh)

Once bir kagit numune hazirlanir. Bu numune, yeterli uzunlukta olmali ve pelot
biitonlu kit tizerine ulagmalidir.

Demir aksam sonundan takriben 3 cm uzaklikta pelot biitonu tutturulur. Biiton
daima dis tarafta olmalidir. Eger i¢ tarafta olursa yaralanmalara neden olabilir.
Alt baldir baglama bileziginde agiklanms oldugu gibi uygun vaketa deri kesilir
ve baglama bilezigine dikilir. Astarlama derisi bacak ¢evresine kafi gelmelidir.
Kilit bolgesi, astarlanmaz.

Yarik delik keskisi ile yariklar zzimbalamr. Delik, pelot biitonun i¢inde olmali,
yarik ise ¢ekis yoniiniin arkasinda olmalidir (Resim 2.20).

@ 9 % €}
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Resim 2.20: Biitonlu bandaj ve biiton cesitleri

Biitonlarin perginlenmesinde mengene aparatindan faydalanilir (Resim 2.21).

Resim 2.21: Biiton per¢in aparati

2.2.8. Bag Seritleri

>

Once iki adet mukavva numunesini hazirlamr ve mukavva yuvarlak bir bizle
delinerek dovme civileri ile gegici olarak tutturulup baglamanin pozisyonunu
kontrol edilir.

Sonra vaketa deri kesilir. Deri baglama (su) yoniinde ¢ekmemelidir.

Normal olarak 4-5 adet bag deligi ¢izilir (Cizim 2.6).

[o 00 0o 0]
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Cizim 2.6: Bag seridi
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Delik zimbasi ile bag delikleri agilir.

Bag deligi makinesine uygun halkalar yerlestirilir.

Bag seritler, sara¢ dikisiyle dovme deri ayakkabisinin {izerine dikilir (Cizim
2.7).

YV VYV

Cizim 2.7: Bag seritleri

2.3. Metal Taban Yapmak

KAFO’nun medial ve lateral barlar1 taban kisminda birlesir.

2.3.1. Metal Taban i¢in Numune Yapmak

»  Deri sandalet numune ¢ikarmasinda oldugu gibi metal tabanlik i¢in de bir
numune kagit hazirlanir. Longutudinal ark gibi kavisli yerlere kagidin daha iyi
oturmast i¢in ayak ortasina kadar makasla iki veya ii¢ kesik agilir.

> Kenarlan kursun kalemle hafif ¢izilir.

»  Elde edilen kagit numune bir karton mukavva {izerine konularak karton numune
yapilir.

> Karton numune pozitif algt model iizerinde birkez daha kontrol edilir (Cizim
2.8).

Cizim 2.8: Metal taban

29



2.3.2. Metalden Tabanhk Kesmek

> Metalin hadde yoniine dikkat edierek karton numune metal {lizerine ¢izilir.
Metalin su yonii tabanligin boyuna kesilmesi gerekir (Cizim 2.9).

Cizim 2.9: Metal taban

Tabanlik kollu makasla kabaca kesilip ¢ikartlir.
Egeleme calismalarini kolaylastirmak i¢in tabanlik tam ¢izgiden kesilir.
Kenar ¢apaklan temizlenerek zimpara kagidi ile zimparalanir (Cizim 2.10).

YV VY

Cizim 2.10: Metal taban
Bu islem, tabanligin yirtilmasina engel olmak i¢in dnemlidir.
2.3.3. Metal Tabanhg1 Dovmek

» Deri sandalete metal tabanlik gelecek kisimlar renkli tebesirle isaretlenir
(Resim1.22).

Resim 2.22: Tebesir siiriilmesi
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Hazirlanan metal tabanlik, tebesir siiriilen deri iizerine koyularak cekic ile
lizerine birkac¢ kez hafifce vurulur. Bu sirada deri {izerindeki tebesir, tabanlik
iistiine gecer (Resim2.23).

Resim 2.23: Tebesir izleri

Malzeme biiyiik yuvarlak basli veya kaportaci gekici (kuyruklu ¢ekig) ile tistten
doviliir. Burada 6nemli olan malzemenin deri lizerine oturmasidir.

Tabanligin dovme islemi sirasinda donmesini, kaymasini ve deforme olmasini
engellemek i¢in tabanligin ve deri/algr modelinin metatars hizasi ortasi ve topuk
kisimlarina bir ¢izgi ¢izmek ¢ok onemlidir (Resim2.24).

Resim 2.24: Referans cizgileri

Sadece topuk bolgesindeki tebesir isaretli yerler ile dovme islemine baglanir
(Resim 2.25).

Resim 2.25: Tebesir izleri
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»  Dovme islemi sirasinda tabanlik dovme Orsii ve kursun Orsten faydalanilir
(Resim 2.26).

Resim 2.26: Tabanh dévme ve kursun ors

»  Dovme islemi sirasinda meslege 6zel ¢ekiclerden faydalamlir (Resim 2.27).

Kabartma ¢ekici Kabartma cekici Kabartma c¢ekici
Resim 2.27: Kabartma cekici

> Malzemeyi tekrar deri {izerine birakilip ¢ekip ile hafifce vurularak yeni olusan
tebesir noktalari tizerine tekrar vurulur (Resim1.28).

Resim 2.28: Tebesir izleri

»  Topuk kismu kalibin iistiine tam oturuncaya kadar bu islem tekrar edilir. Metalin
kenarlarina ¢ekic darbesi gelmemesine dikkat edilir (Resim 2.29).
[P ™ e [ :\“ & |

Resim 2.29: Topugun dviilmesi
32



> Eger is malzemesi ¢ok sertlesirse tavlanmasi gerekir.
»  Topuk sahasi tam oturdugu zaman longitudinal ark kemerinin doéviilmesine
baglanir (Resim 2.30).

Resim 2.30: islem sirasi

> Longitudinal ark kemerinden sonra transvers (enine) ark kemeri doviiliir.
Alc1 model ve deri lizerinde higbir zaman dovme yapilmaz!!!

»  Tabanlik tekrar al¢1 modeli {izerine oturtulur, bu sirada tebesir noktalar bir kez
daha tabanligin istiine gecer. Simdi tiim tabanlik oturuncaya kadar yalniz
isaretli noktalar doviiliir yanhs doviilen tabanliklarda sekil bozukluklari olur
(Resim 2.31).

Resim 2.31: Yanhs ddviilen tabanhk

»  Dovme esnasinda tabanlik boyunda uzama olursa fazliliklar, Kesilir. Egelenip
zimparalanarak tekrar Olgiistine getirilir.

»  Malzeme defalarca deri iizerine birakilip yeni olusan tebesir noktalari iizerine
tekrar vurularak tabanligin tiimii oturuncaya kadar dovmeye devam edilir.

> Tabanlik deri sandalet {istiine tam olarak oturunca tiim kenarlan diizlenir ve
zimpara kagidi ile duzeltilir (Resim 2.32).
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Resim 2.32: Deri iizerinde tabanhk

»  Tabanlik topuk iizerine kunulmus iken;
o Avrka tarafta topuk ortasinda
. 1. metatars ayak bagparmaginin dis tarafinda
. 5. metatars ayak kiiglik (ser¢e) parmaginin dig tarafinda (Cizim 2.11)
olmak iizere {i¢ noktada yer ile temas halinde olmali ve tabanligin
ortasina yiiklenince tabanlik sallanmamalidir (Cizim 2.12).
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Cizim 2.11: Metal taban

Cizim 2.12: Metal taban

2.4. Metal Tabanhg Tutturmak

»  Topuk orta kismina kenardan takriben 10 mm uzaklikta @3 mm’lik bir delik
agilir.

> 1. ve 5. metatars baslarindaki kdse kenarindan takriben 10 mm uzaklikta @3
mm’lik iki delik daha agilir.
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> Metal tabanlik, agilan bu deliklerden deri/alg1 model {izerine vida veya ¢ivilerle
tutturularak sabitlenir (Resim 2.33).
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Resim 2.33: Metal tabanhk tutturma delikleri

> Kiiciik parcalar ile delik delme islemi yaparken el mengenelerinden faydalanilir
(Resim 2.34).

Resim 2.34: EI mengenesi
2.5. Yan Barlarin Yapim

> Diz eklem se¢imini yapiniz.
»  Tasarimni yaptiginiz orteze uygun diz eklemi seciniz (Resim 2.35).

BeEET

Resim 2.35: Diz eklemi

»  Ayak bilek eklemi eklem se¢imini yapiniz.
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»  Tasarmmm yaptiginiz orteze uygun ayak bilek eklemini seginiz (Resim 2.36).

Resim 2.36: Ayak bilek eklemi

> Ormekte oldugu gibi segilen konvensiyonel yiiziik kilitli diz eklemi igin alg1
model tizerinde yerleri isaretlenip biikerek sekil vermek i¢in hazirlanir (Resim
2.37).

v > ""A_
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Resim 2.37: Diz ekleminin biikerek sekil vermeye hazirlanmasi

»  Yan barlar biikikir (Resim 2.38).

B

Resim 2.38: Yan barlarin biikiimii

»  Egim anahtar kullanilir.
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»  “C” bandlan biikiilir (Resim 2.39).

Resim 2.39: “C” bandlarin biikiimii

> Egim anahtan kullanilir.
»  Yan barlarin ekstremite formunu almasi saglanir (Resim 2.40).

Resim 2.40: Yan barlara form verilmesi

»  Yan barlar anatomik forma uydurulur.
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Yan bar ve “C” bandlar1 anatomik forma gore biikiiniiz.

islem Basamaklar Oneriler

> Yar barlar1 bikiiniiz.

» Egim anahtan kullaniniz.

» Egim anahtan kullanimz.

> Yan barlarin ekstremite formunu
almasini saglaymiz.

» Yan barlan anatomik forma uydurunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Yar barlar biktiiniiz mii?

2. “C” bandlan biiktiiniiz mii?

3. Yan barlarn ekstremite formunu almasini sagladimz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmilyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Bitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki birlestirme sistemlerinin hangisinde birlestirme aparatlan kullanilmaz?
A) Fermuar
B) Cit it sistemleri
C) Pantolon kancasi
D) Kopga
E) Kanca

2. Asagidakilerden hangisi elastik birlestirme sistemidir?
A) Cit cit
B) Kopca
C) Kanca
D) Velkro
E) Toka

3. Asagidakilerden hangisi diz ekleminin A-P ¢izgisi lizerinde arkada % ka¢ Onden
gecer?
A) % 30
B) % 40
C) %50
D) % 60
E) %70

4, Asagidakilerden hangisi birlestirme isleminde kullanilir?
A) Dikis makinesi
B) Cekig
C) Pergin / g1t ¢it pensleri
D) Masa listii pergin / ¢it ¢1it makinesi
E) Hepsi

5. Yan bar yapilirken asagidakilerden hangisi kullanilir?
A) Aluminyum bar
B) Celik bar
C) Karbon bar
D) Karbon i¢inde plastik bar
E) Hepsi

DEGERLENDIRME
Cevaplarimzi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise Modiil Degerlendirme’ye geginiz.
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10.

MODUL DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklar: dogru sekilde doldurunuz.

Diz ekleminin ortetik eklem yeri %60 ....................... ’den geger.
Diz ekleminin ortetik eklemyeri %40 ......................... .’dan geger.
Diz ekleminin ortetik eklem yeri patellanin distal ucunun .................. mm

yukarisindan gecer.

Asagida ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D) yanhs ise (Y) yazimz.

() Agrr kisilerin ortezlerinde yan barlar 20 mm segilmelidir.
() KAFO’ larda tiiber malleol destegi kullanilabilir.

() Diz eklemi 4 kemikten olusur.

() Diz eklem merkezi Throcantér majorden gegmez.

() Klenzak ayak bilek mafsali dorsi fleksiyon yay destekli bir mafsal ¢esididir.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi diz eklem ¢esitlerinden degildir?
A) Klenzak kilit

B) Yiizik kilit

C) Geri kaydirilmig eklem

D) Serbest eklem

E) Isveg kilit

Asagidaki malzemelerdeden hangisi KAFO yapiminda kullanilir?
A) Alimiinyum

B) Deri

C) Termoplastik

D) Yan barlar

E) Hepsi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtaniyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARI

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 ON
2 ARKA
3 20-25
4 D
5 Y
6 Y
7 D
8 D
9 A
10 E
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