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ALAN

Ortopedik Protez Ortez

DAL/MESLEK

Ortopedik Protez Ortez Teknisyenligi

MODULUN ADI

Diz Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO) Prova ve
Teslimati

MODULUN TANIMI

Diz, ayak bilegi ve ayak ortezi (KAFO) prova ve teslimat

SURE

40/32

ONKOSUL

9. sinif modiillerinin tamamini almis olmak

Yiiriime Analizi 1, Yiriime Analizi 2, Ortopedik Protez
Ortez Terminolojisi, (FO) Ayak Ortezi, (AFO) Ayak Bilek
ve Ayak Ortezi (AFO) Olgii ve Modelaj, (AFO) Ayak Bilek
ve Ayak Ortezi (AFO) Imalati, Diz, Ayak Bilek ve Ayak
Ortezi (KAFO) Olgiisii, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi
(KAFO) Modelaji, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi
(KAFO) Manseti, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO)
Manseti-1, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO)
Manseti-2, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO)
Manseti-1, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (Kafo) Imalat: -
1, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO) Imalati-2
modiillerini almus olmak

YETERLIK

Diz, ayak bilegi ve ayak ortezi (KAFO) prova ve teslimati
yapabileceksiniz.

MODULUN AMACI

Genel Amag

Diz bolgesinin  yapisini, biyomekanigini ve eklem
cesitlerini, manget yapiminda kullanilan malzemeleri
tantyip manget yapabileceksiniz.

Amaclar

1. KAFO provasini yapabileceksiniz.
2. KAFO teslimatin1 yapabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Donamm: Bilgisayar, hasta dl¢ti formu

DONANIMLARI Ortam: Prova odasi, atolye ortami, uygulama alam
Modiil iginde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLgME VE . Ogretmen modiil sonunda dlgme araci (¢oktan segmeli test,
DEGERLENDIRME

dogru-yanlig testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalari ile kazandigimz bilgi ve
becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modiil ile ortopedi teknigi alaninda ortezlerin bir pargast olan diz, ayak bilegi ve
ayak ortezlerini (KAFO) 6greneceksiniz.

Bu moduli aldigimizda; diz, ayak bilegi ve ayak ortezinin hasta {izerinde provasini
yaparak hastaya teslim edebileceksiniz.

Ortezler, biyomekanik kurallar dogrultusunda, hastamn anatomik yapisina uygun
sekillendirilmelidir. Aksi hilde viicut hareket sistemine ve anatomisine uyum saglamaz ise
istenilen verimi alamayiz.

Diz, ayak bilegi ve ayak ortezleri (KAFO) ortopedinin tekniginin bir parcast
olmasindan bu alanda bilgi ve beceri kazanmaniz gerekmektedir.






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO)nin hasta iizerinde yatarak, ayakta ve yiirlime
esnasinda provasini yapma becerisini kazanabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Diz, ayak bilek ve ayak ortezinin yatarak hasta iizerinde provasim ¢evrenizdeki

isletmelerden arastiriniz.
»  Diz, ayak bilek ve ayak ortezinin ayakta provasini ¢evrenizdeki igletmelerden

arastiriniz.
> Diz, ayak bilek ve ayak ortezinin yiiriime provasim ¢evrenizdeki isletmelerden

arastiriniz.

1. KAFO’NUN PROVASI

1.1. Diz Desteklerine Gore KAFO Cesitleri

»  Diz desteksiz KAFO (Resim 1.1)
> Diz destekli (dizlikli) KAFO (Resim 1.2)
>  Patella alt1 band destekli KAFO (Resim 1.3)
»  Patella alt1 anterior yiizey destekli KAFO (Resim 1.4)
Resim 1.1: Diz Resim 1.2: Diz Resim 1.3: Patella Resim 1.4: Patella
desteksiz KAFO destekli (dizlikli) alt1 band destekli alt1 anterior yiizey

KAFO KAFO destekli KAFO



1.2. Diz Mafsallarina Gore KAFO Cesitleri

»  Fonksiyonlarina gore diz mafsali

. Serbest eklem
o Monosentrik
o Polisentrik
o Geri kaydinlms
. Isveg kilit (gomme/acik kilit kollu)
o Yiiziik kilit
o Misina ¢ekmeli
o Ac1 ayar kontrollii (kontraktiir)

> Biiyiikliiklerine gore diz mafsali

o Cocuk boy

° Tek parca tornada islenmis
. 16 mm

. 20 mm

Eklemler hareket kabiliyetlerine gore siniflandirilir. KAFO’nun siniflandirilmasi da bu
kabiliyetlerinden dolay1 yapilmaktadir.

1.3. Diz Mafsallan
»  Modiiler serbest ve geri kaydirilmis diz mafsali

o 16-22 mm geri kaydirilmis serbest diz mafsali
o Modiiler sistem diz mafsali

Resim 1.5: Modiiler serbest ve geri kaydirilms diz mafsah



»  Kilasik serbest ve geri kaydirilmis diz mafsali

Resim 1.6: Modiiler serbest ve geri kaydirilmus diz mafsal

> Isveg kilit diz mafsali
. 16-22 mm isveg kilit diz mafsali
. Gomme/dss kilit kol
. Modiiler sistem diz mafsali (Resim 1.7)

4

Resim 1.7: isveg kilit diz mafsah

> Laminasyon karbon CKAFO igin Isveg kilit diz mafsali
. 16-22 mm Isveg kilit diz mafsali
. Laminasyon sistemine uygun misina ile ¢gekme kilit kolu
. Laminasyon sistemine uygun yan barlar (Resim 1.8)

Resim 1.8: Laminasyon karbon CKAFO icin Isvec kilit diz mafsali



>  Agciayarl diz mafsali (Resim 1.9)

G

Resim 1.9: A¢1 ayarh diz mafsali
> Modiiler sistem diz mafsali

. Yiizik kilit diz mafsali
o 16-22 mm ytiziik kilit diz mafsali
o) Yizik kilit halkasi

o Modiiler sistem diz mafsali (Resim 1.10)

Resim 1.10: Modiiler sistem diz mafsah

»  Misina ¢ekmeli yiiziik kilit diz mafsali

. 16-22 mm misina ile ¢ekme yiizik kilit
Uni lateral KAFO’lar i¢in
J Modiiler sistem diz mafsali (Resim 1.11)

Resim 1.11: Misina ¢cekmeli yiiziik kilit diz mafsal
> Elektronik kilit kontrollii diz mafsali
. Diz mafsali elektronik olarak kilitlenip agilabilen mekanizmaya sahiptir.
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Diz mafsalini agmak igin diz kilidine egilmeye gerek yoktur. A¢ma
kapama putonu;

o Kablolu,

o Kablosuz,

o) Anahtarlik,

o) Ortez lizerine monte,

o Kullandig1 baston koluna monte olarak kullanilabilir.

Bilateral KAFO kullanicilarinda, elektronik Kkilit sistemi ve denge
bastonlarina yerlestirilmis putonlar, 6zellikle oturup kalkma sirasinda
ellerin  serbestliginden dolayr kullanicilara biiyiik bir konfor
saglamaktadir.

Eklem geri bildirim sinyali ile kisiye sesle, 1s1kla, titresimle mafsalin agik
veya kilitli oldugunu haber verir.

Uni lateral ve agir hastalarda cift tarafli kullanmilmasi gerekir. Medial
tarafta serbest diz mafsali, lateral tarafta ise kilitli mekanizma vardir
(Resim 1.12).

f
uf .
Resim 1.12: Elektronik kilit kontrollii diz mafsali

> Yiiksek teknoloji durus (faz1) kontrollii diz mafsallan

Diz eklemi kilitli KAFO’larda, yiiriime esnasinda normal yiiriimede oldugu gibi dizde
biikiilme olmadig1 ve bacak boyunu uzattifindan parmak ucu yere takilmakta ve diismelere
sebep olmaktadir. KAFO kullanicilar takilma ve diismenin olmamast i¢in salimim fazinda
asagidaki yilirlime sekillerini sergilerler.

Engelli ayak tarafindaki kal¢ay: yukari kaldirma,

Diger ayagin parmak ucunda yiikselme,

Engelli ayak tarafinda sirkiimdiksiyon (oraklama)yiiriiyiis,

Atlayarak yilirime gibi kisiye gore degisen yiiriiylis Ozellikleri ortaya
¢ikmakta ve sergiledikleri bu yliriime sekliyle yliriime esnasinda sarf
ettikleri enerji ve oksijen tiiketimi hat sathaya ¢ikmaktadir.

Bu nedenle normal yiiriiyiiste oldugu gibi topuk yere bastigi, basma fazi esnasinda dizi
kilitleyen, salimm fazinda ise diz kilidini acarak serbest hale getiren durus (faz1) kontrollii
diz mafsallan gelistirilmistir. Boylelikle durus (faz1) kontrollii mafsallar ile daha az enerji
harcayarak normal yiiriiylise en yakin bir yiiriiyiis miimkiin olacaktir.



Durus fazi kontrollii diz mafsali karbon KAFO’lara ingilizce “stance control knee
ankle foot orthoses™ kelimelerinin kisaltmasi olan SCKAFO denilmektedir.

> Mekanik, durus fazi kontrollii uni lateral diz mafsali
) Otomatik, mekanik durus fazi kontrollii diz mafsali

Mekanik, durus fazi kontrollii diz mafsali ile ayak bilek mafsali arasinda kurulmus bir
mekanizma mevcuttur.

Bu mekanizma ile;

o Durus fazinda ayak yere basilip diz ekstansiyona gelince
mekanizma sayesinde diz mafsali otomatik olarak Kilitlenerek diz
emniyeti saglanir.

o Salimm fazi1 baglangicinda parmak ucunun yerden ayrilmast
esnasinda ise mekanizma sayesinde diz mafsal kilidi otomatik
olarak agilarak diz mafsali serbest hale gelir ve salimm hareketi
gergeklesir (Resim 1.13).

-
=

o |

Resim 1.13: Otomatik, mekanik durus fazi kontrollii uni lateral diz mafsah
> Kilit kontrollii, mekanik durus fazi1 kontrollii diz mafsali
Otomatik, mekanik durus fazi kontrollii KAFO tasarimlarindan farki, diz mafsalina
kilit kontrol sistemi ilave edilerek mekanik kilit kolu ile istenildiginde diz mafsali, tamamen
kilitli yada serbest hale getirilebilecegi gibi baz1 modellerde ise bunlara ilaveten otomatik
durus faz kontrollii pozisyonuna getirilebilmektedir.

> Elektronik, durus fazi kontrollii diz mafsali

Elektronik durus fazi kontrollii diz mafsali, durus fazinda diz kilit kontroliinii
elektronik olarak yapar.

° Tleri nesil mikroislemci kontrollii diz kilit sistemi vardur.



. Ayak tabanina yerlestirilmis sensorler vasitasiyla yiiriiylisiin durus fazi
sonunda mikroislemci araciigiyla diz mafsali kilitlenerek dizin
biikiilmesi engellenir. Yiirlimenin devam etmesi ve durus fazinin sonuna
gelindiginde viicut agirhigr diger ayaga gectikten sonra kilit sistemi
acilarak diz eklemi serbest hale gelir.

Daha az enerji sarf ederek dogal bir yiiriiyiis ahengi saglar.

. Istenildiginde fonksiyonlar iptal edilerek tamamen kilitli hale getirilebilir

(Resim 1.14).

Resim 1.14: Elektronik durus fazi kontrollii diz mafsal

1.4. Diz Mafsallarina Gore Degisik KAFO Tasarimlari

>

Serbest diz mafsali, ayak bilek mafsali yok

Geri kaydirilmus serbest diz mafsali
Diz ekstansorlerinde zayiflik

Genu recurvatum

Yan bag zayifligi (X-O bein)
Normal ayak bilegi (Resim 1.15)

Resim 1.15: Serbest diz mafsali, ayak bilek mafsal yok



Geri kaydinlmig serbest eklem, planter stoplu ayak bilek mafsali

Geri kaydirilmis serbest diz mafsali

Planter stop ayak bilek mafsali

15 dereceden biiylik Genu recurvatum

Yan bag zayifligi (X-O bein)

Ayak bileginde hafif dorsifeleksiyon zayifligi (Resim 1.16)

Resim 1.16: Geri kaydirilmus serbest eklem
Isveg kilitli diz mafsali, sabit ayak bilegi (Resim 1.17)

Isvec kilitli diz mafsali
Sabit ayak bilek mafsali
Diz kilitlemede zay1flik
Ayak bilegi fleksiyon kayb1
Genu recurvatum yok
Kisalik yok

Resim 1.17: Isvec kilitli diz mafsali, sabit ayak bilegi
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> Isveg kilitli diz mafsali, klenzak ayak bilek mafsali, hafif kisalik

Isveg kilitli diz mafsali

Planter stop ayak bilek mafsali

Dizi kilitleme kayb1

Ayak bilegini fleksiyon kayb1

Kismen diz fleksiyon kontraktorii (Resim 1.18)

/o

Resim 1.18: Isvec kilitli diz mafsah, klenzak ayak bilek mafsali, hafif kisalik

> Isvec kilitli diz mafsali, kisalikli ve sabit ayak bilek mafsali
Isvec kilitli diz mafsali

Sabit ayak bilek mafsali

Dizi kilitleme kayb1

Diz fleksiyon kontraktiirii

Diisiik ayak kontraktiirii

Kisalik mevecut (Resim 1.19)

Resim 1.19: Isvec kilitli diz mafsali, kisahkl ve sabit ayak bilek mafsah

> Isveg kilitli PKAFO
. Isveg kilitli diz mafsal1
. Renklendirilmis plastik diz alt1 ve diz iistii manget ve sandalet

11



o Planter stop ayak bilek mafsali (Resim 1.20)

> Isveg kilitli CKAFO
. Isveg kilitli diz mafsall
Karbon tastyici yan barlar
Deri diz alt1 ve diz iistii manget ve sandalet
Klenzak ayak bilek mafsali
Kisalik telafisi (Resim 1.21)

> Isvec kilitli CKAFO renklendirilimis
. Isveg kilitli diz mafsali
J Karbon sistem
. Klenzak ayak bilek mafsali (Resim 1.22)

> Isveg kilitli botlu KAFO
. Isvec kilitli diz mafsali
. C bandh
o Ayarlanabilir klenzak ayak bilek mafsali
. Uzengili ortopedik bot (Resim 1.23)

Resim 1.20: isvec Resim 1.21: isvec Resim 1.22: isvec Resim 1.23: isvec

kilitli PKAFO kilitli CKAFO kilitli CKAFO kilitli botlu KAFO
renklendirilimis

»  Aciayarli plastik KAFO (PKAFO)
. Ac1 ayarli diz mafsali
. Plastik AFO ve diz {istii manget
J Ayak bilek mafsali kullanilmanus (Resim 1.23)

»  Yizik kilitli PKAFO
. Yiiziik kilitli diz mafsali
. Diz lstii ve alt manset termoplastik
J Ayak bilek eklemsiz (Resim 1.24)
12



Yiiziik kilitli bilateral PKAFO

. Cift taraflh

. Yiiziik kilitli

J Diz iistli ve alt manget termoplastik

. Ayak bilegi dorsal stoplu ve lizengili ortopedik bot ilaveli (Resim 1.25)

Yiziik kilitli karbon KAFO
. Yiiziik kilitli diz mafsali
. Reklendirilmis karbon sistem

. Ayarlanabir planter/dorsal stop ayak bilek mafsali (Resim 1.26)

- 4y

Resim 1.23: Aa Resim 1.24: Yiiziik kilitli Resim 1.25: Yiiziik Resim 1.26:

ayarh plastik PKAFO kilitli bilateral PKAF Yiiziik kilitli
KAFO (PKAFO) karbon KAFO
»  Plastik gece ateli KAFO (PKAFO)

o Ayak ve diz mafsali kullanilmamus tek parga plastik gece ateli
. Mavi yumusak i¢ kaplama (poliform)

° Havalandirma i¢in delinmis diz alt1 ve diz tistii manset ve sandalet (Resim
1.27)

Banyo ortezi

. Metal aksami olmayan tamamen termoplastik

. Hizlh giyip ¢ikarma

. Tuzlu suya dayanikh

. Kaymaz banyo ayakkabisi ile daha emniyetli

. Istege bagli desenli (Resim 1.28)

Thomas yiiriime ortezi

o Legg calve perthes hastaliginda kullanilir.

. Ayak askiya alinarak yerle temasi keser.

. Viicut agirligi tuber ischium destegi ile femur bagindan alinarak yere
transferini saglar.

13



. Diger bacagi ayni seviyede tutmak igin ayakkabiya takviye yapilarak her
iki bacagin esitligi saglanir.
o Bel kemeri (pelvis band) ilave edilebilir (Resim 1.29).

Resim 1.27: Plastik gece Resim 1.28: Banyo Resim 1.29: Thomas yiiriime ortezi
ateli KAFO (PKAFO) ortezi
»  Sisme atel

J Kirik ve ¢ikiklarda diz sabitleyici (Resim 1.30)

> Proximal tibial/fibular ve distal femur kirik ortezi
. Bacag1 tam saracak kirik olan alt ve iist mansetler termoplastik malzeme
. Diz mafsali a1 ayarh
J Serbest ayak bilek mafsali (Resim 1.31)

»  Proximal femur kirik ortezi (Resim 1.32)
. Beli saran pelvik korse
Bacagi tam saracak kirik olan alt ve iist mangetler termoplastik malzeme
Kalca mafsali ag1 ayarh
Diz mafsali serbest/ ayarli
Serbest ayak bilek mafsali

Resim 1.30: Sisme atel Resim 1.31: Proximal Resim 1.32: Proximal femur
tibial/fibular ve distal femur kirik ortezi
kirik ortezi

14



> Uni lateral, durus fazi kontrollii KAFO
. Tek tarafli lateral yan bar
. Salimim faz kontrollii, salinim yaparken diz mafsali serbest, durus fazinda
kilitli
o Diz mafsalim agip kilitleyen mekanizmali (Resim 1.33)

N

Resim 1.33: Uni lateral KAFO

> Elektronik kilit kontrolliit KAFO tasarimlari
. Uni lateral ve agir hastalarda c¢ift tarafli kullanilmasi gerekir. Medial

tarafta serbest diz mafsali, lateral tarafta ise kilitli mekanizma vardir
(Resim 1.34).

Resim 1.34: Elektronik kilit kontrollii KAFO

»  Elektronik durus fazi kontrollii (stance control knee ankle foot orthoses)
SCKAFO

. Karbondan yapilmig
o Daha az enerji sarf ederek dogal bir yiiriiyiis ahengi (Resim 1.35)

Resim 1.34: Elektronik durus faz1 kontrolli SCKAFO
15



»  Hayvanlarda ortez uygulamasi
o Ko6pek 6n ayak ortezi ( Resim 1.35)

Resim 1.35: Hayvanlada ortez uygulamasi
1.5. Degisik Diz Ortezleri
Diz ortezlerine ingilizce knee orthosis (KO) denir.
1.5.1. Lateral Yonde Diz Doniikliigii (O-Bacak) (Sag Ayak)

»  Lateral yonde diz doniikligi (O-bacak) (sag ayak) ve ortezin 3 nokta etki
prensibi (Resim 1.36)

3 —r
Gt
§
— -
p— )
[

Resim 1.36: Lateral yonde diz doniikliigii (O) (sag ayak)

»  Lateral yonde diz doniikligi (O-bacak) (sol ayak) ve ortezin 3 nokta etki
prensibi (Resim 1.37)

Sol ayak lateral (O-bacak) El ile desteklenince Ortez ile lateral yonde diz
yonde diz doniikliigii diizelen diz doniikliigii doniikliigiiniin diizelmesi

Resim 1.37: Lateral yonde diz déniikliigii (O-bacak) (sol ayak)
16



Posterior shell

o Ug nokta prensibi uygulanarak dizi sabit tutamaya yarar.

Ortez Oncesi hastay1 ayakta tutmak ve yiiriitmek i¢in kullanilir.
Dorsifleksiyon bandi ya da AFO ile kullanmak gerekebilir.

Agag, plastik gibi degisik malzemelerden yapilabilir (Resim 1.38).

Diz (Genu) immobilizer
. Postoperativ ve posttravma sonrasit dizi sabit tutmak i¢in ve hafif alt
eksremite felglerinde posterior shell olarak kullanilabilir (Resim 1.39).

Agct ayarh dizlik

. Postoperativ ve posttravma sonrasi dizi istenilen agida sabit tutmak

o Istenilen aralikta fleksiyon ve ekstansiyona hareketine izin vermek igin
kullanilir (Resim 1.40).

Resim 1.38: Posterior shell Resim 1.39: Diz Resim 1.40: A¢1 ayarh
immobilizer dizlik
> Yiin dizlik
. Dizi 1sitma amagl

. Hafif diz kompresyon (Resim 1.41)

Patella destekli dizlik

o Patella kismu kapal1 ve patella kismi agik

o Patella kontrolii

o Dizin agrili durumlarinda diz kompresyonu (Resim 1.42)

Patellar tendon band1
. Patellar tendona binen yiikii azaltma (Resim 1.43)

Patella ve ligament destekli dizlik

. Patella, ligament ve dizin desteklenmesi
o Ligament destegi

° Plastik

° Celik

o Mentese eklemli

[}

Ac1 ayarli olabilir (Resim 1.44).
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Resim 1.41: Yiin Resim 1.42: Resim 1.43: Resim 1.44: Patella ve ligament
dizlik Patella destekli Patellar tendon destekli dizlik
dizlik bandi

1.6. Kahe1 (Percinleme) Birlestirme islemi

Provast biten ortezin en son, kalici olarak tiim pargalarimin siki bir sekilde
percinlenmesi ve eklem yerlerinden birlestirilmesi gerekmektedir.

> Eklem vidalarim birlestirmek igin sekman pensesi kullanilir (Resim 1.45).

OPe—i i O™

Resim 1.45: Sekman Pensesi

> Eklem vida ve somunlarinin agilank diigmemesi i¢in degisik tarz yapistiricilar
(s1v1 veya cift kompenentli macun) ile kalic1 olarak yapistirilir. Yapistirilan vida
ve somunlar ileride sokmek gerekirse vida ve somunlarin 1s1 tabancasi ile
wsitilip yumusatildiktan sonra sokiilmesi gerekir (Resim 1. 46).

= ) NS

Resim 1.46: Vida sabitleyici yapistiricilar
1.7. Ortezin Provasi

Hangi teknik ile 6l¢ii alinip imal edilirse edilsin imalattan sonra yapilan ortezin hasta
tizerinde degisik sekillerde provasinin yapilmasi gerekir.

18



1.7.1. Yatar Vaziyette Prova

Yatar halde yapilan birinci provada;
»  Tim vuran yerler tespit edilir.
»  Tim kenarlarin fonksiyona uygun islenmesine,
J Yan bar ve “C” bandlarinin yeterli bosluga sahip olmasina,
o Patellanin yeteri kadar serbest olmasina,
o Mafsallarin dogru pozisyonda olmasina,
o Ayak bilegi ve dizin mafsalimin yeterli miktarda hareket edip
edemedigine,
Ortezin bacaga uygun olmasina,
. X/O ve bacak pozisyonunun uygunluguna,
Baglama agikliginin 3 cm olmasina dikkat edilir (Resim 1.47).

Resim 1.47: Yatar vaziyette prova

1.7.2. Ayakta Prova

Ayakta yapilan provada;

Hastanin ayakta dik durmasina ve her iki ayaga esit agirlik vermesine,
Hastanin her iki topugunun da yere basmasina,

Hastanin agris1 olmamasina,

Mafsallarin serbest olmasina,

Bantlarin derinin tstiinde hafif durmasina,

Ortezin bacagi istenilen formda tutmasina,

Mafsallarin dogru pozisyonda olmasina,

Mafsallarin yeterli hareket serbestliligine sahip olmalarina,

Ortezin dogru uzunlukta olmasina dikkat edilir (Resim 1.48).

VVVVVVVYY

Resim 1.48: Ayakta prova
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1.7.3. Yiiriirken Prova

Hasta ilk adimlarnim talimata gore atmalidir. Ancak hasta serbest ve kendi bagina
yiiriidiigli zaman, ortezin dinamikligine dikkat edilir.

Yiiriimede;

Yuvarlamanin esit ve akici olmasina,

Normal X/O pozisyonunun dikkate alinmis olmasina,

Ortezin yiiriirken bacaga sikica bagli olmasina,

Tiim vuran yerlerin giderilmis olmasina,

Tiim mafsallarin esit hareket etmesine,

Mafsallarin vuruslarinin esit olmasina,

Baglama bileziklerinin (“C”band) yiirimede dogru oturmasina,

Ortezin her tiir hareket halinde sessiz olmasina dikkat edilmelidir (Resim 1.54).

mp
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Resim 1.49: Yiiriirken prova

1.7 4. Yiiriimeden Sonra Kontrol
Yiiriime provasindan hemen sonra bacagi kontrol edilir. Kontrol sirasinda;

Bacakta vuruk yerlerin olmamasina,

Deri renginin her tarafta esit olmasina,

Ortez calismasinin genel tatbikatinin tatmin edici olmasina,
Ortezin her pargasinin fonksiyonunun miikemmel olmasina,
Mafsallarin fonksiyonlarinin dogru olmasina,

Mafsallarin esit bir vurusa sahip olmalarina,

Demir aksamlarin birbirine paralel olmasina,

Mafsallarin paralel diizenlenmis olmasina dikkat edilir.

VVVVVVVY
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KAFO provasi yapiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Tiim vuran yerleri tespit ediniz.

» Yan bar ve “C” bandlarin yeterli bosluga
sahip olmasina,
e Patellamn yeteri kadar serbest

_ - olmasina,

x"'» e Mafsallarin  dogru  pozisyonda

< olmasina,

e Ayak bilegi ve diz mafsalinin yeteri
kadar hareket edip edemedigine,

e Ortezin bacaga uygun olmasina,

e X/O ve bacak pozisyonunun
uygunluguna,

e Baglama agikliginin 3 cm olmasina,

e KAFO ile hasta arasinda uyum
olmasina dikkat ediniz.

» KAFO’nun yatar vaziyette provasini
yapiniz.

» Yatar vaziyette provadaki Onerilere
dikkat ediniz.

> Paralel bar kullanabilirsiniz.

» Yiirimeye yardimci geregler
kullanabilirsiniz.

> Yatar vaziyette provadaki Onerilere
dikkat ediniz.

> Paralel bar kullanabilirsiniz.

» Yiiriimeye yardimci gerecler
kullanabilirsiniz.
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» Yiirimeden sonra kontroliinii yapiniz.

» Yatarken, ayakta ve yiiriirken yapilan
provalart tamamladiktan sonra ortezi
hasta lizerinden uzaklastiriniz.

» Ciplak viicut lizerinde ortezin gegtigi
yerleri el ve goz ile kontrol ediniz.

» Ortezin vurup vurmadigini ve ortezin
gectigi  yerlerde  kizariklik  olup
olmadigin kontrol ediniz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. KAFO’nun yatar vaziyette provasini yaptiniz m?

2. KAFO’nun ayakta provasini yaptiniz mi?

3. KAFO’nun yiiriirken provasini yaptiniz m?

4. Yiirlimeden sonra kontroliinii yaptiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yf:terli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Yatar halde yapilan provada asagidakilerden hangisine dikkat edilir?
A) Yan bar ve “C” bandlarin boslugunun yeterli olmasina
B) Mafsallarin dogru pozisyonuna
C) Ortezin bacaga uygunluguna
D) X/O ve bacak pozisyonunun uygunluguna
E) Hepsine

2. Ayakta yapilan provada asagidakilerden hangisine dikkat edilir?
A) Hastanin ayakta dik durmasina ve her iki ayaga esit agirlik vermesine
B) Hastanin her iki topugunun da yere basmasina
C) Mafsallarin serbest olmasina
D) Ortezin bacagi istenilen formda tutmasina
E) Hepsine

3. Ayakta yapilan provada asagidakilerden hangisine dikkat edilir?
A) Yuvarlamanin esit ve akici olmasina
B) Normal X/O pozisyonunun dikkate alinmig olmasina
C) Ortezin yiiriirken bacaga sikica bagli olmasina
D) Tiim vuran yerlerin giderilmis olmasina
E) Hepsine

4, Asagidakilerden hangisi provanin bir parcasi degildir?
A) Ortezin teslimi
B) Yatar vaziyette prova
C) Ayakta prova
D) Yiiriirken prova
E) Yiiriimeden sonra kontrol

5. Yiiriimeden sonraki kontrolde asagidakilerden hangisine dikkat edilir?
A) Bacakta vuruk yerlerin olmamasina
B) Deri renginin her tarafta esit olmasina
C) Ortez galismasinin genel tatbikatinin tatmin edici olmasina
D) Ortezin her pargasinin fonksiyonunun miikemmel olmasina
E) Hepsine

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtartyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-2

( AMAC )

Diz, ayak bilek ve ayak ortezini hastaya teslim etme becerisini kazanabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Diz, ayak bilek ve ayak ortezinin hastaya teslim sekillerini, ¢evrenizdeki isletmelerden
arastiriniz.

2. KAFO’NUN TESLIMATI

2.1. Metal Parcalara Son Halinin Verilmesi
Parlatma ve plastik kaplama seklinde yapilir.
2.1.1. Polisaj

Paslanmaz ¢elik ve aliiminyum malzemeler, polisaj makinesinde pasta, cila ve kege ile

parlatilirak paslanmaya karsi dayanikli ve giizel bir goriinim almasi saglanir (Resim 2.1-
2.2).

Resim 2.2: Polisaj pasta ve cila
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2.1.2. Sinterleme (Plasatik Kaplama)

Sinterleme, toz halindeki plastigin eritilerek genellikle metalik malzemeler tizerine
kaplanmasi suretiyle bir iist tabaka olusturulmasi islemidir. Plastikten sinterleme yoluyla
elde edilen kaplamalar korozyona ve siirtiinme ile aginmaya karsi bir koruma yontemi olup
hem kozmetik hem de izole edici etkileri vardir ve ayn1 zamanda da giiriiltliyii azaltir.

Ortopedi tekniginde ortezlerin metal kisimlarimin kaplanmasi islemi i¢in kullanilan
malzeme poliamittir. Bu maddenin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri soyledir:

Esneklik ve siirtiinmeye dayaniklidir.

Bircok kimyasal maddeye (¢oziiciiler, ter, deniz suyu) karsi dayaniklidir.
Cilde zararsizdir ve kokusuzdur.

Islemeye yatkindur.

VVYVYY

Gerekli 6n 1sitma sicakliklarinda (yaklasik 400°C’ye kadar ocak sicakligl) deforme
olmayan biitin metaller kaplanabilir. Uygun olanlar ¢elik, durana, aliiminyum,
duraliiminyum vb.dir.

2.1.2.1. Calisma parcasinin hazirlanmasi

Delme, kesme veya zimparalama ile olusan keskin kenarlarin ¢apagi alinmal ve
yuvarlaklastirilmalidir. Ortez kisimlarinin kenar ve koseleri kullanma sirasinda ugradiklart
darbe ve siirtiinmeye karsi ylizeylere oranla daha fazla tehlikeye agiktir. Bu noktalardaki
kaplama tabakasi incelir ¢iinkii plastikten yapilmis dis tabak sogudugunda biiziliir.
Yuvarlaklagtirma yarigaplart 2,5 mm olmalidir. Pergin, kaynak ve lehim igleri 6nceden
tamamlanmis olmalidir.

Caligma parcasi ince zimpara, kum piiskiirtme veya kimyasal yoldan temizlenmelidir.
En iyi on islem yolu kum piiskiirtmedir. Cilinkii ylizey boylece piiriizlenir ve ¢ok iyi bir
tutunma saglanir.

Aseton ile temizleme isleminde lif birakmayan bir bez kullanilmalidir. Bu sirada fitil,
yaglar, mumlar, pas ve hatta boyali kalem artiklarinin tamamen giderilmesi gerekir. AKsi
takdirde yanma ile C (karbon) olusur ve bu tutunmay1 zayiflatir. Tutunmay1 kolaylastirici
maddeler ile bir 6n islem yapma geregi her zaman yoktur.

Sinterlenmemesi (kaplanmamasi) gereken kisimlar, algi veya aliiminyum folyo ile
izole edilir. Tutma noktalari, tutma gerekliligi sona erdiginde son olarak bunlarin da
kapatilabilmeleri igin heniiz agik olup sonra kapatilacak olan delik ve aksamin bulundugu
yerlere denk getirilir.

Deliklere vidalar veya asma telleri sokulabilir ve calisma pargasi bunlar iizerine

asilabilir. Calisma parcalarini yuvarlak ve egri burunlu bir kiskag ile de tutmak ve deliginden
yakalamak miimkiindiir.
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2.1.2.2. On 1sitma

On 1sitmamn hava sirkiilasyonlu bir firinda yapilmasi ve bu firmn sicakliginin
ayarlanabilir olmasi amaca uygundur. Toz haldeki malzemenin eritilmesi i¢in gereken 1si,
tizeri kaplanacak olan malzemenin (parcanin) kendi sicakligindan karsilanir. Cidarlan ince
olan metal kisimlar ¢abuk 1simir fakat buna karsilik sicakligin niifuz etmesi i¢in daha uzun
zaman isteyen kalin cidarlilara oranla daha ¢abuk da sogurlar. Bu nedenle cidari ince
kisimlarda 6n 1sitma sicakliklarinin yiiksek olmasi gerekir.

Duraliiminyumda, 6n 1sitma sicakliklarinin nisbi olmasi nedeniyle dayaniklilik kayb1
olabilir. Bu nedenle sinterlenecek galisma pargasinin asir1 yiik binen kisimlarin firinda 5
dakikadan fazla 6n 1sitmaya tabi tutulmamalan gerekir.

2.1.2.3. Kaplamanin yapilmasi

Sinter kazani i¢inde bulunan renkli sinter tozuna altta bulunan deliklerden yavas yavas
hava akimi verilmesi ile ugusmaya baslayan toz zerreler tipki bir sivi gibi davranir (Resim
2.3).

Resim 2.3: Sinter kazani

Caligma pargasi ugusan sinter tozu igine daldirildiginda ugusan sinter tozu zerreleri
calisma pargasinin her noktasina esit ve dengeli olarak ulasir (Resim 2.4).

Resim 2.4: Sinter tozu

Kazana daldirlan ¢aligma pargasi 6n 1sitmaya tabi tutuldugundan sicaktir ve ugusan
plastik sinter toz zerreleri ¢alisma pargast ile temasa gegince erir.

Plastik toz zerreleri ¢alisma pargasinin her noktasina ulagir ve yilizey kalinligi her
noktada ayn1 olan bir plastik tabaka ile diizgiin bir sekilde kaplanir.
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On 1sitma ile daldirma arasinda gecen siirenin miimkiin oldugunca kisa tutulmasi
gerekir, bu sekilde soguma siireci de ¢ok ani ve dengesiz olmayacaktir.

Hava akiminda toz tanecikleri asagiya ve yukariya dogru hareket eder. Bu nedenle
par¢ca daldinlirken kaplanacak yiizeylerin ana hareket yoOniine paralel olmasina dikkat
edilmelidir. Hareket halindeki taneciklerin olusturdugu akim yiizeye dik olarak carparsa toz
tanecikleri arasinda kalan hava yeterli ¢abuklukta aradan cikamayacagi i¢in alt tarafta
delikler olusur. Bu hatay1 6nlemek igin parcayr egik olarak daldirmak ve hareket ettirmek
gerekir. Daldirma siiresi 1 - 3 saniyedir. Calisma pargasi tozun ig¢inden ¢ikanldiktan sonra
toz fazlalig (parganin lizerine yapismamis, sadece serbest sekilde tutunmus olan toz) ¢alisma
parcasini sallayarak veya iifleyerek atilir. Caligsma pargasindaki hassas iscilige hasar verecek
kiigiik kusurlar, daldirma asamasinin hemen ardindan sicak hava veya alev tutularak
giderilebilir.

Yontemine uygun sekilde islem yapilmamasi durumunda, kaplama tabakalarinda
hatalar olussa bile bunlarin giderilmesi miimkiindiir.

2.1.2.4. Kaplamanin kaldirilmasi

Sinterleme yontemiyle kaplanan tabakanin yanlis yapilmig bir iglem veya tamir
dolayisiyla kaldirilmast gerekebilir. En basit yontem, alev ile yakmaktir. Bu sirada kotii bir
koku c¢ikar. Uzerindeki tabakanmn uzaklastirilmasi gereken calisma parcasimin suda
kaynatilmasi yoluyla tutunrna azaltilir ve sinter tabakasinin kendini salmasiyla soyulup
kaldirilabilir. Sinterlenmig ¢alisma pargalarinin daha sonraki islem asamalarindan gegirilmesi
sirasinda parcalarin sicak hava ile 1sitilmasinda yarar vardir. Ardil islemlerle diizeltme
sirasinda sadece yuvarlak dolap kancasi veya deri kapli ¢eneler kullamilmalidir.
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Islem hatalar

Hata Nedeni Giderilmesi

P.(.) rta}<al kabugu  (Alev Metal kismin igine isleyen | On 1sitma derecesini yiikseltiniz

pliskiirtmeyle sicak A .

plastiklemede 515:ak11k piiriizsiiz ~ ve | ya da  siliresini  uzatiniz.

kagimilmaz oldugundan diizgiin  bir seyir elde Kaplamas1 yapll.mls. l§1s1mlar ardil
etmeye yetmez. 1sitma ile diizeltilebilir.

hata sayilmaz.)
Ya daldirma kisa siire | Daldirma siiresini uzatiniz veya
yapildigi igin tozu az | iyice hareket ettiriniz ve tozun

Delikler binmigtir ya da az hareket | her  noktaya  sinterlenmesini
ettirilmistir.  Kaplamanin | saglayiniz. Metal kismin
konstriiksiyonu kaplamaya | sekillendirilmesi  ve  modeli
elverigli degildir. standartlara uygun olmalidir.
Metal yiizeyinde silikon, | Metal yiizeyini 6zen-le yagdan

Krater (derin cukur), yag veya sivi yag artiklar | arindirimiz. Yabancit metal varsa

kalmigtir. Levasint’in toz,

degdirmeyiniz. Calisilmadiginda

Balikgozleri pislik ile kirlenmis olmasi | daldirma banyosunun iizerini
ihtimali vardir. kapatinz.
Ya kenarlar keskindir ya | Kenarlari yuvarlatiniz veya on
Kenarlann  kaplamasi i . .
ook ince da 6n 1sitma dereceleri ¢ok | 1sitma siiresini kisaltimiz ya da

yiiksek gelmistir.

sicaklig diisiiriiniiz.

Ust kenarin kaplamasi
iyi olmamus.

Metal kismin emdigi 1s1
miktan fazla gelmistir.

On 1s1tma derecesini
diisiiriiniiz Veya 6n 1sitma siiresini
kisaltiniz.

Dokim
kabarciklar

kisimlarda

Dokiim kisimlarin  gazi
kagmustir.

On 1sitma sicakligim diisiiriiniiz
veya dokiim kisimlar1 hapsolan
hava ¢ikincaya kadar 6n 1sitmaya
tabi tutunuz.

Tutunma saglanmiyor.

On islem
hatalidir.

eksik  veya

Yiizeye yapilan 6n islem Ozenle
yerine getirilmelidir.

2.2. Ortezin metal parcalar sinterlemek

»  Metal parcalari temiz, passiz ve yagsiz olmalidir.
> Sinter firtnim 6nceden 280 C° 1s1tiniz.
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»  Orteze, takriben 1,52 mm kalinhginda bakir bir tel baglayiniz. Teli
bagladigimz yerin daha sonra goriilmeyecek bir yer olmasma dikkat ediniz
(Ornegin tabanligin dévme deri ayakkabi sayesinde kapanan 6n ve arka
delikleri). Onemli olan, ortezin rahat bir sekilde asilabilmesidir.

Metal pargalarim sinter firini i¢inde tutturunuz ve takriben 15 - 30 dakikaya
kadar firinda birakiniz.

Sinter aletini ¢alistinniz. Kullanma talimatina dikkat ediniz.

Sinter tozunun akiskanligi, diizgiin bir viskoziteye sahip olmaldir.

Bir pense ile metal pargalan firindan ¢ikarip hemen sinter tozuna daldiriniz
(Resim 2.5).

VVYV V

Resim 2.5: Sinter tozu icine daldirma islemi

»  Diizgiin bir yiizey elde edebilmek i¢in bakir telde asili parcalan iki veya daha
cok defalar sinter tozuna batiriniz. Bunu takiben onu sogumast i¢in serbest asili
duracag bir yere asiniz.

»  Ortez soguduktan sonra delikleri tekrar aginiz. Caligmaya tekrar devam
edebilirsiniz.
2.3. Deri Isleri

»  Deri islerinin yapildig1 odaya genelde bandaj odast ad1 verilir (Resim 2.6).

Resim 2.6: Bandaj odasi
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Deri bandaj isinde elektrikli ya da kol ve ayak kuvvetiyle calisan dikis makineleri
kullanilir (Resim 2.7).

Kollu sara¢ makinesi Sarager dikis makinesi

Resim 2.7: Dikis makineleri

»  Ortopedik protez ortez teknisyeninin sandalyede otururken iki bacak arasina
alarak ozellikle kiiciik deri parcalarimin el ile dikisini yaparken kullandiklari,
ortopedi teknisyeninin tigiincii eli diye anilan yardimci el (Resim 2.8)

Resim 2.8: Ugiincii el

> Deri kenarma paralellik saglanmasi i¢cin kemik denilen ¢izgi aletleri, el ile
dikimlerde dikis deliklerinin paralelligini saglamak igin pergel ve kontakt
yapistirict kutusu kullanilir (Resim 2.9).

[y .

Kemik Pergel Y apistirici kutusu

Resim 2.9: Yaridmei aletler

»  Deriden kemer/kayis elde etmek icin degisik bicak tiirleri ve gerektiginde
bicaklar1 keskinlestirmek i¢in biley tasi kullanilir (Resim 2.10).

| y
_\

Kollu kayis bigagi El kayis bicagi El bicag Biley tagi
Resim 2.10: Bigaklar
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Deri kesiminde makaslardan ve kabartma pensesinden faydalamlir (Resim

2.11).

Kabartma pensesi

>

Deri makasi

Zik zak makas
Resim 2.11: Bigaklar

Normal makas

Derilerin deliminde masaiistii ve el garkli zimbasi ve delme zimbalarindan

>
faydalanilir (Resim 2.12).

Delme zimbasi

Masaiistii carkli zzmba Carkh zzmba

Resim 2.12: Delme aletleri

2.3.1. Sandaleti islemek
»  Sandaletin taban ve c¢arigin tam yiiksekligi cizilir. Dilin genisligi 3 cm
olmalidir. Fazlaliklar deri makasi ile Kkesilir, deri kenarlar1 tiraglanir (Resim

2.13).

]

20-30
t

Resim 2.13: Sandaletin kesilmesi

Topuk dikisinin fonksiyonu ve saglamligi kontrol edilir. Gerekirse tekrar dikilir.
Dovme deri sandalet oksalat tuzu ile termoplastik sandalet aseton vb. ile

>
>

temizlenir.
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>  Ust yiizeyi gamalak cilasi (veya mum cilasi) ile parlatilir.
»  Dovme deri/plastik sandaletin metal tabanlik ile birlestirilecegi yerler delinir
(Resim 2.14).

Resim 2.14: Tabanhgin delinmesi

»  Dovme deri/plastik sandaleti bakir percinlerle ortezin tabanina perginlenerek
baglanir (Resim 2.15).

(3 e

A

Resim 2.15: Per¢in
> Per¢in baglarin1 yuvarlamak i¢in mercimek perg¢in bagligi kullanilir.

2.3.2. Dil Yapmak

> Sandalet dili igin bir kagit numune hazirlanir. Dil daima medialden laterale
dogru gee¢melidir. Dil ¢ok genis olmamalidir, yani dovme deri ayakkabinin
acikligindan takriben 1-2 cm daha genis olmalidir.

»  Deriyi ¢gekme yoniinde biraz daha biiyiik kesiniz ve onu suda yumusatiniz.

»  Deri yumusakligi yeterli olunca onu dizalti alg1 kalibimin sirtina gergince
¢ivileyiniz (6-8 saat kurumaya birakilir.).

> Dilin sandalet ile birlesecek kisminin arka tarafindan kenarlari tiraglanarak
piiriizsiiz bir gegis yapmasi saglanir (Resim 2.16).

Keskinlestirilmis Derinin piirdizli taraft

s Althk

Resim 2.16: Kenar pah tiras1
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Plastik malzeme zimpara kagidi ile kabartilir ve her iki yilizeye kontakt

yapistirici siiriiliir.
Havalandirmadan sonra her iki ylizeyi sikica birbirinin {izerine bastirilir ve bir

dikigle emniyete alinir (Resim 2.17).

Resim 2.17: Dikim islemi

2.3.3. Bag Seritlerini Yapmak

>

VVYVYVYY

>

Once iki adet mukavva numunesi hazirlamr ve mukavva yuvarlak bir bizle
delinerek dévme civileri ile gecici olarak tutturulur. Baglamanin pozisyonu
kontrol edilir.

Sonra vaketa deri kesilir. Deri baglama (su) yoniinde ¢ekmemelidir.

Normal olarak 4-5 adet bag deligi ¢izilir.

Delik zimbast ile bag deliklerini agilir.

Bag deligi makinesine uygun halkalar yerlestirilir.

Bag seritleri, sara¢ dikisiyle dovme deri ayakkabisinin lizerine dikilir (Resim

2.18).

Ee

[ooooo]

Resim 2.18: Bag seritleri

Dikiglerin kabarik durmamasi i¢in dikisler, 100 gram cekicle doviilerek
diizlenir.
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>

Bagcikli olmayan velkro ile degisik sekillerde baglama yapmak mimkiindir.
Onemli olan velkro ve dilin medialden lazerale dogru gitmesidir (Resim 2.19).

Resim 2.19: Velkro bant baglanti

2.3.4. Sandaleti Astarlamak

>

YV VV Y VYV VVYYVY

Dovme deri ayakkabr i¢ine ince bir giideri astar koyunuz. Bunun i¢in;

. Cekis yoniine,

. Kenarlarin iyi oturmasina,

. Taban yiizeyinin serbest kalmasina,

o Az kirpinti ¢ikmasina dikkat edilir.

Kesim sirasinda dikis payina dikkat edilir (takriben 1 cm).

Taban kenarini ¢epegevre dogrultunuz ve genis sekilde keskinlestiriniz.
Yapistirma islemine topuktan baslayiniz, yapistiriciyr kiiciik yapistirma
yiizeyleri halinde siiriiniiz ve deriyi dikkatlice 6ngdriilen pozisyona ¢ekiniz.
Astarlama derisinde katlanmalarin yerlesmemesine dikkat edilir.

Dovme deri ayakkabi kenarlarimi yapistirmaya gerek yoktur ciinkii onlar
sonradan dikilecektir (Resim 2.20).

Taban i¢in astarlama derisini kesiniz. Dovme derinin kenarlarin1 kivirabilmek
icin ayak parmak bolgesini daha genis kesiniz.

Topuk kismini uzun sekilde keskinlestiriniz.

Astarlama derisinin ayak parmak kismini sikica yapistiriniz. Taban kismi heniiz
yapistirmayiniz. Onu, dovme deri ayakkabi perginlendikten sonra yapistiriniz.
Dovme deri ayakkabi kenarimi gepecevre el dikisi ile sikica dikiniz (Resim
2.21).

Resim 2.20: Sandalet astarlanmasi Resim 2.21: Sandaletin dikilmesi
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Resim 2.22: Sandalet ile tabanligin

Dovme deri ayakkabiyi, bakir percinlerle ortez tabani {izerine tutturunuz.
Perginleme sirasinda perginleme takimlarini kullaniniz (Resim 2.22).
En sonunda taban astarlama derisini yapistiriniz (Resim 2.23).

percinlenmesi Resim 2.23: Taban astarinin yapistirilmasi

2.3.5. (“C”band) Baglama bileziklerinin Garnitiiriinii Yapmak

>

(“C”band) baglama bileziklerin garnitiirii (bandaj/bag yapilmayacak)

(“C”band) baglama bilezigi i¢in bir kagit numune hazirlamr. Numune,
her kenarda 5 mm daha biiyiik kesilir.

Vaketa deri ¢ekis (su) yoniine ters istikamette kesilir ve deri gekilir.
Numuneye gore ince bir kege veya bagka bir doseme malzemesi kesilir.
Astarlama derisi, vaketa deriden 5 mm daha biiyiik kesilir.

Astarlama  derisinin  kenarlarin1  keskinlestiriniz ve onu ddseme
malzemesinin lizerine yapistiriniz. Astarlama derisi, kenarlar boyunca
yapistirilir.

Perdahlama takozu ile vaketa derinin etrafi ezilir, bununla diizgiin bir
dikis genisligi elde edilir.

5 mm kenardan astarlama derisi ¢epegevre iki igne ile sikica dikilir. Bir

demir aksami tarafindan baslanir ve ¢epegevre diizgiin dikislerle dikilir
(Resim 2.24).
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Resim 2.24: (“C”band) baglama bilezikleri garnitiirii

(“C”band) baglama bileziklerin garnitiirii (bandaj/bag yapilacak)

Bir 6nceki (“C”band) baglama bilezigi i¢in yapilan tim islemler aynen
uygulanir.

Hangi kilidin kullanilacagina karar verilmesi gereklidir.

o Velkro (cirt) bant kilidi

o Pelot biitonlu kilit

o Bagcik

Dogru bir ayarlama yapabilmek i¢in baldirin ¢evre Olgiisiinii bilmek
hepsinden onemlidir.
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2.3.6. Mafsal Koruyucu

>

>

Ayak bilek mafsal koruyucusu
Giideri

o

Kagit mafsalin etrafina koyarak bir kagit numune hazirlanir. Bu,
takriben 8-10 cm uzunlukta olmali ve dikisin arkasinda
bulunmalidir. K&git numune ortadan katlanir ve diizglin, muntazam
kesilir.

o Numune giliderinin arka ylizeyine koyulur. Derinin ¢ekme (su)
yOniiniin, mafsalin hareket yoniinde olmasina dikkat edilir. Deri
yeterinca saglam olmalidir.

o Mafsal koruyucu yorgan ignesi ile dikilir.

Aynca;

o Mafsal ortasinda yeterince bosluk olmasina,

o Deri uglarinda demir aksamlarin gergin kaplanmis olmasina dikkat

edilir (Resim 2.25).

|
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Resim 2.25: Ayak bilek mafsal koruyucusu

Diz mafsal koruyucusu

Vaketa deri

o

Once mafsalin etrafina bir parca mukavva koyarak bir mukavva
numune hazirlayiniz. Numune 8 cm uzunlukta olmali ve dikisin
arkasinda bulunmalidir. Mafsal sahasinda 4 c¢m bir daire ¢iziniz.
Kagit numuneyi ortadan katlayiniz, diizgiin ve muntazam kesiniz.
Dikis paylarina dikkat ediniz.

Vaketa deriyi numuneye gore kesiniz. Perdahlama takozu ile
mafsal koruyucuyu ¢epecevre perdahlayiniz. Boylece diizgiin bir
dikis genisligi elde edilir ve bu sekilde goriintii daha iyi olur.
Mafsal koruyucuyu sarag dikisi ile dikiniz. Mafsal koruyucunun
demir aksamin {stiinde gergin durmasina ve mafsali iyice
sarmasina dikkat ediniz (Resim 2.26).
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Resim 2.26: Diz mafsal koruyucusu

2.4. KAFO’nun Teslimi

Tiim prova sonuglar teslim sirasinda kontrol edilir, gerekirse diizeltme yapilir.

Hasta, yardimci vasitalar kullanmasi gerekiyor ise bunlarla ilgili bilgi verilerek
varsa sorulari tatmin edecek sekilde cevaplandirilir.

Ortez ile ilgili kullanim kilavuzu varsa 6nemli agiklamalar yapilarak kilavuz
teslim edilir.

Ortezin kullanimi ve periyodik bakimu ile ilgili olarak hasta bilgilendirilir.
Hastaya ortezin periyodik kontrolii ve kontroliin 6nemini anlatilir.

flk kontrol i¢in randevu verilir.

Biitiin bu islemler tamamlanmus ise artik ortez hastaya teslim edilir.

VVVY VY 'V
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KAFO teslimati yapiniz.

islem Bsaamaklar Oneriler

» Prova sonrasi diizeltmeleri yapiniz.

Kesilmesi gereken yerleri kesiniz.
Acilmasi gereken yerleri aginiz.
Termoplastik malzemeler i¢in 1s1 tabancasi
kullaniniz.

YV V

» Bandaj/saraciye islerini yapiniz.

» Bandaj islemleri igin velkro (cirt band),
bagcik gibi malzemeler kullanabilirsiniz.

» Kullanim kilavuzu kullanimz.
» Ortezin kullamimu ve periyodik bakimi ile
ilgili olarak hastay bilgilendiriniz.

» Hastaya ortezin periyodik kontroliiniin
Onemini anlatimz.

> Ik kontrol i¢in randevu veriniz.

» Ortezi hastaya teslim ediniz.

» Ortezin teslimatini yapiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Prova sonrasi diizeltmeleri yaptiniz mi1?

2. Bandaj/saraciye islerini yaptiniz m?

3. KAFO’nun kullanimini a¢ikladiniz n?

4. KAFO’nun teslimatini yaptimiz m?

DEGERLENDIiRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmilyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Bitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi ortezlerin metal kisimlarinin kaplanmasi i¢in kullanilan
poliamittir malzemenin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinden degildir?
A) Renk
B) Esneklik ve siirtiinmeye dayaniklilik
C) Bir¢ok kimyasal maddeye kars1 dayaniklilik
D) Cilde zararsiz ve kokusuz olusu
E) Islemeye yatkinlik

2. Ortezin metal pargalarim sinterlerken asagidakilerden hangisine dikkat edilmez?
A) Metal pargalarin temiz, passiz ve yagsiz olmasina
B) Sinter firimin1 6nceden 280 C° 1sitilmasina
C) Sinter tozunun akiskanligina, diizgiin bir viskoziteye sahip olmasina
D) Soguk hava dolabinda asilacak yere
E) Bir pense ile metal pargalarin tutturulmasina

3. Asagidakilerden hangisi KAFO’nun teslimi ile ilgili degildir?
A) Ik kontrol i¢in randevu verilir.
B) Ortez ile ilgili kullanim kilavuzu varsa 6nemli agiklamalar yapilarak kilavuz teslim
edilir.
C) Ortezin kullanimu ile ilgili hasta bilgilendirilir.
D) Hastaya ortezin periyodik kontroliin nemi anlatilir.
E) Hepsi

4. Sinter isleminde hangi renk kullanilir?
A) Ten rengi
B) Kahverengi
C) San
D) Beyaz
E) Arzu edilen tiim renkler

5. Asagidakilerden hangisi deri islerinde kullanilmaz?
A) Normal makas
B) Zik zak makas
C) Diyotin makas
D) Deri makasi
E) Carkli zzmba

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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10.

MODUL DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklar: dogru sekilde doldurunuz.

Legg calve perthes hastaliginda ................cocoeeiiinin. yiirtime ortezi kullanilir.
Plastik diz, ayak bilek ve ayak ortezininin kisaltrms hali ................................ dir.

Diz kontraktirlerinde tedavisinde .........c.c.ooeeeeiiiiiiinnn. .. eklem kullanilir.

Asagida ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D) yanhs ise (Y) yazimz.

() Prova esnasinda ortezin vuran yerlerine dikkat edilir.

() KAFO’larda sinter renginin sar1 renkli olmasina dikkat edilir.
() KAFO’larda mutlaka tuber destegi olmalidir.

() KAFO’larda metal aksamlar paslanmaya karsi izole edilmelidir.
() Banyo ortezleri suya dayaniklidir.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi diz dektekli KAFO ¢esitlerinden degildir?
A) Diz desteksiz KAFO

B) Diz destekli (dizlikli) KAFO

C) Malleo destekli KAFO

D) Patella alt1 band destekli KAFO

E) Patella alt1 anterior yiizey destekli KAFO

Asagidaki kilit sistemlerinden hangisi diz ekleminin kilitlenmesinde kullanilmaz?
A) Yiiziik kilitli mafsal

B) Isvec kilitli mafsal

C) Geri kaydirilmig mafsal

D) Serbest mafsal

E) Klenzak mafsal

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilasgtinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI - 1’IN CEVAP ANAHTARI

OB WINEF-
m|>>|m|m|m

OGRENME FAALIYETI - 2°NiN CEVAP ANAHTARI

B IWN|E-
o/mmiol>

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 Thomas
2 PKAFO
3 ac1 ayarh
4 D
5 Y
6 Y
7 D
8 D
9 C
10 E
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