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ACIKLAMALAR

KOD 725TTTO007

ALAN Ortopedik Protez Ortez

DAL/MESLEK Ortopedik Protez Ortez Teknisyenligi

Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO) Manset

MODULUN ADI islemleri - 2

MODULUN TANIMI Diz, ayak bilek VE _qyak ortezi (KAFO) manset yapim

SURE 40/32

9.s1nif modullerinin tamamini almis olmak

Yirime Analizi 1, Yirime Analizi 2, Ortopedik Protez
Ortez Terminolojisi, (FO) Ayak Ortezi (AFO) Ayak Bilek
ve Ayak Ortezi (AFO) Olgii ve Modelaj, (AFO) Ayak Bilek
ve Ayak Ortezi (AFO) imalati, Diz, Ayak Bilek ve Ayak
Ortezi (KAFO) Olgiisii Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi
(KAFO) Modelaji, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi
(KAFO) Mangseti -1 modiillerini almis olmak

ONKOSUL

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) mansetini

YETERLIK ,
yapabilmek

Genel Amacg

Diz bolgesinin  yapisini, biyomekanigini ve eklem
gesitlerini, mangset yapiminda kullanilan malzemeleri
MODULUN AMACI tantyip manset yapabileceksiniz.

Amaclar
1. KAFO’lardaki iskium destek ¢esitlerini taniyacaksiniz.
2. Pozitif modele gore manset yapabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM Donamim: Bilgisayar, hasta 6l¢ii formu
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI Ortam: Alg1 odast, atdlye, uygulama alam

Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6l¢me araglan ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE

DEGERLENDIRME Ogretmen modiil sonunda 6lgme araci (¢oktan segmeli test,

dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalan ile kazandigimz bilgi ve
becerileri dlgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modiil ile Ortopedi Teknigi alaninda ortezlerin bir pargast olan diz, ayak bilek ve
ayak ortezi (KAFO) i¢in manset yapmay1 6greneceksiniz.

Diz bolgesinin anatomisi, biyomekanigi ve diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO)
eklem cesitlerini ve diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) i¢in manset yapma tekniklerini
ogrenecekskiniz.

Ortez mangetleri, biyomekanik kurallar dogrultusunda hastanin anatomik yapisina
uygun sekillendirilmelidir. Aksi halde viicut hareket sistemine ve anatomisine uyum
saglamaz ve istenilen verim alinmaz.

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) i¢in manset yapma teknikleri ortopedi
tekniginin bir parcasi oldugundan bu alanda bilgi ve beceri kazanmak gerekir.






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) iskium ¢esitlerini ve bunlara gére KAFO
tasarimlarini tanima becerisini kazanabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Iskium g¢esitlerine gore diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) tasarimlarin,

cevrenizdeki isletmelerde elinize gegirmis oldugunuz iskium tasarimlari iizerinde arastirarak
arkadaslarinizla tartiginiz.

1. TUBER (iISKiUM) DESTEGINE GORE
KAFO CESITLERI
KAFO’lar tiiber ile yapmus olduklar1 destek sekline gorede siniflandirlir.

1.1. Tiiber (Iskium) Desteksiz KAFO

Resim 1.1: Tiiberk desteksiz KAFO

1.2. Tiiber (iskium) Destekli KAFO

Resim 1.2: Tiiberk destekli KAFO



1.3. Tiiber (Iskium) Destek Cesitleri

»  Konvensiyonel tiiber (iskium) destekleri “C” band seklinde dar veya 6n kismi
acik manget tarzi yapilir (Resim 1.3).

Resim 1.3: Konvensiyonel tiiber destegi

»  Goriilen lizum {izerine tiiber (iskium) destegi soket seklinde yapilir (Resim
1.4).

o St

Resim 1.4: Soketli tiiber destegi

1.4. Tiiber (iskium) Destek Formlari

> Enlemesine oval form
> Uzunlamasina oval form

1.4.1. Enlemesine Oval Form

Genelde konvansiyonel KAFO tasarimlarinda kullanilir (Resim 1.5).

Resim 1.5: Enlemesine oval form
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1.4.2. Uzunlamasmna Oval Form

Genelde 6zel KAFO tasarimlarinda kullanilir (Resim 1.6).

:
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N e =
Uzunlamasina Uzunlamasina Uzunlamasina Uzunlamasina oval soketli KAFO
oval soketli oval soketli oval soketli ol¢iisiis1 alirken oval saft formunun
KAFO’nun KAFO’nun KAFQO’ya elde edilebilmesi i¢in elin olmasi
anterior (6nden) posterior bacagin girmesi gerektigi pozisyon
goriiniisii (arkadan) icin yapilan dil ve
goriiniisii bandaj sistemi

Resim 1.6: Uzunlamasina oval form

1.5. Tiiber (iskium) Destek Formlarimin Kiyaslanmasi

Enlemesine ve uzunlamasina oval tiiber destegi karsilastirmasi (Resim 1.7).

Enlemesine oval tiiber Enlemesine ve uzunlamasina Uzunlamasina oval tiiber
destegi oval tiiber destegi destegi
karsilastirmasi

Adduclnr Longus

i —Adductor Longus

Adducmr Longus

Femur|

Femur| Femur

Genis bir M-L ve azaltilnus Her iki destek yiizeyinin Daha dar M-L ve artirilms

A-P destek yiizeyi karsilastirilmasi A-P destek yiizeyi
Soket iizerine oturtulmus Soket icerisine oturtulmus
ischial (Tuber) destegi ischial (Tuber) destegi
Femur Kkontroliinde artis
Komfor artisi

Anatomik yapiya uygunluk

Resim 1.7: Enlemesine ve uzunlamasina destek formlarinin kiyaslanmasi
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1.6. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO) Yapim
KAFO yapim asagida gosterilmistir.
1.6.1. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO) i¢in Ol¢ii Alma Teknikleri

Ucg tane ortez 6l¢ii yontemi vardir.

> Taslaga veya resme gore Ol¢li alma teknigi
»  Porzitif alg1 modeline gore 6l¢ii alma teknigi
> Scanner ile 6l¢li alma teknigi

Ortez dlgii alma teknikleri i¢in “Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortez (KAFO) Olgiisii”
modiiliine bakimz.

1.6.2. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO) I¢in Pozitif Modelin Yapimi

Ortezin, pozitif model yapim i¢in “Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortez (KAFO)
Modelaj1” modiiliine bakiniz.

1.6.3. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO) imalat1
Ortez imalat1 iki sekilde yapilir.

> Pozitif algt modeline gore
> Taslaga veya resme gore

1.6.3.1. Pozitif Al¢1 Modeline Gore Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO)
imalat:

Elde edilen pozitif al¢t model iizerine (“C” band) baglama bilezikli KAFO ve mansetli
KAFO imalat1 yapmak miimkiindiir.



> (“C” band) baglama bilezikli KAFO

Bu metoda pozitif algi model fiizerine aliiminyum malzemeden “C” bandlar
hazirlanarak ortez imal edilir (Resim 1.8).
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“C” band yerlerinin “C” bandlarin hazirlanmasi (“C” band)
tespit edilmesi baglama
bilezikli
KAFO

Resim 1.8: (“C” band) baglama bilezikli KAFO

> Mangsetli KAFO

Elde edilen pozitif algt model iizerine deri manset (aliminyum “C” band baglama
bilezikli), termoplastik manget (aliiminyum “C” band baglama bilezikli/bileziksiz),
laminasyon (Carbon) teknik metotlarina gore imalat gesitleri vardir (Resim 1.9).

Manset kalib1 Deri mansetli KAFO Termoplastik Karbon mansetli

mansetli KAFO (carbon) KAFO
(CKAFO)

Resim 1.9: Mansetli KAFO cesitleri
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1.6.3.2. Taslaga veya Resme Gore Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO)
Imalat:

Ortezin, taslafa veya resme gore imalati i¢in “Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortez
(KAFO) Imalat1” modiiliine bakiniz.

1.6.4. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO)’nin Prova ve Teslimati

Ortezin, prova ve teslimati igin “Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortez (KAFO)’nin Prova ve
Teslimati” modiiliine bakiniz.

1.7. Termoplastik Sandalet Yapim

»  Pres firina birakilan termoplastik malzeme islenecek kivama gelince sandalet,
diz alt1 ve diz {istii manset kisimlan tek bir parga olarak ¢ekilebilecegi gibi ayri
ayr1 da cekilebilir.

»  Sandalet kismin derin ¢ekimi (Resim 1.10).

[

Resim 1.10: Termoplastigin derin ¢ekimi

»  Sandalet kisma malzeme gerdirilerek form verilmesi (Resim 1.11).

Resim 1.11: Termoplastige form verilmesi



> Sandalet kisma dikis atilmasi (Resim 1.12).

Resim 1.12: Termoplastigin dikisi

> Fazlaliklarin kesilmesi (Resim 1.13).

Resim 1.13: Fazlahklarin kesilmesi



KAFO’lardaki iskium destek gesitlerini tanty1p tasarimini yapiniz.

islem Basamaklari Oneriler

» Sandalet kismin derin ¢ekimini yapiniz.

| 7

> Plastik malzemenin katlanmamasina
dikkat ediniz.

> Sandalet kisma malzeme gerdirilerek
form veriniz.

» Malzemeyi gerdirirken malzemenin
yirtilmamasina dikkat ediniz.

» Malzemenin soguma esnasinda
atmamasi i¢gin dikis atiniz.

» Parmak izlerinizin ¢ikmamast igin
malzeme iizerine fazla baski
uygulamayimiz.

» Fazlaliklarin kesiniz.

» Kesme islemi sirasinda kendinizin ve bir
bagkasinin yaralanmamasi ig¢in dikkatli
olunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Sandalet kismin derin ¢ekimini yaptimz m?

2. Plastik malzemeyi gerdirirerek form verdiniz mi?

3. Plastik malzemeye dikis attimz m?

4. Plastik malzemenin fazlaliklarin kestiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmiiyorsanmiz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Tastyic ¢izgi, hangi diizlemde diz eklemi ve bilek ekleminin ortasindan geger?
A) Frontal diizlem
B) Posterior diizlem
C) Anterior diizlem
D) Sagital diizlem
E) Horizontal diizlem

2. Asagidakilerden hangisi diz ekleminin A-P ¢izgisi lizerinde 6nde % kag 6nden geger?
A) % 30
B) % 40
C) %50
D) % 60
E) %70

3. Asagidakilerden hangisi diz ekleminin A-P ¢izgisi lizerinde arkada % kag¢ Onden
gecer?
A) % 30
B) % 40
C) %50
D) % 60
E) %70

4, Asagidakilerden hangisi manset ¢esitlerinden degildir?
A) Deri manget
B) Termoplastik manget
C) Laminasyon karbon manset
D) “C” bandl termoplastik manget
E) “C” band

5. Tiiber (iskium) destek ¢esidinden degildir?
A) Konvansiyonel “C” band form seklinde tiiber destegi
B) Enlemesine oval form tiiber destegi
C) Yanbarsiz form tiiber destegi
D) Boylamasina oval form tiiber destegi
E) Soketli tiiber destegi

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-2

( AMAC )

Manget yapiminda kullanilan malzemeleri taniyacak, manset imal etme becerisini
kazanacaksiniz.

( ARASTIRMA )

> Manset yapiminda kullanilan malzemeleri arastiriniz.
> Manset cesitlerini arastirarak arkadaslariniz ile paylasiniz.

2. POZITIF ALCI MODELINE GORE
MANSET YAPIMI

2.1. Plastikler

Plastiklerin yapisi agagida siralanmuistir.

2.1.1 Plastik Ham Maddeleri
Imalatta kullanilan plastik ham maddeleri ii¢ ana grupta incelenebilir:

>  Inek siitiinden elde edilen peynirler de dahil olmak {izere hayvansal veya
bitkisel maddeler ile kisa pamuk ipligi olmak iizere egirilmek icin elde edilen
seliilozlar

> Yakat iretimi i¢in komiir ¢ikarilirken elde edilen komiir yan {iriinleri

»  Ham petroliin aritilmasi ve ayrilmasi (kraking) sirasinda elde edilen petrol yan
tirtinleri

Glniimiizde plastikler tanimmna giren tiim maddeler, karbon esasli organik
maddelerdir. Organik maddeler, canlilarda bulunan hayvansal ya da bitkisel madde
kaynaklidir. Ornegin seliiloz lifleri, cogu bitki igin iskelet maddelerini olusturan bir malzeme
olarak yorumlanabilir. Buna karsin ¢ogu plastiklerin temelini olusturan petrol ve komiir,
milyonlarca yil 6nce ¢oziilen ve taslasan bitkilerdir. Bir¢ogu oksijen ihtiva ederken ¢ogu
plastik karbon elementinin yami sira hidrojen de igerir. Cok az sayida plastik ise baska
elementler de igerir: Azot, klorve floriir gibi.
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2.1.2. Polimer Yap:

Polimerlerden olusan malzemelere ve esyaya ornek olarak plastik kaplar, cetveller ve
bardaklar gosterilebilir. Burada bulunan molekiiller makro molekiil olarak adlandirilan dev
molekiillerdir.

Basit bir oksijen molekiilii, birbirine bagh iki oksijen atomundan olusur. Ote yandan
uzun bir plastik molekiilli, birbirine bagl binlerce atomdan meydana gelmistir. Bu uzun
molekiillerin temelini ise karbon atomu zincirleri olusturur. Karbon atomlari, birbirleriyle
cok giiclii bigimde baglanma o6zelligine sahiptir. Bu 6zellikten faydalanarak uzun zincirler
olusabilmekte ve bunlara baska atomlar baglanabilmektedir.

Makro molekiiller, monomer, polimer ve kopolimer olarak iice ayrilir. Monomer,
diger molekiillerle plastik olusturabilen bir kimyasal bilesimin tek bir molekiiliidiir.
Molekiillerin ana yap1 birimidir.

Polimer terimi ise bir bilesimin kendilerini tekrarlayan birgok ana yapi birimi igin
kullanilir. Poli 6n eki, cok anlamina gelmektedir. Ornegin polietilen, monomeri etilen olan
bir polimeri ifade etmektedir.

Kopolimer (ya da karisik polimer), birbirine asili ¢esitli monomerlerden olusan bir

polimeri anlatmak i¢in kullanilir. Kopolimerlere 6rnek, miizik plaklarinin yapiminda
kullanilan polivinil klorit asetat, vinil klorit ve vinil asetat’tir (Sekil 2.1).

Monomer (polietilen)

?:'@ Vinil klorit

+ q CLL L]

}:6 Winil asetat

Kopolimer (polivinil klorit asetat)

Sekil 2.1: Monomer, polimer ve kopolimerler
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2.1.3. Termoplastlar, Duroplastlar ve Elastomerler

Bir plastik kap 1siya maruz birakildiginda kabinmaizemesi yumusar. Kap
sogutuldugunda tekrar sertlesir. Bu tiir maizemelere termoplastlar denir. Termoplast
kelimesi, malzemenin 1s1 etkisi altinda seklinin degistirebilir oldugunu gosterir.

Ote yandan plastik bir bardak isitildiginda malzemenin yumusamadigi, eridigi ve
¢Oziindiigii goriiniir. Butiir malzemelere duroplastlar denir.

Bir baska polimer cinsi de elastomerlerdir. Bir elastomer, yapisinda geri donebilir
sekil degisiklikleri yapilabilen bir polimerdir. Ornegin lastik, bir elastomerdir.

Termoplastlar, duroplastlar ve elastomerler kuvvet uygulandigi zamanki esneme
davramsglarina goére de birbirinden ayrilabilir. Ornegin, termoplastlarda genelde sekil
degisikligi yapilabilir ve yumusaktir, 1sitildiklarinda yumusayarak daha da biikiilebilir bir
hale gelir. Duroplastlar genelde kat1 ve serttir. Isitildiginda sekilleri cok az degisir. Ote
yandan elastomerler ise kendi boylarmin birkag kati esneyebilir ve birakildiklarinda
baslangigtaki sekline geri doner. Polimerlerin bu farkli davranig bi¢imleri, polimerlerin
igindeki uzun molekiil zincirlerinin baglama yonii ile agiklanabilir (Sekil 2.2).

RO 0.0, 0, 0,0,
Lineer (diiz) Dallanmis Ag seklinde
polimer zineiri polimer zinciri polimer zinciri

Sekil 2.2: Molekiil zincirlerinin sekilleri

Diiz zincirlerin yanlaninda dallanmalar veya diger zincirlerle olusturulmus aglar
yoktur. Diiz zincirler ¢ok kolay birbirlerinin yanindan gegip gider. Zincirin baglar1 varsa
birbirlerinin yanindan gegip gitme 6zellikleri azalir. Bu, daha yiiksek mukavemetli, sertlesen
malzemede goriilir. Ag seklinde baglar varsa daha sabit bir malzeme elde edilir, zincirler
birbirlerini itmez.

Bir termoplast olan polietilen, ¢ok yogun diiz molekiil zincirlerine sahiptir. Bu nedenle
polietilen, sert degildir; ¢ok kolay sekillendirilebilir. Zincirler birbirlerinden bagimsiz
olduklarindan kolayca yer degistirip kayabilir. Bu nedenle termoplastlarin erime noktasi ¢ok
distiktiir. Zincirler arasindaki baglar1 kirmak igin ¢ok enerjiye gerek yoktur. Zincirler
arasinda baglarin bulunmasi nedeniyle malzeme sogutuldugunda yine eski haline geri
donecektir.
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Baz1 termoplastlar, dallanmis molekiillere sahiptir, bu nedenle de malzeme daha sert
ve katidir. Omegin polipropilen bu nedenle polietilenden daha sert ve katidir. Baglar1 olan
malzemeden elde edilen bir diger sonug¢ da malzemenin diiz zincirli polimerlerde oldugu gibi
yogun bir yapist olmamasi ve bu nedenle yogunlugunun diiz zincirli bir maizemeden daha
diisiik olmasidir.

Ote yandan duroplastlar, ag yapili polimer oldugundan serttir. Zincirlerin reaksiyona
girmesi i¢in ag yapisim kiracak enerji gerekir. Duroplastlarin erime noktasi, diiz ve
dallanmus zincirli termoplastiklerden daha yiiksektir.

Malzeme yapisindaki baglar ayirmak igin verilen 1s1 enerjisi, malzeme sogurken
oldugu gibi geri verilmez. Bakalit, bu tiir duroplastlara bir 6rnektir. Bakalit, 200 °C’ye kadar
wsitilabilirken gogu termoplastlar ise 100 °C’nin altindaki sicakliklar i¢in kullanilir.

Elastomerler, diiz molekiil zincirlerine sahiptir. Bu malzeme tiiriinde biitiin zincirler
birbirleriyle baglantilidir ve malzeme igindeki molekiil zincirlerinin bir bag diizeni yoktur.
Birbirine bagl olan bu zincirler, siki olmayan bol bosluklu bir yapi olusturur. Kuvvet
uygulandiginda zincirler bu bosluklar i¢inde kolaylikla hareket edebilir. Bu da elastomere
yiiksek bir sekillendirilebilme 6zelligi verir.

2.1.4. Polimerlerde Kristalizasyon

Kristalli bir yapi, parcaciklarin diizenli bir yapiya sahip oldugu bir yapidir. Igsel
diizeni tamamen rastlantisal olan bir yapiya amorf denir. Birgok polimer, amorftur. Amorf
polimerlerin molekiilleri, tiimiiyle daginik bicimde yerlesmistir. Cok agli polimerler,
degistirilemez bicimde amorftur.

Diiz (lineer) polimerler amorf olabildigi gibi diizenli bir yapiya da sahip olabilir.
Asagidaki resimde diiz zincirlerin kendiliklerinden geri ve ileri katlanmalar1 halinde ortaya
¢ikabilecek bir zincir yapist modeli gosterilmektedir. Bu yapi, kristalin olarak tanimlanir. Bir
polimerin kristalizasyon yetenegi, polimer zincirlerinin sekli belirler.

Diiz polimerler belirli bir 6l¢lide kristallesebilir. Baz1 diizensiz kisimlar degistirilemez
oldugundan tam bir kristalizasyon elde edilemez. Polietjlen, diiz zincirler halinde goriilebilir
ve bu sekilde % 95 oraminda kristalize olabilir. Buna gore bir polietilen madde, % 95
oraninda diizgiin bir yapiya sahip olacaktir (Sekil 2.3).

&

vtz amaorf Katlanmis diiz
polimer polimer zincirleri

Sekil 2.3 :Diiz amorf polimerler ile katlanmus diiz polimer zincirleri
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Yan zincirli polimerler, pek iyi kristalize olmaz. Bu nedenle polietilenin bagh sekli

sadece % 5 oraninda kristallesme gosterebilir.

Ag seklindeki polimerler ise kristallesme yetenegine sahiptir.

Asagidaki tabloda diiz ve dallanmug polietilenlerin bazi 6zellikleri gosterilmistir

(Tablo 2.1).
Ozellikler Diiz Polietilen Dallanmus Polietilen
Kiristallesebilirlik % 95 % 50
Yogunluk 950 kg/m3 920 kg/m3
Erime Noktas1 135°C 115°C

Tablo 2.1: Polietilenlerin baz1 ozellikleri

Kiristallesebilirlik ne denli yiliksekse yogunluk da o kadar yiiksek olmaktadir, yani
molekiiller o oranda yogun yapidadir. Diiz ve dallanmug polietilen, yiiksek yogunluklu ve
diisiik yogunluklu polietilenler olarak tammlanmaktadir.

Ote yandan kristallesebilirlik ne kadar yiiksekse erime noktas: da o kadar yiiksektir,
yani molekiiller ne kadar bagliysa o denli sabit sekilde bir arada tutulur. Molekiilleri ayiracak
ve polimerleri eritecek enerji de o denli gii¢lii olmak zorundadir.

Kristallesebilirlik, polimerlerin c¢ozeltilerde ¢oziinebilirliklerini de azalttigi gibi
malzemenin ¢ekme mukavemeti yiiksek, sabit ve sert olmasina da neden olmaktadir.

2.1.5. Plastik Madde

Plastik terimi, genelde polimer esasli malzemeleri anlatmak i¢in kullanilir. Bu tiir
malzemeler, istenen 6zellikleri elde edebilmek i¢in polimerlere katilan bagka malzemeleri de
igerir. Stabilizatorler, yumusaticilar ve genci maddeler, kullanilan katki1 maddeleridir. Plastik
terimi, elastomer olmayan bu tiir polimerlerle simirhdir.

Bazi plastikler, mor 6tesi 1sinlardan zarar gérmektedir. Uzun siireyle giines 15181na
maruz birakildiginda plastiklerin mekanik Ozellikleri bozulur, seffafligi azalir ve renk
degisimleri olur. Bu nedenle plastiklere ¢ogu kez, mor Gtesi 1sinlar1 emici (abzorber) bir
madde ilave edilir. Bu amagla siyah karbon (kurum) kullanilir. Béyle bir katki maddesine
stabilizator denir.

Yumusaticilar ise polimerleri daha elastik hale getirmek amaciyla kullanilan
maizemelerdir. Bir kalipta polimer zincirleri olustuktan sonra ilave edilecek olan yumusatici
malzeme sivi seklinde olabilir. Sivi héaldeki katki maddesi, polimer zincirlerinin arasindaki
bosluklari doldurarak elastikiyeti artirir.
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Hamur haldeki polimer ham maddesine yapilan katkilarin bir problemi, y-
umusaticinin zamanla malzemeden ¢ikmasidir. Oregin araba koltuklan i¢in kullanilan vinil
dosemeler, plastikligini kaybedip catlamaktadir. Vinil yiizeylerin sicak bir giinde yagh
hissini uyandirmasi bu nedenledir.

Bir baska yumusatici tiirlin de kolay sekillendirilebilir molekiiller polimer
zincirlerindeki bazi baglarin yerini almakta ve zincirlerin kolayca karsilikli itilmelerine
neden olmaktadir. Boylece elastikiyet artmaktadir.

Bir plastigin ozelliklerinde ve maliyetlerinde diger maddelerin katilmasinin etkisi
vardir, bu maddelere katki maddeleri denir. Onceki sayfadaki tabloda en ¢ok kullanilan katki
maddelerinden bazilari ve bunlarin plastigin ozellikleri tizerindeki etkileri gosterilmistir

(Tablo 2.2).

Katki Maddeleri Ozellikler Uzerindeki Etkileri

Sicakliga dayanikliligr artirir, plastigin
sekli yiiksek sicakliklarda da degismez.

Asbest Darbe mukavemetini artirir, elektriksel
Pamuk tozu ozellikleriyle suya dayamkliligim azaltir.
Seliiloz lifi Cekme ve darbe mukavemetini artirir.

Cam elyafi Cekme mukavemetini artirir, esneyebilirligi
Mika azaltir, plastigi katilagtirir.

Grafit Elektrik direnci artirir.

Agag tozu Siirtiinineyi azaltir.

Cekme mukavemetini artirir,

suya dayaniklilig1 azaltir.

Tablo 2.2: Katki maddeleri ve etkileri

Katk1 maddeleri, ¢cekme mukavemetini artirdiklant zaman genellikle polimer
zincirlerinin hareketliligini de azaltmaktadir. Bu gibi durumlarda katki maddesi kullanmanin
polimer kullanmaktan daha hesapli oldugu dikkate alinmalidir. Bu sekilde plastigin toplam
maliyeti distirilebilmektedir. Bir plastigin en fazla % 80’lik kismu katki maddesinden
olusabilir.

Ote yandan kullanisli bir katki maddesi de gazdir. Bununla képiiklii ya da esnemis
plastikler elde edilmektedir. Ornegin esnemis polistirol, hafif bir ambalaj malzemesi olarak
kullanilmaktadir. Esnemis haldeki poliiiretanlar (kopiikler) ise ortopedi tekniginde dolgu
maddesi olarak kullamlabilmektedir.
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2.1.6. Termoplastlar

Daha once de belirtildigi gibi termoplastlar, 1s1 etkisi altinda yumusayarak soguyunca
ise sertleserek bicim degistiren polimerlerdir. Termoplastlar, ortopedi teknigi i¢in g¢ok
yararlidir. En ¢ok kullanilan termoplastlar polipropilen, polietilen, polivinil klorit (PVC),
akril nitrit butadiyen stirol (ABS), polikarbonat, etilen vinil asetat, polimetil metakrilat
(PMMA) ile polivinil asetattir (PVA).

> Polipropilen: Asir1 derecede stabil bir molekiil yapisina sahip sert bir
termoplasttir. Dayaniklidir, kokusuzdur, yiiksek darbe mukavemetine ve iyi
mekanik ozelliklere sahiptir. 115 - 185 °C arasinda 1sitilirsa vakumlu germe
kalibiyla veya vakumlu kalipla sekillendirilebilir. Sertlesme siiresi tercihen 24
saattir. Polipropilen, kaynar suya dayaniklidir, maliyeti diisiiktiir ve 3 mm, 4,5
mm ve 6 mm’lik folyeler halinde dogal renkte (beyaz) ve koyu sari renkte
piyasaya siiriiliir.

Polipropilen, ortopedik yardimci malzeme st ve alt ekstremitelerde, kalca
protezlerinde ve protez govdesinde kullanilabilir.

»  Folietilen: Polipropilene ¢ok benzer ve ayni yardimci malzemelerin yapiminda
kullanilir. Polipropilen kadar stabil degildir, enjeksiyon sicakligir 140 - 150 °C
arasindadir ve 24 saat siireyle sertlesmeye birakilmasi gerekir.

Hastalar, polietilenden mamul yardimci malzemelerin takilip ¢ikarilmasinin daha
kolay oldugunu soylediklerinden kalca, diz, eklem ve el ortezleri gibi baz1 uygulama alanlan
icin polietilen, polipropilene tercih edilmektedir.

Polietilen de folye halinde piyasada bulunmaktadir ve genelde 3 - 6 mm arasinda bir
kalinliga sahiptir. Rengi, beyaz veya pembedir. Molekiiller arasindaki ag yapisi ¢cogalirsa
yiiksek yogunlukta polietilen elde edilir. Ortolan; ten rengi, mekanik acidan giiclii, yiiksek
plastisiteye sahip ve tabakalar halinde milwaukee korseleri ile alt ekstremite ortezleri i¢in
kullanilan bir malzemedir. Ayrica ortez yapimi igin dnceden sekillendirilmis pargalar halinde
de bulunabilmektedir.

Subortolan; ortalana benzemekle birlikte ortalan kadar dayanikli ve sert degildir. Fakat

polipropilen veya ortolana oranla daha kolay haddelenebilir ve ayn1 uygulama alanlarinda
(milwaukee korseleri ve alt ekstremite ortezleri) kullamlir (Sekil 2.4).
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Sekil 2.4: Polietilen molekiilleri

Diisiik ve yiiksek yogunluklu polietilenlerin yapisi ve 6zellikleri, asagidaki resimlerde
gosterilmistir. Her iki tiir de kimyasal maddeye karst mitkemmel bir dayanikliliga sahiptir.
Maizemelere bu iki polietilen arasinda uygun bir bilesim vermek i¢in diisiik ve yiiksek
yogunluklu polietilenler birbirleriyle karistirilabilir (Tabalo 2.3).

Ozellikler Yumusaticisiz Yiiksek Yogunluk
Yogunluk 920 kg/m3 950 kg/m3
Erime noktasi 115°C 135°C
Cekme mukavemeti 8-16 N/mm2 22-38 N/mm2
Esneme %100-600 %50-800
Azami sicaklik 85 °C 125 °C

Tablo 2.3: Polietilerzin tipik ozellikleri

»  Polivinil klorit (PVC): Plak/folye halinde bulunur ve vinidur gibi ¢esitli adlar
altinda piyasaya sunulur. Sekillendirme sicakligi yaklagitk 110 - 120 °C
arasindadir ve tercihen 24 saat sertlesmeye birakilir.

Genelde el protezlerinde ve giinlilk yasama yardimci olan malzemelerde kullanilir.

PVC, birgok yan grubu olan diiz zincirli bir polimerdir ve hemen hemen amorf bir
malzemedir (Tablo 2.4).
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Ozellikler Yumusa ticisiz Az Miktarda Cok Miktarda
Yumusaticih Yumusaticih
Yogunluk 140 kg/m3 130 kg/m3 120 kg/m3
Cekme mukavemeti 52-58 N/mm2 28-42 N/mm2 14-21 N/mm2
Esneme % 2-40 % 200-250 % 350-450
Azami sicaklik 70 °C 60-100 °C 60-100 °C

Tablo 2.4: PVC’nin tipik 6zellikleri

PVC, yumusaticisiz kullanilirsa stabil ve ¢ok sert bir malzeme olusturur ancak
polimere ¢ogunlukla yumusatici bir madde ilave edilmektedir (Sekil 2.5).
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Sekil 2.5: PVC molekiilii

> Akril nitrit butadiyen stirol (ABS): Polistirol, akril nitrit ve butadiyen gibi li¢
polimerden meydana gelmis, polimer zincirlerinden olusan bir polimerdir. ABS,
saglam ve sert olup gayet iyi bir sekil stabilizasyonuna sahiptir yani yapi
saglamligr ile sicakliga ve asinmaya karsi dayanikliliga sahiptir. Folye halde
bulunabilmektedir. Yaklasik 130-150°C arasindaki sicakliklarda
sekillendirilmektedir ve sertlesmesi i¢in 24 saat bekletilir (Tablo 2.5).

Ozellikler Polistirol Sertlestirilmis ABS
Polistirol
Yogunluk 110 kg/m3 110 kg/m3 110 kg/m3
Cekme mukavemeti 35-60 N/mm2 17-42 N/mm2 17-58 N/mm2
Esneme % 1-3 % 8-50 % 10-140
Azami sicaklik 65°C 75°C 110°C

Tablo 2.5: Polistirol ve ABS’nin tipik 6zellikleri
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»  Polikarbonat: Leksan ismindeki seffaf haliyle protez govdelerinin yapiminda
kullanilir. Polikarbonat malzemeler, doku hasari tehlikesi nedeniyle hastanin sik
sik kontrol edilmesi gereken hallerde uygulanir. 180 - 210 °C arasinda bir
sicaklikta sekillendirilir ve 24 saat siireyle sertlestirilir.

> Etil vinil asetat: Thermo-Vac ismiyle satilmaktadir. Polipropilen ve
polietileninkine benzer fiziksel Ozelliklere sahip cam seffafliginda bir
malzemedir.

»  Bu malzeme de polikarbonatta oldugu gibi yanikli hastalarin tedavisinde,
Ozellikle de baski yapan ylz maskelerinin hipertropik yara olusumunun
kontrolii igin gerekli oldugu yiiz yaralanmalar1 s6z konusu oldugunda iyi sonug
verir. 250 - 300 °C arasinda bir sicaklikta sekillendirilir ve sogudugu zaman
sertlesir.

»  Polimetil metakrilat (FMMA): Genelde akril terimiyle anilir. Akrilin gesitli
tiirleri pleksidur, pleksigias, perspeks gibi isimlerle piyasaya sitirtilmiistiir.

Pleksidur, amber renginde bir akrildir ve el eklemi ortezleri ile spiral ve yar1 spiral
ayak ortezlerinde kullanilir. Sekillendirme sicakligi, 150 °C’dir. Bu maizemeden bir ortez
yapilirken imalat metodu malzemede gerilimler olusturur.

Bu nedenle bu malzemeler 36 saat siireyle 60 °C’lik bir sicaklikta 1sitildiktan sonra
yavag yavag sogutulur. Bu 1s1 veya tavlama islemi, i¢ gerilimleri giderir. Bu islem
yapilmazsa iirlin, yardimc1 malzeme kullanilirken kirilabilir. Sert koseler veya kenarlardaki
cikintilar veya profildeki ani degisiklikler, kirllmaya sebep olabilecek zayif noktalarin
nedenidir.

> Polivinil asetat (PVA): Ortopedi tekniginde ince folyeler halinde kullanilir.
Polivinil asetat, mahfaza veya kese sekline sokulur ve sertlestirici regineler
kullanilarak yaprak haline getirilirken dolgu eleman olarak veya ayiric1 eleman
olarak kullanilir.

Suda ¢oziiniir. Bu ozellik, polivinil asetati esnek bigime sokarak 1s1 verilerek
nemlendirildiginde kendiliginden yapisir hale getirir.

2.1.7. Duroplastlar

Recine hélindeki duroplastlar ortopedi tekniginde sik sik kullanilir. Regineler sivi
halde muhafaza edilir ve 1s1 etkisi altinda sertlestirilir. Giines 15181 veya yapay 151k da bu
recineleri sertlestirmektedir. Ancak normal {iretim sirasinda karistirma igleminde hizlandirict
ya da katalizator denilen iki kimyasal maddenin kiiglik miktarlarda recine c¢ozeltisine
katilmasiyla olusan 1sidan faydalanilmaktadir. Bu iki madde birlestiginde ¢ok miktarda 1s1
olusur ve katildiklar1 reginenin sadece bir kismumi modifike ederek reaksiyona girer. Bu iki
kimyasal maddenin regine disinda birlestirilmesi halinde her iki madde tutusarak yanmaya
baglar.
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Reginenin sertlesmesi, farkli miktarlarda katalizatorler ilave edilmek suretiyle
hizlandirlabilir. Regine, cam elyafi veya iplik (perlon) gibi maizemelerle birlikte
sertlestirilirse tabakalarin ¢ekme ve darbe mukavemeti iyi diizeyde olur. Reginelere boyar
maddeler katilarak malzemenin renklendirilmesi saglanabilir. Aksi durumlarda regine, cam
seffafligindadir.

Sertlestirme ve kurutma isleminden sonra elde edilen plastik malzeme, kimyasal
acidan stabildir, kokusuzdur, nem ¢ekmez ve yikanabilir 6zelliktedir. Bu plastik tabakalar,
teknik aletlerle delinebilir, kesilebilir veya perginlenebilir. Diger mamul {iriinlere kolayca
yapistirilabilir.

Kullanilan hizlandiricilarla, sivi regineyi sert veya yar elastik olan bir tabaka ile
kaplayan veya 6zel bir kaplama teknigi uygulanarak sert veya diger ozelliklerde (6rnegin
yart elastik) tabaka kisimlari olusturan iiriinler de elde edilebilir.

Sertlesme sirasinda recinelerde meydana gelen 1s1, tabakalarin cilde yakin
yapilmalarin1 engeller. Bu nedenle alg1 ile yapilmig pozitif kaliplarin {izerine siiriiliir.
Recinenin al¢iya yapismasini engellemek igin genellikle bir ayirict madde gerekir. Bunun
i¢in cogunlukla PVC folyo kullanilir.

En c¢ok kullamlan duroplastlar akril reginesi, polyester recineleri ve epoksit
regineleridir.

> Akril reginesi: Metil metakrilat ile sitrik asit karisimidir. Akril reginesi, ¢esitli
kanisimlarda bulunmaktadir ancak genellikle % 80 sert ve %20 elastik halde
kullanilir. Bir akril reginesi i¢in kullanilacak boyar maddeler de bu oranda
kullanilir (daha fazlasi mamul haldeki {iriinii yumusatacagindan en ¢ok % 2
kadar boyar madde kullanilir). Benzol peroksitli sertlestirme tozlart da % 2’lik
bir agirlik oraninda en iyi sonucu vermektedir.

> Polyester recineleri: Tabaka yapiminda kullanilan polyester recineleri,
mukavemet ve agirhk oramna gore mukavemetleri agisindan gelige
benzemektedir. Uygulamada protezler icin polyester karisgtmlari ve diger
regineler kullanilir. % 100 polyester reginesi ile yapilan bir tabaka, cok
gevrektir, bu nedenle karisimlar sabit ve elastik regineler tizerinde kullanilir.

Elastik regineler, hacimlerinin yaklasik % 50’si kadar stirol icerir, gerisi polyesterdir.
Bilesimlerin oran1 % 60 sert, % 40 elastik recineden, % 75 sert ve % 25 elastik recineye
kadar degisir.

Sertlesme sirasinda siklikla zehirli bir gaz ¢ikar ve bu nedenle yardimei malzemelerin
hastaya takilmadan Once wusuline uygun sekilde ve biitiiniiyle sertlestirilmeleri
gerekmektedir. Trikresil fosfat benzeri gazlar, sertlesme sirasinda dahili 1s1 nedeniyle ortaya
¢ikan bazi yumusaticilardan kaynaklanmaktadir.

Bazi héllerde 1s1l sertlesme isleminin bir firin i¢inde yaklagik 110°C’lik bir sicaklikta
yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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> Epoksit regineleri (EP): Mitkemmel mekanik mukavemete sahiptir. Uzunlugu
pek degismez, az su emer ve kimyasal maddelere karsi direnclidir. Regine
sogurken ugucu yan iiriinler meydana gelmez. Giiglii plastik folyeler, pamuk,
dakron, naylon ve cam elyafi ile gli¢lendirilmis baglarla olusturulur.

Epoksit recineleri, kece ve mikro balon gibi katki maddeleriyle birlikte yapistiric
madde, dolgu veya kalip maddesi olarak kullanilir. Epoksit plastik yapiminda PVC folyo
kullanilir.

2.1.8. Elastomerler

Elastomerler, poliiiretan ile dogal kauguk seklinde ikiye ayrilabilir. Poliiiretanlar;
cekme mukavemeti yiiksek, kopma mukavemeti yiiksek, esnekligi iyi seviyede olan
elastomerlerdir. Asinmaya ve kimyasal oksidasyona karst dayanikliliklart miikemmel olarak
degerlendirilir.

Dokiim metoduyla hazirlanan poliliretan iirlinler bir siireden beri piyasada
bulunmaktadir. Reaksiyona giren polyester ile poliizosiyonat, daha yiiksek bir sicaklikta sivi
halde kanstirilir ve ardindan bir kaliba dokiiliir. Dokiilen elastomer, sertlesmesi igin firina
konulur ve orada dolasan sicak hava ile 1sitilir. Sertlesme isleminde zehirli bir gaz agiga
¢ikar, bu nedenle bu gaz ¢alisma ortamindan uzak tutulmalidir.

Politiretan elastomerleri i¢in uygun isletme sicakligi, 10 - 180 °C arasindadir. Kaynar
su ile veya buharla siirekli irtibatta olmasi tavsiye edilmez. Poliiliretan elastomerleri,
biikiilmeye ve asinmaya karsi dayaniklidir ve bu sartlara normal kauguktan tahminen ii¢ kati
stire kadar daha uzun dayanir.

Daha sert poliiiretan elastomer tiirleri, kauguktan ¢ok metallerin yerine kullanilir. Bu
uygulama alanina 6rnek olarak yataklar, disliler, dolu tekerler ve darbeyi azaltan elemanlar
gosterilebilir. Daha yumusak poliiiretan elastomer tiirleri, elastik baglantilar, ayakkabi
Okgeleri ve topuklar i¢in kullanilir.

Esnek politiretan kopiik, hafiftir ve milkemmel yaylanma 6zelliklerine sahiptir. Ayrica
darbe elastikiyeti ve 1s1 mukavemeti gibi 6zellikleri de poliliretan kopiigii miikemmel kilar.
Poliiiretan kopiik, kimyasal maddelere kars1 yiiksek dayanikliliga sahiptir ve yillar iginde
renk degisimine ugramasina ragmen mekanik asrnmaya karsi dayamkhdir. Zehirli degildir,
alerji yapmaz, nem tutmaz; su buharina, deterjanlara ve mor &tesi 1sinlara karst dayaniklidir.

Poliiiretan kopiik, yanicidir ancak yangina yol agmaz. Sert kopiigiin basing, ¢ekme,
kesme ve darbe mukavemeti, onu mitkemmel ve iiriinii de kalip ve izolasyon malzemesi
olarak degerli kilar. Poliiiretan kopiik, dolgu maddesi ve etkiyi hafifletici i¢ malzeme olarak
kullanilir.

Dogal kauguk, 6zel bir agag tiiriiniin reginesinden elde edilir. Dogal kaugugun uzun

zincirli molekiilleri, polietilenden daha karmasiktir ve sarmal bir yayin elastikiyetine sahip
bir reaksiyon yetenegini gosteren ¢ift baglardan olusmaktadir.
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Dogal kaugugun zincir molekiilleri, ayn1 zamanda birbirlerine degmeden hareket
ettikleri ve yeni pozisyonlara girdikleri igin gerilim altinda hamur gibi ¢ekilebilir. Bu
nedenle bir dogal kauguk pargasi, hem elastik hem plastiktir. Ancak asir1 derecede esnetilirse
orijinal uzunluguna geri donmemektedir.

Kaucuga dokiimden once % 3’e varan bir oranda kiikiirt ilave edilir ve dokiim
sicaklign da yeterince yiiksek ise volkanizasyon igleminden soz edilir. Kiikiirt atomlari,
kauguk molekiilleri arasinda dyle giiclii baglar olusturur ki, bunlar birbiriyle sabit bir sekilde
yumak haline gelir. Bu sekilde volkanize edilen kauguk, katli molekiil yapisi nedeniyle
elastikiyetini ve bu ag baglantisi nedeniyle seklini de siirekli bigimde korur (Sekil 2.6).

Deogal kauguk Volkanize kaucuk

Ik molekiil dizeni

Daogal kauguk

Esneme
—

Esn-;n. M_Inmia

\NANAN

Yeni molekil dizeni

1. 2

Sekil 2.6: Kaucuk molekiillerinin davranisi
Volkanizasyon islemi siirdiiriiliirse yani daha da ¢ok kiikiirt ilave edilirse molekiiller
arasinda tiim kiitle katilasir ve ¢ogunlukla elastikiyetinden kaybedecek kadar ¢ok bag olusur.
Urtin, ebonit veya vulkanit (sert lastik) olarak anilan siyah bir plastiktir.
Diger yapay maddelerin bulunmadigi donemlerde ebonit veya vulkanit kullanilirdi.
Sentetik kaucuk, uzun molekiil zincirlerinden ve zincirler arasinda bazi dallardan

olusanve istenenbiriiriinii elde etmek i¢inyumusaticilar, antioksidanlar ve dolgu maddeleri
gibi katki maddeleri ile birlikte polimerlerden yararlanabilir (Tablo 2.7).
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Malzeme Tiirii Cekme Esneme(%o) Azami Sicakhik(°C)
Mukavemeti(N/mm?)
Dogal kauguk 30 800 -50 — +80
Butilli kauguk 20 900 -50 — +100
Neopren 25 1.000 -50 — +100
Nitrilli kauguk 28 700 -50 — +120
Silisyumlu kauguk 6 250 -80 — +235

Toblo 2.7: Dogal ve sentetik kauguklarin tipik ézellikleri
2.2. Manset Yapim
Manset yapimi asagidaki sekildedir.
2.2.1. Karbon Manset Yapimi
»  Protez teknolojisinde oldugu gibi laminasyon teknigi ile vakum altinda karbon

dokiim yapilir.
»  Sandaletin kesilecek yerleri gizilir (Resim 2.1).

Resim 2.1: Kesilecek yerlerin ¢izimi

»  Cizilen yerlerden kesilir (Resim 2.2).

Resim 2.2: Cizilen yerlerden kesilmesi
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»  Algtiizerinden ¢ikarilir (Resim 2.3).

Resim 2.3: Kesilen kismin ¢ikarilmasi

>  lIzole edilen eklem yerleri, alcilar kirilarak temizlenir. Tiim KAFO ayrilr.
(Resim 2.4).

Resim 2.4: izole edilen eklem yerlerinin temizlenmesi

> Cikarillan KAFO pargalar1 freze yardimi ile temizlenip tekrar birlestirilerek
provaya hazirlanir.

2.2.2. Termoplastik Manset Yapimi

»  Pres firina birakilan termoplastik malzeme islenecek kivama gelince sandalet,
diz alt1 ve diz iistii manset kistmlari tek bir parga olarak cekilebilecegi gibi ayri
ayr1 da cekilebilir.

> Sandalet kismin derin ¢ekimi (Resim 2.10).

> Aym sekilde diz alt1 ve diz iistii manset kisimlart da derin ¢ekildikten sonra
kesilerek hazirlanir (Resim 2.4).

Resim 2.5: Ust mansetin sagitalden kesilip hazirlanmis goriintiisii
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Alt ve list manset istenilen sekilde kesilip hazirlanir (Resim 2.6).

Resim 2.6: Alt ve iist mansetin anteriordan Kesilip hazirlanms goriintiisii

Tiiber iskium kisminin tam oturmast saglanir (Resim 2.7).

Resim 2.7: Tiibere sarilan bandaj

Yiiziik kilitli diz mafsali yerlestirilir (Resim 2.8).

Resim 2.8: Yan barlarin yerlestirilmesi

Termoplastik soket, dil ve velkro baglantilart yapilir (Resim 2.9).

-
/w
-
e,
o
g
i

Resim 2.9: Dil ve velkro baglatisi
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Pozitif modele gére manset yapiniz.

islem Basamaklar Oneriler

» Manseti hazirlayiniz.

= 1

» Manget malzemesi olarak deri,
termoplastik, laminasyon manget gibi
malzemeler kullanabilirsiniz.

> Ust manseti istenilen sekilde kesip
hazirlaymiz.

» Kullanilan malzemeye gore deri makasi,
dekopaj gibi yardimeci kesici malzemeler
kullanabilirsiniz.

» Alt mangeti istenilen gekilde kesip
hazirlaymiz.

» Kullamilan Termoplastik malzemeye gore
deri makasi, dekopaj gibi yardimci kesici
malzemeler kullanabilirsiniz.
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» Tiber iskium kismimin  tam
oturmasini saglayiniz.

> Ust mansetin tiiber iskium kismnin tam
oturmast i¢in bandaj kullanabilirsiniz.

> Yan bar ve diz mafsalini form
vererek yerlestiriniz.

» Yapilan manset alg1 iizerine tutturulduktan
sonra varsa kullanilacak “C” band ve yan
barlar sekillendirilerek prova igin provasi
yapilmak iizere gecici olarak manset lizerine
tespit ediniz.

» Mangset, dil ve velkro baglantilarini
yapiniz.

» Manget malzeme ve rengine uygun velkro
veya istenen diger baglama malzeme se¢imi
yapiniz.

» Bu baglantilan prova oncesi gegici ve prova
sonrasi kalict sekilde sabitleyiniz.

» Baglantilanin yerinde ve istenilen tutturmayi
saglayacak sekilde yeterli sayida ve
uzunlukta olmasina dikkat ediniz.

> lleride mansetin kesilebilecegi diisiiniilerek
baglanti perginlerinin dil acikligindan yeterli
mesafede uzakta olmasina dikkat ediniz.

30




KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Ust mangeti istenilen sekilde kesip hazirladimiz mi1?

Alt manseti istenilen sekilde kesip hazirladimz mi?

Tiiber iskium kisminin tam oturmasi sagladiniz mi?

Diz mafsalim yerlestirdiniz mi?

gl |lw e

Manget, dil ve velkro baglantilarim yaptiniz rm?

DEGERLENDIiRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmilyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geciniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi genel olarak ortezlerin kullanim amaglarindan degildir?

A) Eklemlerdeki  ligament instabilitesinden  kaynaklanan yaralanma veya
zedelenmelerden korunma

B) Kaslarin normal olmayan tonus veya zayifliklardan kaynakli eklem kontrol
sorunlari

C) Fleksibl deformiteleri diizeltme

D) Fonksiyonel kayiplar yerine getirme

E) Higbiri

2. Alt ekstremite ortezlerinin kullanim amaglarindan degildir?
A) Yiiriimeye yardimci olmak
B) lyi bir topallama saglamak
C) Yiikii azaltmak
D) Hareketin kontrolii
E) Deformitenin ilerlemesinin kontrolii

3. Asagidakilerden hangisi fonksiyonlarina gore ayak bilek eklemi degildir?
A) Dorsal yone hareket serbest/sinirlayabilen
B) Plentar yone hareket serbest/sinirlayabilen
C) Klenzak eklem, ayag dorsifleksiyona geken
D) Dorsal yone kontraktiir igin ag1 ayar kontrollii
E) Plentar yone kontraktiir i¢in ag1 ayar kontrollii

4, Asagidakilerden hangisi 6l¢ii yan bar ¢esitlerinden degildir?
A) Alimiinyum
B) Celik
C) Titan
D) Karbon (Laminasyon tekniginde)
E) Deri

5. Asagidakilerden hangisi diz eklem gesitlerinden degildir?
A) Frenli
B) isveg
C) Yiizik kilitli
D) Klenzak
E) Geri kaydinlmig

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiiniz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin timii dogru ise Modiil Degerlendirme’ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklari dogru sekilde doldurunuz.

1. Diz ekleminin ortetik eklem yeri %60 ....................... ’den geger.
2. Diz ekleminin ortetik eklem yeri %40 ......................... .’dan geger.
3. Diz ekleminin ortetik eklem yeri patellanin distal ucunun ................... mm
yukarisindan gecer.
Asagida ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D) yanhs ise (Y) yazimz.
4, () Enlemesine oval forum tiiber desteginde genis bir M-L destek yiizeyi vardir.
5. () Boylamasina oval form tiiber desteginde azlatilmig A-P destek yiizeyi vardir.
6. () Enlemesine oval form tiiber desteginde azlatilmis A-P destek yiizeyi vardir.
7. () Boylamasina oval form tiiber desteginde genis bir M-L destek ylizeyi vardir.
8. () Boylamasina oval form tiiber desteginde tiiber destegi soket igerisine
oturtulmustur.
Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.
9. Asagidakilerden hangisi diz eklem ¢esitlerinden degildir?
A) Klenzak kilit
B) Yiiziik kilit
C) Geri kaydirlmis eklem
D) Serbest eklem
E) Isvec kilit
10. Asagidaki malzemelerdeden hangisi manset yapiminda kullanilir?
A) Alimiinyum “C” band
B) Deri
C) Termoplastik
D) Karbon
E) Hepsi
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI

OB WINEF-
O|mlm|o|>

OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI

g wiN(EF
omO|em

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 ON
2 ARKA
3 20-25
4 D
5 Y
6 D
7 Y
8 D
9 A
10 E
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