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ACIKLAMALAR

KOD 725TTT006
ALAN Ortopedik Protez ve Ortez
DAL/MESLEK Ortopedik Protez ve Ortez Teknisyenligi
MODULUN ADI Diz Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO) Manseti - 1
MODULUN TANIMI Diz, ayak _bileg_i ve §¥ak ortezi (KAI_:C_)) manset yapim
tekniklerinin verildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/32
ONKOSUL 9. stnif modullerinin tamamini almis olmak
YETERLIK Diz, _ayak _bi_legi ve ayak ortezi (KAFO) mansetini
yapabileceksiniz.
Genel Amacg
Diz bolgesinin yapisini, biyomekanigini ve eklem
cesitlerini, manget yapiminda kullanilan malzemeleri
L tantyacak, manget yapimina hazirlik yapabileceksiniz.
MODULUN AMACI
Amaglar
1. KAFO biyomekanigi ve eklem gesitlerini taniyacaksiniz.
2. Diz, ayak bilegi ve ayak ortezi (KAFO) manset
yapimina hazirlik yapabileceksiniz.
EGITiM OGRETIM Donamm: Bilgisayar, hasta 6l¢ii formu
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI Ortam: Alg1 odasi, atdlye, uygulama alam
Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6l¢me araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
(")L(;ME VE Ogretmen modiil sonunda &lgme araci (¢oktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalan ile kazandigimz bilgi ve
becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modiil ile Ortopedi Teknigi alaninda ortezlerin bir parcast olan diz, ayak bilegi ve
ayak ortezi (KAFO) i¢in manget yapmay1 dgreneceksiniz.

Bu modulii aldiginizda;

Diz bdlgesinin anatomisi, biyomekanigi ve diz, ayak bilegi ve ayak ortezi (KAFO)
eklem gesitlerini ve diz, ayak bilegi ve ayak ortezi (KAFO) i¢in manset yapma tekniklerini
Ogrenecekskiniz.

Ortez mansetleri, biyomekanik kurallar dogrultusunda, hastanin anatomik yapisina
uygun sekillendirilmelidir. Aksi halde viicut hareket sistemine ve anatomisine uyum
saglamaz ise istenilen verim alinamaz.

Diz, ayak bilegi ve ayak ortezi (KAFO) i¢in manget yapma teknikleri, ortopedi
tekniginin bir pargast oldugundan bu alanda bilgi ve beceri kazanmamiz gerekmektedir.






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Diz bolgesinin genel yapisi ve biyomekanigini inceleme becerisi kazanacaksiniz. Diz,
ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) eklem cesitlerini ve manget tasarimlarim tamma becerisi
kazanacaksiniz.

CARASTIRMA )

> Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) ayak bilek ve diz eklem tasarimlarini
arastirarak ¢evrenizdeki isletmelerde elinize gegirmis oldugunuz KAFO ayak
bilek ve diz eklem tasarimlari lizerinde arastirarak arkadaslarimzla tartisiniz.

»  Diz ve ayak bilek biyomekanigini diz model maketi iizerinde inceleyerek,
arkadaslarinizla tartiginiz.

1. KAFO BIYOMEKANIGIi VE EKLEM
CESITLERI

Alt ekstremite ile ilgili bir ortezin hazirlanis1 ve imali sadece deformitenin durumu ile
baglantili degildir. Yapisal veya fonksiyonel agidan deforme olmus bir bacagin daha ¢ok bir
biitiiniin parcasi olarak goriilmesi gerekir. Kalganin, dizin, alt ve iist talus ekleminin normal
ve saglikli statik-dinamik durum ve iliskileri dikkate alinmali ve hedef olarak bu
secilmelidir.

Bu hedef yeterince dikkate alinmazsa ortez deformiteleri diizeltmek yerine daha
kotiilestiren ve anlamsiz ve can sikict bir nesne haline gelebilir.

»  Bir ortezin hazirlanig1 ve kalibr birbirini fazlaca etkileyen iki husustur. Yine de
bu iki kavram arasinda su ayrima dikkat edilmelidir:

o Bir ortezin hazirlanisi, gerek yapt kisimlarimin birbirine birlestirilmesi ve
gerekse basitlestirilmis sekilde tasiyict ¢izgi veya dikey ¢izgi olarak
tanimlanabilen {i¢ boyutlu bir referans sistemiyle ilgilidir.

. Kalip ise, ortez pargalarinin 6zellikle kemikli ¢ikintilar, yumusak
kisimlar, olmak iizere anatomik ortama uygun saglamalari ile ilgilidir.



1.1. Ortezin Kullammm Amaclari

Genel olarak ortezlerin ve alt ekstremite ortezlerinin kullamm amaglar1 asagidaki
gibidir.
1.1.1. Genel Olarak Ortezlerin Kullanim Amaglar:

Eklemlerdeki ligament instabilitesinden kaynaklanan yaralanma veya
zedelenmelerden korunma

Kaslarin normal olmayan tonus veya zayifliklardan kaynakli eklem kontrol
sorunlart

Fleksibl deformiteleri diizeltme

Fonksiyonel kayiplan yerine getirme

YVV VvV V¥V

1.1.2. Alt Ekstremitede Ortezlerinin Kullanim Amaglari

Yiiriimeye yardimci olmak

Agry1 azaltmak

Yiikii azaltmak

Hareketin kontroli

Deformitenin ilerlemesinin kontroli

VVVYVYY

1.2. KAFO Yapiminda Kullanilan Malzemeler

Alt ekstremite ortezinin gesitli pargalar1 (ayak, alt baldir, tist baldir) iki tane mekanik
(diz, bilek) eklem yardimiyla birbirine baglanr.

Bu eklemlerin eksenlerinin horizotal olarak ve eger belirtilmigse birbirine paralel
olarak diizenlenmeleri gerekir. Ortetik eklemlerin hareketleri tibbi endiksiyonlara gore
serbest, kismen serbest veye kilitli olabilir.

Bu ii¢ eklem higbir zaman ayak altinda ilave bir yardimci eklem (6rnegin makara)
uygulanmaksizin ayni anda kilitlenmemelidir (durgun eklem haline getirilmesi). Bu,
yiirlimeyi kolaylastirir.

Ortetik ayak kisminin dorsal ekstansiyonunun kilitlenmesi diz ekleminin gerilmesine
neden olur. Ayagin tamamen fiske edilmis ortetik dize bagli olarak kilitlenmis dorsal
ekstansiyon, kal¢anin stabilizasyon saglar.

Mekanik eksenlerin 6ne veya arkaya yerlestirilmesi az veya ¢ok hareket direnci elde
edilmesine neden olur. Bir ortezdeki tuber destegi (tuber ischii’nin desteklenmesi) alt
ekstremite iskeletinin yiikiiniin azaltilmasina yarar.



Tuber destegi ile ischium arasindaki baglantinin iyi olmasi, viicut agirlhiginin ortez
tarafindan taginmasina olanak saglar. Ayagin yerle olan temasinda ise tuber destegi bacak
iskeletinin yiikiiniin sadece kismen azalmasini saglar. Topugun salinmasi sirasinda ve 6n
ayak yerle temas halinde iken tuber destegi, bacak iskeletinin yiikiiniin azalmasin1 saglar.
Ayak havada iken de tuber destegi bacak iskeletinin yiikiiniin yine azalmasini saglar.

Ayagin salinmasi sirasinda, tuber destegi bacak iskeletinin yiikiinii tamamen ortadan
kaldirir. Burada, kontralateral tarafta bir uzunluk dengesinin kurulmasina dikkat edilmelidir.
Ayagin salinmasi sirasinda ve ilaveten ekstansiyon durumunda, yiikiin tamamen
hafifletilmesinin yam sira kaslarin ve baglann eklem {izerine uyguladigi ¢ekme kuvveti de
azalir.

Kullanilan malzemeler:

»  Sandalet (patik), alt ve iist mansetler
o Deri
. Termoplastik ¢esitleri
o Karbon ve laminasyon teknigi
>  Uzengi (16-20 mm), bot — sandalet (patik)
o Celik
o Titan
o Karbon ve laminasyon teknigine uygun

»  Ayak bilek eklemi
o Celik
. Titan

Fonksiyonlarina gore ayak bilek eklemi;

o Dorsal / planter yonlere hareket serbest/sinirlayabilen,
o Klenzak eklem, ayagi dorsifleksiyona iten,
o Dorsal / planter ac1 ayar kontrollii (kontraktiir)diir.

Biiyiikliiklerine gore ayak bilek eklemi;

Cocuk boy,

Tek parca tornada islenmis,
16 mm,

20 mm seklindedir.



1.2.1. Uzengi ve Ayak Bilek Eklem Cesitleri

Degisik iizengi ve ayak bilek eklem gesitleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Uzengi ve ayak bilek eklem cesitleri

Ozellikleri

» Serbest ayak bilek eklemi

Y VYV

Konvensiyonel bir sistemdir.

Dovme ayak bilek eklemidir.

Eklem acist i¢in lizengi kism
egelenerek planter/dorsal stop ayari
yapilabilir.

> Serbest ayak bilek eklemi

YV V VYV

Modiiler sistem ayak bilek eklemidir.
Soldaki resim sandalet uygulamasi
igindir.

Sagdaki  resim  ortopedik  bot
uygulamast igindir.

Egelenerek planter/dorsal stop ayari
yapilabilir.

VV VY VYV

Modiiler sistem ayak bilek eklemidir.
Soldaki resim sandalet uygulamasi
igindir.

Sagdaki  resim  ortopedik  bot
uygulamasi i¢indir.

Planter stop yapar.

Ayagin dorsi fleksiyon yay desteklidir.

» Sandalet uygulamasi i¢in bir eklem
cesididir.

> Planter/dorsal stop seviyesi
ayarlanabilir.

» Uni lateral ayak bilek eklemi » Cift fonksiyonlu ve ince bir dizayna

sahiptir.

» Uzengi eklem hizasina kaydinlmistir.

» Normal ayak bilegi eklemi
kuvvetindedir.

» Kaldirag sistemi gibidir.

» 0°-15° arasinda degisik acilarda
stoplanabilir.

» Normal ayakkabida kullanilabirilr.

» Sag ve sol ayrimi yoktur.

Tablo 1.1: Ayak bilek eklem ¢esitleri
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1.2.2. Yan Bar Ceysitleri

> Yan barlar
. Alimiinyum
. Celik
. Titan
[ )

Karbon ve laminasyon teknigine uygun (Tablo 1.2)

Yan bar ¢esitleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Yan bar cesitleri Ozellikleri
> Yan bar Biiyiikliikleri
fee »> 16 mm
e » 20 mm
B — Seklindedir.
> Laminasyon dokiim teknigi igin yan bar » Normal yan bardan farki laminasyon
’ tekniginde  kullamildigindan ~ boyu
kisadir.

» Laminasyon sirasinda uyum saglamasi
i¢in

» Yan bar genisligi 16 ve 20 mm dir.

» Modiiler sisteme uygun diz eklemidir.

Tablo 1.2: Yan bar ¢esitleri

1.2.3. Diz Eklem Cesitleri

> Diz eklemi [16-20 mm (Tablo 1.3)]

. Celik
° Titan

Degisik diz eklem cesitleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Diz eklem cesitleri

Ozellikleri

» Geri kaydinlmis diz eklemi

> Diz eklemi 16-22 mm geri kaydirilmis
ve bir serbest eklemdir.

» Yan bar genisligi 16 ve 20 mm dir.

» Modiiler sisteme uygun (defalarca
sokiiliip takilabilir) diz eklemidir.

> Isveg kilit diz eklemi

» Diz eklemini kilitlemeyi saglayan Kilit
kolu
e  Eklem iginde gizli (g6mme)
e  Digstan goriiniir
sekildedir.
» Yan bar genisligi 16 ve 20 mm dir.
» Modiiler sisteme uygun diz eklemidir.




Isve¢ kilit diz eklemi (Laminasyon
diikdm teknigi)

4

/

Normal Isveg kilit diz ekleminden farki
kilit kollarimin kisa olmast ve kol
icerisinde misina ge¢mesi igin delik
bulunmasidir.

Laminasyon sistemine uygun yan barlar
ile takim (kit) halinde satilirlar.

Yan bar genisligi 16 ve 20 mm dir.
Modiiler sisteme uygun diz eklemidir.

Agt ayarli diz eklemi

Diz eklemi a1 ayarlidir.
Ag1 ayarari ile diz eklemine
e  Fleksiyon
o  Extansiyon

pozisyonu verilebilir.

Yiizik kilit diz eklemi > Kilit sistemi yiizik kilit halkasi ile
yapilir
w » Yan bar genisligi 16 ve 20 mm dir.
» Modiiler sisteme uygun diz eklemidir.
Misina ¢cekmeli yiiziik kilit diz eklemi
» Kilit sitemi yiiziik kilit kolu ile yapilir.
/\ » Kilit kolu misina ile g¢ekilerek agilir
Ay birakilinca yiiziik kol tekrar yerine gelir.
& < » Uni lateral KAFO’lar icin dizayn
¥ edilmistir.
» Modiiler sisteme uygun diz eklemidir.
Frenli kilit diz eklemi » Durus fazinda ayak yere basinca ekleme
binen yiik ile diz eklemi kilitlenir.
@ » Salimm fazinda diz eklemi serbesttir.

Elektronik kilit diz eklemi

Elektronik kilit sistemi
e Kumanda
e  Anahtar

ile caligir.

Tablo 1.3: Diz eklem cesitleri
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»  Fonksiyonlaria gore diz eklemi
Serbest eklem

Geri kaydirilmig

Isveg kilit (Gomme/ag1k kilit kollu)
Yiiziik kilit

Misina ¢ekmeli

Act ayar kontrollii (kontraktiir)

»  Biiyiikliiklerine gore diz eklemi

o Cocuk boy
o Konvensiyonel doviilerek ve tornada makinasinda islenerek elde edilmis
J 16 mm
J 20 mm
> “C” bandlar
° “C” bandsiz manset
o Alimiinyum

o Karbon ve laminasyon teknigi

1.3. Diz Biyomekanigi

Diz biyomekanigini anlamak i¢in diz eklemini degisik ac¢ilardan incelemek gerekir.

1.3.1. Eklem Mekanigi

Eklemleri hareket ettiren kaslar, mekanik yasalarina gore ¢aligmaktadir. Kasin eklem
iizerindeki etkisi, kasin kuvvet koluna baglhdir. Bir baska deyisle kas uzantisinin eklem
eksenine olan uzakligina baglidir. Geometrik uzaym her diizleminde iki ana hareketin (sag
sol, asagi yukari) yapilmasi miimkiindiir. Hareket diizlemleri, eksene daima diktir.
Geometrik uzay, li¢ boyutlu oldugu i¢in alt1 ana hareket yapilabilir. Bunlar;

Fleksiyon (biikkme),
Ekstansiyon (germe),
Adduksiyon (yaklastirma),
Abduksiyon (uzaklastirma),
Supinasyon (disa donme),
Pronasyon (ice donme)dur.

YVVVVVYVY

Gergin olmayan durumda her iki diz ekleminin ekseni bir ¢izgidedir ve frontal
diizleme paralel kabul edilebilir. Kalgadaki rotasyonla bdyle bir paralel konum
olusturulabilir ancak farkl kisilerde farkli dlciide ayak dis rotasyonu ve bilek ekseninin
capraz kalca ekseni ile diz eksenine doniisii olusur.

Diz eklemi polisentrik bir eklemdir, sadece rotasyon hareketi uygulanmaz. Ayni
zamanda translasyon (iletim) hareketi de yapar. Femur, sadece tibia iizerinde rotasyon
hareketi yapmakla kalmaz, uyluk biikiiliirken ayni zamanda 6ne yonelik bir kayma hareketi
de yapar.



Buna ilaveten dikey eksen etrafinda da ayrica bir rotasyon meydana gelir. Femur
biikiilme sirasinda disa dogru yaklasik 10 derecelik ve germe sirasinda ice dogru yine
yaklagik 10 derecelik rotasyon yapar.

Ekstansiyon son devresinde sonu¢ rotasyon meydana gelir. Burada, alt bacagin
yaklasik 5 derecelik bir dis rotasyonu s6z konusudur.

Bu etki, bir bayonet kilidi ile karsilastirilabilir veya eklem kisimlarin vidalanmasi
olarak alinabilir. Bu, eklemin ekstansiyonunu stabilize eder.

1.3.2. Farkh Diizlemlerde Hazirlams

Once de sdylendigi gibi, hazirlamslart basitlestirilmis sekilde bir on, bir arka ve bir de
yan dikey ¢izgi seklinde, kabul edilen yiik ¢izgisinin (tasiyici ¢izginin) projeksiyonu olarak
tanimlanabilen {i¢ boyutlu bir referans sisteminde meydana gelir.

Burada, kalca ekleminin ortasindan dikey olarak destek yiizeyine kabul edilen tastyici
¢izgiden yola ¢ikilmaktadir. Kalga kemigi basinin ortast daha 6nce de anlatildig gibi ¢ok zor
bulundugundan, viicudun gevsemis normal durustaki;

>  Onden (frontal) diizlemde, diz ekleminin ve bilek ekleminin ortasindan gegen,

»  Arka (posterior) diizlemde, dizin i¢ tarafinin ve asil kiriginin ortasindan gegen,

»  Yan (sagital) diizlemde, koltuk altinin ortasindan baslayan, trochanter major’u
kesen, diz eklemini yaklagik olarak ondeki {igte ikilik kisimla arkadaki iigte
birlik kismin sinir ¢izgisinde kesen ve dis bilek kemiginin az oniinde destek
diizlemine erisen diisey ¢izgi bunun yerine kullanilabilir.

Bir baska yontemde ise siklikla, viicudu sag ve sol yar1 olmak {izere bdlen orta sagital
bir diisey c¢izgisinden yola ¢ikilmaktadir. Sonuglar birbirinin aym oldugu siirece, hangi
referans cizgisinden yola ¢ikildigi dnemsizdir. Onemli olan sadece, insanin yap1 kisimlarim
mantikli, kontrol edilebilir ve istendigi zaman yeniden iiretilebilir sekilde diizenleyebilecegi
bir referans biiyiikliigiine sahip olmasidir.

Normalde bilek, diz ve kal¢a ekleminin biikme-germe ekseni referans ¢izgisine diktir.
Baska bir deyisle yere paraleldir. Hazirlana referans ¢izgisi, diisey ¢izgi ya da kabul edilen
statik tasiyici ¢izgi daima yere diktir. Bu durumda ortezin yapist buna baglidir, yani bacagin
deformitesine bagli degildir. Sonug olarak ayak kismu (topuk yiiksekligi dikkate alinmak
kaydiyla), diiz ve esit dagilimli olarak yere basar. Kalca, diz ve bilek eklemlerinin yerlesim
diizeninin sagital diizlemde (sagital diisey cizgide) yonlendirilmesi gerekir ve bunun 6ne ve
arkaya dogru yer degistirmede ve karsilikli muhtemel donmede amaglanan belirli etkileri ve
duruma gore yan etkileri vardir.
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1.3.3. Frontal ve Sagital Diizlemde Diz Eklemi

Hemen hemen tiim ortez eklemleri monosentrik iken dogal diz eklemi polisentrik bir
eklemdir. Ancak yeni ortez eklem konstriiksiyonlarinda ¢esitli mekanizmalar vasitasiyla
polisentrik kutup egrisi olusumu ve kismen femur-tibia rotasyonu da dikkate alinmaktadir.
Kilitlenmis diz eklemlerinde eklem durumunun yiiriiyiis siireci i¢in bir anlamu yoktur.
Ekstremite ile ortez arasindaki bagintili hareketlerin en aza indirilmesi i¢in oturma
durumundaki fleksiyon (yani yaklasik 80-100 derece biikiilme durumunda) ile ilgili olarak
tam uyum muhakkak gereklidir.

Diz ekleminin uyumlu donme noktast diz ekleminin A-P ¢izgisinin iizerinde % 60’a,
% 40’ lik bir konumdadir. Bulundugu yer énden % 60 ve arkadan % 40 uzakliktadir. Eklemin
simdiye kadar yapilan 2/3’e, 1/13’liik yerlesimi gegerlidir. Bir erigkin kiside bu yiikseklik
hissedebilen eklem kenarinin yaklagik 20 mm yukarisindadir.

Monosentrik bir eklem bu donme noktasina uyum saglayacak sekilde yerlestirilecekse
belirtelen yere yerlestirilmesi gerekir. Eklemin geriye ya da yiiksege yerlestirilmesi,
uyumsuzluk ve geriye hareket nedeniyle viicut agirlik noktasinin olusturmus oldugu
bilegskeden uzaklastikca ekstansiyonda eklemi giiclendirici etki yapar. Agirhk kuvveti
bileskesi, diz ekleminin Oniinde bulunmasi halinde eklemi koruyucu bir rol oynayabilir.
Ortetik diz ekleminin daha 6ne ve asagiya yerlestirilmesi genelde anlamsizdir.

Monosentrik diz eklemi en iyi sekilde yerlestirilmis olsa dahi bileziklerin, bantlarn ve
yuvalarin kenarlarinda, ortez ile viicut arasinda meydana gelebilecek kaymalara dikkat
edilmelidir (Sekil 1.1).

Sekil 1.1: Diz eklemi
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1.3.4. Ortetik Eklem Yerleri

»  Ortetik diz ekleminin yeri (Sekil 1.2)

Sekil 1.2: Ortetik diz eklem yeri

. Frontal: Horizontal ve yere paralel

o Sagital: Eklem araliginin yaklagik 20-25 mm tistiinde ve % 60 6n ve % 40
arka

o Transversal: Frontal diizleme paralel, 90 derecelik biikiilmede diz
ekleminine hemen hemen paralel

»  Ortetik ayak bilek eklem yeri (Sekil 1.3)

Sekil 1.3: Ortetik ayak bilek eklem yeri
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1.3.5. Ortez Eklemlerin Hatali Yerlesiminin Sonuclari

Asagidaki dort resim, ekstremite ve ortez iizerinde bir P noktasi ve P noktasinin ortez
eklem ile anatomik eklem donme noktasinin birbirine uymadigi kabul edilerek diz ekleminin
fleksiyonundaki yer degisimini gosteriyor (Tablo 1.4).

Hatali eklem yerlesimleri agsagidaki tabloda gosterilmistir.

» Ortetik  eklemin  anatomik  eklemin  yukarisina
yerlestirilmesi durumunda “P” noktasinin dizin feleksiyonu
halindeki yer degisimi

» Ortetik eklemin anatomik eklemin altina yerlestirilmesi
durumunda “P” noktasinin dizin feleksiyonu halindeki yer
degisimi

» Ortetik eklemin anatomik eklemin Oniine yerlestirilmesi
durumunda “P” noktasinin dizin feleksiyonu halindeki yer
degisimi

» Ortetik eklemin anatomik eklemin arkasina yerlestirilmesi
durumunda “P” noktasinin dizin feleksiyonu halindeki yer
degisimi

Tablo 1.4: Diz ekleminin hatah yerlesimi
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Resimlerdeki A noktasi, anatomik eksen etrafinda donerken P noktasinin nereye denk
diistiiglinii gosteriyor. “O” noktasi, ortez ekseninin etrafinda donerken “P”” noktasinin nereye
denk diistiigiinii gosteriyor.

Uyumsuzluk ve bunun diz ekleminin bant tertibati ile ekstremitetaki ortezin kayma ve
kesme etkinligi {izerindeki etkisi belirginlesmektedir. Bu, bilek ve kalga eklemlerinin hatali
yerlestirilmesi i¢in de gecerlidir.

1.4. Sandalet Hazirlamak

Sandalet yapimi i¢in 6nce gerekli hazirliklar yapilmalidir.

1.4.1. Sandalet Yapiminda Kullanilan Malzemeler

Deri makasi
Cekic

Civi

Danayla
Balmumu

Ip

Yorgan ignesi
Biz

VVVVVVVY

Resim 1.1: Sandalet yapiminda kullanilan malzemeler

1.4.2. Sandalet I¢in Numune Yapmak

> Pozitif alg1 model ¢akilan ¢iviyi tutacak kadar kuru ve sert olmadilir.
» Ik dnce pozitif model ortadan kopya kalemi ile ¢izilir (Resim 1.2).

Resim 1.2: Alg1 iizerinin ¢izilmesi
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» Ilk once bilyiilk bir kdgit veya bir gazete parcasi alinir. KAgit hafifce
burusturulur ve tekrar agilip yayilarak diizeltilir. Kagidin alg1 pozitifin tizerine
kolayca yayilmasi saglanir (Resim 1.3).

T

Resim 1.3: Al¢1 model iizerine kagit sarma

> Bu ayak al¢1 pozitifine sarilir. Bu arada st {iste bindirmelere dikkat edilir.
Ayrica numuneyi, takriben 1 cm daha kiiciik hazirlayimz. Bu 6nemlidir, yoksa
cok fazla kesinti olusur. Normal olarak deri kafi derecede geker (Resim 1.4).

Resim 1.4: Cizgilere gore kagidin kesilmesi

»  Tek tarafl gizilen gazete kagidi agilarak simetrisi elde edilmis olur (Resim 1.5).

Resim 1.5: Tek ve cift simetri sablon olusturma

1.4.3. Kullanilan Deriler

> Sandalet yapiminda vageta sert deriler kullanilir.
> Kayis yapiminda sert deriler kullanilir.
> ¢ kaplamasinda ise zik deri kullanilir (Resim 1.6).
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Resim 1.6: Deri gesitleri
1.4.4. Deriyi Dovmeye Hazirlamak

»  Deri postlarin kullamlabilir kisimlari (Resim 1.7)

Resim 1.7: Postlarin kullamlabilir Kistmlar

> Derinin isaretlenmesi

o Kagit numune alt deri iizerine (arka tarafa) konur, malzeme sarfiyati
olmamast i¢in diizenli bir sekilde yerlestirilir (Resim 1.8).

Resim 1.8: Derinin isaretlenmesi

. Derinin ¢ekis yoniine (su yoniine) dikkat edilir, bu yonii ile dovme deri
iyi ¢eker. Deri, gekme (su yoniine) yoniinde kesilir (Resim 1.9).
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Resim 1.9: Derinin ¢ekis (su) yonii

J Numuneyi kursun kalemle derinin alt yiiziine gegiriniz. Daha sonra
¢ikarmak mimkiin olmadigi i¢in bu islemi asla tiikenmez kalemle
yapmayiniz (Resim 1.10).

Resim 1.10: Derinin kursun kalem ile arka tarafindan ¢izilmesi
»  Derinin kesilmesi

. Deri kesici olarak 6zel deri makasi kullanilir. Bu, bag makasina benzer.
Deriyi keserken makasin kaymamasi i¢in alt agiz kismu tirtiklidir (Resim

1.11).

Resim 1.11: Deri makasi

o Makasin dislerinin derinin alt yiiziine gelmesine dikkat edilir (Resim
1.12).

Resim 1.12: Derinin kesilmesi
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J Parca deri makasi ile keserek ¢ikarilir (Resim 1.13).

|
Resim 1.13: Kesilen derinin son sekli
1.4.5. Sandalet i¢in Numune Deriyi Dévmek

> Derinin yumusatilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in en iyi yontem, deriyi bir gece
suda birakmaktir. Su, eli yakmayacak kadar 1lik olmalidir (Resim 1.14).

Resim 1.14: Derinin su icinde bekletilerek yumusatilmasi

> Deri yeterince yumusadiktan sonra sudan ¢ikariir, fazla su sikilarak
uzaklastirilir (Resim 1.15).

Resim 1.15: Derinin sikilmasi

> Deri, paslanmaz masa iizerine konularak bir sopa gibi el ile kavranacak hale
gelinceye kadar yuvarlatilir (Resim 1.16).

T O

Resim 1.16: Derinin yuvarlanarak katlanmasi

18



> Deri; yuvarlak, koseli bir kenara (paslan masa veya mengene kenarina)
vurularak yumusatilir. Bu islem, gerekirse birkag kez tekrarlanir (Resim 1.17).

Y-

Resim 1.17: Derinin déviilmesi
1.4.6. Sandalet Derisini Cekmek

> Deri sandaleti al¢1 tizerine tutturmak

° Yumusayan deri al¢gt modelinin tizerine konur, algt model {izerine
ortalanir, ayak taban ortasinda bir ¢ivi yardimiyla tutturulur (Resim 1.18).
uEE Y ] - '
=] g

Resim 1.18: Civi ile tutturma

o On kisim ortadan ¢izilir. Cizilen bu ¢izgiye gore iki taraftan deri kesilir.
Deri uglarnin birbirine paralel olmasi saglanir (Resim 1.19).

Resim 1.19: On kismin kesilmesi
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o Parmak ucundan deri kesilir (Resim 1.20).

Resim 1.20: Parmak ucunun kesilmesi

»  Ayakkabicilik tekniginde oldugu gibi deri sandaleti gerdirmek, deriye ayak
formunu aldirmak ve kuruyunca gevsemesini engellemek igin g¢ivilemek
gerekir. Bunun i¢in hem gerdirmek hem de bir tarafiyla ¢ivileyebilmek igin
danayla denilen 6zel bir pense kullamlir (Resim 1.21).

Resim 1.21: Danalya (Deri pensesi)

> Deri gerdirilip ¢ivilenmeye baslamadan once her iki tafa birer ¢ivi cakilarak
derinin kaymasi engellenir (Resim 1.22).

Resim 1. 22: Derinin gerdirilmesi
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>  Once bir taraftan givilemeye baslanir ve dengeyi saglamak igin hemen karsi
taraftan da deri gerilerek ¢ivilenir. Bu sekilde devam ederek sandalet ¢epecevre
civilenir (Resim 1.23).

Resim 1.23: Sandaletin ¢epe cevre ¢ivilenmesi

> Son olarak ayak parmak ug¢ kismi da ¢ivilenir, sonra fazla deriler kesilir. Doniis
kisimlari da tiggen pargalar seklinde kesilerek pot yapmasi onlenir (Resim 1.24).

Resim 1.24: Fazlalik ve pot yapan kisimlarin kesilmesi

1.4.7. Sandalet Topuk Dikisi Yapmak

»  Topuk kisminin kesilerek hazirlanmasi

. Topuk kisminda deri ortalanir (Resim 1.25).
. Bir cetvel yardimu ile asil tendonunun gectigi kisim ortadan esit miktarda
renk vermesi i¢in kopya kalemi ile ¢izilir.

Resim 1.25: Kopya kalemi ile ¢izim
21



. Islak deri ¢izgi iizerine kapatilarak ¢izgi renginin deri iizerine ¢ikmasi
saglanir ve deri tam ¢izgi tizerinden kesilir (Resim 1.26).
S

(L1

‘e\i

Resim 1.26: Derinin kesimi

. Cizgi lizerinden kopya kalemi ile tekrar gegilerek diger taraf da aym
islem yapilarak kesilir (Resim 1.27).

Resim 1.27: Diger tarafin kesimi

. Kesilen her iki taraf birlikte kapatilarak kesimin paralelligi kontrol edilir
(Resim 1.28).

Resim 1.28: Topuk kisminin kesiminin paralelligi
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»  Topuk kisminin deliklerinin hazirlanmasi
. Dikigin diizglin, esit aralikli ve paralel olmasi igin pergel, ayak
biiyiikliigiine uygun bir lgiide ayarlanir (Resim 1.29).

. . ’/’-/
/ // /
J ¥ 4 -,.-

Resim 1.29: Pergel ayan

. Dikisin diizgiin, esit aralikli ve paralel olmasi i¢in deri, pergel ile
cizilerek isaretlenir (Resim 1.30).

. . B

Resim 1.30: Paralellik cizgisi
. Dikisin esit aralikli ve paralel olmasi igin gizilen ¢izgi iizerinde bizin

gececegi yerler pergel ile isaretlenir (Resim 1.31).

> ) |

Resim 1.31: Biz gececek deliklerin isaretlenmesi

>  Isaretlenen noktalardan ignenin gegegi yerlerin deliminde biz kullanilir (Resim
1.32).

i e -4

Resim 1.32: Biz sapi, ucu ve biz
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. Dikisin kolay olmast i¢in yuvarlak biz ile ignenin gegecegi dikis delikleri
onceden delinerek hazirlanir (Resim 1.33).

Resim 1.33: Deliklerin hazirlanmasi

. Delmeye topuk kismindan baslanir (Resim 1.34).
3 <@ TR , ,

Resim 1.34: Biz ile delme

Onemli: Deri, iistten alta dogru egri bir sekilde delinmelidir. igne, batirdigimz yerin
alt kismindan ¢ikmalidir. Boylece deri saglamligini korur.

. Biz deriye batirildiktan sonra ag1 verilerek tam arkadan degil, derinin alt
ucundan ¢ikarilir (Resim 1.35).
. Delmeye bir taraftan baglanir ve sonra diger taraf paralel ve kargilikli

gelecek bir sekilde biz ile delinir.

Resim 1. 35: Kenarlarin biz ile delinmesi

> Ipin hazirlanmasi

. Iplik igneye gegirildikten sonra ipligin ¢tkmamast igin diigiim atilir (Iplik
dikis deliginden ¢ekilir ve 2-3 defa batirilip arasindan gegcirilir). Ayn
islem oteki tarafa da uygulanir.
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. Dikim esnasinda ipin rahatlikla delik arasindan kayip ge¢mesi icin
kullanilacak ip, iyice mumlanir ve dikim esnasinda mumyalama islemi
tekrarlanir (Resim 1.36).

Resim 1.36: ipin mumyalanmas:

»  Sandaletin dikilmesi
. Dikis, diizgiin aralikl1 ve paralel gegirilir.
. Her iki igne ile ayn1 anda ¢aligilir (Resim 1.37)

Resim 1.37: Delme islemi

. Dikis olabildigince gergin ¢ekilir.
J Sandalet dikimine topuk kismindan baglanir (Resim 1.38).

Resim 1.38: Topuk dikisi

. Is sonunda dikise diigiim atilir ve iplik kesilir.
. Deri fazlaliklan kesilir, eger gevsekse deri tekrar gerdirilir.

»  Derinin tiim yiizeyi temizleyici sivi (oksalat tuzu) ile yikanur.
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> Son olarak deri iist yiizeyindeki piiriizler kemik siirterek diizeltilir ve parlatilir,
bastirilarak form verilir (Resim 1. 39).

L ——————
Resim 1.39: Kemik

»  Bu islemin amaci, derinin gozeneklerini doldurarak icine pislik girmesini
onlemektir (Resim 1.40).

Resim 1.40: Kemik ile form verme

»  Civilenmesi ve dikilmesi tamamlanan deri sandalet oda sicakliginda kurumaya
birakilir (Resim 1.41).

Resim 1.41: Deri sandaletin kurutulmasi

1.5. Manset Yapim I¢in Al¢1 Modeli Hazirlamak

»  Elde edilen pozitif model iizerinde istenilen 6zel durumlar var ise bu
ozelliklerine uygun olarak pozitif modelin sekillendirilmesi yapilir. Perineum
kisminin 90° olmasi i¢in gerekli islemler yapilir (Resim 1.49).
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Resim 1.42: Preineum hazirlanmasi
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Pozitif al¢1 model {izerinde referans olmasi i¢in soket sinirlan (anterior) ¢izilir
(Resim 1.50).

Resim 1.43: Anterior soket sinirlar
Pozitif alg1 model tizerinde soket sinirlari (lateral) ¢izilir (Resim 1.51).

Resim 1.44: Lateral soket sinirlari
Pozitif al¢1 model iizerinde soket sinirlari (posterior) gizilir (Resim 1.52).

~

Resim 1.46: Medial soket simirlari
Gerek goriilmiis ise rotasyonu engelleyen ve femurun oturmasini saglayan baski
yeri olusturulur ve dikkat cekmek i¢in ¢izilir (Resim 1.54).

7 —

Resim 1.47: Femur baskisi
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Manset yapimu i¢in alg1 modeli hazirlayiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Perineumun hazirlayaniz.

L R R e ) 0 a7 2
BB VT PE LR, (F 0k ARI W L EL e ST S

J

N l » Perineumun 90° olmasin saglayiniz.

» Anterior soket sinirlarini ¢iziniz.

ES BB

> lleride yapilan islere referans olmasi
igin soket smirlarimi renkli kopya
kalemi ile ¢iziniz.

e

» Femur baskisi vererek yerini ¢iziniz.

7 —

» Femur baskisi gerekiyor ise ilgili yerde
yeterince baski vererek renkli kopya
kalemi ile ¢iziniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandigimz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Perineumu hazirlayabildiniz mi?

2. Anterior soket sinirlarini ¢izebildiniz mi?

3. Lateral soket sinirlarini ¢izebildiniz mi?

4. Posterior soket sinirlarini ¢izebildiniz mi?

5. Medial soket sinirlarini ¢izebildiniz mi?

6. Femura baski vermek i¢in yerini ¢izebildiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden ge¢iriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi genel olarak ortezlerin kullanim amaglarindan degildir?
A) Organlardaki eksik kisimlar1 tamamlama
B) Fonksiyonel kayiplari yerine getirme
C) Fleksibl deformiteleri diizeltme
D) Kaslarin normal olmayan tonus veya zayifliklardan kaynakli eklem kontrol
sorunlari giderme
E) Eklemlerdeki  ligament instabilitesinden  kaynaklanan yaralanma veya

zedelenmelerden koruma
7

2. Asagidakilerden hangisi ortezlerin kullanim amaglarindandir?
A) Yiirimeye yardimci olmak
B) Agriy1 azaltmak
C) Yiikii azaltmak
D) Hepsi

E) Deformitenin ilerlemesinin kontrolii
7

3. Asagidakilerden hangisi KAFO yapiminda kullanilmaz?
A) Yan bar
B) Kalca eklemi
C) Uzengi
D) Diz eklemi
E) Ayak bilek eklemi
7

4, Asagidakilerden hangisi manset ¢esitlerinden degildir?
A) Deri manget
B) Termoplastik manset
C) Laminasyon karbon manset
D) “C” bandl termoplastik manget
E) “C” band
7
5. Asagidakilerden hangisi tiiber (iskium) destek ¢esitlerinden degildir?
A) Konvansiyonel “C” band form seklinde tiiber destegi
B) Enlemesine oval form tiiber destegi
C) Yan barsiz form tiiber destegi
D) Boylamasina oval form tiiber destegi
E) Soketli tiiber destegi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-2

( AMAC )

Manget yapiminda kullamilan malzemeleri taniyacak, manset yapimina hazirhik
becerisi kazanacaksiniz.

( ARASTIRMA )

»  Manget yapimina hazirlik igin kullanilan malzemeleri arastiriniz.
> Manset ¢esitlerini arastirarak edindiginiz bilgileri arkadaslarimz ile paylasiniz.

2. YAN BARLARINA GORE KAFO
CESITLERI

Yan bar ¢esitlerine gore KAFO’lan ¢esitlendirmek miimkiindiir.

2.1. Yan Barlarina Gore KAFO Cesitleri
»  Yan barlar (16-20 mm)

. Alimiinyum
. Celik

J Titan

[ ]

Karbon ve laminasyon teknigine uygun

2.1.1. Tek Barh KAFO

Medial veya lateral tek tarafli KAFO g¢esitleri asagida gosterilmistir. (Resim 2.1)

4§

1

Resim 2.1: Tek barli KAFO cesitleri
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2.1.2. Cift Barh KAFO

Medial ve lateral ¢ift tarafilil KAFO ¢esitleri asagida gosterilmistir (Resim 2.2)

Resim 2.2: Cift barli KAFO cesitleri
2.1.3. Barsiz KAFO

KAFO tizerinde herhangi bir eklem bulunmamaktadir (Resim 2.3).

e
s o L l
- -

Resim 2.3: Barsiz KAFO

2.2. Gece Ateli (PKAFQ) ve Bantlan

Ateller ve bantlar, lokalize etmek i¢in kullanilir. Bunlarin en 6nemli amaci, deforme
olmus bir alt ekstremitenin hatali durusunun pasif olarak diizeltilmesidir (0rnegin gelisme
egrilikleri, genisleme ve kiriklar vb.).

Bu atellerin tamaminda, atele tespit edilmis yastiklar ya da kavrayan bantlar
vasitasiyla ili¢ noktalir diizeltme sistemi goriiliir. Ateller, diizeltmenin cinsine gore bir¢ok
gruba ayrilir:

> Diizeltilmis durusta yapilan ve alt ekstremitenin bu durus sekline uymak
zorunda oldugu ateller

> Cekme veya basing malzemeleri (yastiklar) vasitasiyla bir diizeltme elde
edebilmek icin ilgili alt ekstremitenin hatali durus durumunda yapilan ateller
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Bu ateller:
. Pes equinus, pes varus, pes calcaneus
. Genu valgus, genu varus
. Biikme kontraktiirii durumundaki diz biikkme engeli diz

Bunlar, kalga hastaliklar i¢in kullanilir.

Diz, ayak bilegi ve ayaga istenilen agilarda pozisyon verilir, bir nevi al¢i uygulamasi
yapilmis gibi diz, ayak bilek ve ayagi sabit tutar Mafsal kullamlmadigi igin statik bir
ortezdir. Plastik malzemeden yapildigindan Ozellikle kilolu kisilerde yiirlime amagl
kullanilmasi tavsiye edilmez. Genellikle gece kullanildiklarindan gece ateli/istirahat ateli
olarak taninir (Resim 2.4).

¥ |
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Plastik KAFO (PKAFO) CP’de makaslamaya karsi gece ateli
Resim 2.4: Gece atelleri

2.3. Manset Yapimina Hazirhk

Laminasyon ya da derin ¢ekim teknigine uygun bir sekilde modelin hazirlanmasi
gerekir.

2.3.1. Karbon Manset Yapimina Hazirhk

Karbon manset yapimi protez yapim teknolojisinde kullanilan laminasyon teknigi ile
yapilan bir sistemdir.

»  Kurumus pozitif alg1 model iizerine PVO folyo gegirilerek izole edilir.
> Eklem kisimlarina laminasyon malzemesi kagmamasi i¢in bunlar, alg1 gibi
malzemeler ile izole edilir (Resim 2.5).

Resim 2.5: Eklem yerlerinin algi ile izole edilmesi
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> Sandalet kismina {izengi pargasi yerlestirilerek laminasyon dokiime hazirlanir
(Resim 2.6).

"
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Resim 2.6: Sandalet kismunin hazirlanmasi

»  Diz alti destek kismu termoplastik “C” band destegi hazirlanarak laminasyon
dokiime hazirlanir (Resim 2.7).

Resim 2.7: Diz desteginin hazirlanmasi

»  “C” band, diz destek ve tiiber destek kismi ve yan barlar laminasyon dokiime
hazirlanir (Resim 2.8).

e
T g

Resim 2.8: Destek barlarin hazirlanmasi

»  Tiber destek kismi termoplastik “C” band destegi hazirlanarak laminasyon
dokiime hazirlanir (Resim 2.9).

Resim 2.9: Tiiber desteginin hazirlanmasi

34



> Barlarin hazirlanmasindan sonra tiim yiizey laminasyon dokiime hazirlanir
(Resim 2.10).

Resim 2.10: Tiim yiizeyin laminasyona hazir héle gelmesi

2.3.2. Termoplastik Manset Yapimina Hazirhk

> Manget yapimu i¢in malzeme se¢imini yapilir.

»  Pozitif al¢1, manget imalatina hazirlamr (Resim 2.11).

Resim 2.11: Mansetin derin ¢ekime hazirh@

»  Termoplastik malzeme pres firina konur istenilen kivama gelene kadar beklenir
(Resim 2.12).

Resim 2.12: Malzemenin pres firina konulmasi
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~{ UYGULAMA FAALIYETI

Derin ¢ekim manset yapiniz.

Y———

islem Basamaklari

Oneriler

» Manset yapimi i¢in malzeme sec¢imini
yapiniz.

Tasarimint yaptiginiz orteze uygun deri
ve termoplastik (istenilen renk ve desen)
malzeme seciniz.

» Pozitif al¢iyr, manset ¢ekimi igin
» Alt manget i¢in firrm ve termoplastik
malzemeyi hazirlayimz.
» Positif algt model {izerine triko g¢orap
gegiriniz.
» Vakum altinda ¢ekim yapilacak ise
vakum sistemini hazirlayimz.
» Termoplastik malzemeyi pres firina

koyunuz.

Malzeme cinsine uygun 1s1 ve siire
kullaniniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Manget yapimu i¢in malzeme se¢imini yapabildiniz mi?

2. Pozitif algry1, manset ¢ekimi i¢in hazirlayabildiniz mi?

3. Termoplastik malzemeyi pres firina koydunuz mu?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geciniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi genel olarak ortezlerin kullanim amaglarindan degildir?

A) Eklemlerdeki  ligament instabilitesinden  kaynaklanan yaralanma veya
zedelenmelerden korunma

B) Kaslarin normal olmayan tonus veya zayifliklardan kaynakli eklem kontrol
sorunlarini giderme

C) Fleksibl deformiteleri diizeltme

D) Fonksiyonel kayiplan yerine getirme

E) Higbiri

2. Alt ekstremite ortezlerinin kullanim amaglarindan degildir?
A) Yiiriimeye yardimci olmak
B) lyi bir topallama saglamak
C) Yiikii azaltmak
D) Hareketin kontrolii
E) Deformitenin ilerlemesinin kontrolii

3. Asagidakilerden hangisi fonksiyonlarina gore ayak bilek eklemi degildir?
A) Dorsal yone hareket serbest/sinirlayabilen
B) Plentar yone hareket serbest/sinirlayabilen
C) Klenzak eklem, ayag dorsifleksiyona geken
D) Dorsal yone kontraktiir igin ag1 ayar kontrollii
E) Plentar yone kontraktiir i¢in ag1 ayar kontrollii

4, Asagidakilerden hangisi yan bar gesitlerinden degildir?
A) Alimiinyum
B) Celik
C) Titan
D) Karbon (laminasyon tekniginde)
E) Deri

5. Asagidakilerden hangisi yan bar ¢esitlerindendir?
A) Aluminyum
B) Celik
C) Titan
D) Karbon ve laminasyon teknigine uygun
E) Hepsi

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtanyla karsilagtinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise Modiil Degerlendirmeye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

1. Diz ekleminin ortetik eklem yeri %60 ....................... ’den geger.
2. Diz ekleminin ortetik eklemyeri %40 ......................... .’dan geger.
3. Diz ekleminin ortetik eklem yeri patellanin distal ucunun .................. mm
yukarisindan gecer.
Asagida ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D) yanhs ise (Y) yazimz.
4. () Enlemesine oval form tiiber desteginde genis bir M-L destek yiizeyi vardir.
5. () Boylamasina oval form tiiber desteginde azlatilmig A-P destek ylizeyi vardir.
6. () Enlemesine oval form tiiber desteginde azlatilmig A-P destek yiizeyi vardir.
7. () Boylamasina oval form tiiber desteginde genis bir M-L destek ylizeyi vardir.
8. () Boylamasina oval form tiiber desteginde tiiber destegi soket i¢ine oturtulmustur.
Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.
9. Asagidakilerden hangisi diz eklem ¢esitlerinden degildir?
A) Klenzak kilit
B) Yiiziik kilit
C) Geri kaydirilmig eklem
D) Serbest eklem
E) Isveg kilit
10. Asagidaki malzemelerdeden hangisi manset yapiminda kullanilir?
A) Alimiinyum “C” band
B) Deri
C) Termoplastik
D) Karbon
E) Hepsi
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1’iN CEVAP ANAHTARI

OB WIN|E-
O/mw| o>

OGRENME FAALIYETI -2°NiN CEVAP ANAHTARI

GIENTANIE
mimiO|w|m

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 on
2 arka
3 20-25
4 D
5 Y
6 D
7 Y
8 D
9 A
10 E
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