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ACIKLAMALAR

KOD 725TTTO004

ALAN Ortopedik Protez Ortez

DAL/MESLEK Ortopedik Protez Ortez Teknisyenligi

MODULUN ADI Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (KAFO) imalati - 2

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) imalat tekniklerinin

MODULUN TANIMI S L
verildigi 6grenim materyalidir.

SURE 40/32

9.sinif modullerinin tamamini almig olmak

“Yiirime Analizi 1, Yiirime Analizi 2, Ortopedik Protez
Ortez Terminolojisi, (Fo) Ayak Ortezi, (Afo) Ayak Bilek ve
Ayak Ortezi (Afo) Olcii ve Modelaj, (Afo) Ayak Bilek ve
Ayak Ortezi (Afo) Imalati, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi
ONKOSUL (Kafo) Olgiisii, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (Kafo)
Modelaji, Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (Kafo) Manseti,
Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (Kafo) Manseti -1, Diz,
Ayak Bilek ve Ayak Ortezi (Kafo) Manseti -2, Diz, Ayak
Bilek ve Ayak Ortezi (Kafo) Manseti -1, Diz, Ayak Bilek
ve Ayak Ortezi (Kafo) Imalati -1 moduliinii alnus olmak

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) imalati

YETERLIK yapabilecektir.
Genel Amag
Diz bolgesinin yapisini, biyomekanigini ve eklem gesitlerini
taniyacaksiniz. KAFO imalatinda kullanilan malzemeleri
MODULUN AMACI taniyacak, imalat yapabileceksiniz.

Amaclar

1. KAFO uygulama cesitlerini taniyacaksiniz.
2. KAFO imalati ve montajim yapabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI Ortam: Algi odasi, atdlye ortami, uygulama alan

Donamm: Bilgisayar, hasta 6l¢ti formu

Modiil iginde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE Ogretmen modiil sonunda dlgme araci (¢oktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis vb.) kullanarak modiill uygulamalar ile
kazandigimz  bilgi  ve  becerileri  Olgerek  sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modiil ile ortopedi teknigi alaninda ortezlerin bir parcast olan diz, ayak bilek ve
ayak ortezi (KAFO) imalatin1 6greneceksiniz.

Bu modulii aldiginizda:

Diz bolgesinin anatomisi, biyomekanigi ve eklem g¢esitlerini ve KAFO i¢in manget
yapma ve KAFO imalat tekniklerini tekniklerini 6greneceksiniz.

Ortez imalati, biyomekanik kurallar dogrultusunda, hastanin anatomik yapisina uygun
sekillendirilmelidir. Aksi halde viicut hareket sistemine ve anatomisine uyum saglamaz ise
istenilen verimi alamayiz.

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) imalat teknikleri ortopedi tekniginin bir pargasi
olmasindan dolay1 bu alanda bilgi ve beceri kazanmamiz gerekmektedir.






OGRENME FAALIYETi-1

C AMAC )

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO)’larda kullanilan “C” band ve baglama
sistemlerini inceleme becerisini kazanabileceksiniz.

KAFO’lardaki mafsallarin paralellik ayarini tanima becerisini kazanabileceksiniz.

KAFO’lardaki alt ve iist pargalarim kurma becerisini kazanabileceksiniz

CARASTIRMA )

»  Diz, ayak bilek ve ayak ortezinde kullanilan yanbar birlestirme iglemlerini,
cevrenizdeki isletmelerde elinize gegirmis oldugunuz KAFO’lar iizerinde
arastirarak arkadaslarimzla tartiginiz.

> KAFO’larda kullamilan paralellestirme aparatlarini, ¢evrenizdeki isletmelerde
arastirarak arkadaslarimzla tartiginiz.

1. DIZ, AYAK VE AYAK BILEGI ORTEZI
(KAFO) UYGULAMALARI

1.1. Alt Motor Noronumun Hastaliklarinda Ortezler

Santral sinir sisteminin ¢ocuk felci gibi hastaliklann ile travmalar, tiimdrler,
zehirlenmeler ve dolagim hastaliklari nedeniyle olusan hastalikli periferal sinirsel
degisiklikler sonucunda ortaya motor sinir felglerinin sonuglarim tasiyan birgok hastalik
cikmaktadir. Biiyiime cagindaki c¢ocukta felg, tedaviyi daha da giiclestiren iskelet
anomalilerine neden olmaktadir. Bu nedenle ortez uygulamasi, bu tiir hastalarn bir¢ogunun
tedavisinde ¢ok degerli bir yardim saglamaktadir.

Basarili bir ortetik tedavinin ilk sarti olarak hekimin diizeltici cerrahi tedbirleri
biitiiniiyle gdzden gegirmesi gerekir.

Eger alt motor noronlarin hastaliklan tedavi ediliyorsa, ortezler operasyonlardan sonra
da 6nemini korumaktadir. Bunlarin gorevi, statik-dinamik fonksiyonu yeniden olusturmanin
yani1 sira, operasyon bdlgesini, 6rnegin nakledilen kas-kirig birimlerini veya uzatilan kirigleri
desteklemektir. Ayrica bunlar, deformitelerin tekrar ortaya ¢ikmasina engel olur. Temel
yardimct malzeme, ihtiyaca gore hareketsiz veya belirtilen serbest birakilan hareket
kapsaminda uygulanan fonksiyonel eklemlere sahip ¢ift atelli bir ortezdir.



Asagidaki ilkeler, boyle bir tedavinin ilk basamagini olusturmalidir:

Ortezlerin fonksiyonunu ve kullammum engelleyen deformitelerin  dikkatle
belirlenmesi ve cerrahi olarak diizeltilmeleri gerekir. Bu tiir deformiteleri ortezlerle
diizeltmek igin yapilan denemeler basarisiz olacak ve durumun daha da kotiilesmesine neden
olacaktir.

Deformiteler ya fonksiyonel niteliktedir ve manuel Kkuvvet uygulanarak
diizeltilebilirler ya da sabit olduklar i¢in pasif sekilde diizeltilemez. Deformiteler de fiske
unsurlarin yani sira iglevsel unsurlar da yaygin bir sekilde goriiliir:

»  Agcisal deformasyonlar, paretik (yar1 felgli) veya tamamen felgli bir kasla etkisiz
bir iliski icindeki nispeten gilicli bir kas yardimiyla olusabilir. Bu kaslar
tarafindan agint gerilen eklem, ¢ekisin daha giiclii oldugu yonde deformasyona
ugrar ve bunun sonucunda da Kkapsiil diimura ugrar. Biiyime de eklem
deformasyonu egilimini artirir.

> Kemik deformasyonlari, iskelet gelisimi sirasinda meydana gelen kas
dengesizlikleri nedeniyle olusur.

»  Kas demetlerinin diimura ugramasina, yapisma kisimlarmin biiyiik kismu
aponorozlarda bulunan kaslarin nispeten asir1 aktiviteleri neden olur. Buna tipik
bir 6rnek tractus iliotibialis’in dumura ugramasidir.

»  Alt ekstremite uzunluk farkliliklari, toplam kas kiitlesi azalmig olan bir bacagin
yeterince kanla beslenmemesi nedeniylede olusabilir.

»  Agirh@in az olmasi, hareketlilik ve eklem uyumu gibi 6geler her ortezde
onemlidir.

> Calisabilir noéromuskiiler mekanizma ile zihinsel yetenekler zedelendiginden
genel viicut aktivitesi etkilenmemistir ve hastalikli alt ekstremiteleri kullanmak
icin yiiksek seviyede motivasyon mevcuttur. Hasta, zayifligina ragmen hareketli
olmak isteyeceginden, ortez agirlhigimin az ve saglamligimn c¢ok olmasi her
ortezde aranan bir §zelliktir. Ortezin eklem hareketliligi ile ortetik ve anatomik
eksenlerin uyumu, hareket enerjisini azaltmak, mekanik aginmayi ortadan
kaldirmak ve yardimci malzemelerin kaymasi nedeniyle olusan deri
hassasiyetini engellemek agisindan nemlidir. Ozellikle dikkat edilmesi gereken
konu, eklem uyumudur.

Ortezlerde bulunan eklem hareket ettiriciler gibi yardimci malzemeler, alt motor
noronlarin hastaliklarinda 6nemli rol oynar. Gevsek felgler ve parezler, lineer bir eklem
hareketine izin verir. Bu nedenle hareket destekli yardime1 malzeme kullanma imkani vardir.
Viicut agirligi tarafindan sikistirilan basit yaylarin ne karmasik kontrollere ne de dis kuvvet
kaynaklarina ihtiyaci vardir.

Yiirimek, onemli Slglide toplu enerji gerektirdiginden, harici kuvvetle calistirilan
motorlart alt ekstremite ortezlerinde kullanma imkam heniiz yoktur. Kontrol ve tahrik
sorunlar asildiginda, bunlar gevsek felglerde daha fazla rol oynayabilir.



Alt motor noronlarin hastaliklarinda ortaya ¢ikabilen spesifik kusurlar, izole edilmis
hasarlar olarak tanimlandiktan sonra kombine bi¢cimde tanimlanmaktadir. Hastalikli
durumlar, kayip en aza indirilerek ve her bir ilgili kasa bagl fonksiyonel kayiplar dikkate
alimarak analiz edilmektedir. Ayrica deformiteler nedenlerine, sonuglarima ve tedavi
ihtiyaclaria gore de tanimlanmaktadir.

1.2. Diz, ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFQO) Yapim

1.2.1. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO) i¢cin Ol¢ii Alma Teknikleri

> Taslaga veya resme gore
»  Porzitif alg1 modeline gore
> Scanner ile 6l¢li alma teknigi

ile ortez Ol¢ili yontemi vardir.

Ortezin, 6l¢ii alma teknikleri igin “Diz, Ayak Bilek ve Ayak Ortez (KAFO) Olgiisii”
modiiliine bakiniz.

1.2.2. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO) i¢in Pozitif Modelin Yapimi

Ortezin, pozitif model yapimu i¢in “Diz, ayak Bilek ve Ayak Ortez (KAFO) Modelaji”
modiiliine bakiniz.

1.2.3. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO) Imalati
Ortez imalatt;
»  Pozitif alg1 modeline gore

> Taslaga veya resme gore
yapilir.

1.2.3.1. Pozitif Al¢1 Modeline Gore Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO)
Imalat1

Elde edilen pozitif alg1 model iizerine,

»  (“C” band) baglama bilezikli KAFO
> Mansetli KAFO

imalati yapmak miimkiindiir.

Ortezin, pozitif algi modeline gore imalati i¢in Diz, “Ayak Bilek ve Ayak Ortez
(KAFO) Manseti” modiiliine bakiniz.



1.2.3 2. Taslaga veya Resme Gore Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO)
Imalat:

Ortez yapistyla ilgili bilgi, alt ekstremitenin taslagina bakilarak kazanilir. Gerekli
diizeltmeler istenen islev ile alt ekstremitedeki hatali durum rontgen resimleri ve Olgiim
tablolart yardimiyla karsilastirilmak suretiyle yapilir (Resim 1.1).
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Resim 1.1: Olg¢iiye hazirhk

>  KAFO “C” bantlari yeri ve hazirlanis1 gosterilmistir(Cizim 1.1).
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Cizim 1.1: Olg¢iiye hazirhk



»  Cizim teknigine gére KAFO montaj1 gosterilmistir (Resim 1.2).

Ortezin i yiksekligi
Ortezin dig yiksekbigi

il yiksekligi | | .
bl yikoeldifh n mafsal yiksekligi

genighiar
Cizim 1.2: “C” bandh KAFO goriiniisii

»  Cizim teknigine gore KAFO’nun montaj edilmis, provaya hazir hali
gosterilmistir (Resim 1.3).

]

Resim 1.3: Provaya hazirhk
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»  Cizim teknigine gére KAFO’nun provasi gosterilmistir (Resim 1.4).
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Resim 1.4: KAFO’nun provasi

1.2.4. Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Ortezi (KAFO)’nun Prova ve Teslimati

Ortezin, prova ve teslimati i¢in Diz, “Ayak Bilek ve Ayak Ortez (KAFO) nun Prova
ve Teslimat1” modiiliine bakiniz.

1.3. Demir ve Dokme Demir

1.3.1. Demir

Demir, demir cevherinden elde edilir. Imalat sirasinda demir cevheri, bir yiiksek
firinda eritilir. Modern bir yiiksek firinin yiiksekligi, yaklasik 60 m, taban ¢ap1 yaklagik 7,5
m’dir ve gilinde 2.000 ile 10.000 ton arasinda demir iretebilir. Yiiksek firin, giin boyunca
kesintisiz olarak calisir ve ancak atese dayamikli malzemenin degistirilmesi gerektiginde
caligmaya ara verilir. Atese dayamkli malzeme yaklasik yedi y1l dayanir (Cizim 1.3).

Cizim 1.3: Modern bir yiiksek firin
8



Isinan hava, ocagin iginden disariya ocak kisminin yakinindaki bir firin hamlacindan
disartya iiflenirken, islenmis cevher, kok ve kireg tagindan (kalkerden) meydana gelmis bir
yik iki katli ¢an seklindeki yiiksek firin kampanasinin gaz kolektoriine verilir. Ocagt
kullanan personel, birkag saatlik aralarla ciirufun disariya ¢ikmasi igin cliruf deligini,
ardindan da erimis demiri akitmak ic¢in dokiim alma deligini acar. Delikler daha sonra
camurla tekrar kapatilir.

Eritme islemi, iki ana agsamadan olusur:

> Demir cevherinin, kokun yanmast ile olusan karbon monoksit gazi ile kimyasal
indirgenmesi: Cevherdeki demir oksit + karbon monoksit —+ Demir + karbon
dioksit

> Ocagin yiikiine eklenen kalkerden ¢ikan kireg, erimis demir cevherinin
yiizeyinden akan sivi bir ciirufu olusturmak iizere birgok yabanci maddeyi ve
bir o kadar da demir cevherinde ilaveten bulunan ve erimeyen topragi baglar.
Yabanci maddeler + cevherde bulunan toprak + kire¢ — Sivi cliruf

Ciiruf olustuktan sonra kirilir ve yoi yapiminda veya beton katki maddesi olarak
kullanilir. Eritilen demir, sonradan bir dokiimhanede kullanilmak tizere ya kaliplar halinde
eritilir ya da eriyik halde ¢elik isleyen bir tesise sevk edilir.

Modem bir yiikksek firinda giinde 2.000 ton ham demir elde etmek i¢in asagidaki
malzemelere gerek vardir (Tablo 1.1).

Dolum Ton Uriinler Ton
Cevher 4.000 Ham Demir 2.000
(% 50 Demir) .
Ciiruf 1.500
Kalker 800
Toz 200
Kok 1.700 v G 10.800
Hava 8.000 rin Gazi .
Toplam 14.600 Toplam 14.600

Tablo 1.1:Ham demir elde etmek i¢in gerekli malzemeler

Bu iglemin bir 6zelligi, her giin firin gaz ¢ikisindan disar ¢ikan firin gazi payidir. Bu
gaz, biiylik oranda karbon monoksit igerir ve bu nedenle de yiiksek 1s1 degerine sahiptir. Bu
nedenle yiiksek firinin ikinci fonksiyonu, gaz liretmektir. Bu gazin ana islevi, yiiksek firimin
hava sevk borusuna bagli olan hava isiticisinin i¢inde yanmaktir. Bu 1sitilmig gazlar
firinlarda, yiiksek firin i¢in gereken havayi isitir. Biitiin yiiksek firinlarda iki 1sitic1 kullanilir.
Bunlardan biri yanan gazla isitilir, digeri ise havayi isitir.



1.3.2. D6kme Demir

Alisilmig dokme demir, bilesimi ile yiiksek firinda iiretilen ham demire benzer. Ham
demir, bir yiiksek firinda eritilir ve erime islemi sirasinda gerekli biitiin ilave maddeler buna
kangtirilir.

Alisilmig dokme demir, su elementlerden olusur:

Karbon (C) % 3,0 -4,0;

Silisyum (Si) % 1,0 - 3,0;
Manganez (Mn) %0,5-1,0;
Kiikiirt (5) % 0,1’e kadar;

Fosfor (P) % 1,0’a kadar.

Bu eriyik icinde karbon ya grafit parcalan halinde ya da bir ag sistemi i¢inde sert ve
kirilgan demir karpit (sementit) olarak goriiliir. Dokme demir i¢inde ¢ok fazla sementit
olmasi halinde, mekanik 6zellikleri azalir. Bu yiizden ¢ogu teknik amagclar i¢in karbonun
kiiciik grafit 6bekleri halinde bulunmasi arzulanir.

Sementit, glinilis beyaz1 kimyasal bir bilesiktir. Dékme demirin ¢ok pargalanmig
sementit icermesi halinde ¢atlayan yiizey giimiis beyazi renkte goriiniir. Ciinkii bu ¢atlama,
sementit kistmlarin bulundugu yerde olur. Bu tiir demir, beyaz demir olarak isimlendirilir.
Bunun aksi durumunda (demir ¢ok fazla grafit iceriyorsa), yiizeyi grafit nedeniyle gridir ve
bu demir de gri demir olarak adlandirilir.

Ote yandan silisyum, karbonun dokme demir iginde bulunacagi sekli belirler.
Silisyumun miktari, sementiti ¢6ziilii hale getirir ve geriye sadece saf grafitin kalmasini
saglar. Yiiksek miktarda silisyum igeren bir demir, gri demir olurken az miktarda silisyum
iceren bir demir de beyaz demir olacaktir (Tablo 1.2).

LRty L }| - Ferrit
szt— Perlit
A [ 5=y~ Grafit
S e e o] Gerili
SE Jﬁ abekleri i ga:il:lki:'l
Beyaz dokme demir: ince gri demir: Kaba gri demir:
Silisyum miktar1 diistikttr. Silisyum miktar1 orta Silisyum miktar1 yiiksektir.
Primer ag diizeninde perlit derecededir. Perlit katibinda Ferrit kalibinda biiyiik grafit
kalib1 vardir. kiigiik grafit pargaciklari parcaciklari vardir.
vardir.

Tablo 1.2: Silisyum miktarinin dokme dem irin yapisina etkileri
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Kiikiirt ise yap1 {izerinde tam tersi bir etki yaparak sementiti stabilize eder
(sabitlestirir) ve beyaz demir iiretiminin desteklenmesine yarar. Fakat kiikiirt, dokme demirin
asir1 derecede kirilabilir olmasina neden olur. Bu yiizden kiikiirt miktar1 en diigiik seviyede
tutulur, ki bu da ekonomik agidan miimkiindiir. D6kme demir, yiiksek firnin i¢inde eridigi
sirada bir miktar kiikiirt kok tarafindan emilerek bir miktar silisyumun yanip yok olmasi da
engellenemez. Bu iki faktor, demiri daha beyaz yapar. Bu nedenle de sonunda istenen
sonucu elde edebilmek i¢in eritme iglemi silisyum agisindan zengin bir malzeme karigimu ile
yapilir.

Manganez, hem bir cliruf olusturarak istenmeyen kiikiirtii nétralize ettiginden hem de
demir i¢inde ¢oziindiigiinden, demiri sertlestirir ve sabitlestirir.

Fosfor, demir i¢inde kirilabilen ve ufalanan bir kimyasal bilesik olusturdugundan,
dokme demir imalatina iliskin ¢cogu yontemlerde az miktarlar kullamlir. Fakat fosfor da
silisyum gibi, bagli bilesenlerin mekanik o6zellikleri 6nemsiz kabul ederek ince pargalar
halinde dokiilecek olan demirin akiciligini saglar.

Sogutma hizinin da dokme demirin &zellikleri tizerinde etkileri vardir. Demir igind eki
silisyumun varligi, sementiti instabil hale getirdiginde sementit ¢atlamaz veya aniden ayrisir.

Bu ayrisma i¢in belirli bir siire gereklidir. Bunun ardindan demir aniden donmasi i¢in
sogutuldugundan, sert sementit halindeki karbon baglanabilir ve ¢ogunlukla beyaz demir
meydana gelir. Bunun aksi olarak, demir yavas yavag sogutulur ve donarsa daha g¢ok
sementit ayrisir, grafit olusturur ve boylece gri demir meydana gelir.

Olusacak etki, uygun bilesimli ve kama bi¢iminde bir c¢ubugun dokiilmesiyle
gozlemlenebilir. Cubuk kirilir ve parganin orta ¢izgisi boyunca uygun araliklarla sertligi
Olciilirse kamanin ince ucunun sementitin ¢oziinmesine imkéan vermeyecek kadar sogumus
oldugu goriiliir. Bu, beyaz catlaktan ve bu bolgenin sertlik derecesinin yiiksek olmasindan
anlagsilir. Kamanin kalin ucu daha yavas sogumustur ve sementit par¢calanmak igin daha uzun
siireye sahip oldugundan grafit igerir. Yapi, burada daha yumusaktir (Cizim 1.4).

Sertlik

Kama
seklindeki

parcanin
kalinligh

Beyaz Eahve-beyaz Gri

Cizim 1.4: Kesit kalinhigimn gri demirin sogutulmasi islemine etkisi

11



Do6kme demir isleminde bu tiir bir dokiimiin yiizeyinin sert oldugu (beyaz demir),
fakat bu st yiizey uzaklastinldiginda altindaki malzemenin (gri demir) hayli kolay
iglenebilecegi goriiliir.

1.3.3. Ozet

Sanayide, kiiciik grafit parcaciklar halinde karbon iceren dokme demir kullanilir.
Karbonun sekli, asagidaki faktorlere baglidir:

> Demirin igerdigi silisyum miktari

»  Demirin soguma ve donma hizi ile dokiim kiitlesinin kalinlig1 (Cizim 1.5).

‘ [ Kaba grafit (yumusak)
% | Gridemir — £
E L Ince grafit  (sert vesaglam) Et
E | -
2 Beyaz demir——— Sementit (vumusak ve .
¢abuk kirilabilir)

Cizim 1.5: Soguma ve donma hizi

1.4. (“C”band) Baglama Bilezikleri Hazirlamak
> “C” bandlar
o Alimiinyum

o Karbon ve laminasyon teknigi

Karigikligr onlemek i¢in (“C”band) baglama bileziklerini numara ve isaretlemeler
kullanilir.

1.4.1. (“C”band) Baglama Bilezikleri i¢cin Numune Yapmak

Onkosul, (“C”band) baglama bileziklerin yiiksekligi isaretlenmis ve demir aksamlarin
durusu belirlenmis olmalidir (Cizim 1.6).
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Cizim 1.6: (“C”band) Baglama bilezik yerleri

. Biikerek sekil verme ve AFO modiillerin de oldugu gibi “C” band
numuneleri hazirlanir (Cizim 1.7).

[ I ’ ) ' ’ !

\ f’"i . \ ;

08

113

Cizim 1.7: (“C”band) Baglama bilezik numunesi

Alg1 ilizerinde birkez daha kontrol edilir ve mukavva {izerine yapistirilir ve
kesilir.

Bu islemi her (“C”band) baglama bilezigi i¢in tekrarlanir ve her (“C”band)
baglama bilezige bir numara verilerek ayni numara algi tizerine yazilir.
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. Alt baldir “C” band1 (Cizim 1.8).

Alt Baldir baglama bilezigi

Ust Baldir baglama bilezigi

Cizim 1.8: (“C”band) Baglama bilezikleri

J Ust baldir “C” band1 (Cizim 1.9).

Ust diz iistii "C" Band:

Alt diz iistii baglama ""C"" band:

Cizim 1.9: (“C”band) baglama bilezikleri

o Tiiber “C” band1 (Resim 1.5).

Resim 1.5: (“C”band) baglama bilezikleri

1.4.2. Metal (“C”band) Baglama Bilezikleri Yapmak
»  Metal (“C”band) baglama bilezikleri yapmak (diiz)

. Hazirlanan diiz kdgit numune sekil ve Slgiilerine gore diiz aliiminyum
seritler kesilir. Metalin hadde (su) yoniine dikkat edilir.

. Bantlarin kenarlar1 malzemenin yirtilmamasi ig¢in pah mengenesi
yardimiyla egeleyerek pah kirilir ve zimpara kagidi ile zimparalanir
(Resim 1.6).

Resim 1.6: Pah mengenesi
14



»  Metal (“C”band) baglama bilezikleri yapmak (kavisli)
. Hazirlanan kavisli kagit numune sekil ve 6lgiilerine gore diiz aliiminyum
seritler kesilir. Metalin hadde (su) yoniine dikkat edilir.
. Kollu masak ile yanasilan yerler kollu makas ile kesilir.
. Kavisli kisimlar keski ile kesilir (Resim 1.7).

Resim 1.7: Keski ile kesme

. Kavis kisimlari ¢ekigle doviilerek de sekil verilebilir(Cizim 1.10).

Cizim 1.10: Doverek sekil verme

»  Egim anahtan ile sekil verilebilir (Resim 1.8).

Resim 1.8: Egim analtari
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Egim anahtarinin bir tanesi mengeneye baglanarak diger egim anahtarinin yardimiyla
malzemeye istenilen egim verilir (Resim 1.9).

Resim 1.9: Egim anahtarinin mengeneye baglanmasi ve egimi

. Bantlarin kenarlar1 malzemenin yirtilmamasi igin pah mengenesi
yardimiyla egeleyerek pah kirilir ve zzimpara kagidi ile zimparalanir.

1.5. Diz, Ayak, Ayak Bilek Ortezini (KAFO) Kurma

1.5.1. Paralellik Ayarlama Cubugu

Diz ayak, ayak ve ayak bilek ortezi kurulurken paralellik ayarlama ¢ubugundan
faydalanilir.

Bu cubugu torna makinasinda verilen Olgiilere gore yapmak gerekir. Bu ¢ubugun
tedarik etilmesinin miimkiin olmadigi durumlarda kumpas aletinden faydalanilir. (Resim
1.10).

Resim 1.10: Paralellik ayarlama aparati

»  Civata tutma aleti (patron)
. ?¥20 mm ve 90 mm uzunlukta bir yuvarlak c¢elige ihtiyag vardir(Cizim
1.11).

Cizim 1.11: Civata tutma govdesi
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Yuvarlak ¢eligi tam @18 mm torna edilir.

O, tam 65 ¢m uzunlukta boliiniir.

O, bir taraftan @5 mm ve 5 mm uzunlukta torna edilir.

Vida disi olugu torna edilir ve M5 vida disi cekilir. Destek olarak torna
kizagir kullanilir. Vida disi elle yavas yavas c¢ekilir. Yagi unutmayin!
Ayrica birkag doniisten sonra paftayr kisaca geri g¢evirmek, capagin
kopmasi agisindan 6nemlidir.

o Bunu takiben ¢elik ters ¢evrilir (Cizim 1.12).

65

Y

S 24,5
20

77707

Y

Y

il ot
1

¢18

s

—I=M5-‘-'.

05xL5°

Y
A

Cizim 1.12: Civata tutma aleti

Alin yiiziini diiz torna edilir.

Merkezleme matkap ucu torna kizagimin torna aynasina sikistirilir.
Diisiik bir kesme hiz1 ile merkezlenir.

Sonra @4,2 mm ve 30 mm derinlikte delinir! Yagi unutmayin!

Paftanin daha iyi kavrayabilmesi icin matkap deligi ¢apaklardan
temizlenir.

Torna kizag1 yardimu ile i¢ vida disi, elle kesilir. Yagi unutmayin!

Paralellik ayarlama cubugu

° Orta kisim:

o (J22 mm yuvarlak bir ¢eligi takriben 120 mm uzunlukta testere ile
kesiniz.

o Alin yiiziinii diiz torna ediniz. Birlikte yiiriiyen punta ucu ile
calismaya devam edebilmek i¢in ¢eligi merkezleyiniz.

o Celigi torna ederek uygun olgiisii izerine indiriniz.

o 04,2 mm ve tam 65 mm derin olan bir matkap deligi hazirlayiniz.

o Orta kismi, alin yiiziinii diiz torna etmek ve M5 vida disi kesmek

icin tornaya sikistiriniz.
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Simdi orta kismin yerini @5 mm delmek igin degistiriniz. Delik,
tam 50 mm derin olmalidir (Cizim 1.13).

978

1x45°

i)
:

T
Cizim 1.13: Orta kisim

Vidah kisim:

o

o

Is pargasim kesme kalemi ile boliiniiz. Bunu takiben alin yiiziinii
yeniden diiz torna ediniz.

Vida kismu yapiniz (¢izime gore). Agiyr kalem destegin iizerine
yerlestiriniz.

Vida disini kesmeden 6nce bir vida disi olugu yapiniz. Vida
kismini kesme kalemi ile kesiniz.

Civata tutma aletinin yardimu ile vidali kistm alin yiiziinii diiz torna
ediniz(Cizim 1.14).
@78
, &

N o

DIN 75 e gére ! *
—— 1 &
Vida disi oluk

MS

Cizim 1.14: Vidah kisim
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o Cubuk:
o 05 mm yuvarlak bir malzeme alip ucunu sivri torna ediniz.
o Pargalan birbirine vidalayin ve ¢ubugu takimiz. Cubuk, kolay
kullanilir olmalidir(Cizim 1.15).

' I

28

60°
Cizim 1.15: Cubuk kisim

> Patron icin azaltma parcasi

o Olgekli ¢izime gdre azaltma parcasi yapilir (Cizim 1.16).

. J, 20
vy A
- N
Ny
41x45° - 47::45"
30
B 100 _

Cizim 1.16: Azaltma parcasi
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1.5.2. Ayak Taban Demir (Uzengi) Aksamlar1 Diizenlemek

>

>

YV VVVVVY Y V¥V

Mekaniz ayak bilek eklem yeri tesbit edilir (Cizim 1.17).

Resim 1.11: Ayak bilek mafsal ve iizengi cesitleri

Uzengi parcasim oynamadan diizenleyebilmek icin mafsal orta yerine bir ¢ivi
cakilir.

Uzengi parcasimn gectigi yer kursun kalem ile cizilerek ilgili kisma tebesir
stirtiliir.

Lateral tizengiden sekil vermeye baslanir.

Ayak halkasini yuvarlak ¢ekicg, kaportaci ¢eki¢ ve egim aleti kullanilir.
Uzenginin durus ve mafsal ortasi sik sik kontrol edilmelidir.

Uzengi tam olarak oturduktan sonra diger ayak {izengi pargasina gegilir.

Her iki ilizengi parcasi tamamlandiktan sonra ayak tabanimn ortasina kursun
kalem ile bir ¢izgi cekilir.

Medial ve lateral iizengi pargalari tek tek yerlestirilip isaretlenerek fazla
kisimlar kesilir.
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»  Her iki ayak lizengi parcasinin ug¢ kisimlar birbiriyle ¢akismali ve birbirine
paralel durmalidir (Resim 1.12).

#4

jill
U B

Resim 1.12: Uzengi birlesimi

Lateral tizengi puntalanir ve delinir.

Punta noktalarini birkez daha kontrol edilir.

Ayni islemi diger lizengi pargast i¢in tekrar edilir.
Punta noktalarini birkez daha kontrol edilir.

YV VYV

Demir aksam hala dogru pozisyonda midir?

»  Tabanlik alinir ve lizengi deliklerine gére @3 mm matkap ucuyla delinir (Resim
1.13).

Resim 1.13: Tabanhgin delinmesi

Capaklarn temizlemeyi unutmayin!
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»  Prova vidalan veya aliiminyum (is bitiminde bakir) percin ile tabanlik ve
tizengiler birlestirilir (Resim 1.14).

Resim 1.14: Uzengi percinlenmesi

1.5.3. Eklemlerin Paralellik Ayari

»  Kumpas ile ayak bilek ve diz mafsallarinin paralellik ayari yapilir.

»  Bu islem kumpasin mafsalin bir kenarina dayanarak, eklem demirlerinin egim
anahtaryla biikiilerek paralelliginin saglanarak obiir tarafi ile karsilagtiriimasi
suretiyle yaptlmalidir (Resim 1.15).

Resim 1.15: Uzengi percinlenmesi
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>  Paralellik ayarlama ¢ubugu ile kumpas ile ayak bilek ve diz mafsallarinin
paralellik ayar1 yapilir.

»  Buislem paralel ayarlama ¢ubugunun ortada olmasina kadar eklem demirlerinin
egim anahtariyla biikiilerek karsilastirilmasi suretiyle yapilmalidir (Cizim 1.18).

L0 O &

YANLIS

DOGRU

Cizim 1.18: Ayak bilek eklem paralelligi

»  Paralel ayarlama ¢ubugunun yukarida kalmasi gosterilmistir(Resim 1.16).

Resim 2.16: Paralel ayarlama ¢ubugu yukarida

»  Paralel ayarlama ¢ubugunun merkeze yerlesmesi gosterilmistir (Resim 1.17).

DOGRU

Resim 1.17: Paralel ayarlama ¢ugu merkezde
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»  Paralel ayarlama ¢ubugunun 6nde kalmasi gosterilmistir (Resim 1.18).

Resim 1.18: Ayak bilek eklem paralelligi

»  Paralel ayarlama ¢ubugunun merkeze yerlesmesi gosterilmistir (Resim 1.19).

Resim 1.19: Paralel ayarlama ¢cugu merkezde

»  Her iki yontem ile de eklemlerde her iki demir aksam birbirine paralel olana
kadar kumpas veya ¢apraz demiri ile dogrultularak paralellik saglanir.

Dikkat edilecek hususlar sunlardir:
»  Higbir zaman mafsalin eklem yiizeyi lizerinde dogrultma yapilmamalidir.

»  Malzemenin sekillendirilmesinde her iki eklem yiiziiniin birbirine yeterli
uzaklikta olmalidir.
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»  Eklem yiizeylerinde paralellik saglandiktan sonra, ¢alismaya devam
edebilirsiniz (Resim 1.20).

Resim 1.20: Fabrikasyon pralellik aparati

»  Derin ¢ekim ve laminasyon tekniginde kullanilan paralel mafsal yerlestirme
aparatlart gosterilmistir (Resim 1.21).

Resim 2.21: Derin ¢ekim ve laminasyon tekniginde kullanilan paralel mafsal yerlestirme
aparatlan
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>  Universal diz ve ayak bilek mafsal paralellik aparat seti ve uygulamasi

Resim 1.22: Universal diz ve ayak bilek mafsal paralellik aparat seti ve uygulamasi

1.5.4. (“C”band) Baglama Bilezikleri Diizenlemek

> “C” band numunesi olarak hazirlanan karton/mukavva ya da mantar veya
benzeri malzemeden bir parga daha hazirlanir.

> Hazirlanan parga alginin {istiine dngoriilen pozisyonda yapistirilir (Yapistirilan
parc¢a, daha sonra al¢g1 model/bacak arasinda bosluk olusmasina yarar.) (Cizim
1.19).

ilﬂ-.l'l"l. ﬂturma
Soketi

) )

-

Cizim 1.19: Hazirlanan numunelerin algi iizerine yerlestirilmesi

26



»  Malzeme yapistirilan karton mukavva iizerine koyulur ve dikkatlice biikiilmeye
baglanir (Resim 1.23).

.

Ayrica agagidaki noktalara dikkat edilir:

Resim 1.23: Bandin biikiimii

»  Bir taraftan baslayarak adim adim ilerleyiniz.
»  Malzemenin karton mukavva dayandigi yerler diizeltilmelidir.

Islenen ve diizeltilmesi gereken isaretli yerlere iki defa bakimz !

»  Bant al¢1 modelin {izerine tam olarak uymalidir(Cizim 1.20).

Cizim 1.20: Yerlestirilmis alt bandlar

»  Bantin uzunlugunu iige boliinerek, ¥3 mm matkap delikleri agilir.
> Bantlan, pozitif al¢1t model iizerine ¢ivi/vidalarla sabitlestirilir.

Aymni sekilde diger iist bantlar yapilarak ayni islem uygulanir.

Diz istii (“C”band) baglama bileziklerini ayni diz alt1 (“C”band) baglama bilezikleri
gibi diizenlenir.
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1.5.5. Yan Barlar1 Diizenlemek

Diz alt1 yan barlan dikkatlice biikiilmeye baglanir. Bir taraftan baslayarak adim adim
ilerlenir (Resim 1.24).

Resim1.24: Yan bar biikiimii

28



Yan bar montaj1 yapiniz.

islem Basamaklar Oneriler

» Yan  barlan  montaj i¢in
markalayiniz.

» Markalama kurallarin1 uygulayinz.

» Yan bar {izerinde markaladiginiz
yerleri deliniz.

» Matkap mengenesi kulanabilirsiniz.

» Ayarli pense kullanabilirsiniz.

» Koruyucu gozlikk takmay1 unutmayiniz.
» Sacimzi toplayiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Yan barlart montaj i¢in teknigine uygun markaladiniz m?

2. Yan bar lizerinde markaladiginiz yerleri teknigine uygun deldiniz
mi?

DEGERLENDIiRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmilyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi KAFO imalatinda kullanilmaz?
A) Egim anahtan
B) Paralellik aparati
C) Kontrol kalemi
D) Ege
E) Pergin

2. Asagidakilerden hangisi birlestirme isleminde kullanilmaz?
A) Keski
B) Velkro
C) Halka
D) Toka
E) Biiton

3. Asagidakilerden hangisi baglanti halka ¢esidi degildir?
A) Dilsiz kare halka
B) Dilsiz yuvarlak halka
C) Dilsin D halka
D) Dilsiz tiggen halka
E) Koprii

4, Yan barlarin egiminde hangisi kullanilir?
A) Pense
B) Egim anahtan
C) Tepe keskisi
D) Kerpeten
E) Tornavida

5. Asagidakilerden hangisi perginlemede kullamilmaz?
A) Cekig
B) Cektirme
C) Pergin
D) Ors
E) Egim anahtan

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) sakul ¢izgilerini tanima becerisini
kazanabileceksiniz.

KAFO’larin diz alt ve {ist kisimlarinin birlestirme becerisini kazanabileceksiniz.

Ayak bilek mafsalina hareket verme becerisini kazanabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

>

Diz, ayak bilek ve ayak ortezi (KAFO) sakul ¢izgilerini g¢evrenizdeki
isletmelerde elinize gegirmis oldugunuz KAFO sakul ¢izgilerini {izerinde
arastirarak arkadaglarimzla tartiginiz.

Diz ve ayak bilek sakul ¢izgilerini diz model maketi iizerinde inceleyerek,
arkadaglarinizla tartiginiz.

Ortez sakul ¢izgilerini ¢evrenizdeki isletmelerde elinize gecirmis oldugunuz
KAFOQO’lar tizerinde arkadaglarinizla tartigimiz.

2. DEMIR AKSAMLARI BIRLESTIRMEK

(MONTAJ)

Biitiin pargalar hazir oldugundan son bir kez daha g¢aligmalar1 kontrol edilir,
eger gerekirse onlar diizeltilir.

Montaja sirasiyla;

Ayak taban demir (lizengi) aksamlari

Diz alt1 aksamlari

Diz iistii aksamlari

seklinde devam edilir (Resim 2.1).

e ket o

Resim 2.1: KAFO’nun birlestirilmesi
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2.1. Diz Altim Birlestirmek

Prova vidalart veya aliiminyum (is bitiminde paslanmaz ¢elik) per¢in ile “C” bandlar
ve yan barlar birlestirilir (Resim 2.2).

Resim 2.2: KAFO’nun diz alti kismu
2.2. Diz Ustiinii Birlestirmek
Diz iistli yan barlan dikkatlice biikiilmeye baslanir. Bir taraftan baslayarak adim adim

ilerlenir. Prova vidalar1 veya aliiminyum (is bitiminde paslanmaz ¢elik) per¢in ile “C”
bandlar ve yan barlar birlestirilir (Resim 2.3).

Resim 2.3: KAFO’nun diz iistii kiso

2.3. Ortezinin Tamamm (KAFO) Birlestirmek

Tiim ortez pargalari prova vidalar1 veya perginlerle birlestirilir. Bunu takiben onun
fonksiyonu kontrol edilir:

. Okge iizerinde duruyor mu?
J Pozisyonu 6ngériilen sekilde mi?
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Demir aksamlar birbirine paralel duruyor mu?

. Metal bilezikler birbirine paralel duruyor mu?

. Biitiin tasan parcalar1 uzaklastirin ve yuvarlayin, ege ve zimpara kagidi
ile diizeltilir.

. Metal bilezik deliklerini igten, ayak taban pargalan ise alttan havsalanir.

Montaj sirasinda:

. Aliiminyum
o Bakir
J Celik perginler kullanilir (Resim 2.4).

Resim 2.4: Perginler

Perginleme islemi yaparken uzun kollu mengene orsii kullanilir (Resim 2.5).

— 4

Resim 2.5: Uzun kollu mengene orsii

Uzun kollu mengene 6rsii i¢in ihtiyaca gore uygun aparatlardan faydalanilabilir.
Perginleme islemi yaparken uzun kollu mengene orsii kullamilir (Resim 2.6).

Resim 2.6: Uzun kollu mengene orsii aparatlar

Percin vidalarinin uzun gelen ve kesilmesi gereken yerleri tepe keski ile kesilir

(Resim 2.7).

Resim 2.7: Tepe keski
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»  Tim metal aksamlarini demir perginleriyle perginlenir (Resim 2.8).
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Resim 2.8: Tamamunin birlestirilmesi

Herhangi bir yaralanma meydana gelmemesi i¢in ortezin tizerindeki tiim keskin, sivri
ve diizgiin olmayan yerler ve piiriizler giderilmelidir.

2.4. KAFO Sakul Cizgileri

Kullanilan ayak ve diz demir aksamlarina bagh sakul cizgiler, yonlendirici degerlerdir.
Bunun i¢in burada yalmz genel olarak gegerli noktalar verilmistir (Resim 2. 1) ve (Cizim 2.

2).

Cizim 2. 1: Diz ekleminde sakul cizgisi
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Cizim 2.2: Tiim bacakta sakul ¢izgisi

2.4.1. On Sakul
> Ust Diz tistii 1/3 medial

> Orta Diz ortasi
> Yer Bagparmak bolgesi 1/3

2.4.2. Arka Sakul
> Ust Diz istii 1/3 medial

»  Orta Diz ortast
»  Yer Topuk ortasi

2.4.3. Medial Sakul
»  Ust Diziistii ortast

»  Orta Diz bolgesi % 40/60
»  Yer Ayak ortasi

2.4.4. Lateral Sakul
>  Ust Ust saft ortast

»  Orta Diz bolgesi % 40/60
»  Yer Ayak ortasi
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2.5. Ayak Bilek Mafsalina Hareket Vermek

»  Ayak bilek eklemlerinde istenilen hareket yonii bilinmediginden eklem hareketi
mevcut degildir (Resim 2.9).

Resim 2.9 : Hareket verilecek ayak bilek eklemleri

> Ekleme istenilen yonde hareket edebilmesi igin her iki pargasi paralel olarak
egelenir.

»  Normal sartlarda eklem yiizeyleri her iki tarafta 5’er derece egelenerek ekleme
10 derece hareket kabiliyeti kazandirilir.

>  Ozel istek durumlarda bu 5 derecelik ag1 degerleri istenilen dlgiilere gore
egelenir. (Cizim 2. 3).

Cizim 2. 3: Ekleme hareket verilmesi
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KAFO’yu birlestiriniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Yan barlar1 pozitif model iizerine
tutturunuz.

» Yan bar paralelligine dikkat ediniz.

» Ortetik diz eklem yerine dikkat
ediniz.

» Eklem yerleri ve kemiksi c¢ikintilarda yeterli
bosluk birakmay1 unutmayiniz.
» Eklemlerin paralelligine dikkat ediniz.

» KAFO’yu prova icin
birlestiriniz.

» KAFO’yu birlestirmek i¢in;
e Vida, somun
¢ Alliminyum per¢in
gibi birlestirici malzemeler kullanabilirsiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Yan barlan pozitif model iizerine teknigine uygun tutturabildiniz
mi?
2. Ortetik diz eklem yerini denk getirebildiniz mi?

3. KAFO’yu prova i¢in teknigine uygun birlestirebildiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gdzden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmilyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Tasiyici ¢izgi, hangi diizlemde, diz eklemi ve bilek ekleminin ortasindan geger?
A) Frontal diizlem
B) Posterior diizlem
C) Anterior diizlem
D) Sagital diizlem
E) Horizontal diizlem

2. Asagidakilerden hangisi diz ekleminin A-P ¢izgisi lizerinde 6nde % kag 6nden geger?
A) % 30
B) % 40
C) %50
D) % 60
E) %70

3. Asagidakilerden hangisi diz ekleminin A-P ¢izgisi lizerinde arkada % ka¢ Onden
gecer?
A) % 30
B) % 40
C) %50
D) % 60
E) %70

4, Asagidakilerden hangisi eklem paralelligi i¢in kullanilir?
A) Kumpas
B) Fabrikasyon paralellik aparati
C) El yapinu paralellik aparati
D) Ozel tasarim paralellik aparati
E) Hepsi

5. Sakul kurarken asagidakilerden hangisi kullanilir?
A) On sakul
B) Arka sakul
C) Medial sakul
D) Lateral sakul
E) Hepsi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtinmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimzin tiimii dogru ise Modiil Degerlendirme’ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklar: dogru sekilde doldurunuz.

1. Diz ekleminin ortetik eklem yeri %60 ....................... ’den geger.

2. Diz ekleminin ortetik eklemyeri %40 ......................... .’dan geger.

3. Diz ekleminin ortetik eklem yeri patellanin distal ucunun ................... mm
yukarisindan gecer.

Asagida ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D) yanhs ise (Y) yazimz.

() Agrr kisilerin ortezlerinde yan barlar 20 mm segilmelidir.
() KAFO’ larda tiiber malleol destegi kullanilabilir.
() Diz eklemi 4 kemikten olusur.

() Diz eklem merkezi throcantér majorden gegmez.

© N o 0 B~

() Frontal diizleme ve 90 derecelik biikiilmede diz ekleminine hemen hemen

paraleldir.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

9. Asagidakilerden hangisi diz eklem ¢esitlerinden degildir?
A) Klenzak kilit
B) Yiizik kilit
C) Geri kaydirlmis eklem
D) Serbest eklem
E) isvec kilit

10.  Asagidaki malzemelerdeden hangisi KAFO yapiminda kullanilir?
A) Alimiinyum
B) Deri
C) Termoplastik
D) Yan barlar
E) Hepsi

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI

OB WINEF-
m|@|{m|>0

OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI

B IWN|E-
m{m|w| o>

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 ON
2 ARKA
3 20-25
4 D
5 Y
6 Y
7 D
8 D
9 A
10 E

42



KAYNAKCA

Bernbeck R, Pramschiefer J, Stolle H.D., Technische Kinderorthopidie,
Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 1982.
Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, Cilt 7, Sayfa 3636- 3637, Milliyet
Gazetecilik, Istanbul, 1993.
Cotta H., Orthopddie, Ein kurzgefaJ3tes Lehrbuch, 4. Auflage, Georg Thieme
Verlag, Stuttgart, 1984.
Cakmak M., Ortopedik Muayene, Nobel Tip Yayinlar, Istanbul, 1989.
Cimen A., Anatomi, 3. Baski, Uludag Universitesi Basimevi, Uludag
Universitesi Giiglendirme Vakfi Yayinlar1, No. 55, Bursa, 1992.
Dere F., Anatomi, Ikinci Baski, Cilt 1 ve 2, Okullar Pazan Kitabevi, Adana
1990.
Faller A., Der Korper des Menschen, Einfiihrung in Bau und Funktion, 10.
Auflage, Georg Thieme Verlag, Stuttgart 1984.
Feneis H., Resimli Anatomi Sozliigii (Dilgi bilim Adlig1), Cev. Siireyya Ulker,
Ikinci Baski, Inkilap ve Aka Kitabevleri, Istanbul, 1983.
Gardner E., Gray D.J., O’Rahilly R., Anatomy, A Regional Study of Hurnan
Structure, Fifth Edition, Igaku-ShoiSaunders International Edition, Japan 1986.
Hohmann D., Uhlig, R., Orthopidische Technik, 7. Auflage, Ferdinand Enke
Verlag, Stuttgart, 1982.
Kapandji I.A., Biicherei des Orthopiden (Band 47), Funktionelle Anatomie
der Gelenke, Band 2: Untere Extremitat, Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart,
1985.
Kapandji I.A., Biicherei des Orthopéden (Band 40), Funktionelle Anatomie
der Gelenke, Band 1: Obere Extremitit, Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart, 1984.
Kayhan 0., Yumusak Doku Agnlarnn ve Fonksiyon Kaybi, Nobel Tip
Yayinlan, Istanbul, 1992.
Kottke, F.J, Stillewell G.K., Lehmann, J.F.: Krusenin Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon El Kitabi, 3. Baski, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1988.
T.C. Saglik Bakanhgi, Saglik Egitim Genel Miidiirliigii, Tiirk-Alman Teknik Is
birligi, Ortopedi Teknisyen Okulu Ders Kitaplar, istanbul,1994.

43



