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ACIKLAMALAR

ALAN Insaat Teknolojisi/Teknolojileri
DAL/MESLEK Yap1 Yalitim (4.Seviye) / Yapr Yalitimi
MODULUN ADI Déseme ve Duvarlarda Is1 Yalitimi
Doseme ve duvarlarda 1s1 yalitm malzemelerinin
MODULUN TANIMI tam'tllara.k uygun ortamin hazirlanmasina, ma}zeme
secilmesine, dlciilendirilmesine ve uygulanmasina yonelik
bilgi ve becerilerin verildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/32
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLIK Doéseme ve duvarlarda 1s1 yalitimi yapmak
Genel Amac
Gerekli ortam saglandiginda; déseme ve duvarlarda 1s1
yalitimini kuralina uygun olarak yapabileceksiniz.
Amaclar
1. Toprakla temas eden doseme ve perdelerde 1s1
MODULUN AMACI yalultlmlm kuralina uygun yapabileceksiniz.
2. Dosemelerde 1s1 yalitimini kuralina uygun
yapabileceksiniz.
3. Dis duvarda 1s1 yalitimini kuralina uygun
yapabileceksiniz.
4. ¢ duvarda 1s1 yalitinuni kuralina uygun
yapabileceksiniz.
Ortam: Atolye, sinif ve su yalitimi yapilacak uygulama
EGITiM OGRETIM yiizeyleri
ORTAMLARI VE Donanim: Is1 yalitim malzemeleri, yalitim yapistiricilari,
DONANIMLARI maket bigagi, makas, yalitim firgasi, saloma, raspa,
yanmaz eldiven, tokmak, matkaplar, egim olger
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
OLCME VE \C/‘)evrilen Oleme gf?glarl ilg k?fldinizi deglfrllel:ndiretlr(eksigi"zl.
DEGERLENDIRME gretmen modiil sonunda 6lgme araci kullanarak modii

uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek
sizi degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Dis cephede 1s1 yalitimi yaptirilmasinin nedeni iklim etkilerine kars1 yapiy1 ve iginde
yasayanlart korumaktir. Is1 yalittmi yapilmasinin bir diger nedeni de enerji giderlerini
azaltarak ekonomik katki saglamaktir.

Is1 yalitimsiz yapida olusan yogusma suyu betonarmeyi tahrip eder, demir donatida
korozyona neden olur, sivalarin ve kaplamalarin bozulmasina, kalkmasina ve dokiilmesine
neden olur. Yapi iginde bakteri ve kiif olusur, insan saghgini tehdit eder.

Yapilarda 1s1 yalitmimin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Hem kendi hem de {ilke
ekonomimize fayda saglamak i¢in yalitimin her ¢esidine 6nem verilmelidir.

Bu modiilde sizlere, hem kendimize hem de yapilarimiza zarar verecek olumsuz iklim
sartlarina kars1 nasil korunabilecegimiz hakkinda bilgiler verilecektir.






OGRENME FAALIYETIi-1

(AMAC )

Bu faaliyette verilecek bilgiler dogrultusunda, gerekli ortam saglandiginda, toprakla
temas eden doseme ve perdelerde 1s1 yalitimini kurallarina uygun yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Binalarda, yalitim yapmanin avantajlarinin neler oldugunu arastirip simf
icerisinde arkadas ve 6gretmeninizle degerlendiriniz.

> Yalittm malzemeleri hakkinda katalog ve brosiir getirerek smif icerisinde
arkadaslarinizla paylasiniz.

> Internetten 1s1 yalitinu ile ilgili bilgi toplayiniz.

1. TOPRAKLA TEMAS EDEN DOSEME VE
PERDELERDE ISI YALITIMI

1.1. Is1 Yahitimi

Insanlarin konforlu bir yasam siirebilmeleri; 20-22°C sicaklik ve %350 bagil nem
degerine sahip olan ortamlarda miimkiin olabilir. Kis aylarinda dig ortam sicakliklari
20°C’nin olduke¢a altinda seyreder. Yaz aylarinda ise hava sicakliklar1 20°C’nin oldukga
iistiindedir. Is1 bir enerji tiiriidiir ve termodinamigin 2. yasasi geregi 1s1; yiiksek sicaklikli
ortamdan diigiik sicaklikli ortama transfer olur. Bu nedenle yapilarda; kisin enerji kayiplari,
yazin ise istenmeyen enerji kazanglari meydana gelir. Bina igerisinde istenen konfor
ortaminin saglanabilmesi i¢in kis mevsiminde kaybolan 1sinin bir 1sitma sistemiyle
karsilanmas1 ve yaz aylarinda kazanilan 1siin bir sogutma sistemiyle i¢ ortamdan atilmasi
gerekir. Gerek 1sitma gerek sogutma islemleri i¢in enerji harcanir. Bir yapida 1s1 kazang ve
kayiplarinin sinirlandirilmasi; 1sitma ve sogutma amagli olarak tiiketilmesi gereken enerji
miktarinin azaltilmas1 anlamia gelir. Isitma ve sogutma siiregleri; ¢cogunlukla sicak veya
soguk akigkanlarin ilgili tesisatlar aracilifiyla taginmasimi gerektirir. Termodinamigin 2.
yasas1 geregi sicak olan akiskandan ortama dogru veya ortamdan soguk akiskana dogru
enerjinin niteligini azaltan bir 1s1 transferi meydana gelmesi kaginilmazdir.

1.1.1. Tamimi ve Onemi
Yapilarda ve tesisatlarda 1s1 kayip ve kazanglarmin sinirlandirilmasi igin yapilan

isleme 1s1 yalitimu denir. Teknik olarak 1s1 yalitimi, farkli sicakliktaki iki ortam arasinda 1s1
gecisini azaltmak i¢in uygulanir.



Glniimiizdeki enerji sorunu goz oOniinde bulunduruldugunda, bina konforunun
minimum enerji kullanarak saglanmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Clinki tilkemiz basta
olmak tizere diger iilkelerin enerji ihtiyaglari gelisen teknoloji ve sanayiye bagl olarak giin
gectikge artmakta ancak; enerji kaynaklarimiz ve enerji liretimimiz azalmaktadir.

Is1 yalittminin yapiya ve ¢evreye bir¢ok yarari vardir. Bunlar1 soyle siralayabiliriz:

Is1 yalitim1 enerji tiiketimini azaltir.

Is1 yalittmi ¢evrenin korunmasina katki saglar.

Is1 yalitimu 1s1l konfor saglar.

Is1 yalitimi saglikli yasam sunar.

Is1 yalitimu ilk yatirim ve isletme maliyetlerini azaltir.

VVYVYVYYV

Bilindigi gibi binalar; dis duvarlar, tavanlar, merdivenler, pencereler, 1sitilmayan
hacimler iizerindeki dosemeler, zemine oturan dosemeler ve agik gecitler {izerindeki
dosemelerden 1s1 kaybedilmekte ve bu yiizden binalarin yakit tiiketimi yiikselmektedir.
Yapilardaki toplam 1s1 kayiplarinin; % 10’u dosemelerde (temeller), % 10-25’1 pencerelerde,
% 25’1 tavanlarda, % 15-351 dolgu duvarlarda, % 20-50’si 1s1 kopriilerinde olugmaktadir.

Resim 1.1:Yapilarda 1s1 kayiplar

Is1 yalitimi ile 1s1 kayiplarinin 6niine gegildigi gibi yapilar; nem, rutubet ve korozyona
kars1 da korunur. Boylece binada 1s1 yalitimi; binanin émriine olumlu yonde etki ederek bina
Omriinii arttirir. Is1 yalitimu ile binalarda tagima ve destek gorevi goren elemanlarin i¢ ve dis
yiizeylerinde meydana gelebilecek 1s1 farkliliklarina bagli olan termal gerilmelerin Oniine
gecilir. Bu sayede bu elemanlarda termal gerilmeye bagli olusabilecek olasi catlaklarin
olugmasi Onlenir. Bu durum; iilkemizin deprem kusaginda olmasi gercegi géz Oniine
almmasi durumda dikkat ve hassasiyet gdsterilmesi gereken bir konu olarak da karsimiza
cikmaktadir.

Bunlarin yani sira 1s1 yalitimi, ekonomik avantajlar sunar. Binaya zarar veren
etmenlerin etkileri uzun donemde de olsa goriiliir. Ancak, 1s1 yalitiminin tasarruf etkisini kisa
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donemde agik¢a gormek miimkiindiir. Is1 yaliimi i¢in harcanan maliyetler; az yakit
kullanimu sayesinde yapilan tasarruf ile kendini 1-2 sene gibi zaman igerisinde amorti eder.
Ayrica 1s1 tasarrufu ile mekan iginde, tesisat diizeyi kiigiilecegi icin yasam alani kazanci da
olur.

Sagladigi bu faydalardan dolay1 gelismis tilkelerde 1s1 yalitimi devlet tarafindan tesvik
edilmekte ve baglayict yonetmeliklerle uygulama saglanmaktadir. Ornegin Almanya’da,
Ingiltere’de, Fransa’da ve Isveg’te 1s1 yalittmu yaptiracak kisiler, ister mal sahibi olsun, ister
kirac1 olsun 1s1 yalitimi malzemesi alimi igin kredi verilmekte ve uzun vadeler taninmaktadir.
Bu sayede; iilkenin doviz ile alinan enerji ithali azalmakta, kisilerin yakit masrafi diigmekte
ve hava kirliligi de o oranda azalmaktadir.

1.1.2. Uygulandig: Yerler
Is1 yalitimz;

Diiz (teras) ve egik catilara,

Disa bakan duvarlara,

I¢ duvarlara,

Cikma tabanlarina,

Toprakla temas eden duvar ve dosemelere,

Garaj, depo gibi 1sitilmayan boliimlere bakan duvar ve dosemelere,

Kombi ile 1sitilan binalarda katlar1 ayiran dogemelere,

Tesisat borulari, havalandirma kanallari, vanalar vb. tesisat elemanlarina yapilir.
R - .
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Resim 1.2: Dis duvar 1s1 yalitimi uygulamasi

1.2. Is1 Yalitim Malzemeleri

1.2.1. Tanimi

Guniimiizde 1s1 yaliim malzemeleri bir¢cok isimlerle anilmakla beraber, degisik
tanimlar yapilmaktadir. Bu malzemeler; 1s1 tecrit, 1s1 izolasyon, 1s1 yutucu ve yalitkan
malzemeler diye degisik adlarla siniflandirilmaktadir. Bu tanimlarin bazilan soyledir:



Is1 tecrit malzemeleri sicak ve soguga karsi koruma amagl, genelde gozenekli

yapili malzemelerdir.

Is1 transferine karsi koyarak mevcut 1smin uzun siire korunmasimi saglayan

diisiik 1s1 iletkenligine sahip malzemelerdir.

Diisiik 1s1 iletkenligine sahip olan malzemeler 1s1 yutucu malzemeler olarak

siniflandirilir.

Katmanli, sinirlayict yapt elemanlarinda, her iki ortamdaki isisal kosullari,

kapali ortam ve yapimin bilesenleri yoniinden istenilen bir diizeyde dengede

tutabilmek amaciyla, 1s1 gecirme direncleri nispeten yiiksek secilen yapi

gerecleridir.

Is1 yalitim malzemesi, yiliksek sicaklikli alandan diisiik sicaklikli alana dogal 1s1

gecisine Kars1 bir bariyer olusturan malzemelerdir.

> Malzemelerin 1s1 yalitim degeri, malzeme icindeki hava bosluklari ¢oklugu
oraninda artmaktadir. Is1 yalittminda, i¢indeki hava boslulari ¢ok dolayisiyla
yogunluklari az olan tabii malzemeler ve suni olarak 1s1 yalitma o&zelligi
kazandirilmis malzemeler kullanilmaktadir.

»  ISO ve CEN standartlarina gore 1s1 iletim katsayisi 0,065 W/ mK degerinden

diisiik olan malzemelere 1s1 yalitim malzemeleri denir.

VVV V V
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Resim 1.3: Is1 yalitim malzemeleri

1.2.2. Ozellikleri

Is1 yalitim malzemelerinde, kati1 elemanlar arasindaki hava hiicrelerinin ¢oklugu,
yalitkanhik degerini artirsa da diger ozelliklerini farkli yonlerde etkileyebilir. Ornegin,
gozeneklerin ¢ok artmasi 1s1 tutuculuk degerini artirmakta ancak basing dayanimini
azaltmaktadir. Bu nedenle, 1s1 yalitkanlarindan beklenen en 6nemli 6zellik, 1s1 iletkenlik
degerinin kiicliik olmasinin yami sira, yapida kullanmak igin gerekli niteliklere de sahip
olmasidir. Bu 6zellikler, kullanim yerinin kosullarina bagli olarak degisiklik gosterir. Ancak
151 yaliim malzemelerinin se¢iminde ve malzemede aranacak ozelliklerin belirlenmesinde,
kullanma yerindeki gecerli kosullarin ana rolii oynadigi sOylenebilir. Zaman zaman bu
istekler birbiriyle gelisse de uygun bir ¢6ziim her zaman bulunabilir. Dogru bir se¢im
yapabilmenin en Onemli sarti, kullanilacak malzemeyi her yonii ile tamimak ve bu
malzemenin uygulama oOzelliklerini iyi bilmektir. Bu aciklamalara gore de 1s1 yaliim
malzemelerinden istenen 6zellikler sdyle siralanabilir:



»  Suve neme kars1 dayamim

Is1 yalittm malzemelerinin islevlerini yerine getirebilmeleri icin nemlenmemeleri ve
1slanmamalar1 gerekmektedir. Islanmalar1 durumunda malzemelerin kuru ve hareketsiz hava
iceren bosluklari su ile doldugunda yalitim gérevini yerine getiremez hale gelir.

> Yanmazlik ve alev gecirmezlik

Genelde bu tiir malzemelerin yanmaz olmasi ve yanginin yayilmasina neden
olmayacak nitelikte olmasi gerekir.

> Basin¢ mukavemeti

Is1 yalittm malzemesinin yeterli basing mukavemetine sahip olmamasi durumunda
malzeme, dis ortamdan iizerine etkiyecek kuvvetler karsisinda hasara ugrayacak ve
kendisinden beklenen goérevi yerine getiremeyecektir.

> Cekme mukavemeti

Is1 yalitim malzemelerinin yalittig1 her iki ortama bakan iki yiizii, farkli sicakliklara
maruz kalir. Ortaya ¢ikan bu sicaklik farkliliklari 1s1 yalitim malzemesinde termal gerilmeler
ve ¢ekme gerilmeleri olusturur. Bu nedenle genlesmeye karsi dayamiklilik ve ozellikle
egilmeden kaynaklanan ¢ekme gerilmelerinin karsilanabilmesi i¢in 1s1  yalitim
malzemelerinin yeterli bir gekme dayanimina sahip olmasi gereklidir.

> Is1 tutuculuk

Is1 yaliim malzemelerinin temel islevi olan 1s1 gegislerini engellemesi igin 1s1
tutuculugunun yiiksek olmasi gerekir.

> Boyutsal kararhhik

Is1 yalittm malzemelerinin degisik dis etkenlerde hacim ve seklini degistirmemesi
beklenir. Islandigi zaman sisen ve lizerine basildigi zaman ezilen malzeme O6zelligini
yitirecektir. Bunun yani sira tiretim sonrast malzeme kullanima hazir hale geldikten sonra da
zaman i¢inde deformasyona ugramamalidir.

> Islenebilirlik
Malzemenin istenilen yerde kullanilabilmesi igin degisik aletlerle kesilebilmesi,

delinebilmesi, ¢akilabilmesi, yapistirilabilmesi, oyulabilmesi vb. islemlerin kolaylikla
yapilabilmesine elverisli olmasi istenir.



> Kimyasal etkenlere dayamkhhk

Biitiin diger yap1 malzemeleri gibi 1s1 yalitim malzemeleri de kimyasal etkilere maruz
kalir ancak 1s1 yalittim malzemesinin zamanla niteligini yitirmemesi ve dayanikli olmasi
beklenir.

> Siva tutuculuk

Is1 yalittim malzemeleri yapilar1 geregi, mekanik etkilere agik olmalarindan dolay1
baska bir malzeme ile korunmasi gereklidir. Bu bakimdan uygulanan siva katmaniyla
arasinda aderansin (yapisma) yeterli diizeyde olmasi gerekir.

> Kokusuzluk

Is1 yalittm malzemelerinde herhangi rahatsiz edici bir kokunun, gerek uygulama
esnasinda gerekse de uygulamadan sonra olmamasi gerekir.

> Insan saghgina ve cevreye zararh olmamasi

Gilinlimiizde yapilan her uygulamada goz ardi edilmemesi gereken bir konu da insan
saglig1 ve ¢evre korumasidir. Kullanilan 1s1 yalitim malzemeleri genelde insanlarin yasam
alanlarinda kullanildigindan dolayi, 1s1 yalitim malzemeleri insan sagligina tehdit olusturacak
tehlikeli maddeler icermemelidir. Ayrica 1s1 yalitm malzemeleri gerek kullanim sirasinda
gerekse de kullanimdan sonra imhalar1 sirasinda dogaya da zarar vermemelidir.

> Uzun 6miirlii olmasi

Yapilarda kullanilan 1s1 yalitm malzemeleri kullanildigi yerin 6émrii ile uygun bir
omre sahip olmalidir. Is1 yalittim malzemeleri uzun siireler boyunca gorevini yerine getirecek
nitelikte olmali ve ¢esitli etkenler karsisinda ¢ilirlimemelidir.

> Parazitleri barindirmama ve parazitlere kars1 dayamkhhk

Is1 yalitim malzemelerinin gerek tiirlerine gerekse de biinye yapilarina bagli olarak
gesitli hayvan, bocek, parazit vb. canlilar1 barindirmamasi ve bunlarin etkisiyle niteliklerini
kaybetmemesi gerekir.

> Ekonomiklik

Yapilan bir 1s1 yalitim igleminin amacina uygun olabilmesi i¢in en dnemli etmen, en az
maliyetle en iyi 1s1 yalitimini saglamaktir.



1.2.3. Cesitleri

Yapilardaki yalitim iglemlerinin ¢evre ve iilke ekonomisi gibi nedenlerden dolay1
biiyiik onem kazanmasi yalitim iglemlerini, tizerinde birgok bilim adaminin ¢aligtig1 bir bilim
héline getirmistir. Bu ¢alismalar ve arastirmalar sonucu, 1s1 yaliiminda kullanilan
malzemeler, smiflandirma islemlerinde karisikliklar olusturacak kadar ¢esitlenmis ve
geligsmistir. Is1 yalitim malzemeleri temelde; yalitkanin yapildigi ana maddeye ve
yalitkanin i¢ yapisina gore iki grupta incelenir. Bu smiflandirmanin yani sira 1s1 yalitim
uygulama sistemlerine gore su sekilde siniflandirilabilir:

> Levha seklindeki 1s1 yalitim malzemeleri
> Silte (rulo) seklindeki 1s1 yalitim malzemeleri (cam yiinii)
p—— '

Resim 1.4: Levha ve rulo seklinde 1s1 yalitim malzemeleri

> Yerinde kopiik olusturan 1s1 yalitim malzemeleri (poliiiretan kdpiik)

Resim 1.5: Yerinde kopiik olusturan yalittm malzemesi

> Harca katilarak kullanilan 1s1 yalitim malzemeleri (hafif agregali malzeme)

> Dolgu (dokme) olarak kullanilan 1s1 yalitim malzemeleri (polistrol,
genlestirilmis perlit)

> Blok halinde 6riilerek kullanilan 1s1 yalitim malzemeleri (polistren kopiiklii
tugla, 6zel tuglalar)



NN

Resim 1.6: Polistiren kopiiklii tugla

> Gazlarmn 1s1 tasinimina engel olacak sekilde tasarlanan 1s1 yalittm malzemeleri
(1sicamlar)

—— e
N

Resim 1.7: Isicam

Genelde 1s1 yalitim malzemelerinden sadece tek bir 6zellik istenmez. Bunun yan sira
ek ozellikler ve gorevler istenir. Bu durumda birgok 6zelligi biinyesinde tasiyan birden fazla
1s1 yalitim malzemesinin bir araya getirilmesi ile olusturulan kompozit yapili ve yiiksek
performansli 1s1 yalittm malzemeleri de mevcuttur.
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1.3. Is1 Yalitim Malzemelerinin Hazirlanmasi

Is1 yalitimina baglamadan once yalitim malzemesinin yalitim yapilacak yiizeye gore
hazirlanmasi gerekmektedir. Genellikle iiretici firmalar tarafindan standart ebatlarda {iretimi
yapilan yalitim malzemeleri, gerektiginde yalitim yapilacak yiizeye gore itinal bir sekilde ve
kuralina uygun olarak kesilmelidir. Kesim isleminde dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
vardir. Ornegin; kesim yapilacak yalitim malzemesi en az fire verecek sekilde kesilmelidir.
Kesim islemi yapilirken yaliim malzemesinin 6zelligini bozacak hatali kesimlerden
kagimmilmalidir. Yaliim malzemesine uygun yapistirma teknikleri belirlenerek buna gore
malzemeler hazirlanmali ve karisim oranlarina dikkat edilmelidir. Siirme esasli 1s1
yalitminda ise iiretici firma tarafindan belirtilen hazirhk basamaklarina uyulmalidir.
Kullanilacak her yalitim malzemesi belirtilen standartlara uygun olmalidir.

Yalitim malzemelerinin kesiminde su islem basamaklar1 uygulanmalidir:
> Uygulamaya baglamadan Once gerekli ara¢ ve gereci temin ediniz (Metre,

kalem, gonye ve maket bigagi).
> Gerekli 6l¢iimil yapiniz.

Resim 1.8: Yalitim malzemesinin isaretlenmesi

Kesilecek malzemeyi diizgiin yiizeye tasiyiniz.
Kesilecek malzemeyi ebadinda isaretleyiniz.
Isaretlenen malzemeyi gényesinde ¢iziniz.

Y VV

Resim 1.9: Malzemenin gonyesinde ¢izilmesi
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> Bigcagin ucunu, malzeme kalinligina gore ayarlayiniz.
»  Dikkatli bir sekilde kesim yapiniz.

Resim 1.10: Malzemenin kesilmesi

Malzeme kesiminden sonra kesilen bu malzemelerin montajinda kullanilacak
yapistirma harci ise su sekilde hazirlanmaktadir:

> Harg teknesine gerektigi kadar su koyunuz.
»  Suyiizeyini ortene kadar malzemeyi tekne igerisine serpeleyiniz.
»  Malzemenin suyu emmesi i¢in yaklasik 2-3 dakika bekleyiniz.

Resim 1.11: Malzemenin hazirlanmasi

»  Ardmndan elle ya da el mikseri yardimiyla iyice karigtirarak homojen bir kivam
elde ediniz.

> Kullanima ara verdiginizde tekrar uygulamaya baslamadan kaptaki harci
karigtiriniz.

Resim 1.12: Yapistirma harcimin karistirilmasi
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1.4, Toprak Altinda Yapilacak Is1 Yalitiminda Dikkat Edilecek

Kurallar

>

YV VV V

YV Vv V V

Toprak alt1 dis duvarlara yapilan uygulamalarda amag su yalitim katmanini
koruyarak 1s1 yalitimi saglamak oldugundan uygulama asamasinda su yalitim
oOrtiistiniin zarar gérmesi engellenmelidir.

Is1 yalitim katmaninin kalinligy; toprak alt1 dig duvara sahip hacmin kullanim
amacina bagli olarak TS 825 standardinda verilen esaslara gore belirlenmelidir.
Kullanilacak 1s1 yalitim levhalar1 bini profilli olmalidir.

Is1 yalitim levhalar toprak alt1 dig duvari iizerine sasirtmali olarak ek yerlerinde
derz olugmayacak sekilde yerlestirilmelidir.

Is1 yalitm malzemeleri duvar iizerine solvent igermeyen soguk bitlimli
yapistiricilarla noktasal yapistirilmali ve yapistirma isleminden kisa siire sonra
toprak dolgu yapilmalidir. Toprak dolgu kademeli olarak sikistirilmalidir.
Yalitim levhalari, iki yiizii kendinden yapiskanli bitiimlii ortiilerle de toprak alti
dis duvara uygulanabilir.

Is1 yalitimimin bittigi su basman seviyesinde, su yalitim sisteminin arkasina su
almay1 ve levhalarin ayrilmasini engelleyici bitis detayr uygulanmalidir.

Drenaj sisteminin pozitif su basincin1 engelleyecek sekilde tesis edilmesi
gerekir.

Dolgu zeminin sikistirllmasi esnasinda yalitim levhalarimin  kaymasi
engellenmelidir.

A- Toprak

B- Baski duvari

C- Su yalitim mebrani

D- Isi yalitimi

E- Su yalitim mebran

F- Dizeltme sivasi

G- Betonarme perde duvar
H- I¢ siva

3!
i
|
|
|

Sekil 1.1: Koruma duvarh toprak temash beton perde duvar detay:
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1.5. Toprak Altinda Yapilacak Is1 Yalitinm

Is1 yalitim levhalart; zemin altinda kullanilan hacimlerin 1s1 yaliiminda ve/veya su
yalitim Ortiilerinin toprak dolgunun yapilmasi sirasinda mekanik etkilere karsi korumasi
amaciyla kullanilabilir. Toprak altt dis duvarlarda yogunlugu en az 30 kg/m* olan, %10
deformasyonda basma mukavemeti 300kPa olan, iki yiizii zirhli, kenarlar1 binili ve
difiizyonla su emmesi %3’iin altinda olan ekstriide polistiren kopiik (XPS) levhalar
kullanilir.

Resim 1.13: XPS yalitim levhasi

Toprak alti dis duvarlarin yiizeyi diizeltilip su yalittimi yapildiktan sonra 1s1 yalitim
levhalar1 yapistirilarak veya serbest olarak temel duvari ilizerine sasirtmali olarak ek
yerlerinde derz olusmayacak sekilde yerlestirilir.

Resim 1.14: Yalitim levhalarinin désenmesi

Is1 yalitim levhalarimin su yalitim Ortiilerinin {izerine uygulanmasinda solvent
icermeyen SOZgUK bitiim esasli yapistirict veya ¢ift tarafi yapiskanl bitiimlii ortiiler kullanilir.
Yapigtirma islemi gecici olarak yalitim levhalarinin tespit edilmesi islevini gérmektedir. Su
yalitmi uygulamasi yapilmis perde iizerine solvent icermeyen bitiim esasli yapistirict
noktasal olarak (en az 2kg/m- sarfiyat ile) yalitim levhasi {lizerine siiriiliir veya levha basina
en az 5 adet 100x150mm ebatlarinda hazirlanmig g¢ift tarafi yapiskan bitiimli orti ile 1st
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yalitim levhalari sasirtmali olarak yerlestirilir. Is1 yalittminin yapistirilmasindan kisa bir siire
sonra kademeli olarak toprak dolgu yapilir ve yalitim levhalarinin toprak basinci ile duvara
montaji saglanir. Eger kademeli toprak dolgu islemi yapilmayacak ise 1s1 yalitim levhalarinin
dis tarafina baski duvarn oriiliir. Bu detayda, su yalitim ortiisiiniin korunmasi ve delinmemesi
gerekir. Bu nedenle 1s1 yalitim levhalarinin montajinda diibel kullanilmaz.

T - S—

Resim 1.15: Yalitimi tamamlanmis toprak temash perde duvarlar
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Asagidaki islem basamaklarim takip ederek 400 x 300 cm ebatlarindaki bir yiizeye
yapilacak 1s1 yalitimi igin gerekli olan yalitim malzemesi boyutlandirmasini yapiniz.

Islem Basamaklari Oneriler
» Uygulamaya baslamadan 6nce gerekli
arag ve gereci temin ediniz.

» Gerekli 6l¢timii yalitim yapilacak > Is onliigiiniizii giyiniz.
yiizeyden Ol¢iiniiz. » Giivenlik 6nlemlerini aliniz.
» Kesilecek malzemeyi diizgiin yiizeye » Temiz ve itinali olunuz.
tagiymiz. > Disiplinli ¢aliginiz.
» Kesilecek malzemeyi aldigimiz dlgiiler » Kesici aletlerle ¢aligirken dikkatli
dogrultusunda isaretleyiniz. olunuz.
> Isaretlenen malzemeyi gonyesinde ¢iziniz. | > Olgiileri dikkatli alimz.
» Kesim bigaginin ucunu, malzeme > Is bitiminde kulland1gini1z malzeme, arag
kalinligina gore ayarlayiniz. ve geregleri temizleyip kaldiriniz.
» Dikkatli bir sekilde ve tek seferde kesim
yapiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda agagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Uygulamaya baslamadan 6nce gerekli ara¢ ve gereci temin ettiniz mi?

Yalitim yapilacak yiizeylerden gerekli dlgiileri aldiniz mi?

Kesilecek malzemeyi diizgiin yilizeye tasidiniz mi?

Kesilecek malzemeyi aldiginiz dlgiiler dogrultusunda isaretlediniz mi?

Isaretlenen malzemeyi gonyesinde ¢izdiniz mi?

Kesim bigaginin ucunu, malzeme kalinligina gore ayarladiniz m?

No|g|MwINE

Dikkatli bir sekilde ve tek seferde kesim yaptiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz

“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirmeye” geginiz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Is1 yalitminin amaci agagidaki segeneklerden hangisinde dogru verilmistir?
A) Yapiyi su etkilerine kars1 korumak
B) Yapiy1 asirt ses etkilerine kargi korumak
C) Yapidaki 1s1 kayiplarini 6nlemek
D) Yapinin temelini korumak

2. Asagidakilerden hangisi 1s1 yalittminin yararlarindan degildir?
A) Enerji tiiketimini azaltir.
B) Boyanin ¢atlamasini onler.
C) Saglikli yasam sunar.
D) Cevrenin korunmasina katkida bulunur.

3. Binalarda 1s1 kayiplari en ¢ok nerelerde olur?
A) Havalandirma bacalarinda
B) Banyo ve WC’lerde
C) Pencerelerde
D) Duvarlarda

4, Asagidakilerden hangisi 1s1 yalitim malzemelerinin 6zelliklerinden degildir?
A) Erime
B) Su ve neme kars1 dayanim
C) Siva tutuculuk
D) Islenebilirlik

5. Asagidaki yalitim malzemelerinden hangisi 1s1 yalitim malzemesi degildir?
A) EPS levhalar
B) XPS levhalar
C) Sprey poliiiretan
D) Cam

6.  Asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Cam yiinii bir 1s1 yalitim malzemesidir.
B) Déosenen 1s1 yalitim levhalart arasinda 3 mm bosluk olmalidir.
C) Is1 yalitminda kullanilacak malzeme 1s1l hesaplarina gére belirlenmelidir.
D) Toprak alt1 yalitimlarda 1s1 yalitimindan dnce su yalitimi yapilmalidir.
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Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

7. Is1 yalitim katmaninin kalinlig1; toprak alti dig duvara sahip hacmin kullanim amacina
bagli olarak ............ standardinda verilen esaslara gore belirlenmelidir.

8. Toprak alt1 dis duvarlarin yiizeyi diizeltilip ................ yapildiktan sonra 1s1 yalitim
levhalar1 yapistirilarak veya serbest olarak temel duvari {izerine sasirtmali olarak ek
yerlerinde derz olugsmayacak sekilde yerlestirilir.

9. Yapilan bir 1s1 yalitim isleminin amacina uygun olabilmesi i¢in en 6nemli etmen, en az
maliyetle eniyi .............. saglamaktir.

10. Ist yaliim malzemelerinin temel islevi olan 1s1 gegislerini engellemesi igin
......................... yiiksek olmasi gereklidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin timii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

(AMAC )

Bu faaliyette verilecek bilgiler dogrultusunda, gerekli ortam saglandiginda,
dosemelerde 1s1 yaliimini kurallarina uygun yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Binalarda, 1s1 yalittmmin Onemini arastirarak smifta arkadaslarimiz ve
Ogretmeninizle tartisiniz.

> Dosemelerde 1s1 yalitimi i¢in iiretilmis yalitm malzemelerinin brosiirlerini
toplayarak sinifta arkadaslarinizla tartiginiz.

> Internetten désemelerde 1s1 yalitimu ile ilgili bilgi toplaymiz.

2. DOSEMELERDE ISI YALITIMI

Zemin kat dosemelerindeki 1s1 kayiplarmi azaltmak i¢in kullanilan 1s1 yalitim
detaylarinin ¢6ziimlenmesi, yap1 kabugunun diger bdliimlerinde uygulanan 1s1 yaliim
detaylarindan farklilik arz etmektedir.

Bunun baglica nedeni, zemine olduk¢a yakin ya da dogrudan iligkili olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, zemin kat dosemelerindeki 1s1 yalitimlari incelenirken

doseme ve dis duvarlardaki su, buhar yalitimlar ile iligkilerinin kurulmasi kaginilmaz
olmaktadir.

2.1. Dosemelerde Kullamilan Is1 Yahitim Levhalan

Mabhallerin kullanim amacina ve bulunulan bélgenin iklim sartlarina bagli olarak
dosemelerde kullanilan 1s1 yalitim levhalar1 imal edildikleri malzemeye gore cesitlilik
gostermektedir.
2.1.1. Cesitleri

> EPS Is1 yalitim levhalar1

Expanded Polistiren Sert Kopiikk (EPS - Genlestirilmis Polistiren Sert Kopiik),

petrolden elde edilir. Kopiik halindeki, termoplastik, kapali gdzenekli, beyaz renkli bir 1s1
yalitim malzemesidir.
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Polistiren taneciklerinin sigirilmesi ve birbirine kaynagmasi ile elde edilir. EPS
iiriinlerde, kopiik elde edilmesi i¢in kullanilan sisirici gaz pentandir. Uretimi takiben ¢ok kisa
siirede gaz, hava ile yer degistirir. Boylece EPS levhalarin biinyesinde bulunan g¢ok
sayidaki kiigiiclik kapali gbzenekli hiicreler i¢inde durgun hava hapsolur. Malzemenin %
98’1 hareketsiz ve kuru havadir.

TS 825’e uygun kalinlikta ve TS EN 13163 standardina gore TSE belgeli, yanicilik
siifi minimum B1 olan en az 30 kg/m* yogunlukta, %10 deformasyonda basma mukavemeti
en az 200 kPa genlestirilmis (ekspande) polistiren kopiik levhalardir.

Resim 2.1: EPS Is1 yalitim levhasi
> XPS Is1 yalitim levhalar

Homojen hiicre yapisina sahip, 1s1 yalitimi yapmak amaciyla iretilen ve kullanilan
kopiik malzemelerdir.

XPS'in ham maddesi olan polistren, ekstriizyon islemi ile hat boyunca istenilen
kalinlikta g¢ekilir. Stirekli bilgisayar kontroliinde yapilan bu iiretim sayesinde homojen bal
petegi gorliniimiinde, kararli bir hiicre yapisi elde edilir. Hiicreler biitiin yiizlerinden birbirine
baglidir. Hava, hiicrelerin i¢ine hapsedilmistir. Hattan ¢ikan malzemenin ylizeyi, zirhli veya
pliriizlii ylizey olarak malzemenin kullanilacagi detaydaki ihtiyaglar dogrultusunda
yapilandirilir.

Uretim teknolojisi sayesinde bal petegi goriiniimiinde kararli bir hiicre yapisi elde
edilir. Bu yapi sayesinde ekstrude polistren malzemeler (XPS) biinyesine su almaz ve
nemden etkilenmezler. Diger 1s1 yalitim malzemeleri ile kiyaslandiginda hakli bir distiinlige
sahiptirler.

TS 825’e uygun kalinlikta ve TS EN 13164 standardina gore TSE belgeli, yanicilik

sinifi minimum Bl olan, en az 30 kg/m* yogunlukta, %10 deformasyonda basma
mukavemeti en az 200 kPa (C2 Sinifi) ekstriide polistiren kopiik levhalardir.

21



Resim 2.2: XPS Is1 yalitim levhasi
> Tas yiinii 1s1 yalitim levhalar
Bazalt, diyabaz, dolomit gibi kayalarin eritilerek puskiirtildiikten ve bakalit ile

karistirilip daha sonra 6zel igslemlerden gegirilmesi sonucu elde edilen mineral yiin ¢esididir.
Tasg yiinii piyasada kaya yiinii ve rock wool olarak da bilinir.

TS 825’¢ uygun kalinlikta ve TS EN 13162 standardina gore TSE belgeli, yanicilik
siift A olan en az 100 kg/m® yogunlukta tas yiinii levhalardir.

Resim 2.3: Tas yiinii 1s1 levhasi

2.1.2. Yalitimin Kalinhg

Zemin katlarda ve katlar aras1 dosemelerde yapilan 1s1 yalitimlarinda, kullanilacak
yaliim malzemesinin 6zelliginin yaninda kalinlig1 da 6énemlidir. Is1 yalitim uygulamalarinda
yaliim kalinligi TS 825 standardina gore hesaplanmalidir. Bu hesaplama yapilirken dikkat
edilmesi gereken hususlar ise soyledir.

> Uygulama yapilacak detaydaki yap1 Dbilesenleri icten disa dogru
hesaplanmalidir.

> Doseme detayinda yer alan malzemelere iliskin 1s1 iletkenlik degeri (A)TS 825
standardinin EK E boéliimiinden alinmalidir.

> Malzemelere iliskin kalinlik bilgisi, hesaplamaya metre (m) cinsinden dahil
edilmelidir.
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>

>

Detayin 1s1 iletkenlik degeri (R), detayda kullanilan her bir malzeme igin
kalinligin 1s1l iletkenlik degerine boliinmesi ile bulunmali ve detaydaki tiim R
degerleri toplanmalidir.

Detayin toplam 1s1l direng degeri (R) tersi alinarak 1s1 gegirgenlik katsayisi (U)
degeri hesaplanmalidir. U=1/R

Yiizeysel 1s1 iletim direngleri, hazirlanan formlarda verilmektedir.

Yukarida verilen ifadelere uygun olarak yapilmis bir 6rnek Tablo 2.1°de verilmistir.

U Degeri Hesabi:
Yapi Elemanlari Yapi Isil lletkenlik | Isi iletkenlik
Elemani Hesap Degeri | Direnci
Kalinhigi (R=d/ A)
d (m) A (W/mK) R (m2K/W)
Isitiimayan Hacim 1/ai Yizeysel Isil lletim Katsayisi (i¢) 0,170
Ustii Dégsemede Ist | BETONARME DOSEME 0,12 2,50 0,048
Yalitimi DIS SIVA 0,03 1,60 0,019
ISI YALITIM 0,06 0,035 1,714
ISI YALITIM SIVASI 0,008 0,35 0,023
1/ad Yizeysel Isil lletim Katsayisi (dis) 0,040
Toplam R: 2,014
U (1/R): 0,496

Tablo 2.1: U degerinin bulunmasi

2.2. Dosemelerde Yalitim Uygulama Kurallar

Dosemelerde yapilan 1s1 yalitiminin amaca tam hizmet edebilmesi i¢in uyulmasi ve
dikkat edilmesi gereken bazi kurallar vardir. Bu kurallar asagida belirtilmistir.

2.2.1. Doseme Betonu Altinda Is1 Yalitimm Kurallar

>

Is1 yalitimi, yatay olarak doseme betonunun altina serilir. Zemine oturan
dosemelerde, 1s1 yalittimi olarak biinyesine su emmeyen ve yiiksek basma
mukavemetine sahip XPS levhalar kullanilmalidir. Isitilmayan bodrumlarin
iizerinde yer alan dosemelerde, 1s1 yalitimi bodrum tavanina tespit edilerek
zemin katlarin désemeden kaynaklanan 1s1 kayiplar1 engellenmis olur.

Zemine oturan dosemelerde, su yalitim Ortlisi uygulanacaksa doseme
betonunun ve 1s1 yaliim levhalarinin altinda veya lstlinde uygulanabilir. Is1
yalitm levhalar1 sudan ve toprakta bulunan diger kimyasallardan
etkilenmemelidir.

Doseme betonu 1s1 yalitiminda olusabilecek deformasyonlardan etkilenir. Isi
yalitim malzemesi bilinyesine su emmeyen ve bu nedenle deforme olmayan tipte
olmalidir.

Is1 yalitimi altindaki zemin, 1s1 yalitim levhalarinin serilmesine uygun hale
getirilmelidir. Is1 yaliim levhalar1 birbirleri ile iyi kenetlenmis olmali ve
aralarinda bosluk kalmadan zemine serilmelidir.
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1- Déseme kaplamasi

2- 3ap

3- Bir kat serbest su yalitim &rttst
(XPS kullanilirsa ayrici kege tabakasi)
4- |s1 yalitimi

5- Su yalitim mebrani

6- Grobeton

7- Blokaj

8- Toprak zemin

Sekil 2.1: Doseme betonu altinda 1s1 yalitim detay:

> Is1 yalittm malzemesi, yeterli basma ve uzun siireli yiiklere karsi siinme
mukavemetine sahip olmalidir. Ongériilen tiim doseme ve hareketli yiikler goz
oniine almmalidir.

> Ist1 yalitim levhalar1 ve su yalitim Ortiisii uzun siire serili olarak
birakilmamalidir. Déseme betonu dokiilmeden hemen 6nce serilmelidir.

> Beton dokiiliirken sivri cisimlerle su ve 1s1 yalittimi zedelenmemelidir. Ayrica
donat1 demirleri yerlestirilirken ayni titizlik gosterilmelidir.

> Topraga oturan dosemeler ahsap kaplanacaksa kuralina uygun yapilmalidir.

.V A- Ahsap parke
B - B- Ahsap kér déseme
C- Ahsap kadranlar arasi 1s1 yalitimi
D- Su yalitim mebrani
E- Grobeton (Mala Perdahi)
F- Blokaj
G- Toprak zemin

Sekil 2.2: Ahsap kaplamali dosemede 1s1 yalitim detayi

> Ist yalitim levhalart sirekliligi bozulmayacak sekilde yerlestirilmelidir.
Ozellikle duvar birlesimlerinde 1s1 kopriileri olusmayacak sekilde detaylar
¢oOziilmelidir.

> Duvar yaliimi yapilirken 1s1 yalittmi déseme kalinliginin alt hizasinda
baslayacak sekilde yerlestirilmelidir.
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> Zemin etiidii ve zemindeki su durumunu (zemin rutubeti, basing yapmayan
sizma su ve basingli su) incelendikten sonra kullanilacak 1s1 ve su yalitim
malzemelerinin se¢imi ve dizilisi yapilmalidir.

2.2.2. Déseme Betonu Ustiinde Is1 Yalitim Kurallar

> Ist yalitimi, déseme betonu iizerine serilir. Su yalitiminin, déseme betonu
iizerinde olmasi gerekir. Is1 yalitm malzemesi yeterli basma ve siinme
mukavemetine sahip ve rijit olmalidir. Is1 yalitim levhalar1 dogrudan ahsap vb.
déseme kaplamalari altinda kullanilabilir.

> Doéseme betonunun yiizeyi diizgiin, temiz, toz ve atiklardan arindirilmisg
olmalidir.

> Sap kalinligi, déseme kaplamas: ve yiikler g6z oniine alinarak yeterli basma
mukavemetine sahip olmalidir.

2)
e

- - 1- Déseme kaplamasi

2- Yiizer sap (donatily, anolu,
e 400 dozlu)

3- Bir kat serbest su valitim
Ortiisii

4- Is1 valitumi

5- Bap

6- Asmolen déseme

7- I¢ viizey kaplamasi (ig siva)

Sekil 2.3: Ara kat dosemelerde 1s1 yalitim detayi

»  Kapi altlarina gelen veya herhangi bir ekipmanin dosemeye tespit edilmesi
gereken bolgelerde sap kalmliginin tastyici olarak yeterli olmamasi durumunda
gereken onlemler alinmalidir.

> Mineral yiinler ile 1s1 yalitmi yapildiginda, 1s1 yalitimi iizerine 0,12 mm
kalimliginda polietilen folyo serilmelidir. Aksi halde sap igerisindeki nem 1s1
yalitim biinyesine niifuz edecektir. Rijit 1s1 yalittmi kullanildiginda yalnizca ek
yerlerine bant ¢ekmek yeterli olacaktir.

> Eger siirme su yalitimi kullaniliyorsa 1s1 yalitim ile uyumlu olup olmadig
kontrol edilmelidir. Is1 yalium tabakasi, sap tabakasi dokiliirken
zedelenmemelidir.

> Ahsap vb. doseme kaplamalarinin, nemden etkilenmemeleri igin sap tabakasi
iizerine polietilen folyo serilmelidir.
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Doseme betonu tizerinde kullanilan su yalitimi ister siirme, isterse ortii seklinde
olsun duvara dondiiriilmelidir. Siiptirgeliklerin kaplama ile birlestikleri noktalar,
Su gecisini Onleyecek sekilde yalitilmalidir.

Ahgap kaplamali désemelerde, déseme betonu iizerinde su yalitimi yoksa 1s1
yalitimi ile kaplama arasinda buhar kesici konulmasi gerekir. Rijit 1s1 yalitim
levhalart ile yapilmis kompozit panel kullaniliyorsa, buhar kesici tabaka 1si
yalitimi altinda olabilir.

Sap tabakali dosemelerde, 1s1 yaliim malzemesi iizerinde ayirici bir katman
kullanilmalidir. Kaplama tabakasi yapilmadan 6nce sap tabakasinin kurumasi
beklenmelidir.

Doésemedeki 1s1 yalitimi ile igten duvara yapilan 1s1 yalitimi birbiri iizerine
bindirilerek 1s1 kopriileri engellenmelidir. Sandvi¢ duvar yalitimi yapilirken 1s1
yalitimi, doseme  kalinhimmin  alt hizasindan  baglayacak  sekilde
yerlestirilmelidir.

Sap tabakali kaplamalarda, 1s1 yalitni sap kalinligi boyunca yukar
dondiiriilmelidir. Ancak duvara dondiiriilen 1s1 yalitimi, duvar kaplamasi ve
stiptirgelik ile kapatilabilmelidir.

Borular ile delinen su yalitimi veya buhar kesici oOrtiiler sizdirmaz hale
getirilmelidir. Soguk su borulari 1s1 yalitimli olmalidir.

2.3. Uygulama Hatalan

Yalitim uygulamasiin herhangi bir asamasinda yapilacak kiigiik bir hata, yalitimin
tiimiinii etkileyebilmekte ve hatta tamamen etkisiz hale getirebilmektedir. Bundan dolayidir
ki yapilacak islemlerde hatalardan uzak bir iscilik sergilenmelidir. Désemelerde 1s1 yalitimi
yapilirken karsilasilan baglica hatalar ise sdyle siralanmaktadir.

>
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Doseme betonunun yiizeyi diizgiin, temiz, toz ve atiklardan arindirilmis
olmamasi

Isitilmayan bodrum katlarin tavanlarinda diibel montajlarinin yanlis yapilmasi,
deliginin biiyiik agilmasi, kalitesiz diibel kullanilmasi

Ist yaliim levhalarinin arasinda 2 mm’den fazla bosluk bulunmasi halinde bu
boslugun har¢ veya siva ile doldurulmasi

Balkon ve bina ¢ikmalarindaki detaylarin ¢ozillememesi nedeni ile 1s1
kopriilerinin olusmasi

Farkli ve uyumsuz yalitim lriinlerinin ayni anda kullanilmasi

Su ve 1s1 yalittiminin birlesim detaylarinin iyi ¢oziilmemesi

Gerektiginde polietilen folyo serilmemesi

Kapi altlarina gelen veya herhangi bir ekipmanin ddsemeye tespit edilmesi
gereken bolgelerde sap kalinliginin tasiyici olarak yeterli olmamasi durumunda
gereken onlemlerin alinmamasi

Gerekli zemin etlidii yapmadan bilingsizce yalitim malzemelerinin kullanilmasi
Doéseme yalitiminda kullanilan su ve 1s1 yalitm malzemelerinin birbirine uyum
saglamamast
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Gerekli hesaplamalar yapilmadan dokillen sap miktarmin kalinliginin
ayarlanmamasi

Borular ile delinen su yalitimi veya buhar kesici ortiilerin sizdirmaz hale
getirilmemesi

2.4. Dosemede Is1 Yalitimi Yapimi

Yalitim yapilacak dogseme betonunun yiizeyi diizgiin, temiz, toz ve insaat
atiklardan temizlenmelidir.

Resim 2.4: Yalitim yapilacak yiizey temizligi

Onceden, kullanilacak mekéana gére yeterli basma ve siinme hesaplar1 yapilan
1s1 yalittim malzemesi, aralarinda bosluk kalmayacak sekilde ve fireticinin
belirledigi kurallar dahilinde serbest olarak yerlestirilir.

i

Resim 2.5: Serbest olarak yerlestirilmis 1s1 yalitim malzemeleri

Daha sonra doseme kaplamasinda meydana gelebilecek darbe ve titresimin
duvarlar vasitastyla komsu mekénlara gegmesine engel olmak i¢in, kaplama tist
kotuna gore belirlenecek kalinlikta, levhalardan kesilerek elde edilen seritler
tiim doseme etrafina yerlestirilir.

Sonradan {iizerine dokiilecek sap icerisindeki nemin 1s1 yalitim malzemesine
zarar vermemesi i¢in yalitim malzemesi ve sap arasina en az 0.12 mm
kalinliginda polietilen folyo serilir.
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Resim 2.6: Polietilen levhalar

Folyo serilme isleminden sonra birlesim yerlerine izolasyon bandi ¢ekilir.

Eger slirme tip su yalitimi kullanilacaksa kullanilan su yalitim malzemesinin 1s1
yalitim malzemesine zarar vermemesi gerekir.

Stirme tip su yalitm malzemesi kullanilmigsa sap betonu dokiilmeden Once
kurumasi beklenir.

Binanin 1sitma tesisat1 veya bagka tesisatlardan dolay1r dosemede bulunan tesisat
borulari, su yalitimi ve buhar kesici malzemeler ile yalitilir.

Gerekli hesaplamalar yapildiktan sonra en az 500 doz ve 5 cm kalinlikta donatilt
sap betonu atilir.

YV V VY VY

Resim 2.7: Sap uygulamasi

> Son olarak sap tlizerine ahsap kaplama yapilacaksa buhar kesici malzeme
serilmelidir.
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Asagidaki islem basamaklarini takip ederek 6gretmeninizin gosterecegi 300x400 cm
ebatlarindaki bir dosemede 1s1 yalitimi yapiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Yalitim yapilacak doseme betonunun
yiizeyini, toz ve ingaat atiklarindan
temizleyiniz.

» Yalitim levhalarini Gireticilerin belirledigi
kurallar dahilinde dosemeye serbest
sekilde doseyiniz.

» Kaplama st kotuna gore belirlenecek
kalinlikta, levhalardan kesilerek elde
edilen seritleri tiim doseme etrafina
yerlestiriniz.

Is onliigiiniizii giyiniz.

Gtivenlik 6nlemlerini aliniz.

Temiz ve itinali olunuz.

» Yaliim malzemesinin nemden Disiplinli ¢aliginiz.
etkilenmemesi i¢in yalitim malzemesi ve Kesici aletlerle ¢alisirken dikkatli
sap arasina en az (.12 mm kalinliginda olunuz.
polietilen folyo seriniz. Olgiileri dikkatli aliniz.

» Siirme tip su yalitim malzemesi Is bitiminde kullandigimz malzeme, arag
kullanilacaksa bu malzemenin 1s1 yalitim ve geregleri temizleyip kaldiriniz.
malzemesine zarar vermeyecek tlirden
olmasina dikkat ediniz.

» Dosemede bulunan tesisat borularini su
yalitim ve buhar kesicilerle yalitiniz.

» Gerekli hesaplamalar yapildiktan sonra en
az 500 doz ve 5 cm kalinlikta donatili sap
betonu atiniz.

VVVYVYY
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Yaliim yapilacak doseme betonunun vyiizeyini, toz ve insaat
atiklarindan temizlediniz mi?

2. Yalitim levhalarin iireticilerin belirledigi kurallar dahilinde désemeye
serbest sekilde dosediniz mi?

3. Kaplama {ist kotuna gore belirlenecek kalinlikta, levhalardan kesilerek
elde edilen seritleri tiim dogeme etrafina yerlestirdiniz mi?

4. Yalitim malzemesinin nemden etkilenmemesi i¢in yalitim malzemesi
ve sap arasina en az 0.12 mm kalinliginda polietilen folyo serdiniz mi?

5. Siirme tip su yalitm malzemesi kullanilacaksa bu malzemenin 1s1
yalitim malzemesine zarar vermeyecek tlirden olmasina dikkat ettiniz
mi?

6. Dosemede bulunan tesisat borularini su yalitim ve buhar kesicilerle
yalittiniz mi?

7. Gerekli hesaplamalar yapildiktan sonra en az 500 doz ve 5 cm
kalinlikta donatili sap betonu attiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢gme ve Degerlendirme”ye geciniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Mahallerin kullanim amacina ve bulunulan bdlgenin iklim sartlarina bagl olarak,
dosemelerde kullanilan 1s1 yalitim levhalar1 imal edildikleri malzemeye gore cesitlilik
gostermektedir.

2. () XPS su yalitiminda kullanilan bir yalitim malzemesidir.

3. () Bazalt, diyabaz, dolomit gibi kayalarin ergitilerek piiskiirtiildiikten ve bakalit ile
karistirilip daha sonra 6zel islemlerden gegirilmesi sonucu elde edilen mineral yiine
tas ylinii denir.

4, () Ist yaliim uygulamalarinda yalitim kalinligi TS 625 standardina gore
hesaplanmalidir.

5. () Ist yalitm malzemeleri, su emmeyen bir yapida olmalidir.

6. () Yaliim malzemeleri dosemeye yerlestirilirken aralarinda bosluk birakilmamalidir.
7. () Topraga oturan zeminlerde 1s1 yalitim sekli diger yalitim sekilleri ile aynidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

(AMAC )

Bu faaliyette verilecek bilgiler dogrultusunda, gerekli ortam saglandiginda, dis
duvarlarda 1s1 yalitimini kurallarina uygun yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Binalarda, duvar yalitiminin Onemini arastirarak simifta arkadaslariniz ve
Ogretmeninizle tartisiniz.
> Dis duvar yalitiminin iilke ekonomisine katkilarini arastiriniz.

>  Internetten bina mantolama sistemleri ile ilgili bilgi toplayimniz.
3. DIS DUVARLARDA ISI YALITIMI

Yapilarda 1s1 yalitimi enerjiden tasarruf saglayarak gaz, kurum ve toz emisyonunu
azaltip ¢evre kirliligini onler. Duvar, 1s1 kopriileri, zemin ve tavan yiizey sicakliklarinin i¢
konfora oldugu kadar yap1 kabugu {izerinde de 6nemli etkileri vardir. Yeterli yalitim yasam
kalitesine katkida bulunur ve bina dokusunun korunmasina yardimei olur. Saglikli ve rahat
yasam sadece uygun 1s1 ve nem sartlarina sahip olan mekanlarda miimkiindiir.

Duvar ve 1s1 kopriilerinde yogusma, rutubetli alanlar, kiif olusmasi ve c¢atlamalar
dogru yaliim ¢ozimiiniin uygulanmasi ile etkili bir sekilde Onlenebilir. Bina yalitimi
yapilirken 1s1 kaybina miisait genis ylizeylerin (duvarlar, ¢ati, zemin) yani sira muhtemel 1s1
kopriilerine de (subasman, kirisler, lento, radyatdr muhafazalari, parapetler, donatili beton
siitunlar, pencere denizlikleri, pencereler arasindaki tastyicilar, duvar dig koseleri, duvar
birlesim yerleri) gereken 6nem verilmelidir. Is1 kopriilerinin yalitilmamasi ciddi miktarda 1s1
kaybina neden olmasinin yani sira yogusma, kiiflenme, ¢atlak olusmasina da yol agar.

3.1. Mantolama

Bu sistemde duvar, kolon ve kiriglerin tiimii bina disindan her iki yiizii piiriizlii ve
oluklu imal edilen ekstrude polistren veya diger cins 1s1 yaliim levhalari ile kaplanir.

Yapilarimizda 1sinma ve serinleme amagli kullandigimiz kombi, kalorifer, klima ve
benzeri cihazlarin sarf ettikleri enerji, mantolama tatbikatlar1 ile %50 azaltilabilmektedir.
Eger binalarimizin temel ve catilarinda da 1s1 yalittimi yapilmissa bu oran %60’lara kadar
cikacaktir. Bu kadar Onemli bir tasarrufun sadece kendi biitgelerimize degil iilke
ekonomisine de onemli katkilar saglayacagi unutulmamalidir. Binalarimizda en 6nemli 1s1
kayiplar1 kolon ve kirislerden kaynaklanmaktadir bu sebep ile i¢ duvarlarda yapilacak
mantolama tatbikatlar1 asla sonsuz omiirlii olamayacaktir. Di1s cephede ve bina duvarlarinin
tamamint kaplamadiktan sonra mantolama sistemlerinde tatmin edici sonug¢ alinamaz.
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Sistemin ana prensibi, hicbir aralik kalmayacak sekilde yapinin disaridan 1s1 yalitim levhalart
ile kaplanmasidir.

Kolonlar, kirigler, duvarlar, pencere merkezleri, ¢ikma altlar1 bir biitiin olarak
mantolanmali ve yapinin tamami koruma altina alinmalidir.

Dogru bir sekilde dis cephe 1s1 yalitim sistemleri ile kaplanan bir binanin korozyon
problemini bir daha yasamayacagini, yasimnin sabitlenecegini ve mantolamanin bina émrii
kadar hizmet verebilecegini unutmamamiz gerekmektedir.

Resim 3.1: Bina mantolama

3.1.1. Mantolamanin Avantajlari

Is1 kaybini1 6nemli 6l¢iide azaltarak %50'ye varan enerji tasarrufu saglar.
Ekonomiktir. 2-3 yil i¢erisinde yatirim maliyetini kargilar.

Bina cephesinde hem 1s1 hem su yalitimi saglar.

Is1 kopriileri olugsmasini engeller, binanin dis kabugunu yipranmalardan korur.
Betonarme elemanlarin korozyona maruz kalmasini onler.

Kisin soguktan, yazin asir1 sicaktan korur.

Bina i¢ kisimlarindaki yogusmay1 ve rutubeti 6nleyerek i¢ yiizey boyasini korur.
Biinyesine su almaz, buhar gegirgenligi yiliksektir.

Kullanim 6mrii bina dmriiyle esittir.

VVVVVVVYVYY
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3.1.2. Mantolamada Genel Uygulama Hatalar1
3.1.2.1. Teknik Olarak Yapilan Uygulama Hatalari

"Deneme yanilma yontemi* ya da "olsa olsa metodu" olarak isimlendirebilecegimiz
yontemler, insaat sektoriinde sikca rastladigimiz uygulamalardir. Boyut stabilitesi olmayan
levhalarin altina 1s1 yalitim levhalarinin montaji ile yapilmis bir uygulama ¢ok yanlistir.
Birbiri ile uyumluluklart (su buhar1 gegirgenlikleri, su emme degerleri, yapisma ve kopma
degerleri, genlesme vb.) test edilmemis malzemeler arasindaki 1s1l farkliliklar sonucu boyut
degisimleri ve bu degisim sirasinda malzemelerin birbirini itmesi nedeni ile de hasar
olusmaktadir. ilk maliyeti ucuz gibi gériinen bu uygulamada, hasar yillar icinde devam
edeceginden yapilan tiim harcamalar bosunadir ve uygulama maliyetleri yiiksektir.

I¢ yiizeylerden yapilan yalitimlarda, 1s1 képriileri i¢in 6nlem alinmadiginda, dzellikle
mantolama yapilan cephelere komsu kolon, kiris ve dosemelerde yogusma olusmakta,
dolayzsti ile 1s1 kayiplari kaginilmaz hale gelmektedir.

3.1.2.2. Genel Uygulama Hatalar:

Diibel montajlarinin yanlis yapilmasi

Diibel deliginin biiyiik agilmas1

Kalitesiz diibel kullanilmasi (diisiik sicakliklarda kirilganlasan, tagima giicii
zayif vb.)

Bina riizgar yiiklerinin dikkate alinmamasi sonucu eksik diibel kullanimi

Is1 yalitim levhasi sivasinin ince yapilmasi (2mm.) sonucu sivada dokiilme
problemleri

VV VVYV

Resim 3.2: Mantolama hatasi sonucu siva dokiilmesi

> Is1 yalitim levhalarinin sasirtmacali olarak yerlestirilmemesi
> Donati filesinin kalitesiz olmasi, alkali diren¢li olmamasi
> Donati filesi uygulamasinda file bindirmelerinin yapilmamasi

34



VVV VY

Is1 yalitim levhalarinin arasinda 2-4 mm bosluk bulunmasi halinde bu boslugun
har¢ veya siva ile doldurulmast

Su yalitimi ile mantolamanin birlesim detaylarinin iyi ¢oziilmemesi

Binalardaki parapet iistlerinin bir harpusta ile korunmamasi

Ahsap, kiris, sundurma direkleri gibi elemanlar ile 1s1 yalitim sistemi birlesim
detaylarinin dogru ¢éziillememesi

3.1.2.3. Detay Eksiklikleri ve Problemleri

YV WV VYV

Yagmur borularinin ve paratoner hatlarinin sistemin i¢ine gémiilmesi

Balkon ve bina c¢ikmalarindaki detaylarin ¢oziilememesi nedeni ile 1s1
kopriilerinin olusmasi

Dilatasyonlarda profil kullanilmamasi veya yanlis ve uygun olmayan profillerin
kullanilmas1

Yagmur ve kar sularinin birikebilecegi yanlis detaylarin sonucunda sistemin su
emmesi

3.1.2.4. Uygun Olmayan Malzeme Secimi ve Zemin Problemleri

>
>
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B1 yangin sinifinda olmayan EPS kullanilmas1
Is1 yalitim levhalarinin mantolama sistemi i¢in uygun olmamasi

. Standartlara uymayan ve siva tutucu bir 6zellige sahip olmayan tas yiinii

. Standartlara uymayan, boyut stabilitesi kazanmamis (dinlendirilmemis)
EPS

o Standartlara uymayan, diisiik yogunluklu, zirhli XPS

o Olgiileri uyumsuz profillerin kullanimi

Tozuyan, kirli, yagl ylizeyler

Tuz kusmasi olan cepheler

Yosun ve bakteri liremis cepheler

Diizgiin olmayan gevsek zeminlerin, mantolama uygulamalarindan once
¢oziimlenmemesi

Resim 3.3: Sivanin izolasyon levhasindan ayrilmasi
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3.2. D1s Duvarda Is1 Yalitimn Yapim

> Cephe: Uygulama yapilacak olan cephede yatay ve dikey terazi ipleri ¢ekilerek
mevcut sapmalar ortaya c¢ikartilmalidir. Yiizey bozukluklari tamir harci ile
diizeltilmelidir.

Resim 3.4: Yiizeyin diizeltilmesi

> Subasman profillerinin yerlestirilmesi: ipinde ve terazisinde olmasina dikkat
edilerek, kullanilan yalitim levhasinin kalinligia gore secilen su basman profili,
yaklasik 0.5 cm genlesme derzi birakilarak en fazla 50 cm araliklarla yiizeye
sabitlenir. Ayrica, duvar ile su basman profili arasindaki girinti ve ¢ikintilart
gidermek amaciyla farkli kalinliklarda plastik takozlar kullanilabilir.

7 Ak
¥

Resim 3.5: Su basman profillerinin yerlestirilmesi

> Yapistirma: Mantolama levhalarinin  yapistirilmasinda  farkli  metotlar
kullanilabilmektedir. ilk yapistirma yonteminde ¢imento esasli yapistirici, 1s1
yalitim levhasinin kenarlarindan 5 mm kalacak sekilde ¢epegevre ve levhanin
ortasina 3 biiyiik parca seklinde noktasal olarak uygulanir. Is1 yalitim levhasiin
yiizey alanimmin %40’ min yapistiric ile kaplanmis olmasia dikkat edilmelidir.
Ikinci yapistirma metodunda disli celik mala yardimiyla yapistirici levha
yiizeyine taraklama metodu ile levhanin tiimiine yayilir. Bu yontem yiizeyin ¢ok
diizgiin oldugu durumlarda tercih edilmelidir. Her iki uygulamada da iletken
gorevi gormemesi icin derzlere yapistirici tagirilmamasina dikkat edilmelidir.
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Resim 3.6: Yalitim levhalarinin yapistirilmasi

Diibelleme: Yapistirma isleminden sonra kurumasi miiteakibi plastik ¢ivili 1s1
yalitim sistemi diibelleri ile levhalar cepheye sabitlenir. Diibelleme de bina
yiiksekligine kesinlikle dikkat edilmelidir. Her ii¢ katta bir riizgar yiikiinde ciddi
artiglar yasanacagi i¢in bina koselerinde diibel sayis1 % 20 arttirilmalidir.

AN

Resim 3.7: Diibelleme semasi ve diibelleme islemi

Kose profilleri: Mantolama uygulamasi yapilan her binada pencere
merkezlerinde, bina dis koselerinde, ¢ikma alt1 kdselerinde kisaca her merkez
kosede mutlaka profil kullanilmahdir. Koselerde riizgar ve su etkileri ile
levhalar arkasinda zamanla olusabilecek ayrilma risklerini 6nlemek ve diizgiin
bir kdse olusturmayi kolaylastirmak i¢in kose profilleri yerlestirilir. Zaman
icinde oksitlenme yaparak cepheye zarar verecegi kesin olan galvaniz
profillerden uzak kalinarak aliiminyum veya PV C kose profili tercih edilmelidir.

Resim 3.8: Kose profillerinin yerlestirilmesi
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Siva ve file: Diibelleme isi tamamlanan cephede siva file uygulamasi yapilir.
Tatbik edilen siva kurumadan file yapistirilarak siva altina gomiilir. File
tatbikatinda birlesim yerlerinde en az 10 cm file bindirmesine mutlaka dikkat
edilmelidir. Tercih edilen son kat kaplamaya gore kaba veya ince perdah yapilir
ve kurumaya birakilir.

Resim 3.9: Donati filesinin yerlestirilmesi

Astar: Tercih edilen son kat kaplamanin iiretim 6zelliklerine sadik kalinarak
secilen astar, kesinlikle tasarrufa yonelmeden doyurucu bir sekilde cepheye
tatbik edilir. Binanizda kullanacagiiz son kat kaplama rengi ile ayni renkte
astar kullanilmasi tavsiye edilir.

Son kat kaplama: Cizgi, tane dokulu veya desenli secilen kaplama, astarin
kurumas: miiteakibin de uygulanir. Tane veya ¢izgi dokulu dekoratif
kaplamanin uygulama kalinligt minimum 1.5 mm olmalidir. Dekoratif hazir
siva kaplamalarinda katlar arasi ek izi kalmamasi igin iskele tizerinde yeterli
sayida personel bulundurulmasina 6nem verilmelidir. Aksi takdirde gecikme
yasanabilen tatbikatlarda malzemenin ilk kuruma siiresinin dolmasinin sebebi
ile ek izleri ¢ikabilir. S6z konusu malzeme uygulamalarinda kullanilan plastik
tirfil malas1 sik sik temizlenmelidir. Cephede tercih edilen kaplama desenli bir
malzeme ise delikli mercan rulo ile uygulanir. Yine bu uygulama malzemesi de
stk sik temizlenmelidir. Tercih edilebilecek son kat kaplama ne olursa olsun
istenilen desenin cephede karsimiza cikabilmesi i¢in kullanilan el aletleri
siklikla temizlenmelidir.

Resim 3.10: Son kat boyama
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Asagidaki islem basamaklarini takip ederek 6gretmeninizin gosterecegi 400 x 400 cm
ebatlarindaki bir duvara 1s1 yalittim malzemeleri ile mantolama islemi yapiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

» Uygulama yapilacak yiizeyde bulunan kir,
toz ve insaat atiklarini temizleyiniz.

» Subasman profillerini en az 0.5 cm
genlesme derzi birakarak duvara
sabitleyiniz.

» Levhalar belirlediginiz yapistirma
teknigine uygun olarak duvara
yapistiriniz.

» Yapistirma isleminden sonra 6zel yalitim
diibelleri ile yalitim levhalarini duvara

Is onliigiiniizii giyiniz.

Giivenlik 6nlemlerini aliniz.
Temiz ve itinal1 olunuz.
Disiplinli ¢aliginiz.

Kesici aletlerle ¢alisirken dikkatli
olunuz.

YVVVY

> ?(aét')) Igezlonf!jl.erini kuralina uygun > Olgilleri dikkatli aliniz.
3¢ proli yeu > Is bitiminde kullandiginiz malzeme, arag
yerlestiriniz.

» Siva filesi uygulamasi yaparken filenin bir ve geregleri temizleyip kaldirmiz,

sonraki file lizerine 10 cm binmesine
dikkat ediniz.

» Son kat kaplamaya gore astar uygulamasi
yapiniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Uygulama yapilacak yiizeyde bulunan kir, toz ve insaat atiklarini
temizlediniz mi?

2. Su basman profillerini en az 0.5 cm genlesme derzi birakarak duvara
sabitlediniz mi?

3. Levhalar belirlediginiz yapistirma teknigine uygun olarak duvara
yapistirdiniz mi?

4. Yapistirma isleminden sonra ozel yalitim diibelleri ile yalitim
levhalarini duvara sabitlediniz mi?

5. Kdse profillerini kuralina uygun yerlestirdiniz mi?

6. Siva filesi uygulamasi yaparken filenin bir sonraki file tizerine 10 cm
binmesine dikkat ettiniz mi?

7. Son kat kaplamaya gore astar uygulamasi yaptiniz mi1?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirmeye” geciniz.

40



Asagidaki ciimlelerin sonunda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Mantolama sisteminde duvar, kolon ve kiriglerin tiimii bina digindan her iki yiizii
pliriizlii ve oluklu imal edilen ekstrude polistren veya diger cins 1s1 yalitim levhalar ile
kaplanir.

() Mantolama isleminde sadece dis duvarlar koruma altina alinmalidir.

() Mantolama, bina cephesinde hem 1s1 hem de su yalitimi saglar.

() Mantolama yapilmis bir binada yangin tehlikesi ¢ok biiytiktiir.

(' ) Uygun olmayan mantolama malzemeleri ileride biiyiik sorunlara yol agmaktadir.
() Mantolama islemi yapilirken subasman profillerine ihtiyag yoktur.

() Diibelleme de bina yiiksekligine kesinlikle dikkat edilmelidir. Her ii¢ katta bir
riizgar yiikiinde ciddi artiglar yasanacagi igin bina koselerinde diibel sayist %20
arttirllmalidir.

Nogak~wd

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtiriiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi—4

(AMAC )

Bu faaliyette verilecek bilgiler dogrultusunda, gerekli ortam saglandiginda, ig
duvarlarda 1s1 yalitimini kurallarina uygun yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Binalarda, duvar yalittminin Onemini arastirarak simifta arkadaslarimiz ve
Ogretmeninizle tartisiniz.
> I¢ duvar yalitiminin iilke ekonomisine katkilarini arastiriniz.

> Internetten bina mantolama sistemleri ile ilgili bilgi toplayimiz.
4. 1C DUVARLARDA ISI YALITIMI

I¢ cephe 1s1 yalitimi, bina dis yiizeylerinin mimari &zelliklerinin korunmak istenildigi
ya da apartman yasantisinda, 1s1 yalitimi iizerine ortak karar verilemedigi durumlarda, daire
sahiplerinin en azindan kendi dairelerine i¢eriden mantolama yapmakla 1s1 yalitimi1 sorununa
¢Ozlim getirebilmek amaciyla uygulanabilen mantolama yontemidir.

I¢ duvar ve 1s1 kopriilerinde yogusma, rutubetli alanlar, kiif olusmasi ve ¢atlamalar
dogru yalitim ¢Oziimiiniin uygulanmasi ile etkili bir sekilde Onlenebilir. Bina yalitim
yapilirken 1s1 kaybina miisait genis ylizeylerin (duvarlar, ¢ati, zemin) yani sira muhtemel 1s1
kopriilerine de (subasman, kirisler, lento, radyatdér muhafazalari, parapetler, donatili beton
stitunlar, pencere denizlikleri, pencereler arasindaki tasiyicilar, duvar dis koseleri, duvar
birlesim yerleri) gereken 6nem verilmelidir. Is1 kopriilerinin yalitilmamasi ciddi miktarda 1s1
kaybina neden olmanin yani sira yogusma, kiiflenme ve catlak olusmasina yol acar.

Resim 4.1: Duvar ve tavanda kiif olusumu
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4.1. I¢ Cephe Yalitim Malzemesi Ozellikleri

> Is1 yalitim malzemeleri

(TS EN 13164 uygun TSE markali) icten duvar uygulamalarinda kullanilan kapali
gozenekli Polistiren - ekstriide kopiik XPS levhalari mutlaka piiriizlii yiizeylere sahip
olmalidir(TS 825 standardi, Ek 5 madde 10.2.1.2.1, 14 Haziran 1999 tarih, 23725 sayili
resmi gazete). Yiizeyin zirhli olmasi durumunda levhalarin al¢i siva ve/veya alg1 karton
levhalar ile arasindaki yapisma mukavemeti yeterli olmayacaktir.

> Isi iletkenlik degeri (lamda)

10°C'de 90 giin yaslanma sonucundaki degeri 0.031 W/m.K'den biiyiikk olmamalidir.
(Her iki yiizeyi piiriizlii levhalar i¢in TSE laboratuvarlarinda yapilmis test sonuglari mutlaka
tireticilerden istenmelidir.)

> Yogunluk

25 kg/m*'ten daha diisiik yogunluklu olmamalidir. TS 825, EK 5, madde 10.2.1.2.1'de
ylizeyi piiriizlii levhalar i¢in 20 kg/m* ve {izeri olarak verilmekle birlikte 0.031 W/m.K
degerini yakalamak i¢in 27-28kg/m? yogunlugunda iiretmek gereklidir.

> Boyut kararhhg

o 60°C ve %90 bagil nemde boyut kararlihigi uzunluk ve genislikte boyutsal
degisim sifir olmalidir.

o 20kPa gerilme ve 80°C sicaklikta boyutsal degisim % 2'yi gegmemelidir.

e 40kPa gerilme ve 70°C sicaklikta boyutsal degisim % 2'yi gegmemelidir.
Boyut kararlilig1 6zellikle duvar uygulamalarinda en dnemli 6zelliklerden
biridir. Isil farkliliklar sonucunda olusan boyutsal degisimler, cephede
problem yaratabilir. Hiicrelerin biiyiikliikleri, konumlandirilmalar1 ve 3
yondeki dengeleri gerek siva ile yapigsma mukavemeti gerekse boyut
kararlilig1 agisindan oldukg¢a dnemlidir.

> Su emme

Tam daldirma ydntemi ile uzun siirede su emme degeri hacimce % 0.5'i gegmemelidir.
Aksi hélde 1s1 yalitim malzemesi temasta oldugu al¢1 sivanin veya yapistirma algisinin
suyunu emerek 1s1 iletkenlik degeri lamda (1) degisecek ve bina, baslangicta hesaplanan
degerden daha fazla enerji tiiketecektir.

> Algci siva ile yapisma mukavemeti

Ist yalittm levhalarmin al¢i siva ile yapisma mukavemeti 80 kPa'dan diisiik
olmamalidir.
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> Alg¢1 karton levhalar ile yapisma mukavemeti

Is1 yalitim levhalarinin alg1 siva ile yapisma mukavemeti 120 kPa'dan diisiik
olmamalidir.

> Su buharn difiizyon direnci

90-110 degerleri arasinda olmalidir. Binanin nefes alabilmesi ve ayn1 zamanda duvar
kesitinde yogusma olmamas i¢in degerlerin bu aralikta olmasi gerekir. Ancak her kosulda
duvar kesitinde yogusma analizi yapilmalidir (bkz.14 Haziran 1999 tarih 23725 sayili Resmi
Gazete’de yaymlanmig olan TS 825 standardi).

> Basma dayanim

200 kPa'dan diisiik olmamalidir. (TS 11989, C2 sinifi)

»  Yangin mukavemeti

Once B2 testini gegmeli, sonra bacali firin deneyleri yapilarak B1 simifin1 gegtigi ve
damlama yapmadigi ispat edilmelidir. TSE'nin yan1 sira mutlaka Alman test enstitiilerinden
alinmig belgeler aranmalidir.

»  Yiizey ozellikleri

Alg1 siva uygulamalarinda, her iki yiizey de yalnizca piiriizlii olmalidir.

> Uzunluk, genislik, gonyeden sapma, yiizey diizliigii, kalinhk

TS EN 13164 standardinda verilen toleranslara uygun olmalidir.

> Kenar profili

Uzun kenarlarin lambali olmasi 1s1 kdpriilerini engelleyecektir.

4.2. i¢c Cephe Yahtiminda Dikkat Edilecek Hususlar

Icten yalitilan bir cephe duvarimin dogru projelendirilmesi icin mevcut duvar yapi
elemanlarimin 6zelliklerinin bilinmesi gerekir. Yaliim duvar yapismin i¢ yiizeyine, sicak
olan tarafina tatbik edildigi icin duvar yapist daha ciddi sicaklik degisikliklerine maruz
kalacaktir. Igten 1s1 yalitim yapilirken 1s1 kdpriilerine daha fazla dikkat edilmelidir. Kesisen
yapt elemanlarmin yalittmi1 (duvarlar, déseme ve duvar birlesimleri) olumsuz etkilerin
azaltilmasina yardimci olabilir. XPS'in uygun buhar gecirgenlik direnci sayesinde, yalitimin
i¢ yilizeyinde ve duvar yapisindaki yogusma genellikle kritik seviyelere ulasamaz. Normal ig
sicaklik ve nem sartlarina ( 20°C sicaklik, %50-60 bagil nem) dayanan hesaplamalar
sonucunda olusan az miktarda yogusma, buharlagsma déneminde kuruyarak yok olur.
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Yalitimin altindaki duvar dolgu malzemesi oldukga iyi yalitim 6zelliklerine sahip yap1
elemanlariyla yapilmigsa yapida genellikle yogusma olmaz. Yiiksek bagil nemi olan
odalarda (yiizme havuzu, camasirhane vs.) yalittimin i¢ tarafina bir buhar kesici katman
yerlestirilmelidir. Icten yalitilmis odalarin kullaniminda bagil hava nemini istenen seviyede
muhafaza edebilmek i¢in gerekli asgari hava degisimini saglamak iizere diizgiin olarak
havalandirma yapilmasina dikkat edilmesi gerekir. Islak ve nemli ortamlarda (banyo,
camagir odasi, mutfak gibi) XPS levhalar1 kullanildiklarinda, nemden etkilenmedikleri igin
son kat kaplama malzemesinin (seramik gibi) kullanilmasi, yalitim performansi bakimindan
bir sakinca teskil etmez.

4.3. I¢ Cephede Is1 Yalittim1 Yapimi

Daire i¢i mantolama, dig tarafa bakan duvarlarin i¢ yiizeylerine uygulanmaktadir.
Binanin hangi dis yiizeyinin sicak hangisinin daha soguk olduguna gdre mantolama
katmanlar artirilabilir veya uygulama yapilip yapilmamasina karar verilebilir. Iliman iklime
sahip bolgeler i¢in i¢ mantolama veya i¢ cephe yalitimi uygun bir ¢6ziim olabilmektedir.
Uygulama agisindan i¢ cephede yalitim dig cepheden ¢ok farkli degildir.

Ic mantolama 1sitma ve sogutma giderlerinde %50’ye varan tasarruf saglayabilir.
Duvar i¢ sicakhiginin, oda sicakligina yakin olmasi sayesinde mantolama hava hareketini
ortadan kaldirir, mantolama yiizey bozulmasi, siva ve boya dokiilmelerini engeller. Is1
kacaklarin1 6nlemenin yani sira rutubetsiz, homojen 1s1 dagilimina sahip konforlu yasam
kosullar1 saglar.

I¢ cephe mantolama yapiminda islem sirast su sekildedir:

»  Yiizey toz ve yag gibi yapigmay1 azaltict maddelerden arindirilir ve dokiintilii
ve kabarmis yiizeyler firgalanarak temizlenir.

r yt
.

Resim 4.2: Temizlenmesi gereken i¢ duvar
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Is1 yalitim levhalarinin yapisacag yiizey diizgiin hale getirilir.

Yalitim levhalarinin yapistirilacak yiiziinii tamamen kaplayacak sekilde ¢imento
esasli yapistirma harci siiriiliir.

Daha sonra bu yiizey tarakli mala ile taranarak ¢imento esasli yapistirma
harcinin homojen bir sekilde yalitim levhasina yayilmasi saglanir.

Resim 4.3: Yapistirma harcinin uygulanmasi

Yapistirma harci uygulanmis levhalar, levhalar arasinda bosluk kalmayacak
sekilde duvara sasirtmali olarak yapistirilir.

Resim 4.4: Levhalarin duvara yapistirilmasi

Yapistirma islemine ilave levhalarin stirekliligini ve performansim uzun omiirlii
bir sekilde siirdiirmesi i¢in 1s1 yalitim levhalan diibellenir. Yiizeyin yapismaya
uygun olmasi ve kat yiiksekliginin 3 metreyi agsmamasi hélinde levhalar diibel
ile tespit edilmeyebilir.
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Resim 4.5: Yapistirma sonrasi diibelleme

Diibelleme isleminden sonra kaplamasi yapilan yiizeye ince bir kat al¢1 siva
uygulanir.

Uygulanan alg1 siva lizerine sonradan olusacak siva catlaklari vs. sorunlari
ortadan kaldirmak i¢in alg1 s1va heniiz yasken donati filesi uygulanir.

Resim 4.6: Donati filesinin uygulanmasi

Donati filesi uygulamasindan sonra en az 5 mm kalinlikta normal al¢1 siva
yapilir.

Son olarak boya veya kaplamaya hazir piiriizsiiz bir yiizey elde etmek i¢in saten
al¢1 uygulamasi yapilir.
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Asagidaki islem basamaklarini takip ederek 6gretmeninizin gosterecegi 400 x 400 cm
ebatlarindaki bir i¢ duvarda 1s1 yalitimi1 yapiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Yalitim isinde kullanilacak malzeme, arag
ve gereci hazirlayiniz.

» Yiizeyi yag, toz ve harg atiklarindan
temizleyiniz.

» Yalitim levhalarinin yapistirilacak yiiziinii
tamamen kaplayacak sekilde ¢imento
esasli yapistirma harct siiriiniiz.

» Dabha sonra bu ylizey tarakli mala ile
taranarak ¢cimento esasli yapistirma
harcinin homojen bir sekilde yalitim
levhasina yayilmasini saglayimiz.

» Yapistirma harci uygulanmis levhalari,

levhalar arasinda bosluk kalmayacak

sekilde duvara sasirtmali olarak
yapistiriniz.

Levhalar1 duvara diibelleyiniz.

Diibelleme isleminden sonra yiizeye ince

bir tabaka al¢1 siva uygulayimiz.

Algt s1va heniiz yasken donati filesini

bindirmeli olarak uygulayiniz.

Donati filesi iizerine en az 5 mm

kalinlikta normal alg1 siva yapiniz.

Is onliigiiniizii giyiniz.

Giivenlik 6nlemlerini aliniz.

Temiz ve itinali olunuz.

Disiplinli ¢aliginiz.

Kesici aletlerle ¢aligirken dikkatli
olunuz.

Olgiileri dikkatli aliniz.

Is bitiminde kullandiginiz malzeme, ara¢
ve geregleri temizleyip kaldirimiz.

YV VVVVY

YV WV VYV

48



KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadigimiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Yalitim isinde kullanilacak malzeme, arag¢ ve gereci hazirladiniz m?

Yiizeyi yag, toz ve harg atiklarindan temizlediniz mi?

3. Yalitim levhalarinin yapistirilacak yiiziinii tamamen kaplayacak
sekilde ¢cimento esasli yapistirma harei siirdiiniiz mii?

4. Daha sonra bu ylizey tarakli mala ile taranarak ¢imento esash
yapistirma harcinin homojen bir sekilde yalitim levhasina yayilmasini
sagladiniz mi?

5. Yapistrma harci uygulanmis levhalari, levhalar arasinda bosluk
kalmayacak sekilde duvara sasirtmali olarak yapistirdiniz mi?

6. Levhalar duvara diibellediniz mi?

7. Dibelleme isleminden sonra yiizeye ince bir tabaka al¢1 siva
uyguladiniz m?

8. Alg1 siva heniiz yasken donati filesini bindirmeli olarak uyguladiniz

N

mi1?

9. Donat filesi iizerine en az 5 mm kalinlikta normal al¢1 siva yaptiniz
mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirmeye” geciniz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () I¢ duvar ve 1s1 kdpriilerinde yogusma, rutubetli alanlar, kiif olusmas1 ve catlamalar
dogru yalitim ¢6ziimiiniin uygulanmasi ile etkili bir sekilde dnlenebilir.

2. () I¢ duvarlarda kullanilan yalitim malzemelerinin 1s1 iletkenlik degeri 0.031
W/m.K'den biiyiik olmalidir.

3. () Boyut kararlilig1 60°C ve %90 bagil nemde boyut kararliligi uzunluk ve genislikte
boyutsal degisim sifir olmalidir.

4, () Ist yaliim levhalarinin algi siva ile yapigma mukavemeti 80 kPa'dan diisiik
olmalidir.

5. () Yalitim malzemelerinin basma dayanmimlar1 200 kPa'dan diisiik olmamalidr.

6. () Icten 181 yalitim yapilirken 1s1 kdpriilerine fazla dikkat edilmesine gerek yoktur.

7. () Yiizeyin yapismaya uygun olmasi ve kat yiliksekliginin 3 metreyi asmamasi
halinde levhalar diibel ile tespit edilmeyebilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru “Modiil Degerlendirmeye” geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki uygulamalar1 6gretmeninizin gdzetiminde yapiniz.

»  Yalitim malzemelerini hazirlayarak 400 x 400 cm ebadindaki bir dosemede 1s1

yalitimt yapiniz.

> Ogretmeninizin belirleyecegi 400 x 300 cm ebadindaki bir duvara icten ve

distan 1s1 yalitimi (mantolama) yapiniz.

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz

Degerlendirme Olgiitleri

|Evet |Hayir

Toprakla Temas Eden Doseme Ve Perdelerde Is1 Yalitimi

Uygulamaya baslamadan 6nce gerekli ara¢ ve gereci temin ettiniz mi?

Gerekli 6l¢iimii yalitim yapilacak yilizeyden 6l¢tiiniiz mii?

Kesilecek malzemeyi diizgiin yiizeye tasidiniz mi?

Kesilecek malzemeyi aldiginiz dl¢iiler dogrultusunda isaretlediniz mi?

Isaretlenen malzemeyi gonyesinde ¢izdiniz mi?

Kesim bigaginin ucunu, malzeme kalinhigina gore ayarladiniz m?

Nl |wIN (e

Dikkatli bir sekilde ve tek seferde kesim yaptiniz mi?

Dosemelerde Is1 Yalitin

8. Yalitim yapilacak doseme betonunun yiizeyini, toz ve ingaat
atiklarindan temizlediniz mi?

9. Yalitim levhalarim iireticilerin belirledigi kurallar dahilinde dosemeye
serbest sekilde dosediniz mi?

10. Kaplama iist kotuna gore belirlenecek kalinlikta, levhalardan kesilerek
elde edilen seritleri tiim doseme etrafina yerlestirdiniz mi?

11. Yaliim malzemesinin nemden etkilenmemesi igin yalittm malzemesi
ve sap arasina en az 0.12 mm kalinliginda polietilen folyo serdiniz
mi?

12. Siirme tip su yalittim malzemesi kullanilacaksa bu malzemenin 1s1
yalitim malzemesine zarar vermeyecek tiirden olmasina dikkat ettiniz
mi?

13. Ddésemede bulunan tesisat borularini su yalitim ve buhar kesicilerle
yalittiniz mi?

14. Gerekli hesaplamalar yapildiktan sonra en az 500 doz ve 5 cm

kalinlikta donatili sap betonu attiniz mi?
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D1s Duvarlarda Is1 Yahitimi

15. Uygulama yapilacak yiizeyde bulunan kir, toz ve insaat atiklarini
temizlediniz mi?

16. Subasman profillerini en az 0.5 cm genlesme derzi birakarak duvara
sabitlediniz mi?

17. Levhalar, belirlediginiz yapistirma teknigine uygun olarak duvara
yapistirdiniz mi?

18. Yapistirma isleminden sonra ozel yalitim diibelleri ile yalitim
levhalarini duvara sabitlediniz mi?

19. Kose profillerini kuralina uygun yerlestirdiniz mi?

20. Siva filesi uygulamasi yaparken filenin bir sonraki file tizerine 10
cm binmesine dikkat ettiniz mi?

21. Son kat kaplamaya gore astar uygulamasi yaptiniz mi?

i¢ Duvarlarda Is1 Yalitin

22. Yalitim isinde kullanilacak malzeme, ara¢ ve gereci hazirladiniz mi1?

23. Yiizeyi yag, toz ve harg atiklarindan temizlediniz mi?

24. Yalitim levhalarinin yapistirilacak yiiziinii tamamen kaplayacak
sekilde ¢imento esasli yapistirma harci siirdiiniiz mii?

25. Daha sonra bu ylizeyin tarakli mala ile taranarak ¢imento esasl
yapistirma harcinin homojen bir sekilde yaliim levhasina
yayilmasini sagladiniz mi?

26. Yapistrma harct uygulanmis levhalar, levhalar arasinda bosluk
kalmayacak sekilde duvara sasirtmali olarak yapistirdiniz mi?

27. Levhalar1 duvara diibellediniz mi?

28. Diibelleme isleminden sonra yiizeye ince bir tabaka al¢i siva
uyguladiniz m?

29. Alg1 s1va heniiz yagken donat filesini bindirmeli olarak uyguladiniz
mi?

30. Donatt filesi lizerine en az 5 mm kalinlikta normal al¢1 s1va yaptiniz
mi?

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

1 C

2 B

3 D

4 A

5 D

6 B

7 TS 825

8 Su Yalitim

9 Is1 Yalitimini
Is1

10 Tutuculugunun

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru
Dogru
Yanhs

~NO|O|BRWIN(F-

OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanls
Dogru
Yanhs
Dogru
Yanls
Dogru

N[OOI WIN(F
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OGRENME FAALIYETi-42UN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru

~NOoOOAIWIN(F
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