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ACIKLAMALAR

KOD 725TTT008

ALAN Ortopedik Protez ve Ortez

DAL/MESLEK Ortopedik Protez ve Ortez Teknisyenligi

MODULUN ADI Ayak Ortezi (FO)

MODULUN TANIMI Bilgisayarlq ya da a.lgl. il.e“ Eilg:ii. alarak (FO) ‘Ayak ortezini
yapma tekniginin verildigi 6grenim materyalidir.

SURE 40/32

ONKOSUL 9.simmif mcidull_er_lmn tamamini almis olmak. Yiiriime analizi 1
ve 2 modiillerini almig olmak

YETERLIK (FO) Ayak ortezini yapabilmek
Genel Amag
Ayak bolgesinin yapisini ve ayak ortezi yapiminda kullanilan
malzemeleri taniyacaksimiz. Atdlye ortaminda regeteye ve
ortopedi teknigine uygun olarak ayak ortezi (FO) igin

L hastadan 6l¢ii alarak ortezi imal edebilecek, provasimi yapip
MODULUN AMACI ve prova sonrast gerekli diizenlemeleri yaparak hastaya

teslim edebileceksiniz.

Amaglar
1. Ayak bolgesinin yapisini tantyacaksiniz.
2. Ayak ortezi yapabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Donamm: Bilgisayar, hasta kayit ve takip formu

DONANIMLARI Ortam: Alc 6lgii odasi, atolye, uygulama alani
Modiil icinde yer alan her O6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
gﬁé?lfﬁl?liDlRME Ogretmen modiil sonunda dlgme araci (¢oktan secmeli test,

dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalan ile kazandigimz bilgi ve
becerileri dlgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu modiil ile ortopedi teknigi alaninda ortezlerin bir pargast olan ayak ortezlerini (FO)
Ogreneceksiniz.

Bu modiilii aldigimizda, ayak bolgesinin anatomisini, ayak deformitelerini ve ayak
ortezlerini tamyacak, hastadan Olcii alabilecek ve ayak ortezini imal edip hastaya
takabileceksiniz.

Ortezler, biyomekanik kurallar dogrultusunda, hastanin anatomik yapisina uygun
sekillendirilmelidir. Aksi halde viicut hareket sistemine ve anatomisine uyum saglamaz ise
istenilen verimi alinamaz.

Ayak Ortezleri (FO), ortopedinin bir pargasi olmasindan dolay1 bu modiil ile bu alanda
bilgi ve beceri kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Ayak bolgesinin genel yapisini inceleme becerisini kazanabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Ayak bolgesi kemiklerini, ayak maketi tizerinde inceleyiniz.
»  Ayak bolgesi kaslarini, ayak model maketi iizerinde inceleyerek
arkadaslarinizla tartiginiz.

1. AYAK BOLGESI YAPISI

Ayak, dik pozisyonda dururken insan viicudunun en alttaki orgamidir. Insanlarin
hareket etmesini saglayan organlar ayaklaridir. Ayagin belli bash dort gérevi vardir. Bunlar:

»  Dik ve dengede durmay saglar,

»  Vicut agirhgimizi tasir, agirligi tabana yayarak giivenli sekilde durusu saglar.

»  Hareket etmemizi saglar, viicudu hareket ettirerek diizenli ve kuvvetli bir
kaldirag gorevi yapar.

>

Asirt gelen yiikleri karsilar. Viicut hareketlerine karst esnek, disardan gelecek
etkilere kars: sert tepki verir (Resim 1.1).

Resim 1.1: Ayagin distan ve icten goriiniisii
1.1. Ayak Bolgesi Kemikleri

Ayak kemiklerini i¢ bolgede inceleyebiliriz (Resim 1.2). Burada;

> I-ossa tarsi (ayak bilegi),
> I1-ossa metatarsi (ayak tarag)
> I1-phalanx (parmak) kemikleri bulunur.



ns naviculare

talus

Resim 1.2: Ayak bolgesi kemikleri

1.1.1. Ossa Pedis (Ayak Kemikleri)

Ayak iskeleti 26 kemikten olusur. (Resim 1.3) Ayak kemiklerinin sekil ve durumu,
govde agirh@min taginmasi gorevine gore ayarlanmustir. Kemiklerin, bacak kemiklerine
dikey bir durumda olmasi, yiikii daha biiyiik bir yiizey tizerine dagitir. Distale dogru kemik
sayisinin artmasi da dayanma yiizeyini genisletir. Viicut agirligi dnce tibiadan talusa buradan
bir kismu arkaya calcaneusa, bir kismi da 6ndeki kemiklere dagilir. Ayak kemikleri kas ve
baglarla baglanarak arcuslar1 olustururlar. Bu arcuslar (arcus pedis), ayagin elastikiyetini ve
basilan ylizeye ayagin uyumunu saglar.

(a3
%
v £
(8

A Phalares media

E. Tubercsitas ossis metatarsalis WV
. Oz cubotdeum

D Calcaneus

E. Talus

F. Os nanculare

3. O3z cunetforme laterale

H. Qs cunetforme mterme diam
I Oz cunedonme mediale

I Os metatarsal

E. Qs zesamoideum

L. Phalanz prosamalis

Ivl Phalans distalis

Resim 1.3: Ayak bolgesi kemikleri
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1.1.2. Ossa Tarsi (Tarsalia, Ayak Bilegi)

Yedi kemikten olusur. Viicut agirliginin dagilmasi ve bu agirliga karsi koyabilmek
i¢in biiyiik ve kaln kemiklerdir. Tarsal kemikler iki sira olusturmuslardir. Ust (proksimal)
sirada talus ve calcaneus vardir. Bu kemikler yan yana degildir, talus calcaneusun
tistiindedir. Distal siradaki dort kemik igten disa dogru os cuneiforme mediale,0s cuneiforme
intermedium, os cuneiforme laterale,os cubeideumdur.i¢ tarafta talus ile {ic cuneiforme
kemik arasina os naviculare sokulmustur.

> Talus (Asik Kemigi)

Talus, ayak ve bacak arasindaki baglantiyr saglayan kemiktir. Tarsal kemiklerin
calcaneusdan sonra ikinci biiyiik kemigidir. Tarsal bolgenin en iist kisminda bulunan talus,
asagida calcaneus, yukarida dis yanda fibulanin, i¢ yanda ise tibianin malloleriyle, 6n tarafta
da os naviculare ile eklem yapar (Sekil 1.1).

calcaneus

Sekil.1.1: Talus kemigi
»  Calcaneus (Topuk Kemigi)
Ayak bilegi kemiklerinin en biiyiigiidiir. Topugu olusturan calcaneus, kuvvet naklinde

onemli rol oynadig gibi, bacagin arka tarafindaki yiizeysel fleksor kaslara da bir kaldirag
kolu gorevi yapar. (Resim 1.4).

Tibia

Resim 1.4: Calcaneus kemigi



1.1.3. Os Naviculare

Arkada caput tali, 6nde ii¢ cuneiforme kemik, dista os cubeideum ile eklem yapar.
Tarsal bolgenin medial tarafinda bulunur. Caput tali ile eklem yapan facies articularis talaris
konkavdir. On yiizii hafif konvekstir (Sekil 1.2).

Os naviculare

Sekil.1.2: Os naviculare kemigi
1.1.4. Os Cubeideum

Tarsal kemiklerin distal sirasinin en dis yaninda yer alir. Calcaneusla, dordiincii ve
besinci metatarsal kemikler arasindadir (Sekil 1.3).

Os cubeideun

Sekil.1.3: Os cubeideum kemigi
1.1.5. Ossa Cuneiformia

Cuneiforme kemikler ti¢ adet olup kama seklindedir. Medialindeki en biiyiikleri,
ortadaki ise en kiiciikleridir (Sekil 1.4).

Cuneiform Kemilkler (1-3)
Sekil.1.4: Cuneiform Kemikler (1-3)

> Ossa cuneiforme mediale

Ug cuneiforme kemiginin en biiyiigii olup os naviculare ile birinci metatarsal kemik
arasinda, ayagin medial tarafinda bulunur.
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> Ossa cuneiforme intermedium
Ug cuneiforme kemiginin ortada ve en kiigiik olanidir.
> Ossa cuneiforme laterale

Diger iki cuneiforme kemige oranla orta biiyiikliikte olan iiglincii cuneiforme kemik,
distal siranin ortasinda bulunur.

1.1.6. Ossa Metatarsi (Ayak Tarag1 Kemikleri)
Metatarsal bolgede 5 adet metatarsal kemik (os metatarsale) bulunur. Ayak taragim

olusturan bu ince ve uzun kemikler, medialden laterale dogru biiyliyen rakamlarla (I-V)
belirlenir (Sekil 1.5).

Os metarsale (I-V)
Sekil.1.5: Os metatarsale (I1-V) kemikleri

> Os metatarsale I: Kisa ve kalin olmasi yani sira, proksimal eklem yiiziiniin
bobrek seklinde olmast ile taninir.

»  Os metatarsale I1: Metatarsal kemiklerin en uzunudur.

> Os metatarsale 111: Proksimal ucunda tiggen seklinde bir eklem yiizii bulunur.

> Os metatarsale 1V: Ugiincii metatarsal kemikten biraz kisadr.

»  Os metatarsale V: Basis metatarsalisin dis tarafinda bulunan belirgin

cikintistyla (tuberrositas assis metatarsalis) tanimir.

Metatarsal kemiklerin bazisleri, bir veya birka¢ tarsal kemikle (birinci metatarsal,
birinci cuneiforme kemikle, ikinci metatarsal, cuneiforme kemiklerin ti¢ii ile Uglincii
metatarsal, Ucilincli cuneiforme kemikle, dordiincii metatarsal, liclincii cuneiforme ve
cubeideum kemigi ile besinci metatarsal ise cubeideum ile) eklem yapar.

1.1.7. Ossa Digitorum Phalanges (Ayak Parmak Kemikleri)
Ayak parmak kemiklerinin dizilisleri ve sayilan el parmaklarina benzer. Bagparmakta

iki, digerlerinde ise tiger adet olmak {izere toplam 14 phalanx bulunur. Eldekilere oranla daha
kisadirlar(Sekil 1.6).



Ossa digitormm phalanges

Sekil.1.6: Ayak parmak kemikleri
1.1.8. Ossa Sesamoidea
Ayak iskeletinde; eklem kapsiili veya kas Kkirigleri igine yerlesmis, tam
kemiklesmemis sesamoid kemikler bulunur. Ayakta m.flexor hallucis brevis kirisi i¢inde ve
art. metatarsophalangea I’in plantar yiiziinde iki oval sesamoid kemik vardir. Hemen tiim

parmaklarn aym eklemlerine ait eklem kapsiillerinin plantar yiizlerinde ve bagparmagin
parmak kemikleri arasindaki eklemlerde birer sesamoid kemik bulunabilir.

1.2. Ayak Bolgesi Eklemleri

Ayak bolgesi eklemleri, kemiklerin aralarinda yaptiklari eklemlere gore isimlendirilir.
1.2.1. Art. Talocalcaneonavicularis

Talus ve calcaneusun 6n boliimleri ile os naviculare arasinda olusan, art. Plana grubu
bir eklemdir.

1.2.2. Articulatio Subtalaris (Talocalcanea)

Talus ile calcaneus arasinda 6nde ve arkada iki eklem vardir. Bu eklemler fonksiyonel
olarak tek bir eklem gibi hareket etmelerine karsin art. subtalaris terimi burada yalniz arkada
bulunan eklemi tanimlamaktadir. On eklem art. talocalcaneonavicularisin bir bdliimiidiir.
Buna gore art. subtalaris, talusun arka alt tarafi ile calcaneusun fist yiiziiniin arka kismi
arasindaki eklemdir.

1.2.3. Art. Cuneonavicularis

Os naviculare 6n tarafta {i¢ cuneiforme kemikle eklem yapar. Bu ekleme katilan
kemikler, dorsal ve plantar taraftan baglarla birbirine baglanmustir.

1.2.4. Art. Calcaneocuboidea
Calcaneusun 6n tarafindaki facies articularis cuboidea ile os cuboideumun facies

articularis calcaneasi arasinda olusan art. Plana grubu bir eklemdir. Sadece sinirli kayma
hareketi yapilabilir.



1.2.5. Art. Tarsi transversa (Chopart Eklemi)

Talus bag1 ile os naviculare arasindaki eklemle (art. Tacocalcanenavicularisin 6n
boliimii),calcaneusun 6n tarafi ile os cuboideum arasinda olusan eckleme, (art.
Calcaneocuboidea) birlikte art. Tarsi transversa denir.

1.2.6. Art. Cuboideonavicularis

Os cuboideum ile os naviculare arasinda olusur ve genellikle art. Fibrosae grubu, bir
eklem olarak kabul edilir. Kuvvetli baglari nedeniyle gayet simirli kayma hareketleri
yapabilir.

1.2.7. Art. Intercuneiformes ve Art. Cuneocuboidea

Ug cuneiforme ve cuboideum kemigi birbirleriyle art. Plana grubu eklemler olusturur.
Kuvvetli baglan nedeniyle sinirli kayma hareketleri yapabilir.

1.2.8. Art. Tarsometatarsales (Lisfranc Eklemi)

Ayak bilek kemiklerinin distal dizisi ile ayak kemiklerinin bazisleri arasinda olusurlar.
Eklemlerde kayma hareketleri yapar. Bu eklemlerin gorevleri ayak kavisinin elastikiyetini
arttirmak ve durumunu bir miktar degistirmek suretiyle ayak tabaninin gesitli yiizeylere
uymasini saglamaktir.

1.2.9. Art. Intermetatarsales

Birinci metatarsal kemigin bazisi ikinci metatarsal kemige herhangi bir bag ile

baglanmamustir. Bu iki kemik arasinda kiiclik bir bursa bulunur. Diger komsu metatarsal

kemiklerin bazisleri, birbirlerine baglanmustir.

Bu eklemler arasinda hareketler, eklem yiizlerinin hafif kayma hareketleri ile
sinirlanmstir.

1.2.10. Art. Metatarsophalangaeles

Metatarsal kemiklerin distal uglan ile birinci phalanxlarin bazisleri arasinda olusur.
1.2.11. Art. interphalangeales

Birinci ve ikinci phalanxlarin distal uglarindaki makara seklindeki konveks eklem

yiizlerinin, ikinci ve ii¢lincli phalanxlarin proksimal ug¢larindaki makaraya uyan konkav
eklem yiizleri arasinda olusan gingymus grubu eklemlerdir.



1.3. Ayak Bolgesi Kaslar

Ayak bolgesi kaslanni; ayak sirtt kaslari, ayak tabaninda bagparmak kaslar, ayak
tabaninda kiiciik parmak kaslari, ayak tabani orta grup kaslari olmak iizere dort grupta
inceleyebiliriz.

1.3.1. Ayak Sirt1 Kaslari

Ayak sirt1 kaslart m. extensor hallucis brevis ve m. extensor digitorum brevistir.

A M. extensor halluciz lengus
B, M extensor hallucis brevis
2. WL abductor hallucis

T M interosser dorsaler

E I abductor digiti it

F. M extensor digitorum brewis
7. WL Tendo m. pronet tertn

H M extensor digitorum brewvis

I M extensor digitorum longus

Resim 1.5: Ayak sirt1 kaslari

> M. extensor hallucis brevis: Calcaneusun dorsal yiiz faciesinden baslar,
basparmakta proximalis bazisinde sona erer (Resim 1.5).

. Fonksiyonu: Ayak bagparmagina ekstansiyon yaptirir.
. Siniri: N. Peronaeus profundus.

> M. extensor digitorum brevis: Calcaneusun iist yliziiniin 6n bolgesinden,
retinaculum musculorum extensorum inferiustan baslar.Kirisi 2.,3. ve 4.
parmaklara giden {i¢ kirise ayrilir.M. extensor digitorum longus kiriglerinin dis
yanlarina yapisarak sona erer (Resim 1.5).

. Fonksiyonu: M. Extensor digitorum longus ile birlikte 2. , 3. ve 4.
parmaklara extansiyon yaptirir.
o Siniri: N. Peronaeus profundus
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1.3.2. Ayak Tabaninda Basparmak Kaslar1

Ayak tabam basparmak kaslari; m. abductor hallucis, m. flexor hallucis brevis ve m.
adductor hallucisdir.

A W flexor hallucis brevis

E. M fexor digitorum brewis
C. M abductor hallucis

D W abductor digit i

E M flexor digiti minirm brewvis

F. M lumbrnicales

Resim 1.6: Ayak sirt1 kaslari
> M. abductor hallucis: Ayagin medial kenar1 boyunca uzanir (Resim 1.6).

. Fonksiyonu: Bagparmaga fleksiyon ve abduksiyon yaptirir.
J Siniri: N. Plantaris medialisden innerve olur.

» M. flexor hallucis brevis: M. flexor hallucis longusun kirisinin iki yaninda
bulunur (Resim 1.6).

o Fonksiyonu: Art. Metatarsophalangeay: biiker. Ayak kavisinin uzun ig
yan kemerini destekler.
. Siniri: N. Plantaris medialis.

> M. adductor hallucis: 1.- 4. metatarsal kemiklerin hemen altinda bulunur
(Resim 1.6).

. Fonksiyonu: Adduksiyon,fleksiyon yaptirir.
. Siniri: N. Plantaris lateralisden innerve olur.
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1.3.3. Ayak Tabaninda Kii¢iik Parmak Kaslari

>

M. abductor digiti minimi: Ayagin dis yan kenari1 boyunca yer alir(Resim
1.6).

o Fonksiyonu: Kiiciik parmagin fleksoru ve abduktorudur. Ayak kavisini
destekler.
. Siniri: N. Plantaris lateralis.

M. opponens digiti minimi: Bazen bulunmaz. M. flexor digiti minimi brevisin
baz1 derin grup lifleri besinci metatarsal kemigin distal yariminin dis yan
parcasinda ayr1 bir kas gibi bu isim ile yer alir (Resim 1.6).

o Fonksiyonu: Kii¢iik parmaga fleksiyon yaptinr.
o Siniri: N. Plantaris lateralis’in ramus superficialis’i dir.

M.flexor digiti minimi brevis: Besginci metatarsal kemik bazisinin alt
yiiziinden baslar. Besinci ayak parmaginda sona erer (Resim 1.6).

o Fonksiyonu: Kii¢iik parmaga fleksiyon yaptirir.
o Siniri: N. Plantaris lateralisin ramus superficialisi dir.

1.3.4. Ayak Tabam Orta Grup Kaslar1

Ayak tabam orta grup kaslar dort kas grubuna ayrilir.

>

>

M. flexor hallucis brevis: Aponevrosis plantarisin orta boliimiiniin derininde
ve ona sikica yapisik olarak bulunur (Resim 1.6).

o Fonksiyonu: Bagparmak hari¢ diger dort parmaga fleksiyon yaptirir.
J Siniri: N. Plantaris medialisden innerve olur.

M. quadratus plantae (M.flexor accessorius) : Calcaneusun alt yiiziinden
baglar. Kasin son kirisi m. flexor digitorum longus kirisinin dis kenarina
parmaklara giden kiriglere ayrilmadan 6nce yapisir(Resim 1.6).

o Fonksiyonu: Bagparmak hari¢ diger dort parmaga fleksiyon yaptirir.
Ayrica, igten disa dogru uzanan flexor kas, ayagi ice dogru ceker.
M.quadratus plantae ise disa dogru ¢ekeceginden ayagin sagital planda
diiz hareket etmesine katkida bulunur.

. Siniri: N. Plantaris lateralisden innerve olur.
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> Mm. Lumbricales: M. flexor digitorum longus kirisinden baslayan dort kiiciik
kastir.

o Fonksiyonu: Yiiriirken, kosarken 2.-5. parmaklarn biikiiliip, kivrilmasini
Onler.

. Siniri: Birincisi n. Plantaris medialisten, digerleri sinirlerini n. Plantaris
lateralisten alir.

> Mm. interossei dorsales: Metatarsal kemikler arasinda bulunan dort adet
kastir.

o Fonksiyonu: lkinci parmaktan gecen orta hatta gore parmaklan
birbirinden uzaklastirir (abduksiyon); ancak ikinci parmag: hareket
ettiremez. Birinci parmaga fleksiyon, ikinci ve liglincii parmaklara da
ekstansiyon yaptirir.

. Siniri: N. Plantaris lateralisin derin dalindan innerve olur.

1.3.5. Aponeurosis Plantaris

Genel viicut facieslerinden fascia profunfus’un ayak tabaninda kalinlagmasiyla olusur.
Daha ¢ok ayak tabaninin orta bolgesinde bulunur ve kaslan alttan orter.

1.4. Ayak Patolojisi

Patoloji kavrami, Yunanca kokenli pathos (hastalik) ve logos (bilim) s6zciiklerinden
olusur. Buna gore patoloji, kisaca hastaliklar bilimi olarak da isimlendirilir.

Patolojiyi daha iyi anlayabilmek i¢in hastalik, patogenez ve morfoloji kavramlarina
bagvurulmalidir. Hastalik; viicudun ya da viicudu olusturan doku, organ ve sistemlerin
yapisinda veya fonksiyonlarinda meydana gelen bozulmadir. Patogenez, hastaligin
olusmasinda goriilen olaylar zinciridir (hastalik tablosu da denir). Morfoloji, viicudu
olusturan doku ve organlarin dogrudan gozle (makroskopik) incelenmesi ve bunlardan elde
edilen 6rneklerin, mikroskop altinda hiicre diizeyinde incelenmesidir.

Buna gore patoloji; hastaliklarin nedenlerini, patogenezini ve sebep oldugu morfolojik
degisiklikleri inceleyen bilim dahdir.

1.4.1. Patolojinin Dallar1
Patoloji, kendi iginde birgok alt dallara ayrilir:

> Makroskopik patoloji (Doku ve organlardaki degisiklikleri ¢iplak gozle inceler).

»  Histopatoloji (Mikroskopik patoloji de denir. Hastalikli dokulari mikroskop
altinda inceler.)

>  Ozel patoloji (Belirli organ, doku ya da sistemleri incelemeye ydneliktir;
“dermatopatoloji, nefropatoloji, néropatoloji, sitopatoloji gibi”).
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1.4.2. S1k Kullanilan Patoloji Terimleri

Semptom: Cesitli hastaliklarda, insanlarda izlenen belirti ve bulgulara denir.
Lezyon: Hastaliklarda veya incinmelerde doku ya da organda degisikligin
oldugu bolgeye denir.

Etiyoloji: Hastaliklarin gelismesine neden olan etkenlere denir.

Sendrom: Birden ¢ok semptom ve lezyonun bir arada bulunmasina denir.
Idiyopatik: Nedeni tam olarak bilinmeyen; anlanmina gelir (idiyopatik skolyoz

gibi).

1.4.3. Patolojinin Ortopedi Teknigindeki Yeri

VVYV VY

Ozellikle kemik dokusunda ve kikirdak dokuda meydana gelen patolojik degisiklikler,
hastanin yiiriime tablosunda 6nemli degisikliklere ve hatta engellere neden olur.

Ozellikle ampiitasyonlar, omurga hastaliklar1, pelvis hastaliklari, alt ve iist ekstremite
hastaliklar1 ve deformasyonlari ile fel¢ tablolari, ortopedik miidahale de gerektirebilir.
Ornegin, ekstremite ampiitasyonlari ile hastaliklarinda protez uygulamasi, protezin uygulama
asamalar1 ve gesitleri; omurga ve pelvis hastaliklarinda fizik tedavi, bandaj ve korsaj gibi
ortezler ortopedi teknigi agisindan ¢ok 6nemlidir.

1.5. iltihabi Hastaliklar

Bu kavramdan, iltihabin dort belirtisini gosteren hastaliklar anlagilir. Bu dort belirti,
eski c¢aglardan beri tanimlanmis olup iltihap teshisinin sadece dis belirtilere dayandigini
gostermektedir. Bu dis belirtiler sunlardir:

> Kizarnklik,
> Isinma,

> Siskinlik,
> Agr1.

Giinlimiizde iltihap belirtilerinin altinda ¢esitli nedenlerin yatabilecegi bilinmekle
beraber, iltihap terimi; bakterilerin, viriislerin veya diger mikroorganizmalarin neden oldugu
hastaliklarla birlikte diistiniilmektedir. Eger iltihap ifadesi herhangi bir ek konulmadan
kullaniliyorsa bundan bakteriyel hastaliklar anlasilmalidir. Diger iltihap sekilleri, ¢ogunlukla
bir ek sozciik ile ifade edilir. Ornegin:

> Romatizmal iltihap,
> Viral iltihap,

»  Mekanik iltihap,

»  Spesifik iltihap.

Ortopedi ve ortopedi teknigi agisindan hareket ve destek aparati bolgesine yerlesmis
iltihaplar nem kazanmaktadir.
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Hareket ve destek aparatina yerlesmis iltihaplar sunlardir:

»  Kemik bolgesindeki iltihaplar (osteomiyelit),

»  Eklem bolgesindeki iltihaplar (artrit),

> Kirislerin ve kiris kiliflarinin bulundugu bdélgedeki iltihaplar (tendinitis ve
tendovaginitis),

> Kaygan dokunun ve ara dokunun iltihabi (bursitis).

1.5.1. Osteomiyelit

Osteomiyelit, kemigin iltihaplanmasidir. Bu iltihaplanmaya, iltihap hiicresi olusturan
bakteriler neden olur. Bu iltihap, lokalize sekilde ve etrafi simirh olarak meydana gelebildigi
gibi, kemik iligini, corticalisi (dis zar1), spongioz kemigi ve periostu da ayni anda istila
edebilir.

[ltihap olusturucularin yayilma yoluna, ilgilinin yasina ve yayilma hizina bagl olarak
osteomiyelitin gesitli sekilleri goriiliir.

1.5.1.1. Akut Hematojen Osteomiyelit

Akut hematojen osteomiyelit, cocuklarda ve genclerde goriiliir. Iltihapl1 bir anjinden
sonra kan sistemine A-12 streptokoklari girer. Bunlar kanda iirer ve kan dolasimi yoluyla
kemik iligine ve Ozellikle de kemigin icindeki genis ilik alanlarina tagimir. Bu islem,
cocukluk doneminde kemik iligindeki kan dolasim mm iyi seviyede olmasi nedeniyle daha
da kolaylasir. Cok wuzun siireli hastalik siireclerine neden olur ve kemiklerde
deformasyonlara ve kisaliklara yol agarak biter.

> Tedavisi:

o Hareketin kisitlanmasi (6rnegin algiya alinarak immobilizasyon),

o lag uygulamasi (en uygunu antibiyogram yapildiktan sonra yapilan
antibiyotik tedavisidir),

o Ameliyat (Burada her seyden once kemik boslugu agilmak suretiyle
iltihap hiicrelerinin kaynagimn temizlenmesi s6z konusudur),

. Ortopedi teknigi yardimi (hareketi kisitlamak ya da yiikiinii azaltmak
i¢in).

1.5.1.2. Yeni Doganda Osteomiyelit

Dogumdan sonraki ilk yilda meydana gelir. Nedeni, ¢ogunlukla femur boynunu istila
etmis olan ve bodylece femur boynunun veya kalganin osteomiyelit olmasina neden olan
gramnegatif intestinal bakterilerdir. Bu bakteriler, ¢ok yiiksek istila giicline sahip
olduklarindan hastaligin fark edilmesinde ¢ogunlukla ge¢ kalinir ve bu yiizden de genellikle
her zaman eklem sertlesmeleri veya kemikte kisaliklar olusur.

Bu hastaliga ayrica agik yaralar, yaralanmayla sonuglanan kazalar veya ameliyatlar yol
agabilir. Kemigin diger yerlerinden ¢ok eki emlerde goriiliir.
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> Tedavisi:
. Hareketin kisitlanmasi,
. Eklem fonksiyonu,
. Antibiyotik verilmesi,
o Iyi sonu¢ alinamamasi halinde, lavajla temizleme yoluyla enfeksiyon

tedavisi diisiiniilebilir.
1.5.1.3. Travmatik Osteomiyelit

Travmatik osteomiyelit, osteomiyelitin en fazla rastlanan tiiriidiir, Ortaya g¢ikmasi
cogunlukla kizarma, kabariklik ve genel hastalik duygusuyla dogrudan baglantilidir.
Osteomiyelitin teshisini zorlastiran, ¢ok yavas seyreden tiirleri de vardir. Hizli seyreden,
yiiksek ates yapan tiirleri, yetiskinlerden ziyade geng yasta daha siktir.

Gectigi diisiiniilen travmatik osteomiyelitin, uzun bir siire sonra (birka¢ aydan 10 yila
kadar) yeniden niiksetmesi miimkiindiir.

»  Tedavisi: Nekrotik kemik pargasinin (6lii doku = sequester) ve 6lii dokunun
cikarilmasi, tabloyu tamamen sakinlestirebilir.

1.5.1.4. Kronik Osteomiyelit

Kronik osteomiyelit, ates yapmadigr gibi iltihabi tablonun belirgin klinik isaretlerini
de tagimayan bir osteomiyelit tliridiir. Karakteristik 6zellige sahip olmayan agrilar goriiliir.
Teshisin rontgen ile konulmasi gerekir.

Osteomiyelitin bu tiiriinde siklikla kemikte skleroz meydana gelir ve yiiksek seviyede
O6dem sivisinin toplandigl goriiliir. Bunu takiben, reaksiyon olarak enfeksiyon kaynagi
etrafinda sekillenen doku olusur. Bu doku, taniilomatdz olabilecegi gibi, istila edilmis olan
kemige yaslanan yeni bir kemik seklinde de olabilir.

Bu tiir kronik osteomiyelitlerin nedeni, bir yara nedeniyle dogrudan kemige girmis
olan iltihap hiicreleri ya da bagirsak bakterileri (sifilis, salmonella typhi gibi) olabilir.

>  Tedavisi:
o Enfeksiyon kaynagimin agilmast,
o Nekrotik kemik kisminin (61ii dokunun) ¢ikarilmasi,

. Lavaj ile temizlenmesi,
o Bakterilerin diren¢ durumlari saptandiktan (antibiyogram yapildiktan)
sonra antibiyotik tedaviden ibarettir.
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1.5.1.5. Spesifik Osteomiyelit

Spesifik osteomiyelit, kemigin ve kemik iliginin tiiberkiiloz bakterilerinin neden
oldugu iltihaplanmasidir. Bakterilerin giris nedeni, bir akciger tiiberkiilozu ya da lenf
bogumunun hastalanmasi ile akcigerdeki primer etkidir. Tiiberkiiloz bakterileri, daima kan
yoluyla ilerleyerek kemige ulasir. Kan yoluyla meydana gelen bu yayilma nedeniyle spesifik
osteomiyelit, tersiyer tiiberkiiloz olarak da ifade edilir.

Spesifik osteomiyelit, daha ¢ok orta el kemikleri, el ve ayak parmak kemikleri ve
omurlar gibi kiiciik kemiklere yerlesir ve 6demli siskinlikler ile hepsinden 6nemlisi de
kemikte, tiiberkiilozda goriilen nekroza neden olur. Cogunlukla hasta, tamamen iyilesir; fakat
spesifik olmayan osteomiyeiitten oldugu gibi tekrar niiksedebilir.

Tiiberkiiloz bakterilerinin kan yoluyla yayilmasi, viicudun savunma mekanizmalarinin
zayiflamig olmasi halinde miimkiindiir. Normalde akcigerin iltihaplanmasindan ya da primer
yansimalarin goriilmesinden kemik tiiberkiilozunun ortaya ¢ikmasina kadar ¢cogunlukla 4 yila
kadar siiren uzun bir siire¢ s6z konusudur.

Tamamen iyilestigi sanilan tiiberkiilozun o6zellikle de savunma mekanizmasinin
zayiflamig oldugu yasta yeniden ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Hastaligin niikksetmesi yeni bir
enfeksiyondan degil, gectigi sanilan eski enfeksiyondan kaynaklanmaktadir.

> Tedavisi:

o Antibiyotikler yerine tiiberkiilostatikler kullanilir,
o Fiksasyonu ya da yiikten arindirmayr saglamak igin ortopedi teknigi ile
ilgili tedbirler uygulanamadig: gibi, omur fraktiirlerinde korse kullanilir.

1.5.2. Brodie Apsesi

Cocukta uzun kemiklerin metafiz seviyesinde iltihaplanmasidir. Siklikla ilik
boslugunun tamami dolmus olur.

> Tedavisi:

Kemigin a¢ilmasi,
Drenaj (temizlenmesi),
Antibiyotik tedavi.

1.6. Artrit

Artrit, bir eklemin iltihaplanmasidir. Burada da spesifik iltihaplanma ile spesifik
olmayan iltihaplanma tiirleri mevcuttur.
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1.6.1. Spesifik Olmayan Artrit

Spesifik artritte sadece kan yolu ile gegen bir enfeksiyon yayilini s6z konusu iken,
spesifik olmayan artrit kan yolu ile gegisin yam sira lenfatik veya dogrudan travmatik
enfeksiyon yollar ile de gegebilir.

Once eklem kapsiilii (membrana synovialis) hedef olur, siser, agril1 hale gelir ve fazla
miktarda eklem sivist iiretir. Eklem boslugundaki bu sivi, baslangigta berraktir. Bundan
sonraki agsama asir1 protein ihtiva eden tortulu sivi liretilmesi ve salgilanmasi, son agama ise
eklem boslugunda iltihap olusmasidir.

[litihap olusurken akyuvarlar (I6kositler) eklem bosluguna geger. Akyuvarlar
damarlarla eklem bosluguna gectikten sonra alyuvarlar (eritrositler) de eklem bosluguna
dolar, Bu sekilde, kanla karigmus iltihaptan olusan bir stvi meydana gelir.

Eger viicudun savunma sistemi zayiflamigsa bakteriler, kikirdak ve kemiklere girerek
eklem bosluguna gegerler. Bu durumda, panartritten soz edilir.

> Tedavisi:

. Artritte; fiksasyon, yikayarak temizleme operasyonu ve antibiyotiklerle
tedavi yoluna gidilir,

o Panartritte, cerrahi miidahalenin basarisi da kuskuludur. Eklemin bu
miidahaleden zarar gorecegi kesindir. Panartrit gectikten sonra eklemde
kemiksi bir sertlesme (ankiloz) s6z konusu olabileceginden eklemin,
fonksiyonal orta pozisyonda fikse edilmesi gerekir.

1.6.2. Spesifik Artrit

Spesifik artrit, bir eklemin tiiberkiilozlu artritidir. Gliniimiizde spesifik artritin kronik
sekli, kapsiilde asir1 kalinlagmaya yol agan agir sekline gore daha c¢ok goriilmektedir.
Kalinlagma, beyaz tiimor olarak adlandinlan bir olusum meydana getirir. Bu olusumun
nedeni, kalinlasma ile olusan biiyiik gerilimin sonucu derinin kanla yeterince beslenememesi
ve beyazlagmasidir.

Gonore (bel soguklugu) ve sifihiste (frengi) goriilen artritler de spesifik artritlerdendir.
Bu tip artritler, cogunlukla diz ekleminde lokalize olur. Iltihabin bu tiirii, kiigiik eklemlerden
cok, biiyiik eklemlerde hastaliga neden olur.

> Tedavisi:

Fiksasyon,

Yatak istirahati,

Antibiyotik verilmesi,

Tiiberkiilostatikler kullanilmasi,

Sinovektomi ve yikayarak temizleme (lavaj) ameliyatidir.
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1.6.3. Romatoid Artrit

Romatoid artrit, romatizmal bir iltihab1 ifade eder. Nedeni, bagisiklik sistemindeki bir
bozukluk nedeniyle viicudun, viicuda ait proteinlere karsi savunma maddeleri olusturmasidir.

Romatoid iltihap esasen bag dokusunun bir hastaligidir Yani kemiklerle ilgili bir
hastalik degildir ve bu nedenle eklemlerin yani sira kirislere, kiris disklerine ve eklem
kapsiillerine de gecer.

Cesitli eklemler, tek tek ya da grup halinde romatizmal iltihaba maruz kalabilir. Kimi
kez de 6rnegin Reiter bacaginda (konjonktivit, sistit, artrit) oldugu gibi baska hastaliklarla
kombine haldedirler.

Bazen de brucellus ve psoriasis gibi baska hastaliklarla birlikte ortaya ¢ikar. Morbus
Bechterew (spondarthropathia ankylopoeti) ile baglantili olan eklem iltihaplar1 da bu
gruptandir.

1.6.4. Progresif (ilerleyici) Kronik Poliartrit veya Primer Kronik Poliartrit

Progresif kronik poliartrit de yine c¢ogunlukla birden fazla ekleme gegen bir
romatizmal iltihaplanmadir. Nedeni bilinmemekle birlikte, bagisiklik sisteminde bir
bozukluk s6z konusu oldugu bilinmektedir. Hastaliga yakalanan kadinlarin; hastaliga
yakalanan erkeklere orami yediye tictiir ve geng ve orta yaslarda daha sik ortaya ¢ikar.

Primer kronik poliartrit, akut veya gizli sekilde baslayabilir. Baslangicta sadece bir
ekleme ya da birden fazla ekleme gecebilir. Bu hastalikta da bag dokusunun hastalanmasi
s6z konusu oldugundan siklikla kiris kilifi iltihaplanmalariyla karsilagilir. Hastaliga maruz
kalan dokular ve eklemler sismistir ve agrilidir. Hastalik, sertlesmeler ve durus hatalarina,
kas atrofisine ve subcutan diigiin1 olusumlarina (romatizmal diigiimler) neden olur.

>  Tedavisi:
. [ltihabin ilerlemesini durduracak dozda verilen antiromatizmal ilaglar
verilir,
o Fizik tedavi ve jimnastik uygulanir,
o El bolgesindeki lezyonlar i¢in ergoterapi yapilir,
o Sinovektomi i¢in ameliyat yapilir,

. Suni eklem yerlestirilir.

1.6.5. Akut Romatizmal Ates

Akut romatizmal ates, daima atesle birlikte seyreden bir eklem iltihaplanmasidir. Bir
anjin ya da apandisit sonrasinda meydana gelir ve nedeni streptokokkus A-12 bakterisidir.
Ik ates doneminden 10-14 giin sonra antijenlerle antikorlarin birbirine baglandigi ve
akcigerlerde, kalp kapakgiklarinda ve bobreklerde yerlestigi goriiliir. Ates nedeniyle bu
organlarda uzun siirede insanmin hayati belirtilerinde belirgin degisiklikler goriiliir.
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Tedavisi:

o Streptokoklar, penisiline karsi duyarhdir. Hastalik teshis edilip yeterli
stirede bir penisilin tedavisi uygulanirsa herhangi bir araz birakmaksizin
tamamen diizelir,

o Hastaligin teshisinde, kalpte ya da bobreklerde degisiklikler olacak
seviyede ge¢ kaliirsa iltihabin kendisi durdurulabilir; fakat kalp
kapakgeiklarinda meydana gelen degisikligin yok edilerek eski konumuna
getirilmesi miimkiin olmaz.

1.7. Kiris Itihab1 ve Kiris Kilifi (Vagina Tendonis) Iltihab

Kiris, iltihaplanmaya karst ayri bir reaksiyon gosterir. Sadece kiris kilifinin (vagina
tendonisin) iltihaplanmasi halinde kiriste iltihaplanma goriliir. Ug tiirii vardir:

>

>
>

El ve ayak bolgesinde goriilen gergek iltihapli tendinit (6rnegin i¢i oyuk sekilde
krvrilmisg el flegmonu),

Tiiberkiilozlu tendinit,

Bag dokusunun agir yliklenmesine bagh kiris kilifi iltihabi.

Burada bakteriyel bir iltihaplanma s6z konusu degildir. Bu, kaygan dokunun bir tiir
mekanik iltihabidir. Klinik muayenede kiiciik diigimciikler hissedilir ve kitirtilar duyulur.
Bunun nedeni, dejeneratif degisikliklerin sebep oldugu kalinlagma ve kayganlik kaybidir.

1.8. Kese Iltihab1 (Bursitis)

Bursitis, i¢i synovial sivi ile dolu olan keseciklerin iltihaplanmasidir, Bunlar iki tiptir:

>

[ltihaplanmalar: Ornegin travmatik bir agilmadan veya bursa trochantericanin
tiiberkiilozundan sonra goriilen bursitis preapatellaris. Birden fazla kiris baglanti
noktast bolgesinde veya kaygan kaslarin yaninda iltihapla degisiklige
ugrayabilecek keseler vardir.

Dokuya fazla yiiklenilmesi halinde, kendisini doku dejenerasyon seklinde disa
vuran Kkese iltihabi. Bu, daima kirisler, kikirdaklar ve bag yapisma noktalari
gibi, kanla yeterince beslenmeyen braditrof dokuda olusur. Diger baglar ya da
kaslarla yapisma ya da baglanma yerleri her zaman asir1 yiiklenme halinde irite
olan keselere sahiptir. Ligamentlerin dejenerasyonu, bursitise girmese de
bursitis ile ayn1 anda ortaya ¢ikabilir.

1.9. Ayak Deformasyonlari

Ayak deformasyonlari i¢in gesitli adlar kullanilmaktadir. Baz1 istisnalar hari¢ bu adlar
¢ogunlukla deformiteyi tanimlayici niteliktedir.
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Podoskopi gortuntiilert

Normal Pes planus Pes adductus Pes cavus
ayak avak ayak ayak

Resim 1.7: Ayak tabani podoskopisi

Bunlar; pes planus, pes plano—valgus, pes valgus, pes excavatus pes equinus, pes
transversus pes adductus, pes cavus ve pes varustur.

Pes planus ve pes valgus ¢ogunlukla birlikte ortaya ¢ikar ve ayni zamanda gelisir
(Tablo 1.2).

Pes calcaneo-]
Pes plano- valzus et
Pes planus valous abductus

Normal ayak Pes supinatus Pes adductus Pes equinus i&
C
1

Pes curvatus
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Tablo 1.1: Ayak deformiteleri Tablo 1.2: Ayak deformiteleri



Pes cavus  [Pes equinovarus| Pes abductus | Pes calcaneus

Tablo 1.3: Ayak deformiteleri

1.9.1. Pes Planus (Diiztaban Ayak)

Uzunlamasina kavis yok olmus ve topugu valgus pozisyonunda bulunan bir ayaktir.
Sadece uzunlamasina olarak medial kavis diizlesmisse (yani topukta valgus pozisyonu
yoksa) diisiik ayaktan s6z edilir(Resim 1.8).

Resim 1.8: Pes Planus

1.9.2.Pes Plano-Valgus
Pes planus ve pes valgus ¢ogunlukla birlikte ortaya ¢ikar ve ayn1 zamanda gelisir.

Yiiklenilmesi halinde topuk 20°nin f{izerinde biikiilerek valgus konumuna gelir.
Ayagin tabamndaki uzunlamasina ¢ukur, asirt sekilde diizlesmistir ve 6n ayak abduksiyon
yapacak sekilde donmektedir.
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Gevsek pes plano-valgus, siit cocugunda ve kiiciik cocukta fizyolojiktir. Cocuk
biiyiidiikce topuk kendiliginden 0-10°’1ik derecelik fizyolojik valgus konumuna yonelir ve
uzunlamasina taban ¢ukurunun gelismesine baglanir. Bu unsurlardan birinin agir basmasi
halinde, tam bir pes plano-valgus, pes planus veya pes valgus durumu s6z konusu olur

(Resim 1.9).
'\ /‘ 7 Fal

Resim 1.9: Pes Plano-valgus

1.9.3. Pes Excavatus (Oyuk Ayak)

Capraz taban oyugu (metatarsal oyuk) genislemis, ¢ogunlukla diizlesmistir ve arka
ayaktan daha diisiiktiir. Buna, yiiksek excavatus denir. Uzunlamasma taban c¢ukuru
(longitudinal kavis) artmis ve kisalmustir (Resim 1.10). Ne aktif ne de pasif olarak
diizeltilebilir. On ayak kisnu pes equinus egilimi, arka ayak ise varus egilimlidir. Statikteki
degisiklik, genelde lateral, bazen de medial yonde birbirine yaklasma egilimini dogurur. Pes
excavatusta genellikle pencge seklinde kasilan parmak goriiliir. Pes excavatus, ilk olarak
biiylimenin ilk yarisinda veya daha sonra felglerin veya kas hastaliklarinin sonucunda gelisir.

Resim 1.10: Pes excavatus

1.9.4. Pes Varus (Bobrek Ayak)

Pes varus, bes 6geden olusur. Pes equinus, arka ayak varusu, 6n ayagin supinasyonu
adduksiyonu ile alt baldir atrofisi yeni dogmus cocuklarin % 0,1’inde dogustandir.
Erkeklerde goriilme orani kadinlara gore daha fazladir. Pes varus, tek tarafli ve ¢ift tarafli
olabilir. Sonradan olusan pes varus; noropatik olarak poliomiyelitis, serebral parez ve
miyelomenengoselden sonra ortaya ¢ikar (Resim 1.11).
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Resim 1.11: Pes varus
1.9.5. Pes Equinus (Diisiik Ayak)
Pes equinus, plantar fleskiyon pozisyonunda duran ayaktir. Aktif pes equinus ile pasif

pes equinus birbirinden ayirt edilmelidir. Pasif pes equinusda pasif bir diizeltmeye dahi izin
vermeyen yapisal degisiklikler mevcuttur. Aktif pes equinusda ise felg vardir (Resim 1.12).

Resim 1.12: Pes equinus
1.9.6. Pes Transversus (Genis Ayak)
Pes transversusda enlemesine arkin (metatarsal ark) diiz hale gelmesi sonucu, ayagin

on kismm genigler ve II’den IV’e kadar olan metatarsal kemiklerin baslan agin yiik altinda
kalir (Resim 1.13).

Resim 1.13: Pes Transversus
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1.9.7. Pes Cavus (Yiiksek Kemerli Ayak)

Topugun ve ayak parmaklarimn birbirlerine dogru kayarak ayak kemerinin yiikselmesi
ile olugsmustur Bu tip ayaklar biikiilmez veya yari-biikiilmez. Yiirlirken veya spor yaparken
distan gelen etkiler orantisiz bir bigcimde dk¢e ve 6n taban tarafindan absorbe edilir.

Yiriirken ve atletik hareketler yaparken yetersiz dis etki absorbesi ayakta devamh agr
problemleri ile bel ve kalcalarda, diz kapaklarinda agrilara sebep olur.

Bu tip ayaklardaki problemler, genellikle topuk ve 6n tabanda olusur ve tirnaklarda
problemlere sebep olur (Resim 1.14).

Bu tip ayaklar i¢in en iyi ¢oziimii saglayacak topuk ve 6n tabandaki baskiyi ayagin
ortasina tasiyacak, kemer ile taban arasindaki boslugu doldurarak baskiyr tiim tabana
yayabilecek ortopedik tabanlar kullanilmalidir.

A=

Resim 1.14: Pes cavus
1.9.8. Epin Calcanei (Topuk Dikeni)

Topuk dikeni ¢ok yaygin bir sorundur. Topuk kemigi altinda yani, ayak tabaninda bir
kemik uzantisi olusur. Bu uzant1 ya da diken, sert tabanli ayakkabilarla sert zeminlerde
yiiriiylip kosma sonucu ya da artrozu olan ileri yaslardaki kisilerde siklikla goriiliir. Ayrica
asirt kilolularda, uzun siire ayakta durarak calisanlarda ve bazi romatizmal hastaliklarda
goriiliir. Ayak tabaninda topuk iizerine bastirildiginda agr vardir (Resim 1.15).

Tedavide, ortasi delik epin topuk tabanligi ya da ayakkabi ve terlikte topugun altina
gelen kisim oyulur. Agn kesici ve enflamasyon dindirici antiromatizmal ilaglar verilir.
Bunlara ragmen agri gecmezse topuga, kemik cikintisinin oldugu bolgeye kortizon
enjeksiyonu yapilir. Yine gegmez ise ameliyatla bu ¢ikint1 alinir.

25



Topuk Dikend

Resim 1 15: Epin calcanei (Topuk dikeni)
1.9.9. Hallux Valgus (Bunion Basparmak Cikintis1)

Bunyonlar (Hallux valgus), cerrahi ve medikal yontemlerle tedavi edilebilen bir
hastaliktir. Tedavinin ana prensibi, bagparmaktaki deformite nedeniyle bozulmus olan basma
kusurunun diizeltilmesidir. Hastalarda medikal tedavide ana prensip, basparmak
deformitesinin bozdugu ayak mekanik dengesinin ¢esitli ortopedik cihazlarla diizeltilmeye
calisilmasidir (Resim 1.16).

Parmak arasi silikon, gece takilan makaralar parmagi dogru pozisyona alarak etraf
dokunun rahatlatilmasi ile agriyr azaltabilir. Ozel yapilmis tabanliklar ile hastalarin
bagparmak deformitelerinden kaynaklanan yanlis basmalar1 diizeltilir ve ayakta fazla yiik
tastyan bolgelerin dengesi normale dondiiriilmeye ¢alisir.

Bu ortezlerden fayda gérmeyen hastalarda, agrinin ortadan kaldirilmasi ve hastanmin
daha rahat ayakkabi giymesinin saglanmasi i¢in cerrahi tedavi yontemleri planlamr.

Resim 1 16: Hallux valgus
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1.9.10. Hallux Rigidus (Sert Bagparmak)

Artritlerin ayakta en sik yerlestigi yer, ayak basparmaginin merkezidir. Bu eklem
metatatarsofalengeal eklem veya MTP eklemi diye adlandirlir ve her zaman her adim
attigimzda, egildigi i¢in ¢ok dnemlidir. Eger bu eklem sertlesirse yiiriimek ¢ok agrili ve zor
hale gelir. Metatarsofalengeal eklem, her hangi bir eklemde oldugu gibi, diiz bir eklem
kikirdagiyla ortiilmiis kemiklerde sonlanir. Aginma ve yirtilma olayr varsa veya eklem
kikirdaginda hasar varsa agrili kemik sonlar1 birbirine siirter. Kemik cikintis1 veya asiri
biiyiime, kemigin tepesinde geligebilir. Bu asir1 biiylime, yiiriidiigiiniiz zaman, parmaginizin
ihtiyact oldugu kadar biikiilmesine mani olur. Sonug; sert bir ayak bagparmagi veya hallux
rigidusdur (Resim 1.17).

Hallux rigidus, ¢ogunlukla, 30-60 yas arasindaki erigkinlerde gelisir. Bu gelisimin,
neden bazi insanlarda olup neden digerlerinde olmadiginin nedeni bilinmemektedir. Bu
durum, ayak parmaginin incinmesiyle ve eklem kikirdaginin harabiyeti ile sonuglanabilir
veya eklem tizerinde stresi arttiran ayak anatomisindeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Resim 1 17: Hallux rigidus

1.9.11. Claw Toe (Ceki¢c Parmak)

Ceki¢c parmak; ikinci, liglincii veya dordiincii ayak parmaginda gelisebilecek bir
deformitedir. Bu durumda ayak parmagi, ortadaki ekleminden kivrilir ki bu bi¢im ¢ekice
benzer. Baslangigta ¢eki¢ parmaklar esnektir ve basit 6nlemlerle diizeltilebilir. Fakat tedavi
edilmemis sekilde birakilirlarsa sabit hale gelir ve bu durumda ameliyat gerekir.

Ceki¢ parmagi olan insanlarda, ayak parmaklarinin orta eklemlerinin tepesinde veya
egilen kismun tlizerinde, nasirlar ve kalluslar (sertlikler) olusabilir. Bu kisiler ayn1 zamanda
ayak parmaklarinda veya ayaklarinda agri hissedebilirler ve rahat ayakkabilar bulmakta
zorlanirlar (Resim 1.18).

Resim 1 18: Ceki¢c parmak
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1.10. Kas Deformiteleri ve Fonksiyonel Kusurlari

Kas deformitesitesinde, deforme olmus kasin fonksiyonunu sagladigi ekstremite
hareketlerinde kisitlamalar ve hatta fonksiyon kayiplar goriilebilir.

1.10.1. Peroneus Brevis Felci

>

>

Fonksiyonel kusurlar

Ayagin eversiyonunun zayif olmasi,
Bilekte kolayca biikiilme egiliminin bulunmast.

Deformiteler

Tibialis posteriorun fonksiyonu korunmusgsa fonksiyonel varus pozisyonu
vardir,

Varus, belirgin hale gelir ve peroneus longus yiiklenme durumda
metatarsal huzmeyi asagiya indirdiginden peroneus longusun etkisiyle
pes excavatus egilimi ortaya g¢ikar,

Peroneus brevis kisi ¢cocuklukta felgli ise belirgin bir varus deformitesi
gelisecektir. Bu durumda muskuler dengenin ameliyatla saglanmasi
gereklidir. Varus pozisyonu, ayagin yan kenarinda nasirlara neden olur.

1.10.2. Peroneus Longus Felci

>

Fonksiyonel kusurlar

Birinci metatarsal huzmenin plantar gerilmesinin zayif olmasi, hafif bir
topallamaya neden olur.

Deformiteler

Zemindeki reaktif kuvvetler, 6zellikle besinci metatarsal kemige (orta
ayak kemigine) etki ettiginden fonksiyonel valgus pozisyonu goriiliir. Bu
nedenle olusan pes planus, ¢ok belirgin olabilir.

Equinus bir bagparmakta (yiiksek bagparmak), tibialis anterior halen
calisir durumda ise genelde dorsal tarafin alt kisminda iltihap goriiliir.
Biiyiime sirasinda bu deformite geliserek sabit bir hale doniisiir ve tedavi
edilmesi gerekir.

Tedavisi

Zemin reaktif kuvvetlerinin yeri, medial bir kama yardimiyla
degistirilerek medial ayak kenarina getirilebilir. Uzun bir medial tabanlik
aracihigi ile de benzer bir etki elde edilebilir.
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1.10.3. Extensor Digitorum Logus ile Extensor Hallucis Longus Felci
»  Fonksiyonel kusurlar

o Temel eklemlerde gericilerin zayif olmasi,
. Bilek ekleminde dorsal ekstansiyon yoniinde hafif zayiflik.

> Deformiteler

o Antogonistik kas fonksiyonu olmamasi nedeniyle temel eklemlerde
biikiilme; interfalangeal eklemlerde gerilme ve bu nedenle biikiiciilerin
aksiyonlarinin gii¢lenmesi goriiliir.

> Tedavisi
. Parmak kismu yiiksek olmalidir. I¢ besleme tabanlig1 kullanilmahdir.
1.10.4. Flexor Hallucis Longus Felci
> Fonksiyonel kusurlar

o Bagparmakta biikiilme zayiflig,

o Yeterli itici kuvvet olmadigindan hafif topallama goriilmesi,

o Bagparmagin kisa biikiiciileri (flexor hallucis brevis, adduktor hallucis ve
abduktor hallucis) itici harekete yardimei olurlar. Bunlarinda zayif olmasi
halinde topallamanin belirgin olmasi.

»  Deformite

o Bagparmagin asir1 gerilmesi

> Tedavi Onerileri

o Itici hareketi diizeltmek igin uzun ve gii¢lendirilmis ayakkabi koncu
konulur.

o Parmak deformasyonlarina uygun olmasi i¢in yiiksek parmak kismu
kullanilir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

) W—

Islem Basamaklar

Oneriler

Ayak  kemiklerinin
inceleyiniz.

genel  yapisin

Ayak maketi, sema, afis, resim
kullanimz. Resim 1.2 ve Resim 1.3’
inceleyiniz.

Ayak bileginin yapisini inceleyiniz.

Ayak bilegi maketi, sema, afis, resim
kullaniniz.

Ayak kaslarini inceleyiniz.

Ayak  maketi,
kullaniniz.

sema, afis, resim

Metatarsal kemiklerini inceleyiniz.

Maket, sema, afis, resim kullaniniz.

Pes  planus deformitesini

inceleyiniz.

ayak

Ayak maketi ve ayak resmi kullaniniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Ayak kemiklerinin yapisini, maket lizerinde inceleyebildiniz mi?

2. Ayak bileginin yapisini, maket lizerinde inceleyebildiniz mi?

3. Ayak bolgesi kaslarini, maket iizerinde inceleyebildiniz mi?

4. Metatarsal kemikleri, maket tizerinde inceleyebildiniz mi?

5. Pes planus ayak deformitesini inceleyebildiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gdzden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiyorsaniz &grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”ye geginiz.

31



Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Ayak iskeleti kag¢ kemikten olusur?
A) 18
B) 28
C) 26
D) 16
E) 23

2. Ossa metarsal kemikler ayagin hangi bolgesinde yer alir?
A) Topuk bolgesinde
B) Bilek ekleminde
C) Ayagin 6n bolgesinde
D) Ayagin orta bolgesinde
E) Ayagin arka bolgesinde

3. Parmag tanimlayan Latince kelime asagidakilerden hangisidir?
A) Phalanx
B) Calcaneus
C) Os naviculare
D) Talus
E) Os cubeideum

4, Topuk kemigi asagidakilerden hangisidir?
A) Talus
B) Calcaneus
C) Naviculare
D) phalanx
E) Cubeideum

5. Metatarsal bolgede, kag adet metatarsal kemik vardir?
A) 5
B) 11
C)4
D) 8
E) 6

6.  Osteomiyelit nedir?
A) Kas atrofisi
B) Kemik kingi
C) Elem ¢ikmasi
D) Kemik iltihab
E) Eklem asinmasi
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7. Artrit nedir?
A) Eklem iltihab1
B) Kas iltihab1
C) Eklem ¢ikmasi
D) Kas yirtilmast
E) Sinir itihabi

8. Tarsometatarsalis Ekleminin diger ismi nedir?
A) Lisfranc eklemi
B) Bilek eklemi
C) Topuk eklemi
D) Chopart eklemi
E) Parmak eklemi

9. Diisiik ayak, asagidakilerden hangisidir?
A) Pes planus
B) Pes equinus
C) Pes plano valgus
D) Epin calcanei
E) Hallux valgus

10. Topuk dikeni, agsagidakilerden hangisidir?
A) Epin calcanei
B) Pes varus
C) Pes planus
D) Hallux valgus
E) Pes excavatus

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtarnyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Ayak ortezlerinin yapiminda kullanilan malzemeleri taniyacak, ayak ortezi imal etme
becerisini kazanacaksiniz.

CARASTIRMA )

»  Ayak ortezi yapiminda kullanilan malzemeleri aragtiriniz.
> Ayak ortez cesitlerini arastirarak arkadaslariniz ile tartisiniz.

2. (FO) AYAK ORTEZI YAPIMI

Ayak ortezi yapiminda kullanilan malzeme, recetede Ongoriilen tedavi Onerisi
dogrultusunda (deri, aliiminyum, polietilen, silikon vb.) se¢ilir.

2.1. (FO) Ayak Ortezi Yapiminda Kullamilan Malzemeler

Diger sanayi dallarinda kullanilan birgok malzeme ortopedi teknigindeki ortez
imalatinda da kullanmilir. Bunlar; algi, alg¢ili sargi bezi, termoplastikler, deri, olarak
siralanabilir.

2.1.1. Algl

Kalsiyum siilfat hemihidrat (CaSO4.1/2 H20) bilesigi olan ve 1slatilip kurutuldugunda
sertleserek cabucak donan, beyaz renkli ince toza alg1 denir.

Algilar dogada bol miktarda bulunan al¢1 tasi (gypsum) mineralinden elde edilir.
Kimyasal adi, kalsiyum stilfat dihidrat olan alg¢1 tasi, yiizyillar boyu ¢esitli sanat dallarinda ve
yapilarda kullamlmustir. Algr tasi 1sitildigi zaman, iki molekiil suyunun bir buguk
molekiiliinii kaybeder ve kalsiyum siilfat hemihidrata (toz hale) doniisiir. Kalsiyum siilfat
hemihidrat su ile kanstinldiginda, bu reaksiyonun tersi gergeklesir ve yeniden kalsiyum
siilfat dihidrat bilesimindeki al¢1 tagi olusur. Normal rengi beyazdir. Is1 uygulayarak ya da
yapisina demir oksit ve diger metal oksitler katilarak diger renk ve 6zelliklerde alg1 elde
edilir.

flk kez, Paris kenti yakinlarinda ¢ikarilan alg1 taginin yakilmasiyla elde edildigi igin
kalsiyum siilfat hemihidrata (alg1 tasi tozu), Paris algist da denir. (Resim 2.1).
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Resim 2.1: Alg1

> Alci1 karisimu hazirlamak

Bir miktar 1lik su, bir kaba konur,

Suyun aldig1 miktar al¢i ilave edilir,

Karigim bir siire i¢in tamamiyla 1slanmaya ve yumusamaya birakilir,
Karisim dikkatlice kanstirilir (bu islemin ¢ok kuvvetle olmamasina ve
hava kabarciklarinin olusmamasina dikkat edilir),

Karstirilirken tiim topaklarin kaybolmasi temin edilir,

. Alg1, bulamag esit bir karisitm haline geldikten sonra dikkatlice negatif
kaliba dokiiliir.

> Alg1 Oraninin Etkileri

Algt iglemi i¢in 10 kg alciya 1,86 kg su katilir. Ancak dokiim kab1 dolgusu i¢in gerekli
nemi saglamak {izere bu degerden daha fazla su gerekmektedir.

Gereginden fazla kullanilan suyun, basing mukavemetini ve sertligi azaltarak sargiy1
aginmaya miisait hale getirdigi unutulmamalidir. Bu nedenle o6zellikle modellerde
kullanilacak al¢inin, olabilecek en diisiik su-al¢1 oraninda hazirlanmasi gerekir.

Algidaki su miktarinin etkileri, asagidaki tabloda gosterilmistir. Tiim 6zelliklerin, su
miktarini azaltarak daha da iyilestirilebildigi bir kez daha vurgulanmalidir.

Algimn tamami koyu bir bulamag haline gelene kadar karistirilir. Karigtirma isleminin
dikkatlice yapilmasina, hava kabarciklarinin olugmamasina 6zen gosterilmelidir (dikkatli
kanigtirma, mevcut su oraninda dahi dokiim kalibinin mukavemetini %20 kadar artirir).

Katillasmay1 hizlandirmak i¢in suyun sicakligi 65 °C ye kadar artirilabilir. Sicaklik, bu
degerin iizerine ¢ikarilirsa alginin kaliptan tastigr goriiliir.

Cok sicak suyun kullanilmasi ise katilagma islemini soguma islemine kadar engeller.
Bir hizlandiric1 kullanilacaksa algiya katilmadan once suya hizlandirici ilave edilmelidir
(Tablo 2.1.).
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Al | Su Yoguniuk | POt | Ui et | Kabbimn
(Kg) (Kg) (Kg/m’) (% Hava) (N/mm?) Ozelligi
10 11,0 0,90x103 61,2 5,86 Su karigimu
10 8,5 1,01x103 56,2 9,65 Orta yumusak
10 6,5 1,07x10° 53,8 12,07 Orta sertlikte
10 50 1,17x103 49,7 15,69 Sert

10 35 1,26x103 20,7 20,69 Cok sert, siki

Tablo 2.1: Su/al¢1 oraminin etkileri

2.1.2. Al¢ih Sargi Bezi

Kirilmig kemikleri ve hasarli yumusak dokular1 korumak ve desteklemek amaciyla
kullanilan bir tibbi malzemedir. Ortopedi tekniginde ise hastadan al¢1 kalip model almada
kullanilir.

Resim 2.2: Al¢ih sarg bezi
> Alcili sargi bezi iiretimi
Alcil1 sargi bezi, yiiksek kalitede tibbi kalsiyum siilfat hemihidrat formundaki alginin

gazli beze yapistirict ve sertlesme siiresini ayarlayict malzemelerle birlikte diizgiin olarak
emdirilmesiyle iiretilir.

Resim 2.3: Al¢ili sargi bezi
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> Sargi Islemi Sirasinda Esneme

Tim alg1 kansimlan pekisirken esner. Bu da dokiim kaliplarinin al¢ilanmasim
kolaylastinir. Esneme, iki asamada seyreder. Termik esneme, sargi sirasinda dokiim
maddesinin sicakligimn artmastyla ortaya ¢ikar. Ote yandan alg1 kristallerinin birlesmesi
nedeniyle de esneme (genlesme) olur. Termik esneme, sicakligin diismesiyle geriler ve ilk
sargidan yaklasik 45 dakika sonra biter.

Ortopedi algilari, sargi esnemeleri yaklasik % 0,2 olacak sekilde ve sargi sirasinda
ortaya cikan 1sinin cildi yakmayacagr sekilde hazirlanir.

Sargi siiresinin sonunda al¢ida yine de fazla miktarda su bulunur ve tam kurumus
duruma goére mukavemetin sadece iicte birine ya da yarisina sahiptir. Kuruma islemi; sargi
isleminden daha uzun siirer ve nemin al¢idan tamamen c¢ikmasina kadar devam eder.
Sarginin 5 - 45 dakika kadar stirdiig dustiniliirse ufalanmis alg1 pargalarinin kurumasi 8
saat, kaba ve agir pargali al¢ilarin ise giinlerce siirebilir.

Bir firin iginde 40-50 °C sicakliktaki hava sirkiilasyonunda Kkurutularak alg¢inin
sertlesmesi hizlandinlabilir. Daha yiiksek bir 1s1 uygulandiginda al¢inin catlama tehlikesi
vardir.

> Alc1 Sarginin Kuruma Siiresini Etkileyen Faktorler

o Alginin kalitesi ve katilan suyun miktar,

Suyun sicakligi (soguk su, algimin birlesme siiresini geciktirirken sicak su
hizlandirmaktadir),

Algimin kalinhg,

Alginin gevresinde sirkiile eden hava,

Havanin sicakligl ve nemi,

Karisimin karigtirilmasi.

Cesitli alg1 tiirlerinin baglanma siiresi, imalatcilar1 tarafindan belirtilmistir. Ayrica bir
hizlandiricimin  kullanilmasi  gerekmez (hizlandiricilar alginin kalitesini  diisiirmektedir).
Genelde hizlandiricr olarak sodyum kloritin kullanilmasi tavsiye edilmemektedir. Sodyum
klorit, as iri miktarda kullanmildiginda kristallerin baglanma siiresini geciktirmektedir.

Mutlaka bir hizlandirict kullanilacaksa ya potasyum siilfat ya da ham ocak algisi
tavsiye edilir. Su sicakliginin degistirilmesi ve sulama siiresinin uzatilmasit genelde sertlesme
siiresini uygun sekilde ayarlamak i¢in yeterlidir.

»  Alcih sargi bezinin kullanimi

Algili sarg1 bezini batiracaginiz su oda sicakliginda olmalidir. Su sicakligi yiiksek
olursa alci kisa siirede sertlesir. Bu durum sizin ¢alisma zamaninizi azaltir.

o Algil1 sargi bezinin tatbikatindan 6nce medikal eldiven giyilir,
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Resim 2.4: Al¢ih sarg1 bezi

. Algili sargi bezi paketinden ¢ikarildiktan sonra hafif bir ag¢1 ile oda
sicakligindaki suya batirilir,

Resim 2.5: Algili sargi bezinin 1slatilmasi

. Algili sarg1 bezi hava kabarciklart sona erene kadar (10-15 sn) suda
birakilir ve bilkmeden, fazla suyunu alana kadar hafifce sikilir.

Resim 2.6: Fazla suyun sikilmasi

. Algili sargt bezi, sarilan bolgeye dairesel hareketlerle gerdirmeden
sarilarak tatbik edilir ve diger elle diizgiin bir sekil verilir.

Resim 2.7: Al¢ihi sargi bezin sarilmasi

38



. Algili Sarg1 Bezi 1- 8 dk arasinda sertlesmeye baglar. Yeterli sertlesme
olusunca dikkatice kesilerek ¢ikartilir.

Resim 2.8: Kuruyan al¢inin kesilmesi
»  Alcihi sargi bezinin saklanmasi

Hava rutubetinden etkilenmesini dnlemek igin her algili sarg1 bezi degisik ebatlarda,
ayri olarak paketlenir ve nemsiz kuru bir ortamda saklanir.

Resim 2.9: Al¢ili sargi bezi ambalaji

2.1.3. Termoplastikler

Plastik; karbonun (C) hidrojen (H), oksijen (O),azot (N) ve diger organik ya da
inorganik elementler ile olusturdugu monomer adi verilen, basit yapidaki molekiilli
gruplardaki bagin koparilarak polimer adi verilen uzun ve zincirli bir yapiya doniistiiriilmesi
ile elde edilen malzemelere verilen isimdir.

Ornegin; etilen bir monomerdir. Bu monomerden olusturulan polimer olan polietilen
ise polimerdir. En ¢ok kullanilan plastiklerin baginda gelir.

Tanimdan anlagilacag lizere plastikler dogada hazir bulunmaz; dogadaki elementlere
insan tarafindan miidahale edilmesi ile elde edilir. Elde edilmesi belli bir sicaklik ve basing
altinda katalizor kullanilarak monomerlerin reaksiyona sokulmasi ile olur. Plastik ilk
iiretildiginde toz, regine veya graniil halde olabilir.
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Genelde plastikler petrol rafinerilerinde kullanilan ham petroliin islenmesi sonucu arta
kalan malzemelerden elde edilir. Yapilan aragtirmalara gore yeryiiziindeki petroliin sadece
% 4 liik bir kismu plastik tiretimi i¢in kullanilmaktadir.

> Termoplastik Cesitleri

Polietilen (Polyethylene) (PE): Genis bir kullanim alan1 vardir. 140-150
°C arasinda sekillendirilebilir. Ortopedi tekniginde ise govde, alt ve iist
ekstremite ortezleri uygulamalannda kullanilir.

Polipropilen (Polypropylene) (PP): Yaygin kullanilan plastiklerdendir.
Otomobil yan sanayinde, bah¢e mobilyalarinda vb. yerlerde kullanilir.
115-185 °C arasinda sekillendirilebilir. Ortopedi tekniginde ise ortopedik
yardimc1 malzeme olarak govde, alt ve iist ekstremite ortezlerinde,
protezlerde ve protez pargalarinda kullanilabilir.

Polistiren (Polystyrene) (PS): Paketleme, elektronik ve beyaz esyalarin
plastik kistmlar1 vb. kullanim alanlar1 vardir.

Polietilen tereftalat (Polyethylene terephthalate) (PETE): Pet sise ismi
bu malzemeden gelmektedir.

Polyamid (Polyamide) (PA) (Nylon): Fiber, dis fircasi killar1, misina vb.
kullanim alanlar1 vardir. Ortopedi tekniginde ise ortez ve protez
eklemlerinin kilit mekanizmalarinda vb. kisimlarinda kullanilir.

Polyester (Polyester): Tekstilde ve otomobil sanayinde kullanimu
yaygindir.

Polivinil klorid (Polyvinyl chloride) (PVC): Boru, profil vb. imalatinda
kullanilir.  Sekillendirme sicaklign 110-120 °C arasindadir. Ortopedi
tekniginde ise baz1 protez ayak aksamlarinda el protezlerinde ve giinliik
yagsama yardimci olan malzemelerde kullanilir.

Polikarbonat (Polycarbonate) (PC): CD, gozlik vb. imalatinda
kullanilir.  Sekillendirme sicakligt 180-210 °C arasindadir. Yanikli
hastalarin tedavisinde kullanilir.

Akrilonitril butadien stiren (Acrylonitrile butadiene styrene) (ABS):
Elektronik aletlerin plastik aksaminda yaygin olarak kullanilir.
Sekillendirme sicakligi 130-150 °C arasindadir.

Poliviniliden klorid (Polyvinylidene chloride) (PVDC) (Saran):
Yiyecek paketlemede kullanilir.

Politetrafloroetilen (Polytetrafluoroethylene) (PTFE) (Teflon): Isi
rezistansi, pisirme tavalart vb. yerlerde kullamlir. Ortopedi tekniginde
plaka firinlarin yiizey izolasyonunda, folye iitiilerinde kullanilir.
Poliiiretan (Polyurethane): Yalitim kopiigii olarak kullamlir. Ortopedi
tekniginde ise ortez ve protezlerde dolgu maddesi olarak kullanilir.
Bakalit (Bakelite)

Polilaktik asit (Polylactic acid)

Polimetil metakrilat (PMMA): Genelde akril terimiyle amilir. Akrilin
cesitli tiirleri  Pleksidur,Pleksiglas,Perspeks gibi isimlerle piyasaya
stirtilmiigtiir. Sekillendirme sicakligi 150 °C dir.
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o Polivinil asetat (PVA): Suda ¢6ziiniir. Bu 6zellik, polivinilasetati esnek
bicime sokarak 1s1 verilerek nemlendirildiginde kendiliginden yapisir hale
getirir. Ortopedi tekniginde ince folyeler halinde kullanilir.

o Etil vinil asetat (Thermo-Vac): PE ve PP ye benzer fiziksel dzelliklere
sahip cam seffaflifinda bir malzemedir. 250-300 °C arasinda
sekillendirilir. Yiiz maskesi yapiminda ve yamkli hastalarin tedavisinde
kullanilir.

> Polietilen (PE)

Polietilen, ¢ok ¢esitli tirtinlerde kullanilan bir termoplastiktir. Genis bir kullanim alani
vardir. 140-150 °C arasinda sekillendirilebilir. Ortopedi tekniginde ise govde, alt ve {ist
ekstremite ortezleri yapiminda kullanilir.

Ismini monomer haldeki etilenden alir. Etilen kullanilarak polietilen iiretilir. Plastik
endiistrisinde genelde ismi kisaca PE olarak kullanilir. Etilen molekiiliit C2H4, aslinda ¢ift
bag ile baglanmis iki CH2’den olugur.

Polietilenin iiretim sekli, etilenin polimerizasyonu ile olur. Polimerizasyon metodu,
radikal polimerizasyon, anyonik polimerizasyon, iyon koordinasyon polimerizasyonu ve
katyonik polimerizasyon metodlari ile olabilir. Bu metodlarin her biri farkl: tipte polietilen
iiretimi saglar.

Polietilen yogunluk ve kimyasal dzellikleri baz alinarak cesitli kategorilerde siniflanir.
Mekanik 6zellikleri,molekiiler agirligi, kristal yapisi ve dallanma tipine baglidir. Bunlar;

o UHMWRPE ( ultra yiiksek molekiiler agirlikli PE ) (ultra high molecular
weight PE),

o HDPE (ytiksek yogunluklu PE ) (high density PE),

o HDXLPE (yiiksek yogunluklu capraz bagli PE) (high density cross-
linked PE),

o PEX (¢apraz bagh PE) (cross-linked PE),

o MDPE (orta yogunluklu PE) (medium density PE),

o LDPE (diisiik yogunluklu PE) (low density PE),

o LLDPE (lineer bagh diisiik yogunluklu PE) (linear low density PE),
o VLDPE (¢ok diisiik yogunluklu PE) (very low density PE) dir.

Ozellikleri, tiplere gore degisiklik gosterse de dis ortam kosullar1 ve neme karsi iyi
direng, esneklik, zayif mekaniksel kuvvet ve iistiin kimyasal direng genel 6zellikleri olarak
sayilabilir. Kaplar, plastik kutular, mutfak esyalari, kaplamalar, boru ve tiip, oyuncak,
kablolarda yalitkan tabakalar, paketleme ve ambalaj filmi gibi ¢ok yaygin bir kullanim alant
olup diisiik maliyetlidir.
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> Polipropilen (PP)

Polipropilen, otomotiv sanayinde kullanilan pargalardan, tekstil ve yiyecek
paketlemesine kadar ¢ok genis kullanim alani olan termoplastik bir polimerdir. Ortopedi
tekniginde ise ortopedik yardimci malzeme {ist ve alt ekstremitelerde, kalga protezlerinde ve
protez gévdesinde kullanilabilir.

Monomerpropilenin polimer hale getirilmesi ile elde edilen polipropilen kimyasal
solventlere (asit ve baz lar) kars1 asir1 derecede direnglidir.

En yaygin ticari polipropilenin, kristal yapisi diisik yogunluklu polietilen (LDPE) ve
yiksek yogunluklu polietilen (HDPE) arasinda bir seviyeye sahiptir. Young modulii
(elastizite modulii) de orta seviyededir. Bununla beraber, LDPE’ den daha az sert ve HDPE
‘den ¢ok daha az gevrektir. Bu polipropilenin ABS gibi miihendislik plastiklerinin yerine
kullanilmasina izin verir.

Polipropilen, yorulmaya kars1 ¢cok iyi direng gosterir. Diisiik maliyetlidir, iyi bir darbe
dayanimi vardir. Siirtiinme katsayisi diisiik olup ¢ok iyi elektrik yalitimi saglar. Kimyasal
direnci iyidir. Tiim termoplastik igsleme proseslerine uygundur. Polipropilenin erime sicakligi
160 santigrat derece civarindadir.

Buna karsin su dezavantajlara sahiptir:

UV 151m1 dayammu azdir,

Yiiksek termal genlesme gosterir,

Boya ve kaplamasi zordur,

Dis hava sartlarina dayanimm azdir,o0ksitlenmeye agiktir,
Yanict olup, klor igeren solventler ile etkilesime girer.

2.1.4. Deri

Hayvandan yiizilen ve tabakhanelerde islenmeye hazir olan deriye ham deri,
islendikten sonra ortaya ¢ikan deriye ise mamul deri denir.

Ham deriler iki tiirliidiir: biiyiik bacak ve kiiciik bacak. Ham deriler islenerek mamul
deri bicimine girer.

Mamul deriler ii¢ tlrliidiir: alt derileri, kayislik, taban astar1 ve kosele; yiiz derileri,
vidala, glase, vaketa, siiet, mesin, sahtiyan ve astarlik; lLiikks kullammli deriler, likks olarak
kullanilan ¢anta, eldiven, cilt v.b. derileridir.

> Derinin hazirlanmasi

Memeli hayvanlarin derisi iki katmandan olusur. En distaki ince iistderi ile bu
katmanin altindaki daha kalin ve sert altderi. Bunlarin altinda ise yagh derialti dokusu vardir.
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Cok sayida hiicre katindan olusan istderi, altderiye yapisiktir ve iizeri killarla
ortiiliidiir. Bu kat, dericilikte ise yaramadigindan temizlenir. Buradan elde edilen killar
dokuma ve hali tiretiminde kullanilir. Dericilikte kullanilan boliim, kalin, lifsi bagdokudan
olusan altderidir.

Yeni yliziilmiis deri agirliginin dortte {igli su ise derinin kisa zamanda ¢iirlimesine yol
acan, kollajen ad1 verilen ve bag dokunun hiicrelerarasi ana dokusunu olusturan jelatinimsi
bir maddedir. Derinin sepileme isleminden dnce bozulmadan depolarda bekletilebilmesi i¢in
suyunun alinmasi gerekir. Bu, havayla kurutma, yas ya da kuru tuzlama bi¢iminde olur.

Deriler islenmek i¢in tabakhaneye getirilince, 6nce 1sitilarak iizerindeki kir, kan gibi
maddelerden arindirilir ve yumusatilir. Ardindan killart gevsetmek, deriyi temizlemek ve
ylizeyini piiriizsiizlestirmek amaciyla kireg, sodyum siilfiir ve su ¢6zeltisine batirilir.

Bu karisim kil kéklerini ve iist tabakayi eriterek deriden ayrilmalarini saglar. Uzerinde
kalan etler makineyle alinir ve deri yikanir. Koyun derisi gibi kiigiik deriler, kire¢ ve sodyum
stilfiirden olugsan bir macunla sivanarak ya da sicak buhar odasinda birkag saat asili
bekletilerek ayrica yumusatilir. Bloze haline gelen deri, sepileme isleminden gectikten sonra,
perdahlama safhasina gelir. Bu sathada genellikle el ve ayak makineleri yardimyla deriler
acilir, kurutulur ve tavlamir. Daha sonra iskefe makinelerinde yumusatilir, gergeflere
gerilerek kurutulur ve kenarlan kesilir. Kullanima hazir olmasi igin de deri boyanur, cilalanir
ve presler ile ltiilenir.

> Tabaklama

Tabaklama isleminde en ¢ok sigir, at, keci, koyun ve diger hayvanlarin postlar
kullanilir. Biiyiikbas hayvanlarin postlarina gon; kiiglikbas hayvanlarin postlarina ise posteki
denir.

Tabaklama, postlarin mamul deri haline getirildigi kimyasal ve fiziksel bir iglemdir.
Tabaklama, biiyiik 6l¢iide mamul derinin 6zelliklerini belirlemektedir.

Giintimiizde bir¢ok tabaklama yontemi bulunmaktadir. Bunlardan en uygun olani;
bitkisel, krom ve sentetik tabaklama yontemidir. Diger tabaklama yontemleri, 6zel bir etki
istediginde uygulanmaktadir ( 6rnegin giideri i¢in yaglh tabaklama, beyaz deri i¢in aldehitli
ya da sapl tabaklama gibi).

. Bitkisel Tabaklama

Bitkisel tabaklamada gon ve postekiler 2-4 ay siireyle aga¢ kabugu, agac yapragi,
meyve veya agac kokleri ¢ozeltisine yatirilir.

Genellikle bitkisel tabaklama yontemi ile pek mitkemmel deriler elde edilmez. Kosele,

kemer, valiz ve polyester derilerin biiyiik kisminda oldugu gibi protezler ile ilgili ¢ogu
ortopedik deriler de bitkisel yolla tabaklanir.
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. Kromlu Tabaklama

Tabaklama maddesi, krom siilfat (Cr2SO4) benzeri krom bilesenleridir. Kromlu
tabaklama ile uzun zaman kullanilabilen, sicaga dayanikli bir deri tiretilir. Kromlu deriler
cildi tahris edebilmektedir; ancak alerjik reaksiyon ihtimalini azaltacak metotlar
gelistirilmistir. Bu sekilde iiretilen deriler eldiven veya giysi yerine ayakkabi {ist derisi ve
koselelik deri olarak kullanilmaktadir.

. Kombine Tabaklama

Kromlu tabaklama ile bitkisel tabaklama yontemlerinin birlestirilmesinden olusur.
Kombine tabaklama ile bu iki tabaklama islemlerinin olumlu ve olumsuz yonleri
dengelenmektedir.

. Sentetik Tabaklama

Diger tabaklama malzeme ve maddelerinin olmamasi halinde kullanilmak amaciyla
gelistirilmistir.

>  Ozel Deri Cesitleri

Siiet genellikle dana ya da oglak derisinden yapilir. Kadifemsi yiizeyi derinin i¢ kismu
zimparalanarak hazirlanir.

Rugan, derinin kat kat cilalanarak parlatilmasi ve firinlanmasiyla elde edilir.

Giideri yapmak icin koyun derisi iki tabakaya ayrilir. Ince dis yiizii tanenle sepilenerek
ayakkabi astari, kitap cildi ve siis esyasi yapinnda kullamlir. I¢ tabaka ise temizlenip
yumusatildiktan sonra kurutulmadan once morina ya da bagka balik yaglar1 kullanilarak
sepilenir ve boylece bildigimiz giideri elde edilir. Giiderinin yogun lifleri bol su ¢ekmesini
saglar; kuruyken de iyi toz alinr.

> Ortopedi Tekniginde Derinin Yeri
Deri, ortopedi tekniginde bir¢cok alanda;

° Tabanlik imalatinda,

o Ortopedik bot ve ayakkabi imalatinda,

Alt ve iist baldir manset yapiminda,

Ortezlerin i¢ ve dis yiizey kaplamasinda,
Ortezlerde sandalet (patik) yapiminda,

Baglanti kayisi ve kemer yapiminda,

Govde ortezlerinde,

Protez baglant1 kayislarinin yapiminda kullanilir.
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2.1.5. Mantar

Mantar (cork), mantar mesesi adiyla da bilinen ve Bati Akdeniz bolgesinde yetisen
agacin kabuguna verilen isimdir. Canak seklinde (ar1 petegi) ve 14 kdseli hiicresel bir yapist
vardir.

Mantar, tamamen ekolojik, ¢evreye dost bir iiriindiir. Uretimi icin kesinlikle agag
kesilmez ve kabuklarinin soyulmast Sirasinda agaca zarar verilmez.

e % T " {_
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Resim 2.10: Mantar mesesi
> Mantar Plakalarin Kullamim Alanlan

. Ortopedi tekniginde tabanlik yapiminda, kisalik telafisinde vb.,
Dekoratif duvar ve tavan kaplamasi olarak,

. Ses yalitimi ve ses emme (akustik diizenleme) gerektiren her tiirli
alanlarda,
Darbe emicilik ve emniyet istenen yerlerde,

. Ayrica gesitli iiriin tasarimlarinda da kullanilir.

2.2. Ayak Biyomekanigi

Ayagin (statik) durusu ile (dinamik) hareket halindeki biyomekanigi farklilik gdsterir.
2.2.1. Alt Topuk Ekleminin (Talus Eklemi) Fonksiyonlari

Alt topuk ekleminin asagida belirtilen 6nemli fonksiyonlar1 vardir.

Durus halinde, viicut agirlik noktasinin medio-lateral hareketine olanak verir; bu
sirada ayak taban1 ve topuk, yer ile tam temasini siirdiiriir,

Ayagin diiz olmayan zemine uyumunu saglar,

Yiiriiyiis sirasinda, viicut agirligi topuk kismindan 6ne dogru taginirken, plantar
apondrosun gerilimini esitler,

AmortisOr gorevi yapar,

Diz biikiilii durumdayken 6rnegin ¢omelme konumundayken dizin ve bilek
ekleminin farkli eksen yonelimlerini dengeler.

VV VV 'V

45



2.2.2. Ayak Kavisleri
Ayak kavisleri ikiye ayrilir. Bunlar;
> Longitudinal arch (Uzunlamasina ayak kavisi)
o Medial longitudinal arch, ayagin i¢ kistmda bulunan, boyuna kavistir.

(Topuktan birinci matatars basina dogru uzunlamasina kavistir). Eriskin
normal bir ayakta kavis boyu 97 mm, kavis yiiksekligi 17,9 mm’dir.

— 9T mm

Sekil 2.1: Medial ayak kavisi

. Lateral longitudinal arch, ayagin dis kisimda bulunan, boyuna kavistir.
(Topuktan besinci matatars bagina dogru uzunlamasina kavistir)

Medial longitudinal arch

Lateral longitudinal arch

Sekil 2.2: Ayak kavisleri
»  Transversal arch (Enlemesine ayak kavisi)

) Birinci ile besinci matatars baslar1 arasinda bulunan kavistir. Metatarsal
arch olarak da isimlendirilebilir.

Metatarsal Arch

Sekil 2.3: Metatarsal arch
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2.2.3. Ayak Tabaminda Yiik Dagilhim

Ayakkabi giyildiginde viicut yiikiiniin dagilimi topuk yiiksekligine gore degisir.
Normal ¢iplak ayaktaki yiik dagilimi her bir ayak i¢in topukta % 20, birinci metetars baginda
% 17 ve besinci metatars basinda ise % 13’tiir (Sekil.2.4).

Sekil 2.4: Ayak Tabaninda Yiik Dagihmm

2.3. Ayak Ortez Cesitleri

Ayak bolgesinde olusmus bir deformiteyi diizeltmek veya olusabilecek bir deformiteyi
onlemek amaciyla yapilan ortez ¢esidine, ayak ortezi denir.

2.3.1. Tabanhklar

Deformitenin cinsine ve siddetine gore tabanlik tasarimlan asagidaki gruplara ayrilir.
Bunlar:

Kas aktivasyonu icin ¢alistirma (egzersiz) tabanliklari,

Plantar destek yiizeyli destek tabanliklar,

Plantar, medial ve lateral destek yiizeyli diizeltme tabanliklari,

Yumusak kopiik malzeme olarak ice yerlestirilen biiylik yiizeyli sekle uyan
dolgu tabanliklari.

VVYVYV
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von VolkmanFemne've gire acih kalduma

Helfet'e gire topuk plakasi

1:ili ve ficlii destels plalcah tabanhk Plakah tabanhlc
Sekil 2.5: Tabanhklar

Ortopedik tabanhklar asagidaki hallerde ayak iskeletindeki hatalarin veya
deformitelerin diizeltilmesine ve miimkiin oldugu él¢iide tedavisine yarar.

o Kas sisteminin genel zayifligi,
o Iskeletin asir1 zorlanmasi,
o Iskelet deformasyonlaridir.

@

Resim 2.11: Tabanhk

Tabanliklarin Tedavi Prensipleri

o Ayak topuguna etki eden kuvvetlerin bir yandan yiikii azaltilarak, diger
yandan da yiik artinlarak dagiliminin saglanmasi,

o Kuvvet uygulanmadan ve el ile yapilabildikleri siirece, hatali duruslarin
diizeltilmesi iskeletin asir1 zorlanmast,
o Ayak eklemlerinde agrinin alinmasi, kisaliklarin dengelenmesi ve

yumusak kisim atrofisinde yastikla destelemesi,
o Tabanliklar ayakkabiyla birlikte bir biitiin olusturmali,
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. Tabanliklar 6zellikle de ¢ocuklarda kullaniliyorsa, daima aktif hareket
egzersizleri ile desteklenmelidir.

> Tabanhk Olgiisiinii Almak

o Alg1 ile ayagin alg1 kalibini almak.

Resim 2.12: Al¢ili sargi ile dl¢ii almak

o Bilgisayar destekli 6l¢ii almak.

Resim 2.13: Bilgisayarh tabanhk 6l¢iisii almak

. Kopiik baski almak.

Resim 2.14: Kopiik ile ayak kalib1 almak

. Miirekkep baski almak.

Resim 2.15: Miirekkep baski ile ayak taban seklini almak
2.3.2. Tabanhk Cesitleri

Malzemelerine ve fonksiyonlarina gore ayak deformiteleri tedavisinde kullanilan,
portatif ve ayakkabi igine yerlestirilebilen gesitli tabanliklar mevcuttur.
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> Kosele cift celik yayh tabanhk

Form verilmis kdsele, yarim kanatli sekillendirilmis, esnek ¢ift ¢elik yayli longitudinal
kavis ve yumusak metatars desteklidir. Sert destek yiizeyi ile longitudinal kavis ¢okmesine
izin vermez.

Resim 2.16: Kaosele ¢ift celik yaylh tabanhk
> Polietilen mantar karisiom tabanhk
Polietilen ve mantar karisimi, yiiksek medial kanatli ve uzun lateral desteklidir.
Topugu nétral pozisyonda tutar. Longitudinal kavisi destekler. Uzerinde modifikasyon

yapilabilir.

Resim 2.17: Polietilen mantar karisiim tabanhk
> Yumusak (kaucuk) tabanhk

Hafif yogunlukta gézenekli kauguktan tiretilmis kaplamasi pamuklu, anatomik forma
uygun, kaymaz. Dar ve yumusaktir, yorgun ayaklari rahatlatir.

L,
s‘-."/’
Resim 2.18: Yumusak (kau¢uk) tabanhk
»  Aliiminyum Tabanhk
Form verilmis aliiminyum, longitudinal kavis ve metatars desteklidir. Uzeri deri

kaplanmigtir. Modifiye yapilabilir. Sert destek yiizeyi ile longitudinal kavisin ¢okmesine izin
Vermez.
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Resim 2.19: Aluminyum tabanhk
> Silikon Tabanhk

Antialerjik 6zel silikondan yapilmistir. Longitudinal kavis ve metatarsal ped destekleri
mevcuttur. Topuk ve metatars baslarinda daha yumusak silikon malzeme kullanilmistir

(Resim.2.14).
Extra yummusak bilgeler ) :

1 Lo T
— j

Resim 2.20: Silikon tabanhk
»  Epin Topukluk
Silikon topukluklarda epin bolgesi degisik renklerde (mavi) ekstra yumusak silikon

kullanilmigtir. Kauguk gibi yumusak malzemelerde ise delinerek epinin geldigi kisim
rahatlatilmistir. Portatif olup ayakkabi i¢ine yerlestirilir.

Resim 2.21: Kauguk epin topukluk Resim 2.22: Silikon epin topukluk
»  UCBL Tabanhk (University California Biomechanics Laboratory)

Pes plano-valgus deformitesinin tedavisinde kullanilan bir tabanlik ¢esididir. Hastadan
alinan 6l¢iiye gore hazirlanir. Plastik malzemelerden yapilir.
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Resim 2.23: UCBL tabanhk
»  Hallux Rigidis Tabanhg1

Basgparmagin hareketini engelleyen metatarsal phalangial eklemi icine alan bir
tabanlik cesididir.

Resim 2.24: Hallux rigidis tabanh@

» 3 Boyutlu tabanlik yapim makinesi

Ug boyutlu tabanlik makinesi; basma problemlerini 8 asamali bir sistemle tespit edip
gerekli diizeltmeyi saglayacak tabanlig1 imal eder. Tespit, 6l¢lim ve tabanlik imalat agamalari
asagidaki gibi siralanabilir:

. 1. Laser Scanner: Bu sistem ile kiginin ayak basisinin 3 boyutlu
topografik goriintiisii bire bir bilgisayar ortamina aktarir. Laser scanner
ile ayaktaki her farkli nokta dogru olarak tespit edilir. Statik 6l¢iim
yontemidir.
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2. Multisense Pressure Measurement: Bu yontem ile ayagin adim atma
sirasindaki  basing dagilimi  tespit edilmektedir. Dinamik 6lgiim
yontemidir.

3. Balance: Ayakta dengede durdugumuz zaman, taban altindaki basincin
nasil dagildigim tespit etmemizi saglayan bir sistemdir. Statik 6l¢iim
yontemidir.

4. Mobil Data: Bu yontem ile kisinin ayakkabi igerisindeki basis sekli
tespit edilmektedir. Tabanlik imalatindan sonra bu sistemle tekrarlanan
Olcim ile ayaktaki basmng dagihmimin ne diizeyde degistigi
goriilebilmektedir. Boylece varsa tabanliktaki eksiklikler tespit edilerek
gerekli modifikasyonlar kolaylikla yapilabilmektedir. Dinamik 6l¢im
yontemidir.

5. Foam Box: Diger bir ayak izi negatifi alma yontemidir. Ayagi koptige
bastirarak elde edilen iz Laser Scanner ile bilgisayar ortamina aktarilarak
kullanilir. Statik 6l¢tim yontemidir.

6. CAD: Tabanlik imalat1 igin 6zel hazirlanmis bilgisayar program ile
Olciimlerden elde edilen bilgiler kullanilarak kisiye 6zel tabanlik dizayn
edilir.

7. CAM: Bilgisayarda dizayn edilen tabanlik, direk bilgisayara bagl bir
CNC makinesi ile uygun malzeme segilerek imal edilir.

8. Uygulama: Bu son asamada Kkisi, tabanliktan faydalanabilecegi dogru
ayakkabi konusunda bilgilendirilir, gerekli denemeler yapildiktan sonra
kullanmasi i¢in hastaya tabanligi teslim edilir.

2.3.3. Hallux Valgus Atelleri

Giindiiz ve gece kullamlmak tizere iki gesittir.

>

Hallux valgus gece ateli

Hallux valgus gece ateli, hallux valgus hastaliginin tedavisinde kullanilir. Plastik vb.
malzemelerden yapilmis olup gece yatarken kullamlan bir atel ¢esididir.

>

Resim 2.25: Hallux valgus gece ateli

Hallux valgus makarasi

Hallux valgus makarasi, hallux valgus hastaliginin tedavisinde giindiiz kullanilan bir
atel cesididir. Parmak arasina yerlestirilir. Silikon, kauguk gibi yumusak malzemelerden

uretilir.
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Resim 2.26: Hallux valgus makarasi
»  Bunion yastig

Hallux valgus hastaliginin tedavisinde kullanilan bir atel ¢esididir. Bagparmaga takilir.
Silikon, kauguk gibi yumusak malzemelerden iiretilir.

Resim 2.27: Bunion yastigi

2.3.4. Metetarsal Pedler

Metatarsal ark (kavisin) ¢okmesi sonucu metatarsal kemik baglarina asir1 yiik gelir.
Kavisin tekrar eski anatomik ark yapisina donmesi i¢in metatarsal ped kullanilir.

Resim 2.28: Metetarsal ped cesitleri
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2.3.5. Parmak Alt1 Diizeltici Destekler

Parmak biikiilmelerini (Penge parmak) onlemek ve diizeltmek amaciyla yumusak
materyalden yapilir.

Resim 2.29: Parmak alti1 destekler
2.3.6. Kisalik Telafili Ayak Ortezi

Dogustan veya sonradan olusan bacak kisaliklarimin dengelenmesi amaciyla yapilan
ortez ¢esididir.

Bacak kisalig: olgiilerek, kisalik miktar1 kadar dolgu maddesi kisa bacak tarafina ilave
edilir ve iki bacak uzunluklar ayni seviyeye getirilir.

> Kisalik 6lgme metotlart
. Kalga su terazisi yardimu ile bacak kisalig1 6lgmek,

. Mezro ile iki bacagin boy farkini 6lgmek,
. Michael dortgeni yardimu ile bacak kisaligi 6lgmek.

iR

Resim 2.30: Bacak kisalig telafisi

1-2 cm ye kadar olan bacak kisaliklar, ayakkabi i¢ine yerlestirilen gesitli dolgu
malzemeleri ile telafi edilebilir (Kisalik telafili tabanlik, Topukluk, vb.).2 cm {izerindeki
kisaliklarda ise kisalik telafili ayak ortezi yapilmalidir.

Sekil 2.6: Kisalik telafi ortezi
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Kisalik telafili ortez yaparken sadece kisalik miktarina bagli kalmadan hastanin yas,
boy, kilo ve meslek durumu da g6z 6niine alinmalidir.

2.3.7. Ortopedik Botlar

Doktor tarafindan recete edilmis ayak deformitesini diizeltmek veya onlemek amaci
ile hastaya 6zel dl¢ii iizerine yapilan bot ¢esididir.

Resim 2.31: Alman modeli bot Resim 2.32: Uzun kong¢lu bot  Resim 2.33: Kisalik telafili bot

»  Ortopedik Botlarda Yapilabilecek Modifikasyonlar

. Ters kalipli bot

Sekil 2.7: Boylama kama ilavesi

. Topuk kamast ilavesi

Sekil 2.8: Topuk kama ilavesi
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Torchel (Doner topuk) topuk

Resim 2.35: Torchel topuk

Thomas topuk

Sekil 2.9: Thomas topuk

Longitudinal ark destek ilavesi

Sekil 2.10: Longitudinal ark destegi

Metatarsal ark destek ilavesi

Sekil 2.11: Metatarsal takviye
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. Rocker bar ilavesi

A7D

Sekil 2.12: Rocker bar ilavesi

2.4. Ayak Ortezi Imalat:

Ayak ortezinin hazirlamis1 ve imalati sadece deformitenin durumu ile baglantil
degildir. Yapisal ve fonksiyonel olarak bacagin bir parcasi olarak goriilmesi gerekir.
Bacaktaki kalga, diz ve ayak bilek eklemlerinin normal ve saglikli statik-dinamik durum ve
iligkileri dikkate alinmalidir. Bu, yeterince dikkate alinmaz ise yapilacak ortez, deformiteleri
diizeltmek yerine daha da olumsuz sonuglara yol agabilir.

Bir ortezin hazirlanisi ve kalib1 birbirini fazlaca etkileyen iki husustur. Yine de bu iki
kavram arasinda su ayrima dikkat edilmelidir:

> Bir ortezin hazirlamsi, gerek yapt kisimlarmin birbirine birlestirilmesi ve
gerekse Dbasitlestirilmis sekilde tasiyici ¢izgi veya dikey ¢izgi olarak
tanimlanabilen {i¢ boyutlu bir referans sistemiyle ilgilidir.

»  Kalip ise ortez parcalanimin Ozellikle; kemikli ¢ikintilar, yumusak kisimlar,
muhtemel yumusak kisimlardaki kabariklar olmak {izere anatomik yapiya uyum
saglamalar ile ilgilidir (Resim 2.32).

2.4.1. Ayak Ortezi Yapim
Ayak ortezi doktor tarafindan regetede ongoriilen tedavi dnerisine gore yapilir.
>  Oncelikle hasta kayit formuna hasta ile ilgili gerekli bilgiler doldurulur.
»  Recetede yazili olan ayak ortezinin tasarim yapilir ve hastaya 6n bilgi verilir.
> Ozellikle kemikli ¢ikintilar, yumusak kisimlar, muhtemel yumusak kisimlardaki

kabariklar olmak iizere anatomik yapiya uyum saglamalan ile ilgili kisimlar
isaretlenir.(Resim 2.32).
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Resim 2.36: Kemik ve yumusak doku ¢ikintilarimin isaretlenmesi

Hastadan, yapilacak ortezin 6zelligine ve teknigine uygun sekilde dl¢ii alinir.

Resim 2.37: Ayak ortezi dl¢iisii almak

Al¢1 modelin modelaj1 alinan 6lgiiye uygun sekilde yapilir.

.

Resim 2.38: Ayak ortezinin modelajin1 yapmak

Regetede Ongoriilen ortezin Ozelligine gore malzeme segimi yapilir ve ayak
ortezi imal edilir.

Hazirlanan ortezin hastaya provasi yapilip gerekli diizeltmeler ve son islemleri
tamamlanir.
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Resim 2.39: Ayak ortezinin provasini yapmak
> Hasta, ortezin kullanimu ve bakimu ile ilgili olarak bilgilendirilir.

> Hastaya ortezin periyodik kontrolu ve bakimi i¢in yeni randevu tarihi verilerek,
ortez teslim edilir.

2.4.2. Doverek Metal Tabanhk Yapmak

Alg1 kalip tizerine tabanligin kenar ¢izgileri ¢izilir.

Resim 2.40: Tabanhgin al¢i1 modele ¢izilmesi

Algt iizerinden kalip eskiz ¢ikarmak igin ¢izilen ¢izgiler igerisine renkli tebesir
strdlir.

Resim 2.41: Tebesir siiriilmesi

Kenar ¢izgileri eskiz kagidina tasinir ve eskiz kagidindaki gizgiler kartona aktarilarak
sablon cikartilir.
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Resim 2.42: Tabanlik sablonu

Sablona uygun aliiminyum levha kesilir ve kenar ¢apaklari egelenerek temizlenir. Pah
mengenesi yardimi ile yarim yuvarlak hale getirerek zimpara ile diizeltilir.

Resim 2.43: Aliiminyum is pargasi

Tebesiri tim ylizeye siiriiliir.

Resim 2.44: Tiim yiizeyin tebesirlenmesi

Alg1 ve aliiminyum levha {izerine referans ¢izgileri gizerek 6lgme esnasinda tabanligin
kaymasina engel olunur.

Resim 2.45: Referans cizgileri

Tebesir siiriilen alg1 kalip lizerine hazirlanan tabanlik pargasi koyulur.
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Resim 2.46: Aliiminyum is pargasi

Alg1 tlizerinde bulunan tebesir renginin tabanlik parcgasi {lizerine renk vermesi igin
kabartma ¢ekici ile yavasca vurulur.

Resim 2.47: Tebesir izi alma

Tabanlik pargasinmi al¢1 kalip lizerinden kaldirilarak ters g¢evirilir ve tebesir izleri
gozlenir.

Resim 2.48: Tebesir izleri

Tabanlik parcasi iizerinde 1. ve 5. metatars baslarn ile topuk kisimda tebesir toz
parcalarinin oldugunu goriiliir.

Resim 2.49: Tebesir izleri

Daha 6nce mengeneye takmis oldugunuz aliiminyum Ors iizerine tabanlik pargasi
konularak sadece topuk kisimda tespit edilen renkli tebesir tozlari iizerine kabartma ¢ekici ile
orta sertlikte tebesir rengi yok oluncaya kadar vurulur.
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Resim 2.50: Tebesir izlerini d6vme

Tabanlik parcasi tekrar al¢i kalip iizerine koyulur. Algi iizerinde bulunan tebesir
renginin tabanlik pargasi iizerine renk vermesi i¢in kabartma gekici ile yavasga vurulur.

Resim 2.51: Tebesir izi alma

Tabanlik parcasinin al¢i kaliba temas eden yiizeylerinde tekrar tebesir izi olusur.
Gordiigiiniiz tebesir izinin lizerine kabartma ¢ekici ile orta sertlikte dovmeye devam edilir.

Resim 2.52: Topu@un doviilmesi

Tabanlik pargast 1 numara ile gosterilen topuk kismindan dairesel vuruslar seklinde
baglanmalt a,b,c,d kademelerinde oldugu gibi kabartilarak O6ncelikle topuk kismm
yerlestirilmelidir.
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Resim 2.53: islem sirasi

Topuk kismi tamamen oturtulmadan diger kisimlardaki tebesir izleri doviilmemelidir.

Resim 2.54: Topugun oturtulmasi

Topuk kismi tamamen oturtulduktan sonra 2 no ile gosterilen longitudinal ark bolgesi
tabanlik ters ¢evrilerek kuyruklu ¢eki¢ yardimiyla doviiliir. Tabanlik pargasi sik sik algi kalip
tizerine ters gevrilerek konulup tebesir renginin tabanlik pargasina ¢ikmasi saglanir.

1-Topulk
1 - Longitudinal ark
3 - Metatars baslann

Resim 2.55: Tabanlik bélgeleri

64



Dovme islemi sirasinda sadece tabanlik pargasi {izerinde ¢ikan tebesir toz renk
pargalarin tizerine vurulur.

Dovme islemi yapilirken acele edilmez ve bilingsiz bir sekilde rastgele vurulmaz.

Kabartma ¢ekici dik tutarak vurulur. Aksi halde tabanlik algi tizerine oturmaz ve
tabanlik masa iizerine konuldugunda topuk kismi havada kalir.

Resim 2.56: Yanhs doviilen tabanhk

Tabanlik parcasinin al¢1 kalip {izerine konulmasi ile azalan tebesir toz renginin sik sik
kontrol edilerek, renginin azalmasi halinde tekrar tebesir siiriilerek al¢1 kalip tizerinin
devamli renkli kalmasi saglanir.

Longitudinal ark bolgesi de tam olarak oturduktan sonra 1. ve 5. metatars baglar
iizerinde ¢ikan tebesir tozlar doviiliir.

Tabanlik parcasi al¢1 kalip lizerine yerlestikge tizerinde ¢ikan tebesir toz renkleri artar.

Sira artik transversal ark bolgesine gelmistir. Bu bdolgeyi yerlestirmek icin yine
tabanlik parcasi ters ¢evrilerek kabartma g¢ekici ile doviilir.

Bu son kisimda doviildiikten sonra bu ana kadar ”tabanlik parcasi” diye
adlandirdigimiz aliiminyum is parcasina tabanlik seklini aldigindan dolayr bundan sonra
artik “tabanlik” olarak adlandirmak daha dogru olacaktir.

Son olarak tabanlik, kursun Ors iizerine ters g¢evrilerek kenar uclari doviilerek algi
kalip lizerine tamamen oturtulur.

2.5 Teknik Terimler ve Aciklamalari

A

* Abduksiyon Viicut orta ¢izgisinden uzaklagtirma

* Adduksiyon Viicut orta ¢izgisine yaklagtirma

*Akut Hizla geg¢ip giden; kisa seyir izleyen

* Anatomi Canli organizmalarin sekil ve yapr (striiktiir) bilimi
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* Antagonist

* Anterior
*Apse

* Artritis
*Artrodes

* Artikiilasyon
* Atrofi

B

*Biaxial (biaksiyal)
* Bilateral
*Biyoloji
*Biyomekanik
*Brachial (brasiyal)
C

*Calcaneus

*Capitulum (kapitulum)

*Chondro (kondro)
*Cuboideum
*Cuneiformia
kuneiform kemik
*Collum (kollum)
*Corpus (korpus)
*Coxa (koksa)
*Crus (krus)
*Cutis (kutis)

D

*Deformite
*Digiti
*Dinamik
*Dislokasyon
*Distal
*Displazi
*Diyagnaoz

E

*Ekstremite
*Ergot calcaneus

*Eversion (eversiyon)

Kargi etki gosteren

One dogru; 6nde

Dokuda iltihap toplanmasi

Eklem iltihab1

Eklemlerin operasyonla tespit edilmesi
Eklem

Kas diimuru

Iki eksenli

Iki tarafl1

Canlilar bilimi

Biyoloji yapilardaki mekanik iglemlerin dgretisi
Kola ait

Topuk kemigi

Kemik bast

Kikirdak

Kiiboid; kiip seklinde kemik

Ayak bilegi kemiklerinden kama seklinde kemik;

Boyun

Organ veya olusumun ana pargasi, govdesi
Kalca

Diz ile ayak bilegi arasindaki kisim

Deri

Deformasyon
Parmaklar (digitus = parmak)
Hareketli durumdaki kuvvetlerin 6gretisi
Yerinden ¢ikma
Merkezden asagiya dogru (ekstremiteler ile ilgili)
Kalganin hatali gelisimi
Bulgu

Kollar ve bacaklar
Mahmuz topuk
Ayagin tamamen disa donmiis olmasi

*Extension(ekstansiyon) Gerilme
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F

*Femur
*Fizyoloji
*Fibula
*Fleksiyon
*Fornix(forniks)
*Fraktur
*Frontal diizlem
*Fusion(fiizyon)

G

*Genu
*Genu valgum

Uyluk kemigi

Organ islevleri ile ilgili

Baldir kemigi(bacagin dis tarafindaki kanms kemik)
Biikiilme

Kavis; kubbe

Kemik king:

On yiiz
Operasyonla birlestirme

Diz
“X” bigiminde egri bacak (bacaklarin yan yana dururken ige

egrilik nedeniyle “X” seklinde goriinmesi hali)

*Genu varum

“ O” bigimde egri bacak (bacaklarin yan yana dururken disa

egrilik nedeniyle “O” seklinde goriinmesi hali)

*Goniometre
H

*Haglund hastalig1
*Hallux

*Hallux rigidus
*Hallux valgus
*Hernia(herni)
*Histoloji
*Horizontal veya
transvers diizlem
*Humerus
*Hyperextension
(hiperekstansiyon)
*Hyperflexion
(hiperfleksiyon)

i

*jnferior
*Inversiyon
K

*Kompresyon fraktiirii
*Kontraksiyon
*Kontraktiir

*Kronik

Agi Olger; iletki

Asil kirisinde mahmuz

Ayak bagparmagi

Sert basparmak

Futbolcu kusuru (bagparmak diga doniik)
Fitik

Hiicre ve doku bilimi

Uzerinde durdugunuz yiizeye paralel diizlem

Ust kol kemigi
Asir1 gerilme

Asirt biikiilme

En alt; alt taraf
Ayagin kombine seklinde ige donmesi

Basing sonucu kirtk

Kaslarin kasilmasi

Patolojik eklem diimuru

Miizmin; yavas seyreden ve uzun siire devam eden
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L

*Lateral
*Ligamentler
*Longitudinal
*Lumbal
*Lumbosakral
*Liiksasyon

M

*Malleolus
*Medial
*Median diizlem
*Mekanik
*Meniskiis
*Metatarsus

Yana doniik

Baglar; bag gorevindeki serit olusumlar
Uzunlamasina

Bel ile ilgili; bele ait

Bel ve sakrum bolgesine ait

Eklem ¢ikmasi; ¢ikik

Ayak bileginin iki yamndaki yuvarlak kabartilardan her biri
Orta ¢izgiye yonelik
Viicudu sag ve sol iki simetrik pargaya bolen diizlem
Kuvvetler ve bunlarin etkilerinin 6gretisi (fizigin bir boliimii)
Eklem kikirdak tabakasi (6zellikle diz ekleminde)

Ayak taragi; orta ayak (ayak bilegini olusturan kemiklerle

ayak parmaklart arasinda bes uzun kemigin bulundugu bolge)

*Metatarsalia
*Mobilizasyon
*Monoaxial
(monoaksiyal)
*Monosentrik
*Myo-(miyo)
*Miyoplastik

N
*Naviculare
O

*Ortez

Metatarsaller; 1-V’e kadar olan ayak orta kemikleri
Harekete gecirmek; aktif hale getirmek

Tek eksenli
Tek donme merkezli eklem

Kasa ait
Antogonistlerin ameliyatla birlestirilmesi

Ayak bilegi kemikleri

Islevlerin yerine gegen ortopedi tekniginde

kullanilan yardimc1 malzemeler

*Ortopedi

Insandaki durus ve hareket mekanizmasinda uzun

siireli rahatsizliklarin aragtirilmasi, 6gretisi ve

tedavisi
*QOssifikasyon
*QOsteomyelitis
(osteomiyelit)
*QOsteoplastik
*Qsteoporoz
*Qsteotomi

Kemiklesme
Kemik iligi iltihabi
Ameliyatla kemik olusumu

Kemik dokusunda eksilme
Kemigin ameliyatla kesilmesi
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P

*Patoloji
*Periost(peryost)
* Pes

*Pes abductus
*Pes adductus
*Pes calcaneus
*Pes equinus
*Pes excavatus
* Pes plano-valgus
*Pes planus
*Pes transverso
*Pes varus
*Phalanx I-V
*Plantar
*Polisentrik
*Poplitea
*Posterior
*Profilaksi
*Proksimal
*Pronasyon

cevirmek)

*Protez

Hastaliklarin ve bunlarin sebep oldugu degisikliklerin bilimi
Kemik zar
Ayak
Disa doniik ayak tabam
Ice doniik ayak tabani
Topugu tamamen yere basan ayak
Kemeri yiiksek, ayak tabani ice dogru ayak
Ige dogru oyuk tabanl ayak
Kivrik tabanl ayak
Diiztaban ayak
Diisiik tabanl ayak planus
Ayak tabani yoniinde
Ayak parmaklar (bagparmak harig)
Ayak tabam yoniinde
Birden fazla donme merkezli eklem
Dizin arka kismi
Arkaya yonelik; arkaya ait
Koruyuculuk; 6nleme
Viicuda yakin (ekstremiteler ile ilgili)
Yiiz ylize donme hareketi (eli avug ici yere bakacak sekilde

Cerrahi miidahale ile uzaklastirilmig ekstremitelerin yerine

gececek ortopedi tekniginde kullanilan yardime1 malzemeler

*Proximal(proksimal) Yukariya yonelik

*Pseudarthrosis
(psodoartroz)

R

*Radius
*Redresyon
*Rezeksiyon
*Rheumatoid
(romatoid)

*Rotasyon
S
*Sacroileum

(sakroileum)
*Sacrum(sakrum)

Yalanci eklem

Alt kol kemigi

Normal pozisyona doniis
Ameliyatla ¢cikarma
Romatizma niteliginde

Doniis

Sacrum ile ilium aras1 gegis bolgesi

Sagn kemigi; son lumbar vertebranin altinda,

bes omurun birlestirilmesinden olusan ve pelvis
boslugunu arkadan simirlayan kemik

*Sagital diizlem

Yan gortinis
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*Scapula (skapula)

*Septik

Kiirek kemigi
Bakterilerle bulasan; bakterilere bagh

*Sequester(sekestrum) Canliligini yitirmis (diimura ugramis kemik parcast)

*Sesamoideus
*Spinal
*Statik
*Subluksasyon
*Superior
*Supinasyon

sekilde ¢evrilmesi
*Symphisis(simfiz)

*Synarthrosis
(sinartroz)
*Synchonrosis
(sinkondroz)
*Sinergist
*Syndesmos
*Sinostoz

T

*Talus
*Tarsus
*Tibia
*Traksiyon
*Transversal
*Travma
*Tuber
*Tuber ischii
(tuber iskii)

\Y
*Valgus

*\Varus
*Volar

Sesam bilek kemikleri
Omurga ile ilgili; omurilige ait
Hareketsiz kuvvetlerin 6gretisi
Tam olmayan ¢ikik
En st
Sirt {istii pozisyonu; 6n kol ve elin avug i¢i yukan gelecek

Cat1 kemiklerin birlestigi yer
Oynamaz eklem

Iki kemigin esnek kikirdak aracilifiyla birlesmesi

Hareket kasi
Kemiklerin vigamentler yoluyla birlesmesi
Kemiklerin kikirdak yoluyla birlesmesi

Ayak bilegi kemiklerinden asik kemigi
Topuk

Kaval kemigi

Cekme islemi

Enlemesine uzanan

Zedelenme

Tiimsek; kabart1; sislik

Kalca catisi

“X” seklinde doniik
“ O” seklinde doniik
Avug ici ile ilgili
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Ortopedik bot i¢in ayaktan mezuro 6l¢iisiinii almak.

Islem Basamaklar Oneriler

» Tarak ¢evresini lgiiniiz.

/ { > Olgciiyii ayak basparmak en dis noktas:
i ile kiigiik parmagin en dig noktast
f arasindan almz. Yani ayagin bikiilme

f ¢izgisinin ¢evresini dl¢iiniiz.

» Konturpiye ¢evresini dl¢iiniiz.

'I“ﬁ.l . > Ayagin biikiim noktast altindan ayak
= bosluguna dogru olan kismi gevresel

<5 J Ol¢iiniiz.
S ".I. ; i

P T » Ayak topugunun arka alt noktasindan
e ?"_';--hh_ ayagin Ust noktasina kadar olan kismu
g . ap cevresel Olciiniiz.

» Ayagin bilek bolgesindeki en dar kismi
Ol¢iliniiz.

» Ciplak ayaktan ve ayakta iken dl¢iiniiz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Tarak gevresini teknigine uygun olarak 6l¢tiiniiz mii?

2. Konturpiye g¢evresini teknigine uygun olarak 6l¢tiiniiz mii?

3. Uzun topuk cevresini teknigine uygun olarak dl¢tiiniiz mii?

4. Bilek g¢evresini teknigine uygun olarak dl¢tiinliz mii?

5. Ayak uzunlugunu teknigine uygun olarak ol¢tiiniiz mii?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmilyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, ayak ortezi yapiminda kullanilan malzemelerden degildir?
A) Polipropilen
B) Deri
C) Mantar
D) Polietilen
E) Cimento

2. Asagidakilerden hangisi, termoplastik ¢esididir?
A) Aliminyum
B) Polietilen
C) Deri
D) Mantar
E) Celik

3. Asagidakilerden hangisi, ayak ortezi ¢esidi degildir?
A) Metatarsal ped.
B) Hallux valgus ateli
C) Ortopedik bot.
D) Tabanlik
E) KAFO.

4, Deformitenin cinsine ve siddetine gore, tabanlik konstriiksiyonlar ka¢ gruba ayrilir?
A)4
B)7
C)2
D)8
E)6

5. Medial longitudinal arch, ayagin hangi kisimda bulunan kavistir?
A) Ayagin topuk kisminda
B) Ayak parmaklarinda
C) Ayagin uzunlamasina i¢ kisminda
D) Ayagin uzunlamasina dis kisminda
E) Higbiri

6.  Asagidakilerden hangisi, ortopedik botlarda yapilabilen modifikasyonlardan degildir?
A) Boylama kama ilavesi
B) Thomas topuk
C) Topuk kamasi ilavesi
D) Torkil (doner) topuk
E) Bunion yastig1
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10.

Metatarsal ped, hangi ayak deformitesinin tedavisinde kullanilir?
A) Longitudinal kavisin ¢okmesi

B) Topuk dikeni

C) Metatarsal kavisin ¢cokmesi

D) Bacak kisaligi

E) Penge parmak

Topuk dikeni hastaligi tedavisinde, asagidakilerden hangisi kullanilir?
A) UCBL tabanlik

B) Epin topukluk

C) Aliiminyum tabanlik

D) Kisalik telafili tabanlik

E) Hallux valgus ateli

Asagidakilerden hangisi, tabanlik 6l¢lisii alma metotlarindan degildir?
A) Algt ile kalip almak

B) Kopiik baski almak

C) Miirekkep bask1 almak

D) Bilgisayar destekli 6l¢ii almak

E) Ayagin fotografini ¢ekmek

Kisalik telafili ortez, hangi deformitede yapilir?
A) Bacak kisalig

B) Topuk dikeni

C) Hallux valgus deformitesi

D) Pes planus

E) Pes excavatus

DEGERLENDIRME

Cevaplariniz1 cevap anahtanyla karsilastininiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Al¢1 modele gore aliiminyum is parcasim doverek tabanhk yapimz.

>

VV YV VVVVVVVYVYVY

Gerekli Aletler

° Kabartma c¢ekici,
. Kuyruklu ¢ekig,
o Aliiminyum ege,
. Pah mengenesi,

° Kursun 0rs,
o Kagit makasi,
o Kalem.

Gerekli Malzemeler

100x150x2 mm aliiminyum levha,
Eskiz kagidi,

Karton kagit,

Alg¢1 model.

Alg1 kalip lizerine tabanligin kenar ¢izgilerini ¢iziniz.

Alc¢1 model tizerinden sablon ¢ikartiniz.

Sablona gore aliiminyum tabanlik malzemesini hazirlayiniz.

Tebesiri, al¢1 kalibin tiim yiizeyine siiriiniiz

Tebesir siiriilen al¢1 kalip tizerine hazirlanan tabanlik parcasini koyunuz.
Tabanlik parcast lizerinde ¢ikan renkli tebesir izlerini gézleyiniz.

Gordiigiliniiz tebesir izinin lizerine, kabartma g¢ekici ile orta sertlikte doviiniiz.
Tabanligin topuk kismini, doverek al¢i kalip tizerine oturtunuz.

Longitudinal kavisi, kuyruklu dévme c¢eki¢ ile doverek algi kalip {izerine
oturtunuz.

Transversal (metatarsal) cukuru kabartma c¢ekici ile doverek alg1 kalip tizerine
oturtunuz.

Tabanlhigin tiim yiizeyinin al¢1 kaliba uyumunu kontrol ediniz.

Tabanlhigin tiim kenarlarimin ¢apaklarm temizleyiniz.

75



Aciklama: Asagida listelenen davraniglart goézlediyseniz Evet, gozleyemediyseniz
Hayir siitununda bulunan kutucug@a (X) isareti koyunuz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Alg1 model tizerinden sablon ¢ikarttiniz mi?

2. Sablona gore aliiminyum tabanlik malzemesini hazirladimz mi?

3. Tabanlhigin topuk kismini doverek alg¢1 kalip tizerine oturtunuz mu?

4. Tabanh@in longitudinal ark kismini ddverek alg1 kalip iizerine
oturtunuz mu?

5. Tabanlhigin metatarsal ark kismmmi doverek al¢1 kalip iizerine
oturtunuz mu?

6. Tabanligin tiim yiizeylerini al¢1 model {izerine diizgiin oturttunuz
mu?

7. Dovme islemi sirasinda tabanlikta bir deforme (¢atlama,
delinme,vb.) meydana geldi mi?

8. Ddvme islemi sonunda tabanlik kenarlarinin ¢apaklarini diizelttiniz
mi?

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” cevaplarimizi bir daha goézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz modiilii tekrar ediniz.

(FO) Ayak ortezi modiilii faaliyetlerinin ve arastirma ¢alismalarinin sonunda
kazandigimz bilgilerin Sl¢lilmesi ve degerlendirilmesi i¢in dgretmeniniz size 6lgme araci
uygulayacaktir. Bu degerlendirme sonucuna gore bir sonraki modiil faaliyeti uygulamaya
gecebilirsiniz.

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢cin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI >_

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI

Blo|o|~N|o|u|sw(Ne
> m > >0 > w> 00

OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI

Slo|co|~N|o|uv|sw |-
> mwmOmoO|> miwim
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