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GĶRĶķ 
 

Sevgili ¥ĵrenci, 

 

Anatomi; v¿cut bºl¿mlerinin yapēsēnē ve geliĸimini inceleyen bir bilim dalēdēr. 

V¿cudu sistemlere ayērēr ve her sistemi kendi i­erisinde inceler. 
 

¥ĵrenme faaliyetlerimizin birinci kēsmēnda; iskelet sistemini, ikinci kēsmēnda; kas 

sistemini ele aldēk. Hazērlamēĸ olduĵumuz bu ºĵrenim materyali ile anatomi bilim dalē 

i­erisinde yer alan iskelet sistemi ve kas sistemini doĵru analiz edebileceksiniz. 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶ- 1 
 

 

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve ara­ gere­ saĵlandēĵēnda anatomik yapē i­inde iskelet 

sistemini doĵru analiz edebileceksiniz. 

  

  

 

 

ü Ķnsanda iskelet sistemini ve kemiklerin anatomik yapēsēnē internet ortamēndan, 

tēbbi eĵitim veren kurum k¿t¿phanelerinden, doktorlardan, hemĸirelerden ve 

teknisyenlerden yararlanarak araĸtērēnēz ve araĸtērma sonu­larēnē sēnēfta 

arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

 

1. ANATOMĶNĶN TANIMI 

 

Anatomi; v¿cudu meydana getiren organlarē ve bu organlarēn yapēlarēnē inceleyen bir 

bilim dalēdēr. Kendi i­erisinde bºl¿mlere ve sistemlere ayrēlēr.  

 

1.1. Ķskelet Sistemi 
 

Ķskelet, kemikler ve hareketi meydana getiren eklemlerden oluĸmuĸtur. Kalsiyum, 

fosfor ve kollojen denen lifli bir maddeden oluĸan kemikler, v¿cudun sert ve g¿­l¿ iskelet 

yapēsēnē oluĸturur.  

 

Her kemiĵin s¿ngerimsi yapēda bir i­ bºl¿m¿ ve bunu ­evreleyen sert ve sēkē yapēda 

bir dēĸ bºl¿m¿ vardēr. Kemiklerin ­evresini ºrten tabakaya tēkēz doku adē verilir. ¦zerini 

ºrten zar ise periost adēnē alēr. Kemikler tek baĸlarēna sert ve hareketsiz olmalarēna raĵmen, 

bir b¿t¿n olarak d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde insan v¿cuduna ­ok geniĸ hareket olanaĵē saĵlar.  

 

Ķskelet sistemi; kan h¿crelerini ¿reten, kalsiyum deposu oluĸturan, v¿cudu ayakta 

tutan, organlarē koruyan ve v¿cudun hareketini saĵlayan baĸta 22, gºĵ¿ste 25, omurgada 26, 

¿st ekstremitede 64, alt ekstremitede 62, kulaklarda 6, dilde 1 adet kemik olmak ¿zere 

toplam 206 kemikten oluĸan bir sistemdir.  

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ- 1 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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Resim 1.1 : Ķskelet sistemi 
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1.2. Kemik T¿rleri  
 

Kemikler ĸekillerine gºre yassē, kēsa ve uzun olmak ¿zere ¿­ gruba ayrēlēr. 
 

1.2.1. Yassē Kemikler 
 

Kafatasē, sterneum (gºĵ¿s kemiĵi) ve scapula (k¿rek kemiĵi) yassē kemiklerdir. Bu 

kemiklerin y¿zeyleri geniĸ yapēlarē incedir. Gºrevleri uzun kemiklere hareket esnekliĵi 

saĵlamak ve organlarē korumaktēr. 
 

1.2.2. Kēsa Kemikler 
 

Omurgalar, el ve ayaklardaki kemikler kēsa ve k¿­¿k kemiklerdir. Gºrevleri 

bulunduklarē organlara basit hareketler yaptērmaktēr. 
 

1.2.3. Uzun Kemikler 
 

Uzun kemiklerde bir gºvde ve iki tane de u­ bulunur, bu u­lar eklemleri oluĸturur. 

Uzun kemiklerde merkezden ­evreye doĵru boyuna b¿y¿me gºr¿l¿rken, kēsa kemiklerde 

enine b¿y¿me gºr¿l¿r. 
 

Uzun kemiklerin i­ kēsmēnda kemik iliĵi bulunur ve kan yapēmēyla gºrevlidir. Kemik 

iliĵi ­ocuklarda kērmēzē iken yetiĸkinlerde sarē renkte ve yaĵlē gºr¿n¿mdedir. Uzun 

kemiklerin gºvdesi boyunca bir kanal oluĸur buraya kemik iliĵi kanalē adē verilir.  
 

En ºnemli uzun kemikler; humerus (kol kemiĵi) kolda ve femur (uyluk kemiĵi) ¿st 

bacakta bulunur, tēbia (kaval kemiĵi) ve fibula (kamēĸ kemiĵi) alt bacakta bulunur. 
 

1.3. Baĸ Kemikleri  
 

Beyin, duyu organlarē, solunum ve sindirim sistemlerinin baĸlangē­ bºl¿mlerini dēĸ 

etkilere karĸē koruyan kemiklere baĸ kemikleri denir. Baĸ bºlgesinde, 14ô¿ kafada, 14ô¿ 

y¿zde ve 1 adet kemik dilin tutunduĵu hyoid (dil kemiĵi) olmak ¿zere (kulak kemikleri 

dahil) toplam 29 adet kemik bulunur. Baĸ kemikleri kafatasē ve y¿z kemikleri olarak 2 

bºl¿mde incelenir. 
 

1.3.1. Kafatasē Kemikleri  
 

Kafa boĸluĵunu ­evreleyen, beyni i­inde bulunduran kemiklerdir. Kafa yapēsēnēn 

tavan ve tabanēnē oluĸturan bu kemikler yassēdērlar ve hareketsiz eklemlerle birbirlerine 

baĵlanmēĸlardēr. 
 

Kafa boĸluĵunun etrafēnda dºrd¿ tek, ikisi ­ift olmak ¿zere ¿­ kemik bulunur. Tek 

olanlar frontal (alēn kemiĵi), etmoid (kalbur kemiĵi), sfenoid (temel kemik) ve oksipital (art 

kafa) kemiĵidir.  
 

¢ift olanlar ise, ĸakak kemiĵi (temporal) ve duvar kemiĵidir. 
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1.3.2. Y¿z Kemikleri 
 

Gºz ­ukurlarē, aĵēz ve burun boĸluklarēnē ­evreleyen kemiklerdir. Y¿z bºlgesinde ¿st 

ve alt ­ene olmak ¿zere iki par­a bulunur. ¦st ­enede 1 tane tek, 6 tane ­ift olmak ¿zere 

toplam 13 tane kemik bulunur. Tek olan kemikler vomer (soĵan) kemiktir. ¢ift olanlar ise, 

masilla (¿st ­ene kemikleri), palatinal (damak kemikleri), zygomal (elmacēk kemikleri), 

tērnaksē kemikler, nasal (burun kemikleri) ve alt boynuzcuklardēr. Alt ­ene kemiĵi mandibula 

ise at nalēna benzeyen tek kemiktir. Alt ­ene kemiĵi, zygomal (ĸakak) kemiklerine oynar 

eklem ile baĵlanēr. 

 

 

Resim 1.2 : Y¿z ve kafatasē kemikleri  



 

 7 

1.4. Gºvde Kemikleri 
 

Omurga ve gºĵ¿s kafesi kemikleri v¿cut iskeletinin gºvde bºl¿m¿n¿ oluĸturur. 

 

1.4.1. Omurga ( Columna Vertebralis) 

 

 

Resim 1.3: Omurga 
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Kafa tabanēndan baĸlayēp, kuyruk sokumu bºlgesine kadar uzanan 33-34 adet omurun 

¿st ¿ste sēralanmasē ve baĵlanmasē ile oluĸan bir yapēdēr. Normal yetiĸkin bir insanda 

omurga, yandan bakēldēĵēnda óSô harfi ĸeklinde kēvrēmlar gºsterir. 

 
Omurganēn gºrevi baĸēn, gºvdenin, gºĵ¿s ve karēn boĸluĵunda bulunan organlarēn 

aĵērlēĵēnē taĸēmak ve onlara destek olmaktēr. Omurlar yapēlarē itibarēyla ortasē boĸluk olan, 

dēĸa doĵru ­ēkēntēlarē bulunan kemiklerdir. Omurlarēn ¿st ¿ste gelmesi ile bir kanal oluĸur. 

Bu kanal merkezi sinir sisteminin ºnemli bir bºl¿m¿ olan omurilik kanalēdēr ve koruyuculuk 

gºrevi yapar.  

 

Omurga beĸ bºl¿mden oluĸur.  
 

ü Boyun bºlgesi ( servikal) : 7 omur 

ü Gºĵ¿s bºlgesi ( thorasik) :12 omur 

ü Bel bºlgesi (lumbal) : 5 omur 

ü Saĵrē bºlgesi (sacrum) : 5 omur 

ü Kuyruk bºlgesi ( cocsiks) :4 omur 

Omurlar, taĸēdēĵē y¿ke gºre aĸaĵēya doĵru gittik­e b¿y¿r. Bel omurlarē en b¿y¿k 

gºvdeli omurlardēr. Omurganēn en ­ok hareketli bºl¿m¿ boyun bºlgesidir. Omurlar arasēnda 

kēkērdaktan yapēlmēĸ yassē ĸekilde yastēklar vardēr. Ķki omurun arasēnda eklem gºrevi yapan 

bu yastēklara disk denir. Diskler yerlerinden bir miktar oynayēp yanlara kayabilir. Bu duruma 

herni (fētēk) denir. 
 

1.4.2. Gºĵ¿s Kafesi (Thoraks) 
 

 

Resim 1.4 : Sternum (gºĵ¿s kemiĵi) 
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Gºĵ¿s boĸluĵu da denilmektedir. Gºĵ¿s kafesini ºnde sternum (gºĵ¿s kemiĵi) , 

arkada gºĵ¿s omurlarē ve bunlarēn dēĸēnda kalan bºlgelerde yer alan costea (kaburga) 

kemikleri oluĸturmuĸtur.  

 

1.4.3. Gºĵ¿s Kemiĵi (Sternum)  
 

Gºĵ¿s kemiĵi ºn tarafta bulunan yassē ve 15-20 cm uzunlukta bir kemiktir. 

Kaburgalar ve kºpr¿c¿k kemikleri ile eklem yapar. Derinin hemen altēnda óhan­erô ĸeklinde 

olan kemiktir.  

 

1.4.4. Kaburgalar (Costea)  
 

Gºĵ¿s kemiĵinin her iki yanēnda 12 adet kaburga vardēr. Ķnce ve yassē kemikler olup 

dēĸa doĵru b¿k¿l¿ durumdadēr, arkada gºĵ¿s omurlarē ile eklem yapar. Yukarēdan ilk yedi 

­ift gºĵ¿s kemiĵi ile eklem yapar. 8 , 9 ve 10 ­iftler 7. ­ifte baĵlēdēr. 11 ve 12. ­iftlerin ºn 

u­larē serbest durumda bulunur. Kaburgalarēn ºn u­larē kēkērdak yapēdan oluĸmuĸtur. Bu 

durum esneklik saĵladēĵē i­in solunumu kolaylaĸtērēr. 

 

 
Resim 1.5: Kaburgalar  
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1.5. ¦st Ekstremite Kemikleri  
 

Omuz, kol, ºn kol ve el kemiklerinin hepsine birden ¿st ekstremite kemikleri denir. 

Ķnsan v¿cudunda iki taraflē ¿st ekstremite kemikleri vardēr ve bir ¿st ekstremitede 32 adet 

olmak ¿zere insan v¿cudunda toplam 64 adet ¿st ekstremite kemikleri bulunur. 
 

1.5.1. Omuz Bºlgesi Kemikleri 
 

Omuz bºlgesinde scapula (k¿rek kemiĵi) ve clavicula (kºpr¿­¿k) kemiĵi vardēr. Her 

iki omuzun arka bºlgesinde bulunan k¿rek kemiĵi, ¿­gen ĸeklinde, yassē ve olduk­a b¿y¿k 

bir kemiktir. Her iki omuzun ºn bºlgesindeki kºpr¿c¿k kemiĵi, k¿rek kemiĵi ve gºĵ¿s 

kemiĵi ile eklem yaparak omuz ile gºĵ¿s arasēnda kºpr¿ gºrevi yapar. Ayrēca kol kemiĵi de 

kºpr¿c¿k kemiĵi ile eklem yapar. 
 

  

Resim 1.6 : Scapula (k¿rek kemiĵi ) Resim 1.7 : Clavicula (kºpr¿c¿k kemiĵi) 

 

1.5.2. Kol K emikleri  
 

Omuz ve dirsek eklemi arasēnda tek bir kemik bulunur. Buna humerus (kol) ya da 

pazu kemiĵi denir. 

  

Resim 1.8: Humerus (kol kemiĵi) Resim 1.9: Radius (dºner kemik) Ulna ( 

dirsek kemiĵi ) 
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1.5.3. ¥n Kol Kemikleri 
 

Ķki adet uzun kemik vardēr. Avu­ i­i ºne baktēĵēnda dēĸ tarafta olan radius (dºner 

kemik) i­ tarafta olan ise ulna (dirsek kemiĵi) dēr. 

 

1.5.4. El Kemikleri  
 

El; bilek, el taraĵē ve parmaklardan oluĸur. El bileĵinde, iki sēra halinde dizilmiĸ sekiz 

adet kēsa kemik bulunur. Parmaklara doĵru beĸ adet el taraĵē uzanēr. Baĸparmakta iki adet, 

diĵer parmaklarda ¿­er adet olmak ¿zere toplam on dºrt adet parmak kemiĵi bulunur. 

Parmak kemiklerinin hepsi kendi aralarēnda eklem yapar. 

 

 

Resim 1.10: El kemikleri  

 

1.6. Alt Ekstremite Kemikleri  
 

Kal­a, uyluk, bacak ve ayak kemikleri alt ekstremite bºl¿m¿nde bulunur. Ķnsan 

v¿cudunda iki taraflē alt ekstremite kemikleri vardēr. Alt ekstremitede toplam 62 kemik 

bulunur ve bu kemikler v¿cudun aĵērlēĵēnē taĸēdēklarē i­in saĵlam yapēdadēr. 

 

1.6.1. Kal­a  
 

Kal­a kemiĵi, ilium (kal­a kemiĵi), iskiyum (oturak kemiĵi), pubis (­atē kemiĵi) 

denilen ¿­ kemiĵin birleĸiminden oluĸur. Arkada, iki kal­a kemiĵi arasēnda saĵrē kemiĵi 

vardēr. ¥nde ise kal­a kemiĵi arsēnda ince kēkērdak yapē bulunur ve bu birleĸim yerine 

simfisis pubis denir. Ķki kal­a kemiĵi ve sacrum (arka saĵrē kemiĵi) arasēnda kalan boĸluĵa 

pelvis denir. 
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Resim 1.11: Kal­a kemiĵi 

 

1.6.2. Uyluk Kemiĵi (Femur) 
 

V¿cudun en uzun kemiĵi olan ñfemuròun (uyluk kemiĵi) diĵer uzun kemiklerde 

olduĵu gibi iki ucu ve bir gºvdesi vardēr. ¦st ucu kal­a kemiĵi ile eklem yapar, alt ucunda 

iki yumru (lokma) vardēr. Lokmalar bacaktaki tibia (kaval kemiĵi) ile eklem yapar. Diz 

ekleminin ºn tarafēnda patella (diz kapaĵē kemiĵi) bulunur. Patella, kēsa ve yassē bir 

kemiktir. ¥n y¿z¿ hemen derinin altēndadēr. Arka y¿z¿ ise eklem y¿zeyini oluĸturur ve 

uyluk kemiĵinin alt ucu ile eklem yapar. 

 

 

Resim 1.12: Uyluk kemiĵi (Femur) 
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1.6.3. Bacak Kemikler i 
 

Diz eklemi ile ayak bileĵi eklemi arasēndaki iki uzun kemiĵin oluĸturduĵu bºl¿md¿r. 

Bu kemiklerden, ºn ve i­te olanēna tibia (kaval kemiĵi), arka ve dēĸ tarafta olanēna fibula 

(kamēĸ kemiĵi) denir. Kaval kemiĵi v¿cudun en kalēn kemiĵidir. Kamēĸ kemiĵi bacak 

kasēnēn i­ine gºm¿lm¿ĸ halde bulunur. Kaval kemiĵinin ºn y¿z¿ deriye ­ok yakēn olduĵu 

i­in dēĸardan ­ok rahat fark edilebilir. 

 

Resim 1.13 : Tibia (kaval kemiĵi) Fibula (kamēĸ kemiĵi) 

 

1.6.4. Ayak Kemikleri  
 

Ayak bileĵi, ayak taraĵē ve parmaklardan oluĸan bºl¿md¿r. Ayak bileĵinde yedi adet 

kemik bulunur. Bunlardan iki tanesi iri kemiklerdir. Bunlar, talus (aĸēk kemiĵi) ve calcaneus 

(topuk kemiĵi) dir. Topuk kemiĵi ayaĵēn arka alt kēsmēnda, aĸēk kemiĵi ¿stte yer alēr ve ayak 

bileĵi eklemine katēlēr. Diĵer beĸ kemik daha ºnde bulunur ve bunlardan beĸ adet ayak taraĵē 

kemiĵi uzanēr. Elde olduĵu gibi ayakta da baĸparmakta iki, diĵerlerinde ¿­er adet k¿­¿k 

kemik bulunur. 
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Resim 1.14: Ayak kemikleri  
 

1.7. Eklemler 
 

Kemikler birbirlerine eklemlerle baĵlanēr. Eklemlerin y¿zeyleri eklem kēkērdaĵē ile 

ºrt¿l¿d¿r. Bazē eklemlerde, ºrneĵin diz kapaĵē ekleminde meniskus oluĸumu vardēr. Bu 

oluĸum eklem y¿zeylerinin birbirlerine daha iyi baĵlanmasēnē saĵlar. Omurlarda ise 

diskuslar, diz kapaĵēndaki meniskus oluĸumunun gºrevini yapar. 
 

Eklem kaps¿l¿ saĵlam bir baĵ dokusundan yapēlmēĸ ve eklem baĵlarē halinde eklemin 

­evresini sēkē ĸekilde sarmēĸtēr. Bazē eklemlerde ise baĵlar eklem i­ine kadar uzanmēĸtēr. 
 

Eklem kaps¿l¿n¿n i­ kēsēmda ince ve yumuĸak bir zar bulunur. Bu bºl¿m damarlar ve 

sinirler yºn¿nden zengindir. Eklem aralēĵēnē doldurup y¿zeylerin kayganlēĵēnē saĵlayan 

eklem sēvēsē s¿rt¿nmeyi azaltēr. Eklemi oluĸturan t¿m yapēlarēn saĵlēklē olmasē, iskelet 

sisteminin doĵru ­alēĸmasēnē saĵlar. 
 

Eklemler fonksiyonlarēna gºre gruplandērēlēr. 
 

1.7.1. Hareketsiz Eklemler  
 

 

Resim 1.15 : Kal­a eklemi 
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1.7.2. Yarē Hareketli Eklemler  
 

Eklem yapan kemikler arasēnda kēkērdak veya sēkē baĵ doku bulunur. Buradaki hareket 

aradaki bu yapēnēn esnekliĵi kadardēr ve kemikler az miktarda hareket edebilir. Boyun, 

gºĵ¿s, bel omurlarē arasē ve iki kal­a kemiĵinin ºn birleĸme yerindeki eklemler yarē 

hareketli eklemlerdir. 

 

1.7.3. Hareketli Eklemler  
 

Ķnsan v¿cudunun hareketini saĵlayan eklemlerdir. Ancak b¿t¿n hareketli eklemler 

aynē oranda hareket olanaĵē saĵlamaz. Eklem yerindeki kemiklerin ucundaki y¿zeyler 

kēkērdakla ºrt¿l¿d¿r. Buna eklem kēkērdaĵē denir. Bir kemikten diĵerine uzanan baĵ 

dokudan yapēlmēĸ eklem baĵlarē vardēr. Eklem yerinde birleĸen iki kemiĵin u­larē eklem 

kaps¿l¿ ile sarēlmēĸtēr. Eklem kaps¿l¿n¿n i­indeki boĸlukta eklem sēvēsē mevcuttur. Eklem 

yerine kayganlēk saĵlayan bu sēvē, eklem y¿zeylerinin zedelenmesini ve s¿rt¿nmesini ºnler. 

Bazē eklem y¿zeyleri arasēnda disk ya da men¿sk¿s denilen kēkērdak dokudan yapēlmēĸ ºzel 

yapēlar bulunur.  

 

Hareketli eklemler; omuz eklemi, dirsek eklemi, el bileĵi eklemi, kal­a eklemi ve diz 

eklemidir. 

 

                 

Resim 1.16 : Omuz eklemi                         Resim 1.17 : Dirsek eklemi  

 

 

Resim 1.18: El bileĵi eklemi  
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Resim 1.19 : Kal­a eklemi                                  Resim 1.20 : Diz eklemi  

 

1.7.4. Omuz ve Kal­a Kemeri  
 

Omuz kemeri ¿st ekstremiteyi oluĸturan ve serbest bulunan kol, ºn kol ve el 

kemiklerini omuz bºlgesinde gºvdeye baĵlayan kēsēmdēr. Omuz kemiklerinde iki taraflē 

olarak scapula (k¿rek kemiĵi) ve clavicula (kºpr¿c¿k kemiĵi) vardēr. 

 

 

Resim 1.21: Omuz kemerini oluĸturan kemikler 

 

Kal­a kemerinde ise iki taraflē olarak ¿­ kemik bulunur. Bunlar; ilium (kal­a kemiĵi), 

iskiyum (oturak kemiĵi) ve pubis (­atē kemiĵi) dir. Genel ismi ise pelvis (leĵen kemiĵi) dir. 

 

 

Resim 1.22 : Kal­a Kemiĵi 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü Ķnsan iskelet sistemini gºsteren maket 

¿zerinde kemiklerin ĸekillerini inceleyiniz. 

 

ü Kēsa ve uzun kemiklerin hangi bºlgelerde 
yer aldēĵēnē ve yerleĸim ĸeklini inceleyiniz. 

 

ü Maket ¿zerinde kaburga kemiĵinin dēĸ 

gºr¿n¿ĸ¿ ile uyluk kemiĵinin dēĸ 

gºr¿n¿ĸ¿n¿ karĸēlaĸtērarak inceleyiniz. 

  

ü Omurganēn dēĸ gºr¿n¿ĸ¿ inceleyerek diĵer 
kemiklerle karĸēlaĸtērēnēz. 

 

ü Gºzlemlerinizde dikkatli olunuz. 

 

 

ü Araĸtērmalarēnēzē dikkatli yapēnēz. 

 

 

ü Karĸēlaĸtērmalarda ayrēntēlara dikkat 

ediniz. 

 

 

ü Karĸēlaĸtērma sonucu bilgilerinizi 

arkadaĸlarēnēzla tartēĸēnēz. 

 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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KONTROL LĶSTESĶ 
 

Yaptēĵēnēz ­alēĸmalarē ºl­¿tlere gºre deĵerlendirerek, eksik veya hatalē gºrd¿ĵ¿n¿z 

davranēĸlarēnēzē tamamlayēnēz. 

  

Deĵerlendirme ¥l­¿tleri Evet Hayēr 

Ķĸlem Basamaklarē   

1. Kemik t¿rlerini ºĵrendiniz mi?    

2. Y¿z ve kafatasē kemiklerini incelediniz mi?    

3. Gºvde kemiklerini ve omurgayē incelediniz mi?    

4. Gºĵ¿s kafesi ve gºĵ¿s kemiĵini incelediniz mi?    

5. Kaburgalarē incelediniz mi?    

6. Omuz, kol, el kemiklerini incelediniz mi? .    

7. Kal­a, uyluk, bacak, ayak kemiklerini incelediniz mi?    

8. Eklemleri incelediniz mi?    

9. Ķskeleti oluĸturan kemikleri ve eklemleri incelediniz mi?    

D¿zenli Ve Kurallara Uygun ¢alēĸma   

1. Dikkatli oldunuz mu?   

2. Resim 1,1ôe baktēnēz mē?   

3. Resim 1,2ôye baktēnēz mē?    

4. Resim 1.3óe baktēnēz mē?   

5. Resim 1.4óe baktēnēz mē?    

6. Resim 1. 5,6,8,9ôa baktēnēz mē?   

7. Resim 1. 10,11,12,13óe baktēnēz mē?   

8. Resim 1. 14,15,16,17,18,19,20,21 óe baktēnēz mē?   

9. Resim 1. 22,23óe baktēnēz mē?   

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Yaptēĵēnēz deĵerlendirme sonunda hayēr ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden 

ge­iriniz. Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksiklerinizi 

araĸtērarak ya da ºĵretmeninizden yardēm alarak tamamlayabilirsiniz.  
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Aĸaĵēda bir grup ­oktan se­meli soru verilmiĸtir. ¢oktan se­meli sorularda doĵru 

cevabēn ºn¿ndeki harfi yuvarlak i­ine alēnēz. 

 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi yassē kemik deĵildir? 

A) Kafatasē kemiĵi   

B) Gºĵ¿s kemiĵi 

C) K¿rek kemiĵi    

D) El kemiĵi 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi kēsa kemiklerin ºzelliĵi deĵildir? 

A) K¿­¿k olmalarē 

B) Kēsa olmalarē 

C) Organlarē korumalarē 

D) Basit hareketler saĵlamalarē 

 

3. Aĸaĵēdakilerden hangisi uzun kemiktir? 

A) Kol kemiĵi    

B) K¿rek kemiĵi 

C) Ayak kemiĵi    

D) Leĵen kemiĵi 

 

4. Aĸaĵēdakilerden hangisi iskelet sisteminin gºrevidir? 

A) V¿cudu ayakta tutmak   

B) Hareket saĵlamak 

C) Kan h¿creleri ¿retmek   

D) Hepsi 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi uyluĵun bulunduĵu bºl¿md¿r? 

A) Kal­a eklemi-diz eklemi  

B) Diz eklemi-ayak bileĵi 

C) Kal­a eklemi-ayak bileĵi   

D) Dirsek-el bileĵi 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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6. Aĸaĵēdakilerden hangisi kal­ada bulunmayan kemiktir? 

A) ¢atē kemiĵi 

B) Kaval kemiĵi 

C) Leĵen kemiĵi 

D) Oturak kemiĵi 

 

7. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºn kolun bulunduĵu bºl¿md¿r? 

A) Dirsek eklemi-el bileĵi   

B) Omuz-dirsek eklemi 

C) Omuz-el bileĵi  

D) Dirsek eklemi-el taraĵē 

 

 

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz ve doĵru cevap sayēnēzē belirleyerek 

kendinizi deĵerlendiriniz. Cevaplarēnēzēn tamamē doĵruysa bir sonraki ºĵrenme faaliyetine 

ge­iniz. 
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 ¥ĴRENME FAALĶYETĶï 2 
 

 

 

 

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve ara­ gere­ saĵlandēĵēnda anatomik yapē i­erisinde kas 

sistemini doĵru analiz edebileceksiniz. 

 

 

 

 

ü Kas sisteminin ĸekil ve gºrevlerini inceleyerek masaj i­in ºnemini araĸtērēnēz ve 

elde ettiĵiniz bilgileri sēnēfta paylaĸēnēz. 

 

2. KAS SĶSTEMĶ 

 

V¿cudun hareketi i­in iskelet sistemi, eklemler ve kas sistemi bir b¿t¿n oluĸturur. 

Kassal hareketliliĵi sinir sistemi saĵlar. Beyin ve omurilikteki sinir h¿creleri kaslara uyarēlarē 

vererek hareketi baĸlatēr ve s¿rd¿r¿r.  

 

Ķnsan v¿cudunda yaptēklarē iĸe gºre b¿y¿kl¿ĵ¿ ve ĸekli deĵiĸen 600ô den fazla kas 

bulunur. Bu kaslarēn ortak fiziksel ºzellikleri uyarēlabilme, kasēlabilme, esneklik, uyarēlarē 

iletme ve vizkozite (kasēn kendini zorlayan kuvvete karĸē gºsterdiĵi direnci) dir. Gºrevleri 

ise, y¿r¿me, koĸma, aĵērlēk taĸēma vb. hareketi saĵlamak, iskeleti ve i­ organlarē korumak, 

soĵuk havalarda iskelet kasēnēn istem dēĸē kasēlmasēyla ēsē ¿retimini saĵlamaya ­alēĸmaktēr. 
 

2.1. Kas Tipleri 
 

Ķnsan v¿cudunda ¿­ ana tip kas vardēr. Bunlar; iskelet kaslarē ya da ­izgili kaslar ( 

bilin­li olarak kontrol edilebildikleri i­in istemli kaslar), d¿z kaslar ya da ­izgisiz kaslar 

(bilin­li olarak kontrol edilemedikleri i­in istemsiz kaslar ) ve kalbin ºzelleĸmiĸ kas dokusu 

olarak gruplandērēlēr. 

 

2.1.1. D¿z Kaslar 
 

Lifleri ­ok ince olduĵu i­in ­izgisiz kas olarak deĵerlendirilir. Ķnsan, yaĸadēĵē s¿re 

i­ersinde bu kaslar istem dēĸē ­alēĸmaya devam eder. Mide, baĵērsak, solunum sistemi ve 

kalp gibi i­ organlarēn hareketini saĵlayan kaslardēr. 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï 2 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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Resim 2.1 : D¿z kas 
 

2.1.2. Kalp Kasē 
 

 

Resim 2.2: Kalp kasē 

 

Kalp kasē ayrē bir grupta deĵerlendirilir, ­¿nk¿ ­izgili kas olmasēna raĵmen istem dēĸē 

­alēĸēp ­izgisiz kas ºzelliĵi gºsterir. 

 

2.1.3. Ķskelet Kasē 
 

Ķskeleti oluĸturan kemiklere yapēĸēk olarak bulunan bu kaslar istemli ­alēĸēr. Ķskelet 

kaslarē, enine ­izgiler meydana getiren kas h¿creleri ve bunlarēn arasēndaki baĵdokusundan 

meydana gelmiĸlerdir. Bu nedenle ­izgili kas olarak da bilinir. Ķskelet kasē istenilen hareketin 

yapēlmasēnē saĵlar. Boyun, kol, bacak, gºz, dudak, solunum ve dēĸkēlama gibi hareketler bu 

kaslar sayesinde yapēlēr. 
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Resim 2.3: Ķskelet kasē 
 

Kaslar, iskelete baĸlangē­ ve yapēĸma yerlerinden baĵlanēr. Her kasēn en az bir 

baĸlangē­, bir de yapēĸma yeri vardēr. Baĸlangē­ yeri, kas kasēldēĵē zaman durumu 

deĵiĸmeyen u­tur. ¥rneĵin kol ve bacak kaslarēnda baĸlangē­ yerleri, genellikle gºvdeye en 

yakēn u­lardēr. Yapēĸma yerleri ise, kas kasēldēĵē zaman hareket eden u­tur. Kol ve bacak 

kaslarēnda yapēĸma yerleri genellikle bedene en uzakta olan u­lardēr, brakiyo-radiyal kas, kol 

kemiĵinin (humerus) alt bºl¿m¿nden baĸlar ve ºn kolun dºner kemiĵinin (radius) alt 

bºl¿m¿ne yapēĸēr. Birden fazla kasēn demet ĸeklinde baĵlanmasē gerektirdiĵi yerlerde 

ñtendonlaròlar (kas kiriĸi) oluĸur ve kas bunlarla kemiklere tutunur. Bazē kaslarēn birden ­ok 

baĸlangē­ ya da yapēĸma yeri vardēr. Ķskelet kasēnēn y¿zeyini ince bir zar kaplar ve buna 

akzar denir. Kaslarēn sert yerlerde kolay kaymalarēnē saĵlamak i­in kaslarēn kemik 

­ēkēntēlarēna denk gelen yerleri altēnda kaygan ve i­i sēvē dolu yastēklar bulunur. Kas tonusu, 

kaslarēn dinlenme durumundaki gerginliĵidir. B¿t¿n kaslar tonusta olduĵu zaman v¿cudun 

normal duruĸu saĵlanmēĸ olur. 
 

2.2. Gºrevlerine Gºre Kaslar 
 

Kaslar gºrevlerine gºre sēnēflandērēlabilir. Uzaklaĸtērēcē (abductor) kas, v¿cudun bir 

bºl¿m¿ bedenin orta ­izgisinden uzaklaĸtēracak bi­imde hareket ettirirken, yaklaĸtērēcē 

(adductor) kas, bu bºl¿m¿n orta ­izgiye doĵru hareket etmesini saĵlar. Delta kasē (m. 

deltoideus) omuz ekleminin b¿y¿k bºl¿m¿n¿ ºrten ¿­gen bi­iminde bir kastēr; kasēldēĵē 

zaman kolu bedenden uzaklaĸtērēr. Gºĵ¿s b¿y¿k kasē (m. pectoralis major) yaklaĸtērēcēdēr; 

kasēldēĵēnda kolu bedene geri ­eker. 
 

B¿k¿c¿ kas (flexºr), ekleme b¿k¿lme hareketini yaptēran, gerdirici (extensºr) kas, 

eklemi a­arak d¿zleĸtiren kastēr. Kol iki baĸlēsē (biceps) en ­ok bilinen b¿k¿c¿d¿r; ºn kolu 

b¿ker, yani dirsek eklemini eĵerek ºn kolu kol ¿zerine getirir. Bu kas kasēlēnca, kolda 

gen­lerin gºstermekten hoĸlandēĵē bir ĸiĸlik (pazu) oluĸur. Kol ¿­ baĸlēsē (triceps) dirsek 

eklemini doĵrultarak ºn kolu a­ar. ¥teki kas ­eĸitleri, kaldērēcē (levatºr) kaslar, indirici 

(depressºr) kaslar ve ­eĸitleridir. B¿z¿c¿ (konstr¿ktºr) ve geniĸletici (dilatatºr) kaslar, 

gºzbebeĵi, midenin ince baĵērsaĵa a­ēldēĵē bºl¿m¿ (pylor) ve makat (an¿s) gibi a­ēklēklarē 

­evirir. B¿z¿c¿ kaslar, a­ēklēĵēn ­apēnē daraltēr ya da kapatēr. Geniĸletici kaslar a­ēklēĵē 

geniĸletir ya da t¿m¿yle a­arlar. Dºnd¿r¿c¿ (rotatºr) kaslar, bedenin bir bºl¿m¿n¿ kendi 

ekseni ­evresinde dºnd¿r¿r. Dēĸtan i­e dºnd¿r¿c¿ler (pronatºr) i­e ve aĸaĵēya; i­ten dēĸa 

dºnd¿r¿c¿ler (supinatºr) ise dēĸa ve yukarēya ­evirir. 
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Bazē kaslarēn birden ­ok iĸlevi vardēr. Korako-brakiyal kas kolun hem b¿k¿c¿, hem de 

yaklaĸtērēcēsē, baldēr ºn kasē (tibialis anterior) ise, ayaĵēn hem dēĸa dºnd¿r¿c¿s¿, hem de 

b¿k¿c¿s¿d¿r. 

 

2.2.1. Ķnsan Kas Anatomisinin ¥n Gºr¿n¿ĸ¿ 
 

 

Resim 2.4: insan kas anatomisinin ºn gºr¿n¿ĸ¿ 
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2.2.2. Ķnsan Kas Anatomisinin Arka Gºr¿n¿ĸ¿ 

 

Resim 2.5: Ķnsan kas anatomisinin arka gºr¿n¿ĸ¿ 
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2.3. Baĸ Kaslarē  
 

Baĸ kaslarē, y¿z kaslarē ( musculi faciales) ve ­iĵneme kaslarē olmak ¿zere iki grupta 

incelenir. ¢ene eklemi baĸ bºlgesindeki tek hareketli eklem olup alt ­enede kemiĵe ve 

eklemlere etki ederek aĵzēn a­ēlēp kapanmasēnē saĵlar ve bºylece ­iĵnemeye etki ederek 

besinlerin ºĵ¿t¿lmesinde gºrev alēr. Eklemin hareketlerini, ( M. Masseter, M. Temporalis ) 

­iĵneme kaslarē saĵlar. Aĵēz i­ kēsmēnē oluĸturan kaslar ise dil kemiĵi ¿st¿ (Hyoid ¿st¿ 

kaslar) kaslarēdēr. Dil kemiĵi altē kaslarē ise boynun ºn kēsmēnda deri ve kas zarēnēn 

altēndadēr.  

 

Resim 2. 6: Baĸ kaslarē  

 

2.4. Boyun Kaslarē  
 

Boyun ile alt ­ene arasēnda ince ve yassē ĸekilde bulunan kaslar, aĵēz tabanēnē 

oluĸturur. Boynun ºn ve arka kēsmēnda uyum i­inde ­alēĸan bir­ok kas vardēr. Bu kaslar 

boynun normal dºn¿ĸ¿n¿ ve hareketini saĵlar. Boynun ºn kēsmēndaki altē kastan en b¿y¿ĵ¿ 

(M. Sternocleidomastoideus) boyun ºn duvarēnē kaplar ve baĸēn saĵa sola hareket etmesinde 

gºrevlidir. Bu kaslar iki taraflē olarak kasēlērlarsa baĸē geriye ­eker, tek taraflē kasēlmada ise 

baĸē kasēlan tarafa ­evirir.  

 

2.5. Mimik Kaslarē  
 

Y¿z ifadesinin oluĸumunu mimik kaslarē saĵlar. En ºnemli mimik kaslarē y¿z 

­evresinde, dudaklarda ve yanaklarda bulunur. Bir u­larē ile y¿z kemikleri ve kēkērdaklara, 

diĵer u­larē ile deriye tutunmuĸ olarak bulunan 19 adet mimik kasēndan baĸlēcalarēnēn gºrevi 

aĵēz ­evresi (Orbicularis Oculi), gºz kapaĵē (Orbicularis Oculi ), alēn (Frontalis) ve g¿lme ( 

Zygomaticus) hareketleri ile yanak yapēsēnē oluĸturup ¿flemeyi (Buccinatorius) saĵlamaktēr. 
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Resim 2.7 : Mimik kaslarē 

  

Resim 2.8: Alēn kasē Resim 2.9: Kaĸ ¿zerini kērēĸtēran kas 

  

Resim 2.10: Elmacēk kemiĵi kasē Resim 2.11: Aĵēz ­evresi kasē 

 

 

Resim 2.12 : Aĵēz kºĸesini aĸaĵē ­eken kas  

 






































