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ACIKLAMALAR

KOD 999BB0001

ALAN Konaklama ve Seyahat Hizmetleri
MESL EK/DAL Rezervasyon /Operasyon Eleman
MODULUN ADI Anadolu Halk Kaltara

MODULUN TANIMI

Turk Halk Bilimi ve Anadolu Halk Kultart konularinin islendigi
Ogretim materyalidir.

SURE 40/24
ON KOSUL Bu modul in 6n kosulu yoktur.
YETERLILIK Konuklarina Anadolu halk kultirini tanitmak.
Genel Amag: Uygun ortam saglandiginda Turk Halk Bilimine
uygun olarak  konuklara Anadolu  Hak  Kulturd' nu
tanitabileceksiniz
Amaclar
MODULUN AMACI
» Tuark Hak Bilimini inceleyip dogru olarak

tammlayabileceksiniz.
» Anadolu Hak Kiulturint inceleyip konuklara dogru
olarak tanitabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Bilgisayar, Internet, kitUphane, alanlailgili dernek ve
kurumlar, Kultir ve Turizm Bakanlig1, Bakanhigin il Kailtor

DONANIM Mudarltkleri. .

Modultn icinde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6lgcme
OLCME VE araclar ile kazandiginiz bilgi ve becerileri dlgerek kendi kendinizi
DECERL ENDIRME degerlendirebileceksiniz. Modul sonunda 6gretmeniniz tarafindan

hazirlanan 6lgcme araglar: ile modil sonunda kazandiginiz bilgi ve
becerileri degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Anadolu, cografi konumu nedeniyle tarih boyunca birgok medeniyetin, kulturtn
kesistigi nokta olmustur. Anadolu kultlrd, ylzyillarin deneyimlerinden slzilerek
bicimlenmis, kusaktan kusaga aktarilan bir degerler bitiini haline gelmistir.

Anadolu kiltirQ, tarihsel baglart nedeniyle kendisine 6zgl bir durumu vardir. Anadolu
tarih boyunca ¢esitli goclerin oldugu, farkl: kiltUrlerin yasandigi, savaslarin yapildigi, ticaret
yollarinin gegtigi bir cografyadir.

Anadolu kultirt gelenekleriyle, orf adetleriyle, halk oyunlariyla, mutfagiyla dinyanin
say1l1 zengin kalturlerindendir.

Anadolu kaltarinin nitelikleri, yapisi yeterince bilinmedigi icin turizm sektoriinde
Anadolu Hak kdltdrdnin tamtinu da bazen yanlis yapiliyor. Bu durum asirlar boyunca
olusmus kultirel degerlere blyuk zararlar vermektedir. Turizm isletmelerinde Turk
kiltdrdnon tanmitimiyla ilgili yapilan faaliyetlerin ¢cogu yetersiz veya sig icerikler tercih
edildigi icin Anadolu Halk kiltUrinin tanitimina katk: saglamiyor. KUltirel degerleri, gelen
konuklara dogru bir sekilde aktarmak icin turizm sektoriinde calisan personelin de Anadolu
Halk kdlturini dogru tamyan ve dogru aktaran bireylerden olusmast gok nemlidir.

Bu modulle turizm sektoriinde gorev alacak siz degerli dgrencilerimiz Anadolu Halk
kaltirind tamyacaksimz ve dgreneceksiniz. Bu modul sonunda, 6grendiklerinizi konuklara
dogru bir sekilde aktarabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

( AMAC )

Bu dgrenme, faaliyetle uygun ortam saglandiginda Turk Halk Bilimini dogru olarak
tammlayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

» Turk halk biliminin ne oldugunu arastirip arkadaslarimza sununuz.

» Halk bilimi aanlarindan olan halk edebiyatinda ,fikra, mani, masa ve
tekerleme 6rnekleri bularak arkadagslarimza sununuz.

» Yasadiginiz bolgedeki halk bilimi ile ilgili faaliyet yuriten dernek veya
kurumlar: arastirimz.

1. TURK HALK BILIMI

1.1. Halk Bilimi
1.1.1. Tamm

Halk Bilimi diger bir isimle folklor sozii Ingilizce “folk” ve “lore” sbzciiklerinden
olusmustur. Folk “halk”,lore ise “bilim” anlanuna gelir.Halk Bilimi kavramin ilk olarak
1846 yilinda kullanan Ingiliz William J.Thoms'tur .

Her ulusun kendine 6zgl bir toplum yapisi bulunmast nedeniyle Halk Biliminin
tanmmlamasi, kapsaminin belirlemesinde her dlkenin bilginleri kendi toplumlarimn
yasayislarina gore degerlendirmeler yapmuslardir.Ornegin,

Almanya’ da Halk Bilimi, siyasal bilimlerin giris yeri, giris odasi ve sosyal politikanin
koken ve kaynak kitabidir.

Amerika da Halk Bilimi, uygarlik tarihini inceleyen sosyal bilimlerden biri olarak
kabul edilmektedir.

Belcika da Halk Bilimin amaci, halk siniflarimin yasayislaring, uygarliklarina ait olan
her seyi toplamak ve inceleyerek yasamaktir.



Fransa' da Hak Bilimi , halk yasayisini inceler.Halk Bilimi, uygar uludardaki halk
distincesinin incelenmesidir.Halk Bilimi, hicbir aydimn 6gretemedigi, halkin kendi kendine
ogrendigi efsane, gelenek, hikaye, sarki, bilmece, sdz dizeni, yildizlara ait inanma ve
buyuler gibi bilgilerdir.

Ingiltere de  Halk Bilimi, gelenekler bilimidir.Halk Bilimi, yazili belgeleri degil;
atalardan gelen geleneklerin etkis atindainanlan ve yapilan seyleri inceler.

Hak Biliminin anlami, tamm ve konulart Tirk hak bilim uzmanlar: tarafindan
islenmistir.M.Sakir Ulkiitasir, Sedat Veyis Ornek gibi bilim adamlarin: 6rnek verebiliriz.

Sedat Veyis Ornek’ e gore Folklor, bir tilke yada belirli bir bolge halkinailiskin maddi
ve manevi aanlardaki kultarel Grinlerini konu edinen, bunlart kendine 6zgl yontemlerle
derleyen, simiflandiran, ¢éziimleten, yorumlayan ve son asamada bir bitiinlUge vardirmay:
amaclayan bir bilim dalidir.

Dogumdan 6Olime kadar insanlarin yasantisinda yer alan maddi ve manevi biitin
kultar 6gelerini, bilimsel olarak derleyen,arastiran, degerlendiren ve bunlarin sistematik bir
aciklamasim yaparak insanligin kiltdr tarihini ve 6zelikle halk kdlturinin genel gelisme
kurallarint inceler.Bununlabirlikte kilturler arasindaki farkliliklar: ve benzerlikleri belirleyip
ortaya koyarak gerektiginde bilimsel sonuclari halk yararina olacak bicimde diuzenleyip
halka aktaran ve hatta bir takim uygulamal arda bulunan bir bilim dalidhr.

Fotograf 1: Tokat Degnek Oyunu

Halk Bilimi, bir Ulkede yasayan halkin oldugu kadar ¢esitli sosyal gruplarin ortaya
koydugu gelenekleri, inanclari, toreleri, mizigi, oyunlari anonim veya bireysel sozli
geleneklerden kaynaklanan edebi Urtnleri, e sanatlarim, halk hekimligini, mimariyi ve
mizeciligi inceler.Bunlarla baglantili olarak o toplulugun dinsel, siyasal, sosyologjik ve
psikolgjik tutum ve davranis bicimlerini arastirarak yazili ve sozlU kaynaklardan derlenip
toplanan her seyi kitiphanelerde, arsivierde ve miuzelerde diizenli bir sekilde kamuoyun
hizmetine sunar.



Fotograf 2:K Gitahya K agikli Oyunu

Halk biliminin bir diger tammu, bir Glkede yasayan halkin kltir Grdnlerini, sozlt
edebiyatini, geleneklerini torelerini, inanclarim, mutfagim, mazigini, oyunlarim, hak
hekimligini vb. gibi konularim inceleyerek bunlarin birbirleriyle iliskilerini belirten bir
bilim dalidir.

Fotograf 3: Isparta Seyirlik Oyunu



Halk Bilimin icerisine giren konularin, yeterli ve herkesin tizerinde anlasil abilecegi bir
semasim dizenlemek zordur. Clnki sosyal bilimleri cogunda oldugu gibi Halk biliminde de
bir takim konularin simirlarim kesin olarak cizmek, bunlarin bilimlerle olan siir
anlasmazliklarim 6nlemek gugtar.

Hak Bilimin calisma konularyla ilgili olarak yapilan tasnif calismalari hakkinda
yabanc Ulkeler ve Tarkiye den bazi drnekler :

> Halk Edebiyati
Destanlar
Efsaneler
Masallar

Halk Hikayeleri
Fikralar
Atastzleri-Deyimler
Tekerlemeler
Bilmeceler
Agitlar

Tlahiler

Maniler

> Halk Tiyatrosu
Ortaoyunu

Karagoz

Kukla

Seyirlik Kyl Oyunlar

> Halk Oyunlari
Horon

Zeybek

Misket

Halay vb.

> Halk Bilgisi
e Hak Hukuku
e Halk Hekimligi
e Hak Takvimi

> Giyim-Kusam-Sis
Erkek Giyimi

Kadin Giyimi

Cocuk Giyimi
Gunlik Giyim
Torensel Giyim



Bayramlar-Karsilamalar-Ugurlamalar
Dinsel Nitelikli Bayramlar
Yerel Nitelikli Bayramlar
Karsilama ve Ugurlama

Adlar
Insan Adlar
Asl Adlar
Soyadlar
Lakaplar-Takma Adlar

Halk Muzigi
Uzun hava
Bozlak
Deyis vb.

Halk sanatlari ve Zanaatlari
Isletme ,Orme,Dokuma,Basma Isleri
Agac, Tas, Maden ,Toprak, Cam, Deri Isleri

Bedenme-M utfak
Sofra Diizeni
Yemek Cesitleri
Mutfak Dizeni
Besin Elde Etme
Besin Tirleri

Dernekler, Kuruluslar, Dayamisma ve Y ar dimlasma
Esnaf Dernekleri
Dinsdl Kuruluglar
Cinse ve Y asa Dayal1 Orgiitler
Komsuluk

Dinsd-Biiyiisel icerikli inanclar
Ziyaretler ,TUrbeler,Mezarlar
Fal, RliyaYorumu
Buytcll ik

Kalp Hareketler-Kahp Sozler
Gunlik Yasamallgili Olanlar
Torensel Yasamlailgili Olanlar
Islik Calma

Cagirma



>

YV ¥V VY V VYV

Cocuk Oyunlari
Celik comak
Topag
Cember cevirme
Dokuz kiremit
Iple oynanan oyunlar
Topla oynanan oyunlar
Saklambag

Gegis Donemleri
Dogum
Stinnet
Evienme
Olim

Olgme-Tartma-Hesaplama Birimleri

Tasitlar Tasima Teknikleri

Ekonomi Turleri

Barinak Konut

Halk bilimi alanina giren birkac halk edebiyati 6rnegi;
Fikra

Cevreden bir grup insan, Hoca' y1 gevirmisler.

Hocam size bir sorumuz var demisler ve sormuslar. Hocam dinyanin ortasi
neresi? Hoca, bes on adim ilerlemis, bastonunu yere saplamis. Dlnyanin ortasi
burasidir demis.

Saskin gsaskin bakan grup, nasil olur Hocam? Derler.

Hoca da;

Inanmazsamz 6lgun......de.

Mani
Cayda canak kirilmus,
K1z oglana vurulmus,
Oglan almam dedikge,
K1z boynuna saril ms.

Tekerleme
Hakki Hakki’ nin hakkini yemis,
Hakki1 Hakki’ dan hakkini istemis,
Hakki Hakki' ya hakkim vermemis,
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Hakk1’ da Hakki’ min hakkindan gelmis.
1.1.2. Tarihgesi

Halk bilimi(folklor) terimini, 1846 yilinda ilk kullanan ingiliz William  J.
Thoms'tur.ingiltere’ de 1878 yilinda “Folklore Society” adiyla bir dernek kurul-
mus.Iskandinav, Rus, Portekiz, Ispanyol bilginleri de aym kelimeyi kullanmislardhr.

Turkiye de halk bilimi calismalar: Bati Ulkelerine nazaran geg baslamustir. Cumhuriyet
donemine kadar halk bilimi konusundaki calismalar, daha c¢ok kisisel ve dagimk
goruntiimdedir. Bu alanda arastirma yapan bazi arastirmacilar sunlar: Ziya Gokalp, Mehmet
Fuat K6pril, Riza Tevfik BolUkbasi, Selim Sirr Tarcan ve Rauf Y ekta Bey.

Cumhuriyet donemiyle birlikte bu alanda bazi calismalar baslamistir.1927 yilinda
Ankara da “Anadolu Halk Bilgisi Dernegi” daha sonra “Turk Halk Bilgisi Dernegi” adim
darak, Turk hak bilimine donik calismalart baglatan ilk kurulus olmustur. Bu dernek,
cikardign “Halk Bilgis Haberleri” adli slreli yayimyla Ulkemizin cesitli yorelerinden
derlenen Halk Bilimi verilerini toplu olarak sunmustur. “Halk  Bilgis Toplayicilarina
Rehber” adl1 kilavuzda yayinlamistir.

1932 yilinda kurulan Halkevleri kilturin arastinlmasi, incelenmesi, yayginlas-
tinlmasi, ve hakla kaynastirilmasinda Onemli rol oynamustir.Halkevlerinin  Koycul ik
Kollari, kdy ve kasabalara geziler diizenlemis; bu gezilerde elde edilen folklor verileri yerel
dergilerde yayimlanmustir.

Haka donuk etkinlikleriyle bu kuruluslar cesitli illerde cikardiklari yerel dergiler,
yayinladiklar: kitaplar vasitasiyla halk bilimi alanindaki gerecimizin biyuk bir bdlimand
yok olmaktan kurtarmigtir.Halk Bilimini ilgilendiren kilavuz ve e kitaplarimn biyuk bir
b6limd halkevlerinin araciligr ile okuyucuya kazandiril mustir.

1955 yilinda “Tirk Halk Sanatlarint ve Ananelerini Tetkik Cemiyeti “ kurulmustur.
Bu cemiyet, iki kez ad degistirerek gunumiizdeki “Folklor Arastirmalar Kurumu” adim
almistir.

Hacettepe Universites, Ortadogu Teknik Universites Ogrencilerinin onciiligtyle
kurulan iki dernek de( Tark Halk Bilimi Kultbt ve Halk Bilimi Toplulugu ) strdi yayinlart,
sergileri, acik oturumlartylahalk bilimi alamina katk: saglamiglardir.

Tirk Dil Kurumu da “Hak Agzindan Derleme Dergileri”, “Derleme ve Tarama ”
stzcukleriyle dil konusunda Halk Bilimine katkida bulunan kurumlardandir.

Universitelerde__ uzun yillar bagimsiz bir Halk Bilimi Kursust kurulamamustir. Ancak
2000 yilinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakuiltes ' nde kurulmustur.

Hacettepe Universites 'nde “Sosyal Antropoloji ve Genel Tirk Edebiyat1 ” bazi
arastirmalar ve incelemeler de Halk Bilimi kapsamina girmektedir.Sosyal Antropoloji Bolum
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Baskanlig1 yapmus olan Prof. Dr. Bozkurt Guvenc'in ,Halk Bilimi alaninda 6nemli katkilar
olmustur.

Is Bankasi, Yapi Kredi Bankasi, Akbank gibi bankalar ozelikle yayin aamndaki
etkinlikleriyle Halk Bilimi alamna katkilar: oluyor.

Halk Bilimi alamnda hizmet veren resmi bir kurulus olarak Kultir Bakanligi ,Halk
Kultdrlerini Arastirmave Gelistirme Genel Mudirl Ggu gegmisten bugtine birtakim degisikler
gecirerek kurulmustur.Genel Mudirltkee ,Halk Kudltirinin bitin konularinda yapilan
arastirmalar, yurt ici ve yurt dist olmak Uzere Folklor Arastirmacilar tarafindan goériisme
teknigi, ses kayit cihazlari, fotograf makineleri ve kamera kullanarak yapilmaktadir.

Bunun disinda Halk Bilimi alaninda faaliyet gosteren diger bazi kurum ve kuruluslar
sunlardir: Folklor Arastirmalari Vakfi, Folklor Arastirmalari Kurumu vb gibi kurumlar
mevcuttur.

1.1.3. Dernekler ve Kurumlar

A\ 4

Folklor Arastirmalar: V akf1

Halkevleri

Halk Oyunlar: Yayma ve Arastirma Dernegi- Ankara

Halkbilimi Arastirmave Y ayma Kurumu —Ankara

Halk Ozanlar1 ve Asiklar

Ege Universites Turk Diinyasi Arastirma Enstitiisii

Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi

Halk Bilgisi Dernegi

Hacettepe Universitest Sosyal Antropoloji ve Genel Tiirk Edebiyati
Hacettepe Universitesi Turk Halk Bilimi Kultibi

Gazi Universitesi Fen Edebiyat Fakilltesi Gazi Turk Halk Bilimi Toplulugu
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii

V V V V V V V V V V V V

Tark Dil Kurumu Turizm ve Kultir Bakanligi Halk KultOrlerini Arastirma ve
Gelistirme Genel M udurl Ugi(HAGEM)

TRT Genel MudurlGgl

Atatirk Kultur Merkezi

Y ap:1 ve Kredi Bankast

Tirkiye Is Bankasi

HOY-TUR Turizm Folklor Dernegi

YV V V V V

10



»  AnkaraFolklor Egitim Merkezi
»  Anadolu Folklorunu Tamtma ve Egitim Dernegi

1.2. Kaltar
1.2.1. Tanim

Sozcuk olarak kultur, bir toplumda gegerli olan ve gelenek halinde devam eden, her
tarlG duygu, disince, dil, sanat yasayislarinin tima, belli bir konuda edinilmis, genis ve
sistemli bilgi seklinde tarif edilmektedir (Meydan Larausse).

Gunlik konusmalarimizda ya da sanat ve bilim ¢alismalarinda kullandigimz kalttr
sbzcugl, Latince kokenli olup Turkce' ye Fransizca dan gegmistir. Latince culture, topraga
bir seyler ekip Uriin almak, tretmek anlamlarinda kullamliyordu.

Kultdr sorunlariyla ugrasan dala, “etnolgji” veya “sosya kiltirel antropoloji” adi
verilmekte olup bu alandaki kiltir sézcigl gunlUk dilimizdeki kalttr sdzctigiinden ¢ok daha
genis kapsaml1 bir kavram olarak uygarlik anlaminda kullamlmaktadir.

Kultdr, en genis sinirlarina sosyol ojik cercevede ulasmakta olup sosyolgjik olarak bir
“bir yasama bicimi”dir. Bu anlamda kultur insan olarak belli bir topluma 6grendiklerimizle,
yaptiklarimizin bir toplam sayilabilir.

Insanbilimciler, kiltiri dort temel kavram (izerinde yogunlastirarak agiklamaktadirlar.
Bunlar sirasiyla sunlardr.

KUltdr, bir toplumun ya da bittn uygarliklarin birikimidir.

Kultdr, belli bir toplumun kendisidir.

Kultdr, bir dizi sosyal stireglerin bileskesidir.

Kultdr, bir insan ve toplum kuramdir.

Bir toplumun maddi ve manevi alanlarda olusturdugu trtnlerin timudur.

Y ukaridaki tanimda maddi ve manevi kultir kavram gegmektedir toplumlarin maddi
ve manevi klltir 6gelerine birkag drnek vermek gerekirse,

>  Maddi Kiltir Ogeleri
Ev

Araba

Kiyafet

Yiyecek vb.

NOT: Maddi kltir 6geleri somuttur yani varlig algilanabilen 6gelerdir.

>  Manevi Kiiltir Ogdleri
e Hukuk
e Din
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e Ahlak
e Gelenek ve Gorenek
e Orf ve adetler

NOT:Manevi kultur 6geleri soyuttur yani varlig: fiziki olarak agilanamayan dgelerdir.
Insanlar ¢esitli gereksinimlerini karsilamak igin kiiltirii yaratmiglarcir. Ornegin,

giysiler Gsumeyi onlemek, sicaktan korunmak icin,sandalye oturmak icin,kilimler yasadig
ortami uygun hale getirmek igin,hukuk toplumsal diizeni saglamak igin kullanimstir.

Fotograf 4:Mugla Milas Resim1 : Arzu Taskiran
Kilimi Sagiroglu
“Anadolu’da Kilim”
Kisaca, kultdr, toplumun yizlerce, binlerce yildan beri olusturdugu ortak amaglarin,
beklentilerin, degerlerin, inanclarin, duygu ve dislincel erin, 6zetle ortak davramg kaliplarimn
depolandigi, saklandigi toplumsal bir bellek diyebiliriz.
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Fotograf6: Antalya Bolges Fotogaraf 5: Tulum Calan Bir Geng
Hahs

Diger bir ifade ile kiltdr, bir toplumun gelenek, gorenek, sanat, distince yapisi,
tarihsel birikim ve sosyal kurumlar gibi varliklarin timini kapsayan ve bireyler arasinda
duyus ve distinus birligini saglayan, sekillenmis, ortak maddi ve manevi degerlerdir.

Kultdr tarihinde, tarihsel devinimin (hareketlilik) en iyi yansittigi kabul edilen su
tanum da yaygindir: “Kultdr, bir toplumda gegerli olan ve gelenek halinde devam eden her
tarlG dil, duygu, inang, sanat ve yasayis 6gelerinin timaddr.”

1.2.2. Yapisi

Kultdr, belli bir kokten gelmis bir toplumun “ana mayasi” anlamindadir. Bir toplumun
ana mayasimt yani kdltdrdnt, o toplumun dil, yazi  tarih, din, tore, gelenek, gorenek,
edebiyat ve sanat hirliginin toplami belirler, bir toplumun benligini olusturan bu ortak
degerler, o toplumun diger toplumlarin kimliklerinden nasil ve nerede ayrildigim belgeler.
Bir toplumun Uyesi olan her kisinin yapisinda ve benliginde, o toplumun mayasinda bir parca
bulunur.

Kultdr kavraminin varligr icin temel etmen, bir insan toplulugu ve onu olusturan aile
ve bireylerin varligicir. Batin kalttr 6geleri, kilttrel unsurlar insan tarafindan var edilmistir.
Y ani kiltdrdn temel kaynagi insandir.

Kultdr, tarihi stireg icersinde olusur; milletler yasadikca oda yasar. Dededen, atadan
gelen kilturel degerler, yasayan insanlarin duygu, distince ve yasantilariyla sekillenir zaman
icerisinde geliserek bazen de degiserek devem eder. Kultlr degerleri hichir zaman statik
kalmazlar devamli degisim halindedirler. Bu degisim ¢ok hizli olmaz, yillar bazen de
ylzyillar stireci icinde olur.

Fotograf7:Nargile

1.2.3. Kiltarin Ozdlikleri

Kaltur her toplumda su ortak ozelikleri gosterir.
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> Toplumsaldir: Kulturin, toplumlart bulundugu yer yada donemlerde
olusmasi, yasamasidir. Toplumun disinda ondan bagimsiz bir kiltirden stz edilemez.
KUltdrdn varolabilmesi icin toplumun varlig: sarttir. Toplumlarin kendilerine ait kiltorel
farkliliklart o toplumlarin 6zelligini olusturur. Her toplumun kendisine ait degerleri,
gelenekleri, gorenekleri, sanati, edebiyati vb. gibi deger yargilar: vardir. Kalttr bitin bu
ozelikleri kapsar.

> Tarihseldir: Kiltir denen karmagsik biitiin ve onu olusturan 6geler(dil, din,
yazi, giyim-kusam, sanat, yerlesme vb.) hangi toplum olursa olsun bir anda, kisa bir
zaman dilimi icinde meydana cikmis degildir.KUltdr, ylzyillarin deneyimlerinden
suzilerek bicimlenmis, gegmis kusaklarin yasamlari, deneyimleri, aliskanliklar: vb.
gibi 6zelikler ginimiz kiltdrinin icinde yeri vardir.

> Kahtsaldir: Kultirin ya da onun kapsamina giren 6gelerin, etkinliklerin
dogum yoluyla degil kiltirlesme yoluyla aktarilir. Bireyler ya datopluluklar, 6grenme
yoluyla kazandiklar1 davranislar: veya kiltiri sonraki kusaklara genetik yoldan degil,
égrenme yoluyla aktarirlar. Ornegin, kaza sonucu sakat kalan kisi bu 6zeligini genetik
yoldan gocuklarina aktaramaz; ama bir kimsenin yasam boyunca edindigi her tirlt
distnsel yada duygusal 6zelligi ile cocuklarini da etkileyebilir.

> Islevsaldir: Kiltirin bir baska 6zeligi de toplum yasaminda bir yerinin,
goérevinin bulunmasidir. Toplumun kiltirel dzelikleri birer isleve sahiptirler, mantiksal
olarak toplumla butunlesmislerdir. Kaltdr toplumsal yapimin olusmasinda ve toplum
Ozelliklerinin yaratilmasinda 6nemli bir faktordur.

> Dinamiktir: Butin sosyo-kilturel sistemler, sirekli olarak degisirler.
Y asadigimiz ¢agin Ozelliklerinden dolay: degisim daha izl bir sekilde yasanmaktadr.
Toplumlararast iletisimin gelismesiyle kiltirel degisim hiz kazanmustir.

> Kapsayiaidir: Her kiltir kendi icinde barindirdigr yasam bigimleri, sanat,
dil, din vb. gibi toplumsal degerleri igerir.

1.2.4. Kultarun Degisimi

Batun kdltarler, hizli ya da yavas, daha dogrusu kimi donemlerde hizlanhus kimi
donemlerde ise yavaslamig ama kesintisiz bir degisme icindedir.

KUltdrin yapisi, nereden bakilirsa bakilsin kiltir kavraminin timi icin ortak olan
Kimi tammmlamalar vardir ki bunlarin ilki kdltdrin organik oldugudur, bir baska deyisle
degisimin ve buna bagli olarak etkilesim icende oldugudur.Her canli varlik gibi yaslanir,
etkinligini ve hareket becerisini kaybeder ve sonucta islevini tamamlayarak yok olur.
Buradan hareketle, hichir kiltir 6gesinin hareketsiz ve duragan oldugunu sdyleyemeyiz.

Kultirel degisme, kiltirler arasi etkilesme veya yasathg ¢aga uyarlama gibi disardan
gelen etkenlerden oldugu kadar, kiltrin kendi i¢ deviniminden de kaynaklamir. KUltiriin
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Ozelliklerini agiklarken kdlturin dinamik bir yapiya sahip oldugunu belirtmistik.Guntimuiz
toplumlarinda, kultlrel degisimin dahahizli degisime ugracigini syleyebiliriz.

Gunimuzde kultdrel degisimin daha hizl1 yasanmasimn nedenleri,

Toplumlararasi iletisimin gelismesi. Ornek; Televizyon,telefon, Internet,
Toplumlarda baska kultUrleri 6grenme, tanima meraki.

Ust kltiirlerin alt kiiltirlere kars: siyasal ve ekonomik baskilari.

K Uresellesmeye dogru giden bir dinya.

Kullanilan Uretim araclarinin degisimi.

Gunlik yasamda kullanilan birgok arag-gerecin degismesi.

Tuketim aligkanliklarinin degismesi.

YV V.V VYV V V V V

Toplumlar arasi go¢ hareketlerinin fazla olmasi vb.
degisimlerden dolayl1 kilttrel degisim yogun bir sekilde yasanmaktadir.
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(UYGULAMA FAALIYETI

)

ISLEM BASAMAKLARI

Tur 6nces turun icerigi
dogrultusunda Tirk halk
bilimi ileilgili arastirmave
inceleme yapiniz.

ONERILER

Turk halk bilimi arastirmalarimz igin
uygun yer seciniz.

Turk halk bilimini dogru inceleyiniz.

Turk halk bilimi ileilgili

edindiginiz bilgileri derleyip,

turda kullanacaginiz
dokiimanlar haline getiriniz.

Turk halk bilimi ileilgili bilgileri
edinmek icin uygun materyalleri yammza
aliniz (Fotograf makinesi, kalem, not
defteri, dijital kameravb)

Hazirlachgimz dokimanlar
dosyalayiniz.

Tur programini hazirlamak icin alanla
ilgili 6gretmenlerinize veyakultur tur
hazirlayan acentel ere bagvurunuz.

Arastirmalarimzi sinif ortaminda
sununuz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yaptigimz calismaarn arkadasimizla birlikte asagidaki
degerlendirme 6lcegini kullanarak degerlendiriniz.

KONTROL LISTESI

Degerlendirme Konulari Evet Hayir

Uygun ortam sectiniz mi?
Turk halk bilimi ileilgili dernek ve kurumlara gittiniz mi?

Arastirma yaparken yammniza uygun arag gereg aldimz mi?

Arastirmalarimzi dogru yaptimz ni?

Turk halk bilimini iceren dokiiman buldunuz mu?

Edindiginiz dokimanlar: derlediniz mi?

Seyahat acentelerine gidip kdltdr tur programlarinm incelediniz mi ?
Turda kullanlabilecek bir dokiiman haline getirdiniz mi?
Hazirladhgimz arastirmay: bir sunum haline getirdiniz mi?

Arastirmanzi ssmif ortaminda sundunuz mu?
Toplam

DEGERLENDIRME
Eger 6grenme faaliyetinde, evet sayilar ¢cogunlukta ise basariyla tamamlamissiniz ve

diger bir 6grenme faaliyetine gecebilirsiniz. Hayirlarimz cok ise 6grenme faaliyetini
tekrarlayiniz. Ihtiyag duyarsamz 6gretmeninize basvurunuz.
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(6LCME VE DEGERLENDIRME )

Bu faaliyet kapsaminda hangi bilgileri kazandiginizi, asagidaki sorulari cevaplayarak
belirtiniz.
A. OLCME SORULARI(COKTAN SECMELI SORULAR)
1-  Asagidaki kelimelerden hangisi halk bilimi kavramiyla es anlamlicir?

A) Kultdr

B) Hakegitimi
C) Gelenek

D) Folklor

E) Tore

2-  Asagidaki faaliyetlerden hangisi halk bilimi 6rnegi degildir ?
A) Bas agrisindan dolay: hastaneye gitmek.
B)  Okulun folklor ekibinde oynamak.
C) Isparta’da yapilan ortaoyunu.
D) Halk arasinda sdylenilen maniler.
E) Halk arasinda sdylenilen efsaneler.

3-  Asagidaki kurumlardan hangisinin halk bilimi aaninda ¢alismas: olmamistir ?
A) Hakevleri
B)  Kdultdr ve Turizm Bakanlig:
C) Folklor Arastirmalar: Vakfi
D) AnkaraNumune Hastanes
E) Halk ozanlar ve Asiklar Dernegi

4-  Asagidakilerden halk biliminin amaglarindan biri degildir?
A) Halkin kilturel degerlerini derleme.
B) Halk kllttrini arastirmak.
C) Kilturler arasinda benzerlikleri ve farkliliklar arastirmak.
D) Caismalarim halka aktarmak.
E) Kdltlrler arasi catisma yaratma.

5-  Kultdr, neden dinamik 6zellige sahip olmak zorundadir?
A) Milletler yasadikga kilttr sabit kalir.
B) Kultur kalitsaldr.
C)  Kultlr toplumdan bagimsizair.
D) Kultur gelenekgidir.
E) Kultdr degisken bir 6zellige sahiptir.
6-  Asagidakilerden hangis kdlttrin tamm degildir?
A)  Kdltdr, bir toplumun yada bittn uygarliklarin birikimidir.
B)  Kultdr, degismeyen kurallar bitinudr.
C)  Kultdr, belli bir toplumun kendisidir.
D) Kultdr, bir dizi sosyal stireglerin bileskesidir.
E)  Kdultdr, bir insan ve toplum kuramudir
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Uygun ortam saglandiginda Anadolu kulttrini inceleyerek konuklara dogru olarak
tanitabil eceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Anadolu Kilturinde var olan sosyal normlardan biri olan gelenekleri inceleyerek bir
sunu hazirlayinz?

»  Turk mutfagimn dzeliklerini arastirinmz.

Bu arastirmalari, geleneksel davranslarin strdigt koy ortamlari, cevrede faaliyet
gosteren otel mutfaklari, geleneksel yemek yapan restoranlar ve internet ortaminda
yapabilirsiniz.

2. ANADOLU KULTURU VE
GELENEKSEL ADETLER

2.1. Sosyal Normlar

2.1.1. Tamm

Sosyal hayatin, toplumsal yasamin bir diizen iginde akip gitmesi, sahislarin gerek
birbirleriyle, gerekse dogrudan dogruya toplumla olan iliskilerinde uyacaklart birtakim
kurallarin varligim gerektirir. Bu nedenle, sosyal hayatta gelisen gesitli iliskiler bir dizene
sokulmus olur; c¢unkd bitin kurallar, toplum hayatindaki davramslarimizin nasil olacag:
hususunda bir takim emir ve yasaklar: icerir.

Kisaca neleri yapmak, neleri yapmaktan kaginmak zorunda oldugumuzu bildirir.
Sosyal normlar yaptirimi, bir kuralin emir ve yasaklarina uyulmadigi zaman karsilasacagi
tepkidir.

2.1.2. Csyitleri
2.1.2.1. Orf: Orfler, cogu zaman toplumun kat1 beklentileri olarak nitelenen birtakim 6rnek

tutum ve davranglarchr. Orfler, aym zamanda toplumu, herhangi bir deger sisteminin
bunyesini olusturan temel taslarim da temsil eder. Bu degerler sistemi, toplumsal yapinin
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durumuna gére giderek 6zel bir hukuk sistemine gore yada o sistemdeki bir yasa maddesine
de gerekce olur.

Orflerin bireyle birey, bireyle aile, bireyle komsular ve akrabalar, bireyle halk ve ulus
arasindaki iliskileri, davramslari, tutum ve tavirlar: diizenleyen ve belirleyen islevleri vardir.
Toplumun her Uyesini sirekli olarak baski atinda tutan orfler, zorlayici yaptirici ya da
yasaklayic1 yaptirnmlartyla bireyin grupla ya da toplumla uyusmasim saglar.Ote yandan
cins, simif, yas ve mesleklere gbre belirlenmis cesitli Orfler, bunlar arasinda baglantiy
koruma, kollama, denetleme ve pekistirmek islevleriyle yukiuml Gdur.

Orflere kars1 cikma, kimi toplumlarda yasaya kars: cikmayla bir tutulur; hatta zaman
zaman yasalarin da Ustiinde tutularak kati1 ve bagislamasiz bir tutumla birey cezalandirilir.

2.1.2.2. Adetler: Adetler, tipki orfler gibi bircok sosyal igerikli iliskiyi dizenlemekte,
yonetmekte ve denetlemektedir. Toplumsal yasantinin dizenli gitmesinde, kurallarin
uygulanmasinda adetler etkili olmaktadir. Ornegin, karsilamalar ve ugurlamalar, yemek ve
sofra duzenleri, gecis donemleriyle ilgili kutlama ve kutsamalar; kiz isteme , nisanlilik ve
evlenme usulleri; cinder, yas gruplari, meslek mensuplart arasidaki iliskilerin bicimleri;
selamlasma, hatir sorma bicimleri; yas alma, bas saglig1 dileme gibi durumlarda stylenecek
sozler, takinilacak tavirlar ve tutumlar adetlerin alamnagirer.

Adetler cesitli kokenlerden kaynaklanmus ve bicimlenmistir. Bunlar icinde gegmis
zamanlarin yasama bicimleri, diinya gorisleri, ilging rastlant: ve olaylar dnemli bir yer tutar.
Bir toplumda, toplumun bitinini ilgilendiren adetler oldugu gibi c¢esitli mesleklerin,
mezheplerin, etnik gruplarin vb. kendisine 6zgl adetleri vardir. Adetlerden bir bolimi
toplumun blylk degisim calkantisina ayak uydurarak Ozlerinde ve bicimlerinde sinirl
degismelere uyarak benliklerini bir dereceye kadar korurken bir bdlimi de tipki canl
organizmalar gibi etkinligi vediriligini zamanlayitirerek giin gelir ortadan kalkar.

2.1.2.3. Gelenek: Tirkge SozlUk’ te gelenek terimi:" Bir toplumda, toplulukta eskiden kalmig
olmalar dolayisiyla saygin tutulup kusaktan kusaga iletilen, yaptirnm giicti olan kalttrel
kalintilar, aiskanhiklar, bilgi, tore, davramslar ve ananeer”. diye tammlanmaktadir.
Gelenekler genis anlamiyla bir kusaktan oOtekine gecirilebilen bilgi, tasarim, bos inang,
yasant1 bicimi, daha genis anlamiyla maddi olmayan kiltirdir.Dar anlamda ise kusaklar
boyunca bir toplumun drnegin kutsal yada politik isleri gibi 6nemli konulardaki goruslerdir.
Gelenekler, toplumsal yasamin dizenlemesinde ve denetlenmesinde 6nemli rol oynar.
Nitelikleri bakimindan genellikle daha tutucu olan gelenekler aile, hukuk, din ve politika
gibi toplumsal kurumlar Uzerinde etkilidir. Bilim ve sanat, geleneklerin daha az etkis
atindadir. Bireyin bagli bulundugu grubun veya toplumun geleneklere karst ¢ikmasi, bu
kars1 cikisin derecesine gore bireyin toplumsal cezaya ugramasi, hor gorilmesinden alaya
ainmasina kadar genisleyen tepki tirlerinde bicimlenir. Geleneklerin tipki Orfler gibi
yasdlarla belirlenmig tirleri vardir. Yasa, geleneklere ve onlara aykirt davranislar icgin
verilecek olan cezalar1 bir dlclye sokmaya calisir. Gelenekler, genellikle yasalardan cok
dahagenis bir alan yonetir.
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21.24. Gorenek:Turkce “gormek” kelimesinden tiretilen “gorenek” kelimesine,
stzlUklerde “insanlarin birbirlerine bakarak yaptiklar sey, adet, usul, alisilmis tarz, hareket”
denir. Szl Uk anlaminda da goruldigl gibi gorenek, bir seyin gorilerek yapma aliskanliginin
kazaniimasiyla elde edilir. Gorenegin ¢rfe, adete, gelenege bakarak yaptinm gucu daha
zayiftir. Orfteki yapilma zorunlulugu, adet ve gelenekteki yapilmali 6zelligi, gorenekteki
yapilabilme Ozeligini air. En yalin tammuyla bir seyi gortle geldigi gibi yapma aliskanlig
olan gorenek, Oteki sosyal aliskanlik gibi gerekli uygun gorulenleri kapsar.Ama bunlarin
mutlaka yerine getirilmesini istemez.Oteden beri yapila gelmekte olan fakat heniiz adet
durumunu kazanmarmis bu davrams bicimlerine grubun ve toplumun gelismesine uygun
yenilikler eklenir.Bunlar siireklilik kazandig: gibi bir slire sonra ortadan kalkabilir.

Gorenekler, gunlik yasantinuzin gerekli gérdigu iliskilerin diizenlenmesinde, bireyler
arasindaki surtismeleri azaltmakta, toplumsal iligkilerin kolaylasmasinda, belirleyici rol
oynar. Komgu ziyaretlerinde, hasta yoklamalarinda, alig-veriste, ortak tagitlara inip binmede,
tamsma ve tanistinimalarda nasil davranilacagini beirleyerek iliskilerin dizenli gitmesine
yardimci olur.

2.1.3. Sosyal Davrans, Vaziyet Ahg, Beklenti

Insanlarin toplumda gergeklesen durumlara karsi gosterdigi hallerdir. Anadolu
kUltdrinde orf, adet, gelenek ve gorenek gibi sosyal normlarin toplum Gzerindeki etkisinden
dolay: toplumdaki bireyler veya gruplar cesitli durumlara karsi vaziyet almak zorunda
kalabilirler. Topluma gesitli davrans bicimlerini veren, sosyal normlar karsisinda tutunmasi
gereken vaziyetler ve beklentiler vardir. Ornegin, bir evde biri 6ldiigi zaman aile fertleri,
akrabalar belli bir siire evde televizyon,radyo veya muizik seti vb. gibi eglence aetleri
calmazlar.

2.1.4. Akrabalik ve Komsuluk iliskileri, imece, Kutlama, Torenler

2.1.4.1. Akrabalik ve Komsuluk liskileri: Akrabalik ve komsuluk, Tirk kiltiriinde énemli
bir yere sahiptir. Akraba, kan bagiyla birbirlerine bagli olan kimselerdir. Anadolu'da
akrabasi ¢ok olan, gucli olan anlamina da geliyor. Akraba olanlarin kendi aralarinda
ekonomik ve sosyal paylasimui son derece yaygindir. Komsuluk iliskileri de akrabalik
iliskileri gibi gelismistir. O kadar ki atalarimiz “ ev alma komsu a” diyerek bir evin
huzurlu, yasanabilir ev olabilmesi icin gevredeki komsularin evden bile 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Bu nedenle, kiltirimiizde komgu, komsulukla ilgili, “komsu hatir1, kapt
komsu, komsu kapisi” gibi deyimler ve “Komsu komsunun kilUine muhtactir” gibi pek ¢ok
atasdzil  bulunmaktadir Klltirimizde komsular birbirlerine  sevgi, saygi, hirmet,
yardimlasma duygusuyla baglidhr.

2.1.4.2. imece: Kirsal toplumlarda, kéyiin zorunlu ve istege bagli islerinin kdylilerce esit
sartlarda, emek birligiyle gerceklesmesi veya birgok kimsenin toplanmp €l birligiyle bir
kisinin veya bir toplulugun isini gbrmesidir.Buna islerin sira ile bitirilmesi de diyebiliriz.
K tiltirimiizde, bir yardimlasma ve dayamsma ornegidir. Ozelikle, yaz aylarinda ekin bicme,
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bag bozumu, zeytin toplama vb. gibi dayamisma gerektiren durumlarda bir araya koyluler
gelerek bir dayanisma ve birliktelik icinde olurlar.

2.1.4.3. Kutlama ve Torenler:Cift siirme, tarlaya tohum atma, ekin bigme, harman kaldirma
gibi igler sirasinda, halk arasinda diizenlenen bazi kigcik torenler vardir. Ama bunlarin
bayram sayilabilecek nitelikte olanlart azdir.Bununla birlikte bag ve bahce islerinin oldugu
bolgelerde, kimi gosterilerle yayla gelenegini sirdiren topluluklardaki eglencelerle, bu
turden bayramlarin kutlandig: goruldr.

Izmir e bagli Kemalpasa nin “Kiraz Bayrami”, Giresun’ un “Findik Bayrami”, Mut’ un
“Kayist Bayram” bunlar arasinda sayilabilir.Bu gosterilerin bayram niteligini kazanmasi,
gevsemeye ylz tutmus halk gelenegini, bir zamanlar kutlandigi halde unutulan eski
bayramlari, yeni sartlar icinde ve yeni amaglarla canlandirma ¢abalarinin bir sonucudur.

Kuzeydogu Anadolu Bolges’ nde yapilan bazi torenleri de bu gruptaki bayramlar
arasinda saymak mimkiindir. Artvin'in Savsat Ilgesinin koylerinde yapilan *Pancarct
Senlikleri”, Pasaf koylerinde U¢ gun slren “Seyran Senlikleri”, Giresun'un koylerinde (g
gun streyle “At GOgl” en guizel 6rneklerdendir.Bu torenlerin ortak niteligi, kdy halkinin bir
boliminun hayvanlar: ile bahar basinda yaylaya ¢ikmalarindan, bir- iki ay sonra yani
koydeki tarla islerinin sona erip ekinlerin ya da otlarin bicimine sira geldigi zaman
rastlamalari, bu yeni ise baslamadan énce kdyde kalanlarin birkag giinligiine yayladakilere
katilip senlik gunlerini bir arada gegirmeleri, sonra ekin veya ot bicmeye tekrar kbye
inmeleridir.

Erzurum’da toren yine haziran sonu veya temmuz basinda bir gin siireyle cayir
bicmeden dnce yapilmakla birlikte, gidilecek yerin yayla olmas: sart degildir. Herhangi bir
mesire yeri ya da 1licada eglenildigi de olur.Hepsinin ortak yani, davul, zurna ya da baska
cagiclarin katildigi dandlar, tirlt seyirlik oyunlar, cirit, nisan, kosu gibi yarigmalarin
dizenlenmesi, birlikte yemek yenmesiyle tam bir bayram havasindaki kutlamalardir.

Fotograf8:Karadeniz Yayla Senligi
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2.2. Anadolu’da Geleneksal Adetler
2.2.1. Dogum Adetleri

Gegis donemlerindeilki olan dogum, dinyamin her yerinde oldugu gibi Anadolu’ da da
her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir.Anaya benlik ve butinl ik, babaya given,
akrabaya, soya, sopa da gli¢ kazandiran ve yasamin baglangici olan dogum olay: gerek soz
konusu cift, gerekse yakinlar tarafindan biytk 6nem tasimaktadir.Dogum ve kendi evres
icerisindeki evrelerine de bir takim gegis toreleri eslik etmektedir.

Yasamin baslangici olan dogum, en 6nemli gecis dénemlerinden biridir. Gelenek,
gorenek, adet ve inanmalar, hamile kadinm ve gevresindekileri daha dogum 6ncesinden hatta
cocuk sahibi olma isteginden baslayarak birtakim adetlere uymaya, bu adetlerin gerektirdigi
islemleri yerine getirmeye zorlamstir.

Anadolu’ dadogumlailgili adet, inanma ve gelenekler:
e Dogum oncesi
e Dogumsirasi
e Dogum sonrasi olmak Uzere ¢ ana baslik altindaincelemektedir.

2.2.1.1. Dogum oncesi: Dogum o6ncesi gelenek, gorenek, adet ve inanmalara yonelik
uygulamalar; kisirligi giderme, hamile kalma, aserme, hamilelik, cocugun cinsiyetini
anlama, hamile kadimn hamilelik esnasinda kagindigi  davranglar  etrafinda
yogunlasmaktadir.

Kiairhigr Gider me, Gebe Kalma

Toplumumuzda gegmiste gocuk sahibi olunamadigi durumlarda kusur gogunlukla
kadinlarda aranmaktayd.

Bu uygulamalar gecmiste genel olarak:

»  Dinsd Nitelikli Uygulamalar: Turbeler ziyaret edilir, dualar edilir, kurban
kesilir, adak adanir.

»  Halk Hekimligi Kapsamina Giren Uygulamalar: Kaplicaara gidilir, igmelere
gidilir, cesitli ilag tedavileri uygulanir.

Gunimuzde ise gocuk sahibi olunamadigi durumlarda kadin ve erkek aymi derecede
sorumlu tutulmakta ve beraber tedavi gormektedirler. Ginimizde de zaman zaman
geleneksel tedavi yontemlerine basvurulmasina ragmen modern tip yontemleri hem kirsal
kesimde hem de kent ortaminda daha 6n plana gegmistir.

o As Erme Doénemi: Hak deyisiyle “as erme’ asamasinda ise bazi seyleri
yapmakta, 6zelikle belirli nesnelere bakmaktan, yiyecekleri yemekten kaginmakta ya
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da tersine bazi seyleri 6zen gostermektedir. Aseren kadin genellikle aci, eksi ve
baharatli seyleri yemekten kaginmaya zorlamaktir.

e Hamilelik: Toplumun kilttrel degerleri kadim hasta kategorisine sokarak ona
hasta gozuyle bakmakta ve kadindan bu degerlere uygun beklentilere gore hareket
etmesini ve anne roltnd Ustlenmesini istemektedir.

Anadolu’da hamile kadin: yukld, iki canh, gebe, agir ayak, koynu dolu vb.
adlarla tammlamaktadir.

Hamilelik doneminin en énemli konularindan birisi de dogacak gocugun cinsiyetiyle
ilgili yapilan yorumlar olusturmaktadir. Anadolu’ da konuylailgili olarak;

»  Kadinin fiziksel gorinimine bakarak

»  Kadinin yediklerine bakilarak

»  Kadinin davranislarina bakarak
cocuk cinsiyeti hakkinda fikir yarGtalOr.

GunumUizde ise ¢ocugun cinsiyetiyle ilgili geleneksel yorumlardan daha yogun olarak
modern tip yontemlerine basvuruldugu gozlenmektedir.

Anadolu’ da geleneksel kesiminde ¢ok yaygin olan inanis sistemi, hamile kadini bir
takim davranmislar yapmamaya ve yapmaya zorlamaktadir. Bu davramslardan bazilari:

Y apmamasi Gerekenler

»  Gizli sakli bir seyi alip yemez.
»  Cenazeye gitmez vb.

YED/KLERINE '—

DIKKAT
ETMEL/SIN

Yapmas Gerekenler

» Ayave gokyuziine bakar.

Guzel kimselere bakar.

Gul koklar.

Ayva, ema, yesil erik, Gzim yer.

YV V VYV
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2.2.1.2. Dogum Sirasi: Anadolu’ nun kirsal kesimlerinde, gecmiste dogumlar kdy ebelerinin
yardimlariyla evlerde yapilmaktaydi. Cok yaygin olmamakla birlikte Anadolu’ da hala evde
yaptirilmaktadir. Dogum esnasinda yapilan uygulamalarin buyik ¢ogunlugu dogumun kolay
olmasina yonelik uygulama ve pratikler olusturmaktaydi.

Bu uygulamalara drnek olarak :
e Kadinin yuksek bir yerden atlatilmast
e Kadinin sirtaaimp silkelenmesi
e Kolay dogum yapan kadinin, dogum yapacak kadinin sirtint sivazlamast vb.

Fotograf9:Nazar boncugu

2.2.1.3. Dogum Sonrasi: Dogan cocuk tuzlu suda yikandiktan sonra hemen arkasindan
kundaklanir. Uzerinden U¢ ezan vakti geclikten sonra ¢ocugun agzina serbet damlatilir.
Arkasindan imam ya da dua bilenlerden biri cocugun kulagina ezan ve dua okur.

Dogum Sonrast Uygulamalar:

» Cocugun Gobegi ve Esi: Cocugun gobegi, ilerde isini ve gelecegini etkileyecegi
inanciyla gelisiglizel atilmaz.

Okulun duvarina, bahgesine atilir (okusun diye).

Suya atilir (kismetini disardan arasin diye).

Gunumuizde dogumlar hastanede gerceklestigi icin esle ilgili geleneksel uygulamalar
tamamen yok olmus durumdadir. Gobekle ilgili adet ve inanmalar gunimizde de
yayaginliligini stirdirmektedir.

» Logusa: Anadolu'da yeni dogum yapmus ve heniiz yataktan kalkmamis kadina
verilen addir. Logusalik suresi kirk gundir. Dogum yapanlar, logusaar aile
buytklerinin yam sira, akrabalar ve komgular tarafindan ziyaret edilir.Logusa
zZiyaretinde su stzler sylenerek logusatebrik edilir.

° Uzun 6murl G olsun.

. Agzinin tadiyla blyutesin.
. Anal1 babal1 buydsin.
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» Kirk Basmasi: Anadolu halki logusayla kirkli gocugun dogumdan sonraki kirk gin
icerisindeki hastaliklarina ve ileriki aylardaki gelisim eksikligine; kirk basmasi, kirk
dismesi gibi adlar verilmektedir.

» Kirklama: Logusa ve kirkli ¢ocuga kirk basmamasi icin logusanin ve gocugun
serbeste gikmast icin kirk giin igerisinde genellikle kadin ve gocugun yikanmasi
biciminde yapilan uygulamaya “ kirklama” adh verilmektedir.

Anadolu geleneklerinde dogum ile ilgili olarak bazi gelenek ve gdreneklere birkag
ornek verirsek:

Erkek cocugun dogumu, toplumun tutum ve inanclanyla siki sikiya baglidir.
Genellikle aileler erkek gocuk ister. Kiz ¢ocuk dinyaya gelmes durumunda aileler biraz
uUzuldr, ancak “Allah’tan gelene stkur” denerek teselli duyulur.

Koylerde cocuklarin ana sltliyle besenmesi esastir.Eger ana sitl erken kesilirse,
cocuga bir “siitanne” tutulur.Bu sitanne gocugu gerektigi stireye kadar besler.

2.2.2. Evlenme Gelenek ve Gorenekleri

Y asantinin temel donim noktalarindan biri olan evienme, hem kadin erkegin yasamin
birlestirmesi acisindan bireysel hem de aile ve akrabalik baglarimin kurulmast agisindan
toplumsal bir olgudur.

Evlenme, hayatin dogumdan sonra ikici donemi olarak kabul edilir.Gelenekte ev
yapanin, ev alanmn ve evlenenin islerini kolay gidilecegine inanilir.Bu konuda borclanmadan
pek korkulmaz. Anne babanin gorevlerinden biri gocuklarin evliendirmektir.

Gundmuiz Tark toplumunda tek evlilik esast vardir.
Bugiin tlkemizde es segme yollar: ve gesitleri sdyle siralanabilir.

» GOoriicu usult
» Ailder segmekle birlikte, genclerin rizasimn alinmasi
» Es seciminin genglerin yapmas: fakat ebeveynin onayinin alinmasi

Bunlarin disinda ailenin onayini ddmadan evienme seklinde ortaya cikan ve zaman
zaman bir takim problemler doguran daha baska es segme yolu da “Kiz kagirma” dir.

Toplumumuzda, gelenege bagli olarak var olan bir es secme sekli de “besik kertmesi”
dir. Yalmz gelecek nesillerin sihhatli yasayabilmesi icin yakin akrabalardan es segmekten
kaginmilmalidir.

Goriicl usult olarak literatiire gecmis olan evlilik tirinde, 6nce erkegin annes ve ale

yakinlar: kiz tarafina gider kizi gorirler. Kiz begenildikten sonra damada gosterilir, o da
begenirse kizin istenmesine karar verilir.
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2.2.2.1. Sbz Kesme: Kiz evine gidilerek kizin babasindan istenilmesine dinurlik, dundrltige
gitme adh verilir. Ailenin ileri gelen kadin ve erkekleri daha 6nce belirlenmis hayirli bir
gunde kiz1 Allah’in emri, peygamberin kavliyle ailesinden istemek Uzere giderler.

Ancak kiz evi biraz naz evi olmasi nedeniyle ilk istemede kiz verilmez. Birkag defa
dahakiz istenip, kiz evi yeterince distindikten sonra olumlu cevalbr erkek tarafina bildirir.

Boylece karar verildigi icin sz kesilmis olur.Taraflarin istegine gore bazen ayni gin
gelin ile damada nisan yuzikleri de takilir, bazen de ayrica diizenlenecek nisan téreninde bu
islem gerceklestirilir.Soz kesildikten sonra yaygin bir gelenek olarak arada tatlilig1 saglamak
dilegiyle serbet icilir.Serbetin icilmes artik kizin kesin olarak verildigi ve evlilik kararinin
kesinlestigi anlamina gelir. Ayrica sz kesme sirsinda aileler nisan ve digun tarihleri,
ainacak egyaar gibi konusmalar da yaparlar.

2.2.2.2. Nisan: Her iki taraf da hazirliklarini tamamladiktan sonra kiz evinde daha ok
kadinlarin katilimiyla nisan téreni yapilir. Erkek tarafi gelinicin alinan takilar: takar ve diger
hediyeleri verir, karsiliginda da kiz tarafi hediyeler verir.Nisan térenleri istege bagli olarak
yemekli de olabilir.

Nisan, hem evlilige atilan bir acim hem de her iki taraf icin bir tamsma ve uyum,
digin icin karalastirilan siirenin baglangici anlamlarina gelmektedir.Eger taraflar arasinda
herhangi bir anlasmazlik ortaya gikarsa nisan bozul abilir.

2.2.2.3. Kina Gecesi: Duglinden bir giin dnce, kiz evinde ve oglan evinde yapilan térene
‘kina geces’ denir. Kina geces her iki tarafta da yapilabilir ama yogun olarak daha detayl:
bir bicimde kiz evinde, kadinlar arsinda yapilir.

Kina geces oldugu giin ya da birkag giin 6ncesinde gelinin ceyizleri kiz evinden
ainir, oglan evine getirilerek gelinin odasi hazirlanir. Gelinin ¢eyizleri digin veya digin
sonrasinda oglan evinde sergilenerek misafirlere gosterilir.

K1na gecesinde kiz evinde toplanan kadinlar, bir siire eglendikten sonra acikl trkdler
styleyerek gelini aglatmaya calisirlar. Daha énceden suyla yogrulan kina, bir tepsi icerisinde
etrafina mumlar dizili sekilde ortaya getirilir.Baz1 yerlerde 6nce geline kina yakildiktan
sonramisafirlere de dagitilir bazi yerlerde de en son geline kina yakilir.

2.2.24. Dugin:Digin asamasinda, onceleri cevredeki insanlarin digine cagrilmast
gerekmektedir. Duguine cagri anlaminda digin davetiyes gonderilir. Bu davetiye daha
onceden hazirlanmus bir parca kumas, bir kart, bir yazma gibi hediyeler olabilecegi gibi
seker, borek gibi yiyecekler de olabilir.

Anadolu’ da digunler, genellikle U¢ gin stirmektedir. Son zamanlarda ise yalniz hafta
sonlari olan iki gunlik diginler hem ekonomik hem sosyal agidan tercih edilmektedir.
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Fotograf10: Anadolu’da digin
2.2.2.5. Gdlin: AlmaKinagecesinin ertesi guni, hem gelin alma hem de esas diigiin gtinudur.
Her iki tarafta da konuklara yemek ikram edilir, genellikle davul- zurna esliginde eglenceler
yapilir.Gelin ve damat icin her iki tarafta da hazirlik yapilir.O giin oglan tarafindan konuklar
toplanarak kiz evine gelin almaya giderler. Hazirliklar tamamlandiktan sonra gelin evden
cikarilir. Gelin baba evinden cikarken oglan evinin kapisindan girerken evliligin yolunda
gitmesi, cifttin mutlu olmasint saglamak icin birtakim dinsel-buylsel islemler yapilmaktadir.
Gelinin basindan seker, bozuk para, kuruyemis gibi seyler atilarak bolluk-bereket getirmesi
dilegi ifade edilir.

T St

Fotografll: Gelin aima

2.2.2.6. Nikah:Dugin oldugu aksam, erkek tarafinda kalms misafirlere yemek verilir ve
gelinle damadin imam nikahi kiyilir.Onceleri resmi nikah dugiinden sonra herhangi bir
tarihte yapilabilirken son zamanlarda dugin oncesinde resmi nikahin mutlaka yapilmis
olmasina Ozen gosterilmektedir.imam nikah:i kiyildiktan sonra gelin ile damat kendi
odalarinda bir araya gelirler.Bu arada Bu sirada gelinle damadin uyumlu bir sekilde bir arada
olabilmelerini saglamak amaciyla bir takim geleneksel islemlere basvurulur. Damada ve
geline bilgi veren kisiler vardir.Erkege bilgi verene “sagdic”, kiza bilgi verene ise “kiz
yengesi” denir. Evliligin ilk gecesine “gerdek” veya “zifaf”geces , gecenin gegirilecegi
odaya da “gerdek” veya “zifaf odasi” denir. Gelin damattan dnce gerdek odasina girer.
Damadi, sagdic gerdek odasinin kapisina kadar getirir. Dua edilir,glivey Ozelikle tasrada
arkadaglar1 tarafindan samataile yumruklanarak gerdek odasina sokulur.
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2.2.3. Olim Adetleri

Dunyanin her yaninda, élumle ilgili olan téreler ¢ gurupta toplanmaktadir. Bunlardan
biri dlenin “6bur dinyaya gidisini kolaylastirmak; Bir baska adet, toren ve uygulama ise
Olenin geri donusunu; yakinlarina ve geride biraktiranlara zarar vermesini engellemek
amaciyla yerine getirilenlerdir. Ugiincii grupta toplananlar ise 6lenin yakinlarinin, ruhsal
durumlarint ve sarsilan toplumsal iliskilerini diizeltmektir.

Tirk kdltirinde 6lumden hemen sonra yapilan islemler, zaman sirasiyla sunlardir:
Oluniin gozleri kapatilir, cenesi baglanir, yatag: degistirilir, karnina bicak(yada makas, masa)
konur, bulundugu odalarin perdeleri agilir, gece ise oda aydinlik tutulur; bas ucunda Kur’an
okunur, yalmz birakilmaz. Yaygin olan inamsa gore o6l elden geldigince c¢abuk
goémulmelidir; ancak ikindiden sonra Olenler, ertesi gine kadar bekletilir. Gomilme
hazirliklar yikanma, kefene sarilma, musalla taginda cenaze namazinin kilinmasidir. Genel
olarak tabutun Ustiine 6lUnun cinsiyetini, kimi hallerde meslegini belirten bir esya konulur,
Geng yasta dlen kizlarin tabutu, gelin teli veya duvak ile siuslenir. Oli tabutlu veya tabutsuz
gémuldr. Tabutlu gémildigi hallerde de tabut bas tarafindan agilir. Gelenege gore tabut
icinde de olsa tstline bir parga toprak konulmasi gereklidir. Gomilmeden sonra, imam olsun,
cemaat olsun, Kur'an da belirli ayetler okurlar. Bundan sonra, imam “talkin” verir: Talkin,
sorgucu meleklere olunin verecegi karsiliklari kolaylastirma amaci ile sdylenen o6git
niteligine Arapga sozlerdir. En sonunda 6lUnin orug ve namaz borglarim ddemek, yerine
getiremedigi sozlerini affettirmek igin fakirlere “devir” veya “iskat” adi verilen usule gore
paradagitilir.

Ulkemizde bassaglig: dileme gelenegi vardir. Bas sagligi dilemenin en iyi yolu dlenin
yakinlariyla ylz ylze goérlsmektir.Uzakta oturup seyahat imkan bulamayanlar telefon,
telgraf,mektup ve gazete ilam vasitasiyla bas saglig: dileklerini iletirler.Bas saglig: ziyaretine
gelenler uzun sire oturmazlar.Bas saglina gelenler su sozlerden birini veya birkagin
stylerler.

Basinmiz sag olsun.

Allah bagka ac1, keder gbstermesin.
Mekan cennet olsun.

Allah taksiratim affetsin.

Nur icinde yatsin vb. gibi sozler soylerler.

VVYVYYVYYVY

Ulkemizde olenin, dinsel torelerle “6li as1” denen yemekler hazirlanip davetlilere
sunularak amldigi belli glnler vardir. Bunlarin basinda olunin “kirkinci”, “elli ikinci”
gunleri ve “yil donimi” gelmektedir. Daha az rastlanmakta beraber, “Uglncl” ve “yedinci”
gunlerde de 6len kisi belli bir bicimde anilmaktadir.

Oliyt anma giinleri icerisinde ve “kirkinct” giin en yaygin anma giintidiir. “ Kirkinct”
ginde 6len icin yemek verilir, helva su dagitilir. Mevlid okunur,hatim indirilir. “Yasin”
okunur, “kirk duast” okutulur. Elli ikinci gnde de mevlid, Kur'an ve “ €lli ikinci gece
duast” okunur dua edilir; yemek verilip, helva dagitilir. Kirk ve élli ikinci guinlerin disinda,
o6lim yil doéniimine, ekonomik duruma gore camilerde veya evlerde “dlenin ruhu icin”
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mevlit okutulur ve seker dagitilir. Mevlid cevreye,“okuyucu” veya gazete araciligiyla
duyurulur.

Evrensel bitun kulturlerde oldugu gibi bizim kiltirimizde de dlumle ilgili adet ve
uygulamalar arasinda yas tutmak islemi yer alir. Yas toplumsal, ekonomik, biyolojik ve
duygusal yonden bagli oldugumuz bir insanin kaybindan duydugumuz aci ve insancil bir
tepkinin disa vurumudur. Kultirimizde, 6lenin ardindan “yas tutmamn” stresi, tg gun ile
bir kag yil arasinda degismektedir. En yaygin yas suresi, “kirk gunlik” olandir. Yas
stiresince gerek kadin, gerek erkek, gerekse ailenin 6teki Gyeleri birtakim seyleri yapmaktan
kacinirlar. Genellikle renkli, stislli seyler giyilmez, gezmeye eglenceye gidilmez, yikanilmaz,
tiras olunmaz. Bu arada nisan, dugun, stinnet gibi toreler, ya ileri bir tarihe alinir ya da
sessiz hir torenle yapilir. Komsular ve akrabalar, iliski derecesine goére bir takim seylere
dikkat ederek yadl1 ailenin acisini paylasmaya calisirlar.

Kultirimiizde, 6lumle ilgili 6nemli adetlerden birisi ,”bas saglig1” (taziye) dilemektir.
Bas sagligi dileme, soziin etkileyici ve sagaltici gliciinden yararlanarak hem aciyi, yasi
azaltmaya hem de dayamsmaya yonelik bir adettir. Uzakta olanlar datelgraf, mektup, telefon
ve gazete ilanlartyla bu 6nemli gérevi yerine getirirler.

Turk halki, 6lUmi de dogum gibi normal karsilar, su atastzleri 6lim hakkindaki
distncelerini en giizel sekilde anlatmaktadir.

>  Olim geliyorum demez.
»  Akibet gelir basa.

»  Olim hak, miras helal.
>  Olenle 6linmez.

2.2.4. Geleneksel Besenme Bicimleri

Milli kimligimizin en canli konusu sofra ve mutfak kiltUrimuzdir. Tark mutfagi, Cin
ve Fransiz mutfagiyla birlikte dinyanin en zengin tU¢ mutfagindan biri kabul edilmistir.
Yiyecek ve igecekler, hayatin devamin saglamasi yaninda, toplumda beseri iliskilerin
kurulmasi, ailede seving ve Gzlntllerin paylasiimasi gibi dnemli rolleri de Ustlenirler.

Beslenme geleneklerimizde, ailenin komsulariylailiskileri de 6nemlidir. “ G6z hakki”
“koktu” diyerek zaman zaman komsulara ve yoksullara yemek gonderilir. Komsuya iade
edilecek yemek kabi bos génderilmez. Kiglk bir armaganla veya degisik bir yiyecekle geri
verilir.

Bagkalarini imrendirmemek icin yiyecek maddeleri agikta eve géturiilmez, sohbetlerde
evde pisirilen yemeklerden soz edilmez. Mecbur kalimirsa “sbylemes ayip” diye sozle
baslanir.

Aile ekonomisine katkida bulunmak amaciyla yiyecek ve iceceklerden bir bdlimiin
evde Uretilmesine calisilir. Tarhana, eriste,salcaregel, yogurt, peynir,tursu, konserve evde
yapilirsa ekonomik olur. Baklagiller, piring bol ve ucuz olduklari mevsimde satin alnir.
Sebze ve meyveler kurutma ve maddeleri en iyi konserve yoluyla kisa saklanir. Carsidan,

30



pazardan yiyecek maddeleri satin alimirken bu maddeleri en iyi yetistiren ve Uriinlerin saglik
kurallarina uygunluklar: da kontrol edilerek mutfaga getirilir.

LY O —
Resim2: “Hamur Acan Kadin” Arzu Taskiran SAGIROGLU
2.2.5. Sofra Adetleri

Turk ailes giniimtzde genellikle bir ginicinde ¢ defa sofra basinda toplanmaktadir.
Sabah, 6glen ve aksam .Yemege aile reis (baba, biyik baba) “besmele cekerek”, “afiyet
olsun” diyerek baslamadikca digerleri hi¢ bir sey yemezler.Sofrada misafir varsa o da aile
reisinin yemege baslamasini bekler. Hakli mazeretleri dolayisiyla sofraya ge¢ gelen aile
fertleri “afiyet olsun” diyerek kendilerine ayrilan yere otururlar.Tirk sofrasi geleneginde
yemek sag elle yenir.Bugin de bu gelenek devam etmektedir.Ancak catal ve bigak beraber
kullanilacaksa gatalin sol, bicagin sag elle tutulmast yayginlagsmaktadr.

4
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Fotograf 12: Van Y oéresine Ait Oturma Odas:
Sofrada tabaklara yemek dagitimini, anne veya baba yapar.Annenin bu gorevi yaptigi

durumlar daha ¢oktur.Cunkl anne kimin, hangi yiyecegi, ne kadar yiyecegini iyi bilir.Artan
yemeklerin dokidlmemesi icin ilk dnce tabaklara daha az yemek konur.Daha fazla yemek
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isteyenler, tabaklarindakini bitirdikten sonratekrar isteyebilirler. TUrk sofrasinda yemekler su
sirayla yenir: Corba, et veya etli sebze yemegi,pilav, makarna veya borek, zeytinyaglilar,
tatl veya meyve.Bir beyitte, bu kural sdyle ifade edilmistir.

Once gorba, patlican, pilavia hosaf gelir
Helvaya tuz katilmaz, bunu erbabr bilir.

Y emek, sofra gelenekleri baska bir degisle sofra adabi, her millette oldugu gibi Tirk
milletinde de ylUzyillar dncesinde sekillenmis. Sofraya getirilen her yemekten yenir.Y emek
ayirt edilmez.Saglik dolayisiyla bazi yiyecekleri yiyemeyenler mazeretlerini mimkiinse
sofra kurulmadan once sdylerler.

Sofrada uyulmasi gereken bazi kurallar:

Y emekler, damlatilmaz ve sofraya dokulmez.

Y emek koklanmaz, sogutulmak amaciyla tflenmez.

Ekmek ve et bicakla Kesilir.Eller ve bicak ekmekle temizlenmez.Ekmek cope
atilmaz.Kasik ve catal ekmek dilimin tzerine konmaz.

Lokma, agizda iyice ¢ignendikten sonra yutulur.

Agizdalokma varken konusulmaz.

Ag1z sapirdatiimaz, cirkin sesler gikariimaz.

Kimsenin yedigi gozetlenmez

Y emekte Ol Ulerden, hastalardan, igrenilir seylerden soz edilmez.

Aksinlmaz, simkirdlmez, bas ve govde kasinmaz. Zaruri durumlarda miisaade
istenerek lavaboya gidilir.

Disariya birakilacak artiklar: (kemik,meyve kabuklar gibi), herkes kendi 6niine veya
artik tabagina koyar.

Y emegin sonunda baba veya bilylik baba dua eder , yemegi pisirene tesekkir eder.Aile
fertleri dua sonrasi “ amin” dedikten sonra yemegi pisirene “ eline saglik , ¢cok guzel
olmus” gibi sbzlerle tesekklr etmeyi unutmazlar.

Sofra duasi, toplu yemeklerde duahanlar tarafindan yapilir.Sofra duasindan sonra bir
lokma yenmesi gelenektir.

»  Genel sofra duasimin yamnda, yemek yiyenler ve misafirler su sozlerle yemege son
vererek hem dua hem de tesekkdir etmig olurlar.

V VYV VVVVVV VVYV

A\

Fotograf 13 Anadolu’dan sofra
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Ziyade olsun.

Allah’acok sukdr.

K esenize bereket.

Soframz daim olsun.

Soframzda Halil ibrahim bereketi olsun.
Biz yedik Allah artirsin.

Ancak Turk torelerinde yemek duasinin yemegin sonunda oldugu unutulmamalidhr.

BlyUkler, misafirler susadiklari zaman evin igindeki cocuklardan, genclerden su
isterler. Genclerin, 6nce ne kadar su istedigini sormalari, sonra da bardaga istenildigi kadar
suyu dokmeden doldurmalari bardagin althigin Ustiine koyarak gotirmeleri, saygiyla
“buyurun!” demeleri gelenektedir.Su ayakta degil, oturarak igilir.Suyu igenler , suyun
servisini yapanlara su sozlerden birini sdylerler:

Su gibi aziz ol.
Berhudar ol.
Omriin su gibi uzun olsun.

Eline ayagina saglik.

Y VVY

Tirk Mutfag

Tark mutfagi denildiginde Turkiye'de yasayan insanlarin beslenmesini saglayan
yiyecekler- icecekler, bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi, korunmast; bu islemler igin gerekli
arac-gereg ve teknikler ile yemek yeme adabi ve mutfak cevresinde gelisen tim uygulamalar
veinanslar anlasilmalidir.

Turk mutfagindaki cesit zenginligi bir cok etmene baglidir. Kisa bir ifadeyle orta Asya
ve Anadolu topraklarimin sundugu Urlnlerin cesitliligi, uzun bir tarihsel slire¢ boyunca
birbirinden farkli bircok kulturle yasanan etkilesim, Selguklu ve Osmanli gibi
imparatorluklarin saraylarinda gelisen yeni tatlar, mutfak kaltirimuzin yeni yapisim
kazanmasindarol oynamistir.

Genel olarak tahil, ¢esitli sebze ve bir miktar etle sulu olarak hazirlanan yemek tirleri,
corbalar, zeytinyaglilar ve hamur isleri ve kendiliginden yetisen otlarla hazirlanan
yemeklerden olusan Turk mutfag:; pekmez, yogurt, bulgur vb. gibi kendine 6zgl saglikl
yiyecek tlrlerini de ortaya Gikarmustir. Yoreden yoreye farklilasan lezzetleri barindiran
yeme-i¢gme bigimleri,kutlama, ve torenlerde ayr1 bir anlam, hatta kutsallik tasir. Turk mutfag:,
¢esit zenginligi ve damak tadina uygunluk yoniinden oldugu kadar bircok yemek ve yiyecek
turd ile saglikli ve dengeli beslenmeye ve vejetaryen mutfagina kaynaklik edebilecek
ornekleri de barindirmaktir.
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: Fotograf 14 Zeytlnyagll bir yemek

2.2.6. Anadolu’ da Giys

Giyim insanin varolusuyla, oncelikle doga kosullarindan korunmak amaciyla ortaya
cikmus bir olgudur. Gegmisten gliniimiize gesitli dogal, toplumsal, etik degerlerin etkisiyle
bicim degisiklikleri gostererek bu giine kadar ulagmustir.

FotOgraf 15:R|zel| klZ::l

Ancak zamanla bigim farkliliklart gozlenmistir. Bu gesitlilikler, ait oldugu toplumun
folklorik, sosyo-ekonomik yapisi, yasamlan cografya, kullamlan malzeme, iklim gibi
nedenlerle olmustur.

Dinya uygarligilin ¢ok ©nceki devirlerinde, arkailk donem insamnin  kendi
toplumunda, ait oldugu kabilede sosyal statiisiini belirleyen ve giymek zorunda oldugu
giyimi vardir. Aslinda bu bir zorunluluktan ¢ok, gelenegin insanlara sunmus oldugu bir
yasam bicimi anlayisicir. Bu duruma sadece Uste giyilenler olarak kalmamus, bag
stislemel erine de yansimustir.

Geleneksdl Ogeler iceren bir giyim-kusam bize, ait oldugu toplulukla ilgili pek gok

bilgi sunabilir. Toplumlarin yerlesik ya da konar-gocer olup olmadiklari, hangi tarihi olaylar
yasadiklar1 ve etnolojik kokenleri konusunda bilgi verirler. Ornegin, bir Tirkmen ya da
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Yoruk Koyl ne gidildiginde kimin sozl, kimin nisanli, kimin dul oldugundan bagsligindan,
giyildigi renklerden anlasilir.

Is ve 6zel glin giysileri farkliliklar igerir. Duglinde yapilan gelin bast ile gerdek sonrasi
yapilan baslik farklidir. Koylerden kasaba pazarina gelindiginde, kimin kdyden oldugu
giysilerden anlasilir.

Fotograf 16:
Aydin Y éresine Ait

Anadolu’ da bugin nerdeyse ayni kdyun mahalleleri arasinda bile farklilik gosteren,
geleneksel giyim-kusam anlayisina rastlanmaktadir. Bu yizden de hicbir sanat tarihces,
etnolog, hak bilimcisi, hak oyunlar1 derlemecisi, desinator “Turkiye nin ulusal giysileri
sudur” dememelidir. Askerlik, is gibi nedenlerle yasadig1 cevrenin disina gikan erkekler kent
kultdrdne uyum gostermistir. Bu nedenle de saha arastirmalarinda, erkek giyim-kusanmina ait
bulgulara rastlamak zor olmaktadir. Oysa kirsal yasamada kadin disa kapali kalmaktadir.
Kendi toplumunun yasam biciminde geleneklerine gore giyinir. Sislenme gereksinimlerini
gelenekte gordigi ne ise o sekilde karsilar. Cocuk giysileri de cinsiyete bagli olarak belirli
bir yasa kadar 6zen tasir. Nazar anlayisi baslik ve giysilere takilan nazarliklarla goze carpar.

Geleneksdl yasamda her kusak kendinden onceki kusag: izleyerek bu giyim-kusam
anlayisini, gunimuze tasir. Ancak giyim-kusam anlayisinda hicbir degisimin olmadigin
soylemek miumkiin degildir. En azindan malzeme degismekte, isGilik eski 6zenini yitirmekte,
yasanan gunin kosullar1 farkli bicimleri dogurmakta ya da baska modalardan etkilesim
g6zlemlenmektedir.

‘s

Fotograf 17:Kars
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Kirsal yasamda kadinlar, vakitlerinin buyik bir kismuni ¢alisarak gegirirler. Bu agidan
bakildiginda gunlik yasam ve is giysileri farklilik gosterir. Ancak Ozel gun giysileri ve
bagsliklar digtnler nedeniyle gorultr. Anadolu’ da bir geng kizin s6zlenmesiyle yapilan “bas
duzeni”, sosyal statusinu belirler ve evlilik, olgunluk, yaslilik dénemlerinde bu 6nemini

kesintisiz korur.

Her giin degisime ugrayan Folklor “halk kiiltird” 6gelerini arasinda yer alan ve maddi
kdltdr konusu olan giyim-kusam anlayis1 da bu degisimden etkilenmistir.

Fotograf 19:Agri

1-Entari

2- Stkman(Y elek)
3- Dizlik

4- Kusak

5- Fes
6-Mahmudiye
7-Corap
8-Capulla-Y emeni
9- Salvar

KADIN GiYSILERI

Fotograf 18 Artvin

1-Ucetek

2-Yelek

3-Palaska

4-Onluk

5-Kolgak

6-Corap

7-Kemerli ayakkabi
8-Kofi hotoz Esarp
9-Salvar

10-Cepken

Anadolu’dan kadin kiyafetlerine 6rnek
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ERKEK GIYSILERI

Fotograf 20:Ege Zeybek

1- Don

2- Dizlik-Potur
3- Gomlek

4- Dolgu Kusak
5- Camedan

6- Tozluk

7- Ayakkabi

8- Fes

9- Islik

10- Kusak

11- Cizme
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(UYGULAMA FAALIYETI

iISLEMLER

»  Anadolu kiltdrind inceleyiniz.

»  Anadolu’ daki
inceeyiniz.

»  Anadolu kiltdrint konuklara
tanitiniz.

»  Anadolu’ daki geleneksel adetleri

konuklara tanitimz.

yanit veriniz.

geleneksel  adetleri

»  Konuklarin konu ile ilgili sorularina

ONERILER

Anadolu kultirind dogru inceleyiniz.
Anadolu Kultirinl aragtiran, inceleyen
dernekler ve kurumlara gidiniz.

Seyahat acentelerine gidiniz.

Uygun ortam yaratiniz (Yasadiniz yere
yakin bir koy olabilir).

Materyal saglamak icin uygun arag-
gereg temin ediniz (Fotograf
makinesi,dijital kameravb.).

Bilgilerin dogruluguna dikkat ediniz.
Hazirladigimz arastirmal ar1 tur esnasindg
anlatirken belli bir islem basamagina gor¢
hazirlayinz.

Hazirlachgimz bu calismalarimzi simif

ortaminda sununuz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yaptigimz calismalann arkadasinizla birlikte asagidaki
degerlendirme 6lcegini kullanarak degerlendiriniz.

KONTROL LISTESI
Degerlendirme Konulari Evet Hayir

A\

Anadolu kultirand incelediniz mi?

Anadolu’ da ki geleneksel adetleri dogru incelediniz
mi?

Uygun ortam yarattimz mi?

A\

Uygun arag gereg temin ettiniz mi?

Arastirmalariniz geleneksel adetleri iceriyor mu?

Arastirmalariniz uygun dokiiman haline getirdiniz mi?
Arastirmalarinizi uygun bir sunum haline getirdiniz
mi?

Turda anlatilacak bir sunum haline getirdiniz mi ?

Seyahat acentalarinin dizenledigi 6grenme(kaltdr)
turuna katildimz mi?

Turakatilirken gerekli arag ve geregi temin ettiniz mi?

VIV|V |V |V

A\

A\

Tur sirasinda yaptiklarinizi rapor haline getirdiniz mi?

Konuileilgili sorulan sorulara cevap verdiniz mi?

Tur sirasinda hazirlaciginiz raporlar: simif  ortaminda
tartistimiz mi?

vIv|iv|v

Toplam evet hayir sayisi

DEGERLENDIRME
Ogrenme faaliyetinde, evet sayilar1 gogunlukta ise basarili oldugunuz icin diger bir

Ogrenme faaliyetine gegebilirsiniz. Hayirlarimz ¢ok ise 6grenme faaliyetini tekrar uygulamak
Icin Ogretmeninize basvurunuz.
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(6LCME VE DEGERLENDIRME )

1-  “Midiman mahallesinde salyangoz satan satic,

mahalle halkimn tepkisiyle

karsilasmistir” .Bu durumun yasanmamasi i¢in satict neye dikkat etmeliydi?

A) Sosya normlara

B) Hukuk kurallarina

C) Uludararas: hukuk kurallarina

D) Avrupa insan Haklari Mahkemesine
E) Anayasa Mahkemesine

2-  Asagidakilerden hangis Anadolu’yaait bir gelenek ve gorenek degildir ?

A) Paskalya

B) Evliliklerde kina gecesinin yapilmasi
C) Yaslilarin lerinin 6pllmesi

D) Komsu ziyaretine gidilmesi

E) Evlenen bireylerin imam nikahim yapmasi

3-  Asagidakilerden hangis sofra adetimiz degildir ?
A) Sofrada herkes konusur.
B) Y emekten sonrayemek duasi yapilir.
C) Yemekler koklanmaz, sogutmak icin uflenmez.
D) Kimsenin yedigi gozetlenmez.
E) Agiz sapirdatiimaz.

4- Asagidakilerden hangisi Anadolu’ da giyilen kiyafetlerden biri degildir?

A) Ug etek
B) Corap
C) Savar
D) Yemeni

E) Kilt
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5 Logusane demektir?
A) Anadolu’ da evlenen kadina denir.
B) Cocugu olan kadina denir.
C) Baba olan kisiye denir.
D) Anadolu’ dayeni dogum yapmus ve hentiz yatakta olan kadina denir.

E) Nisanlanms kadina verilen addir.

6-  Asagidakilerden hangisi dlumleilgili bir adettir?
A) Taziye
B) imece
C) zifaf
D) Nisan
E) Stz Kesme
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi—1CEVAP ANAHTARI

[ —

O O | W N
W m|m| O > O

OGRENME FAALIYETI -2 CEVAP ANAHTARI

1 A
2 A
3 A
4 E
5 D
6 A

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtar: ile karsilastirimiz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendirebilirsiniz. Yanlis yaptigimiz konu veya konularin cevaplarini grenmek
icin dgrenme faaliyetine tekrar doniiniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Anadolu kilturd ile ilgili arastirip derlediginiz dokiimanlar: tur esnasinda konuklara,
dogru bir sekilde tanitarak ¢alismamzi bir rapor haline getirip simf ortaminda sununuz.

Degerlendirme Konulari Evet Hayir
Turk halk bilimi aragtirma ve inceleme yaptiniz mi?
Arastirmaicin gerekli arag -gerec sagladinz nu?
Halk bilimi alaninda faaliyet yuriten dernek ve kuruluslara
gittiniz mi?
Halk bilimi alamndafaaliyet gosteren Internet sitelerine
basvurdunuz mu?
Halk bilimi alaninda topladiginiz doktimanlar: derlediniz mi?

V| V|V

A\

Arastirmalarinizi uygun dokiiman haline getirdiniz mi?
Anadolu’ daki geleneksel adetleri incelediniz mi?

Anadolu kiltirind incelediniz mi ?

Anadolu kiltirinu ve geleneksel adetlerini dogru
incelediniz mi?

Anadolu kiltirini ve geleneksel adetleri ileilgili dokiiman
hazirladirz nmi?

»  Haairladhmz dokimanlar: uygun bir sunum haline getirdiniz
mi?

»  Tur operatdrlerine veya seyahat acentelere gidip
Ogrenme(kultur) turlar: hakkinda bilgi aldimz mi?

»  Halk bilimi, Anadolu kulturi ve geleneksel adetleri ileilgili
dokumanlari,6grenme fadiyetini dikkate alarak bir tir
doktiman: haline getirdiniz mi?

»  Hazirladiginiz dokimanlar: turda anlatmak icin anlasilir ve
dogru bir sunum haline getirdiniz mi?

»  Seyahat acentalarimin diizenledigi 6grenme turuna katildimz
mi?

»  Turakatilirken gerekli arag gereci yamniza aldinmz nu?

»  Tur esnasindaiyi gbzlem yaptimz mi?

»  Konuklarin konu ileilgili sorularinadogru cevaplar verdiniz
mi?

»  Gozlemlerinizi rapor haline getirdiniz mi?

»  Tur sirasinda hazirladiginiz raporu simifta sunmak icin uygun
bir sunum haline getirdiniz mi?

»  Raporu sinif ortaminda sundunuz mu?

Toplam
DEGERLENDIRME
Performans testi degerlendirme sonucunda, hayir yamtlarimz var ise ilgili faaliyete
geri donerek eksikliklerinizi gideriniz. Eger yamtlarimzin timu evet ise bir sonra ki modile
gecmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.

VIV|IV|V| V

A\
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