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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Alkol, cok eski caglardan beri keyif verici, yatistirici, uyusturucu ve ilag olarak
kullamlagelmis kimyasal bir maddedir. Tarih boyunca kisilerin ve toplumlarin alkole kars:
degisik tutumlar: olmustur. Toplumsal farkliliklara gére yasaklansa da kabul gorse de genel
olarak az miktarda kullanimi hos gorilmus, asiri ve uzun sireli kullamm ise kotu bir
davranis olarak nitelendirilmistir.

Ozellikle yasachgimiz yiizyil icinde alkol tiketimini arttirmak icin tirlii yayin
araclaryla yapilan reklamlar, ickiye insamn yasaminda dnemli bir yer kazandirmisgtir. Birgok
toplumda arkadaslik iliskileri ickiyle baglar. Dogum, evlenme, yildonimu toplantilar: ickiyle
kutlanir. Is konusmalari, dernek yararina bagislar, basar1 sevinci ickiyle renklendirilir.
Uziintiler, sikintilar, bunalimlar akolle giderilir. Bekérlik, bogsanma, meslek degistirme gibi
nedenler de alkol amaya ve alinan miktar: cogaltmaya neden olur.

Toplumsal iletisimi arttirmak amaciyla siklikla kullamlan akol, ¢caginizin en dnemli
saglik sorunlarindan birini olusturmaktadir. Bireyin beden ve ruh sagligini, aile, toplumsal ve
is yasamin tehlikeye distrmekle birlikte trafik kazalari, suca yonelme gibi toplumsal
zararlara da neden olmaktadir. Son yillarda bizim Ulkemizde de alkole baslama yas1 diger
Ulkelerle paralel olarak gittikce kigllmeye baglamistir. Bunda toplumun alkol kullanimina
bakis acisinin ve akole ulasmanmin kolaylasmasimin biyUk etkileri vardir. Alkolin ve
gencligin 6zelliklerini tarmmak alkol kullanimiyla micadelede en dogru yaklasimdir.

Alkol bagimliligi her zaman cok fazla akol tiketmek olarak algilanmamalidir.
Kullanilan miktar ne kadar olursa olsun kisi 0 miktarda alkol almadan yapamiyorsa ve aldig
zaman sagligi, sosyal hayati, is hayati ve aile hayatim olumsuz etkiliyorsa bagimliliktan siz
etmek gerekir. Alkol bagimlilig: tek basina ciddi bir problemdir.

Bu modilde akol bagimliligimn nedenlerini ve bagimliligin neden oldugu sorunlari,
bireysel, toplumsal ve kurumsal ne gibi dnlemler alinabilecegini dgreneceksiniz. Bireysel
olarak akol bagimhiligina karst koruyucu oOnlemler aabilecek, cevrenizdeki insanlara
yardimci olabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Alkol bagimliliginin nedenlerini arastirabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Alkolizmin neden oldugu sorunlar ilgili kaynaklardan ve Internet’ten arastiriniz.

»  Eldeettiginiz bilgileri arkadaglarimzla paylasinz.

1. ALKOL BAGIMLILIGI

Insanlarin alkollli ickileri elde etmeleri, bunlarin dogal birer Griin olmalar: nedeniyle
kacinilmaz olmustur. AlkollU ickiler tarih 6ncesi devirlerde kesfedilmistir. Magara ya da
kullbelerin sicak koselerinde mayalanan meyve kalintilarn fermente olarak saraba
dontsmistdr. Bu dogal Uriind tadan ilk insanlar aclik ya da susuzluklarinm giderdikleri zaman
hissettiklerinden daha etkili bir duyguya kapilmiglardir. Tarih 6ncesi devirlerde asagi yukar
500 yi1l dncesine kadar alkolll ickiler mayalanmayla (fermantasyon) elde edilen ve ortalama
% 14 oramnda akol iceren sarap ve birayr kapsamaktaydi. 15. ylzyilda danmtmanin
Avrupa'da gelismesiyle yeni ve daha gucli, her tirli tahildan oldugu gibi cesitli
meyvelerden elde edilen bira ve sarap gibi % 6-14 alkol kapsayanlarin disinda % 50 veya
daha fazla alkol oranina sahip yeni ickiler elde edilmistir. Bugin piyasada degisik ve renkli
siseler icinde bulunan icki gesitleri, sadece teknolojik rafine gérmiis ve ¢cok miktarda Uretilen
eski ickilerden baska bir sey degildir.

Alkol, ethyl akol veya ethanol olarak bilinen kimyevi bir alasimdir. Az miktarda
aindiginda yatistirici, fazla dozda ise beyni uyusturucu belirtiler ortaya cikmaktadir.
AlkolUn sarhosluk ve bunailiskin davraniglar yaratmahizi bireylerin fizyolojik yapisina gore
degismektedir. Kisi degisik ortamlarda aym miktarda icki ile farkli davramsta bulunabilir.
Bu farklilig1 yaratan fiziki faktorler; icme hizi, bir sey yiyip yemedigi, ickinin cing, vicut
agirligi, vicudun kimyasal yapisidir. Psikolgjik faktorler ise icinde bulundugu durum, Kisinin
o anki ruhsal hali, ickiye kars1 davranisi ve deneyimleridir.

Insanin yasami toplumsal olarak edindigi gudilere doyum aramakla geger. Beslenme
ve korunma gibi dogustan gelen dogal icgudu ve durtilere doyum bulan insan, sosya
yonden de kendini gerceklestirme ihtiyact hisseder.

Sosyal bir cevreye ait olan insamn gunlik yasaminda tekrarladigi, kendini
gerceklestirmek ve sosyal kabul gormek icgin yaptigi birtakim davramglar vardir. Bu
davramglar tekrar sonucu kalicilasarak aligkanliga dontisir. Bu aigkanliklarin icinde bazilart
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vardir ki insanin yasaminin sonlanmasina neden olabilecek turdendir. Bunlar; alkol, madde
bagimlilig: vb.dir.

1.1. Alkolizm

Bireyin beden ve ruh sagligini; aile, sosya ve is uyumunu bozacak derecede sik ve
fazla akol amave alkol almaistegini durduramama durumudur. Bir diger tammlamaya gore
de “icki igmeye basladigi zaman i¢meyi istedigi yerde birakamayan kisi”dir. Alkolizm en
cok 25 — 35 yaslar1 arasinda gorul Ur.

Dunya Saglik Orguti (WHO) akol bagimlisim "Uzun siire ve alisilmisin disinda alkol
aan, akole bagli ruhsal-bedensel-toplumsal sagligi bozulan, buna karsin durumunu
degerlendiremeyen; degerlendirse bile alkol alma istegini durduramayan tedavi (sagaltim)
gereksinimi olan bir hastadir." diye tammlar. Bir baska tammda ise ickinin isine engel
oldugunu degil de isinin icmesine engel oldugunu distinmeye baglayan kisi alkolik olarak
goruldr.

Alkolizm cogunlukla genetik yoldan gegen biyokimyasal bir bozukluktur ancak
yuksek dozda ve c¢ok sik akol tiketimine bagli olarak gelistirilen alkol bagimlilig: da
yogunlukla gorulmektedir. Bunlarin yam sira psikolojik ve sosyal baskilar hastalig:
etkinlestirici sebeplerdir. ileri donemlerde hastalik, viicudun tim sistemlerine en gok da
kardiovaskular sisteme, sinir sistemine ve karaci gere zarar verir. Ne yazik ki bu ti¢ bdlgedeki
tahribat 6limcul sonuglar dogurmaktadir.

Resim 1.1: Alkolizm



Alkolizm, bir kiginin devamli ve kendisine zarar verecek Olc¢llerde alkolli icecek
amasiyla olusur. Alkoal, fiziksel ve psikolojik zararlarin yan sira sosyal ve ekonomik agidan
da felaketler dogurur. Alkolizm hastaligimin en 6nemli belirtisi, kisinin strekli ve ¢ok
miktarda alkol alarak bunun sonucunda da davranis degisikligi gostermesidir. Sonunda kisi
kendisine hakim olamayacak kadar bagimli h@le gelir ve kendini kaybetmeye baslar.

AlkollG icki icildigi zaman etil akol vicuda girmis olur. Alkol dogal bir besin
degildir. Vicut, dogal olmayan bir madde alindiginda onu en kisa zamanda atmak icin
calismaya baslar. Alkol girdigi anda viicudun akoll atma mekanizmas: harekete gecer ve
akol timiyle atilincaya kadar bu mekanizmanin ¢alismasi siirer.

AlkolUn vicudu bededigi kanisi yanlistir. Alkol yanarken ortaya enerji cikar. 1 gram
akol 7 kalori verir ve bu kalori mekanik enerjiye donusir. Ancak bu enerji vicudu beslemez
¢unkd alkolde amino asit, elzem yag asidi, vitamin gibi vicuda gerekli maddelerin hichiri
yoktur. Aksine alinan kalori aldatici bir duygu yaratarak vicudun besdenmesini bozar.

Bedensdl ve ruhsal agidan zararli olan, bagimlilik yapan maddelerin hemen heps
baslangicta tedavi amaciyla kullamlmustir. Gerek ilkel insanlarin bitkilerden elde ettikleri
dogal maddeler gerekse laboratuvarlarda sentezi yapilan sentetik maddeler tedavi amaciyla
kullamldiginda ortaya cikan zararlari nedeniyle tip aamnin disinda kalmis hatta yasa dist

sayilmustir.

Alkol vicutta bircok organa zarar vermekle beraber en ¢ok beyinde tahribata neden
olmaktadir. Beyne ilk etkisi yorum ve duslnceyi kontrol eden boélgeyi yavaslatmasidir.
Bdylece kisinin hatirlama, anlama, karar verme gibi normal akli gorevlerini yuritmesine
engel olur. Birey rahatlamadan dolay: 6nce kendini serbest ve neseli hisseder. Ayrica
beyinde adale kontrol merkezine de zarar verdigi icin kol ve bacak koordinasyonu bozulur.
Alkoliklerin bedensel hastaliklarimin ¢cogu karacigerle ilgilidir. Alkol karacigerde parcalanir.
Bu nedenle karaciger hiicreleri Uzerinde dogrudan etkisi vardir. Enzim, vitamin ve protein
metabolizmasini olumsuz yonde etkiledigi icin bu maddelerin eksikligine bagli belirtiler
gorulUr. Alkol aindiktan bir siire sonra kan sekeri yukselir. Zamanla karacigerde glikojen
deposunda azal maya neden ol dugundan kan sekerinin de diismesine yol acar.

Alkol bagimhilig: sarilik, siroz ve safra kesesi iltihaplanmasina yol agmaktadir. Ayrica
karaciger sirozu akol bagimlisi kisilerde kullanmayan kisilere oranla sekiz kat daha fazla
gorilmektedir. Cok miktarda ve uzun sire kullamlan alkol gastrit, Ulser, pankreas
yetmezligi, pankreatik kanserler, kan basincinda yikselme, karaciger enzimlerinde
yukselme, karaciger yaglanmas: gibi rahatsizliklara neden ol maktadir.

Genellikle ilk ergenlik belirtileriyle baslayan genclik ¢agi 12-21 yagslarin kapsar. 12—
15 yas arasi ilk ergenlik dénemi, 15-21 yas arasi asil genclik donemi, 21-25 yas arasi da
uzamis genclik olarak bilinir. Birlesmis Milletler Orgiitii niin tammina gore geng "15-25
yaslarn arasinda Ggrenim goren, hayatimt kazanmak icin ¢alismayan ve ayri bir konutu
bulunmayan Kisi” dir.



"BAGIMLI O
7~ 0Z6UR OL"

Resim 1.2: Alkoliin bagimlilik yaratmasi

Ergenlikle beraber hizli bir degisim gegiren birey, kendi 6z kimligini arayis ¢abasi
icerisindedir. Gen¢ bu dénemde geleneksel degerleri asarak bireyselligini gerceklestirmeye
calisir. Bunun sonucunda anne ve babasindan kopma egilimi gosterir. Bireysellesme
asamasinda genc, psikolojik dengesini kolayca saglayamadigindan psikolojik karmasa icine
dusmekte, kendisine gegici bir sekilde de olsa huzur verecegine inandig1 alkol ve maddelerin
arayisina girebilmektedir.

Asdlinda uyusturucu ve akol, kisiye yalanci bir given duygusu veren maddelerdir.
Genglik cagi ruhsal durumuna bircok nedenle uygun dilsmektedir. Oncelikle yetersizlik
duygusunu ve cekingenligi ortadan kaldirmaktadir. Sonrada kabadayilik, efdik ve gosteris
gibi davranslarla eriskin oldugunu kamtlamaya yaramaktadir.

Toplumlar arasi iletisimin artmasiyla geng yasta akollU icki icmeye baslayanlarin
oran daha da yukselmistir. Kitle iletisim araglarimn artmasi Tirk toplumunu da etkilesime
acik kilmusg, bati kiltdrinin sadece olumlu yonleri degil bizim kiltirimizle bagdasmayan
olumsuz yonler de kabul gdrmeye baslamistir. Bu da alkol kullaniminin artmasina neden
olmustur.

Sosyoekonomik durumu yuksek, orta ve disik ailelerden gelen gencler, uygun cevre
ya da bagka bir deyisle “akol, uyusturucu madde alt kiltird” adh verilen arkadas ortamina
girdiklerinde alkol ve madde kullanmaya baglar, bagimlilik yolundailk adim atarlar.

Genc insan; c¢agina 6zgu ozelliklerinin, alkol ve madde kullanmaya yatkin kisilik
yapisimin, onu dislayan olumsuz aile, cevre ve ortamin etkisiyle alkol ve madde alt
kdltdrindn icine dugser, girer ya da siginir. Boylece icinde yasadigi ortamda bulamadig
kimligi, sayginligi, toplumsal roll ve yeri, dayamsmayi, paylasmayi, amaglari, beklentileri,
degerleri, ilkeleri, kuralari alt kiltirde bulur. Gencin madde ve akol at kultirine
girmesine, akol ve madde kullanmasina, bagimli olmasina yol agan nedenlerin basinda
caginin ruhsal toplumsal 6zellikleri yer air. Bunlar; arkadas etkisi, merak, taklit, tesvik,
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Ozenti, 6zdeslesme, 6zerklik, sorumsuzluk, baskaldirma, bagimlilik, glivensizlik, gicstizl Uk,
yetersizlik, iliski kuramama, toplumdan kagmak, deneme ve dislemdir.

Alkol bagimlilarinin benliklerinde bulunan ortak ¢zellikler sunlardir:

>
>
>

>

Bencillik ya da benmerkezcilik
Gerilimlere kars1 duyarlilik
Bir kisiye ya da nesneye asir baglilik

Kendini biyuk ve glcl gérme

Bu oOzelliklerin kaynaginda duygulammda dengesizlik ve tutarsizligin bulundugu
stylenebilir.

Alkol kullanan ve yas ortalamasi 19 olan genclerin ortak benlik 6zellikleri ise

sunlardur:

>

vV Vv ¥V VY V VYV V

v

>

>

Cinsdl duygu, egilim veisteklere kars1 asirt duyarlilik
SUrekli maddi doyum arama egilimi

Fiziki glice hayranlik

Alabildigine simirsiz 6zgurl ik

Sorumluluktan kagma

BUtdn otoritelere bagkaldirma

Gergek dis1 yasam istegi

Gergeklesmesi olanaksiz bir yasam icin siirekli dis kurup seriiven pesinde
kosma

Engeller karsisinda blyiik kaygi, sikinti, saldirganlik ve tepki gosterme
Gelecegeiliskin olumlu bir amag ve beklentinin olmamasi

Guvensizlik ve yetersizlik duygusu

Alkol kullammimin problem héline dontsmesi icin kisinin slrekli alkol amasi
gerekmez. Kisi zaman zaman kullansa da alkol almaya bagli olarak asagidaki problemlerden
birisini dahi zaman zaman yasiyorsa profesyonel olarak yardim gerektirecek diizeyde alkol
kullanma problemi var demektir. Bu problemler;
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Iste, okulda ya da evde tstiine diisen gorevleri tekrarlayic: bicimde aksatma,

Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda akol kullamm (Ornegin akol etkisinde
araba kullanim),

Alkol ile ilgili ortaya cikan yasal sorunlar (Ornegin akollii iken kavgaya
karisma, gozaltina ainma),

AlkolUin neden oldugu ya da alevlendirdigi stirekli ya da tekrarlayici insanlar
arast sorunlar seklinde ortaya cikabilir.

Alkolizmin olduk¢a cok tammu, tlrl ve sebebi bulunmaktadir. Hekimler, hastarnin
hangi gruba dahil bir akolik oldugunu, onun alkol alma sikligini ve miktarin, davranms
bicimini, alkolizmin ortaya cikisim ve gelisimini yaptiklar: testlerle uyguladiklar: anketlerle
tespit etmekte ve buna uygun bir tedavi sekli uygulamaktadirlar.

>

v

>
>

Alkolizmin bdlirtileri: Kiside asagidaki faktorlerden en az icti goril Urse o
zaman kisinin alkolik oldugu anlasilir.

Mecbur hissetme: Kisinin kendini alkol icmeye mecbur hissetmesi
Kontrolt kaybetme: Alkol icerken 6l¢lyl kagirip kendini kontrol edememe

Alkoll birakinca rahatsizianma: Alkol almay: azaltinca veya birakinca bir
takim rahatsizliklar duyma

Zamansiz alkol alma: Calisirken veya vasita siirerken veya stirmeden 6nce
alkol aima

Rizikolarim bilmesine ragmen icme: Alkol icinceis yeri veyaailevi
problemlerin olacaginm bilmesine ragmen icmeye devam etme

Saghgin tehdit ettigini bildigi halde igme: Doktorunun yasaklamasina ragmen
icmeye devam etme

ihmalkéar olma: Onceden yaptig: isleri (hobi) umursamama

Ahskanhk yapma: Kisinin kendini stirekli daha 6nce ictiginden daha fazlasin
icmek zorunda hissetmesi

AlkolUn dozaj1 kisiden kisiye degisir. Arada bir icenlerde etkisi daha blyik olur fakat
stirekli icenlerde tahribat biitiin organlarda yavas yavas olur.

o 0,5-1 promil

° Arada bir icenlerde: Haz duygusu, kontrolsiiz davranma, yonuni
tayinde zorlanma ol ur.

° Alkoliklerde: Herhangi bir etki gostermez.



1-2 promil

° Arada bir icenlerde: Bulanti, uyusukluk, uyuklama, viicut
hareketlerini kontrol edememe (ataksi) durumu olur.

° Alkoliklerde: Haz verici, yon tayininde zorlanma ol ur.

2-3 promil

° Arada bir icenlerde: Kusma, uyuklama, konusma zorluklar: olur.
° Alkoliklerde: Duygusallasma, hareket edemeyip uyusmaolur.
34 promil

° Arada bir icenlerde: Koma durumu gelisebilir.

° Alkoliklerde: Uyuklama durumu olusabilir.

4-5 promil

° Arada bir icenlerde: Olim gerceklesebilir.

° Alkoliklerde: Koma, uyusukluk durumu gelisebilir.

Resim 1.3: Uyusturan alkol



1.2. Alkolizmin Nedenleri

Alkolizmin nedenleri kesin olarak bilinmemektedir. Alkolizmde tek neden aramamak
ve ¢ok etkenli bir bozukluk oldugunu kabul etmek gerekir. Yapilan arastirmal ara dayanarak
henliz kanmtlanmamis olsa bileileri stirilen nedenler iki baslik halinde dzetlenebilir.

1.2.1. Biyolojik Nedenler

Soyagekimle gelen sinir sistemi bozuklugu nedeniyle dengesiz kisilik yapisi
gosterenler akolik olmakta ve akoliklerde de kisilik bozulmaktadir. BOylece akolin
olusturdugu bir kisir dongui ortaya gikmaktadr.

Icinde alkolik kisilerin bulundugu bir cevrede yetisen cocuk ve genclerin soyagekimle
olmasa da soya benzemeyle alkolik olabilecekleri goriist kabul edilmektedir.

Alkol bagimhiliginda kalitsal etkenlerin rolinin oldugu artik neredeyse tartisilmaz
bicimde kabul edilmektedir. Birgok ailede ikiz ve evlat edinme ¢alismasi alkolizmin kalitsal
gecisinin olduguna isaret etmektedir. Alkol bagimlilarinin birinci dereceden akrabal arinda
akolizm gelisme riski normal toplumun 3—4 katidir. Kalitsal etkenlerin ethanolin emilme
hizim, metabolize olma Mmzim veya santra sinir sisteminin  akole duyarliligim
etkileyebilecegi ve tim bunlarin da bagimlilik gelismesini etkiliyor olabilecegi ileri
surdlmektedir.

Alkol bagimliliginin gelismesinde kalitsal bilesenlerin 6nemi ortada olmasina ragmen
tek bir biyolojik veya genetik nedenin bozukluga yol agmasi mimkun gorinmemektedir.

Resim 1.4: Alkol komasi
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1.2.2. Psikososyal ve Ekonomik Nedenler

»  Kisilik etkeni: Yapilan dizenli, kontrollii arastirmalar akolizme 6zgu bir
hastalik oOnces kisilik yapisi gostermemektedir. Ancak ileriye yonelik
calismalarda alkoliklerin hentiz akole baslamadan 6nce ve cocukluklarinda
hiperaktif, tutarsiz, amag ve degerlere fazla duyarli olmayan, sosyopatiye
egilimli olduklarinailiskin veriler agir basmaktadir.

»  Toplumsal etkenler: Din ve toreleri ile akoli onaylamayan toplum
kesimlerinde alkolizm oram dusUktur. Sosyoekonomik bakimdan Ust tabakal arda
daha sik goruldigi kesindir. Bir Ulkede alkol dretiminin coklugu ile kronik
akolizm siklig1 arasinda bag vardir. Alkolin kolay ve ucuz elde edilebilirligi ile
fazla alkol tiketimi ve dolayisiyla da asir1 alkol kullamim arasinda yakin iligki
vardir.

»  Stres etkenleri: Toplumsal ve bireysel zorlanma (stres) etkenleri alkol alma
egilimlerini artirabilir. Alkol bazi kisilerce en cabuk etki yapan yatistirici,
rahatlatici olarak kullanilabilir. Asiri akol kullammina yol acan 6zgll bir
zorlanma (stres) yoktur. Alkol bagimlihigi ile beraber baska tirde ruhsal
bozukluklarin aym kiside bulunmast sik goriilmekle birlikte alkolizmin bu tir
ruhsal bozukluklarin tedavis amaci ile aindigi ve bagimhiligin buna baglh
oldugu gorusinin de gegerli olmadig: kabul edilmektedir.

1.3. Alkoltn Neden Oldugu Sorunlar

Alkol kullanimr: Kanserlere ve kanserden dlumlere, karaciger sirozuna ve sirozdan
olimlere, cesitli kazalara ve dlumlere, trafik kazalarina, psikiyatrik sorunlara, intiharlara,
cinayetlere neden olmaktadir.

1.3.1. Saglik Sorunlari

»  Sindirim sistemi ileilgili bozukluklar

Y apilan arastirmalar akolll ickilerin agiz, girtlak ve yemek borusu kanserleri yaninda
viicutta diger kanser tiplerine de yakalanma riskini arttirchgim gostermektedir. Ornegin bira
bayanlarda g0gls kanseri riskini; erkeklerde bobrek, mesane ve rektum kanseri
(kalinbagirsaklarin son kismi) riskini arttirmaktadir. Ister bira, sarap isterse yilksek dereceli
akolll ickiler kullamlsin bayanlarda gogis kanseri riski % 60, erkeklerde ve bayanlarda
mustereken habis bir deri kanseri olan malign melanom riski % 50-70, tiroid kanseri riski de
% 100-150 oraninda artmaktadir. Y apilan ¢alismalara gore kanser riski tasimayan emniyetli
hicbir icki seviyesi yoktur. Az miktarlarda kullanilan icki bile zamanla kansere sebep
olabilmektedir. icki kullananlarin cogunda gorildugii gibi sigaramin daicilmesi bilhassa Ust
sindirim sistemi ve solunum yollarinda ickinin yol actigi kanser riskini daha da
arttirmaktadir.

11



. M Gzmin mideiltihabr (kronik gastrit), Glser ve bagirsaklardailtihap

Alkol mukozalar (mide ve bagirsaklarin en i¢ sathi) icin tahris edici rol oynar. Zira
akol, su gekici bir maddedir ve hiicrelerdeki proteini coktlrmektedir. Temas ettigi bolgelerin
&deta cibanlasmasina sebep olur. Neticede de midede gastrit ve Ulsere, bagirsaklarda da
iltihaba yol acar.

. Hazimsizlik

Ickiyi devamli kullanan kisiler, kronik olarak hazimsizliktan sikayetcidirler. Yani
yediklerini sindiremezler. Zira alkol, yemeklerin sindirimi icin gerekli olan enzimlerin
(kimyasal maddeler) etkisini azaltir. Mide hazim fermenti olan pepsini ve pankreas
sindirim fermenti olan tripsini tahrip eder. Ayrica midede asitten zengin salgiya sebep olur.
Sindirim enzimlerinin az salgilanmasina yol acar. Bunlarin sonuncunda hazimsizlik
meydana geldigi gibi mide agrilarina ve midede Ulser olusmasina neden olur.

. Bedenme bozuklugu (malabsor bsiyon)

Alkol besinlerin emildigi sindirim kanalimn en i¢ tabakasi olan mukozalari
sertlestirir. Adeta onlar1 kuru bir hale getirir. Sertlesmis olan mukozalardan zaten tam
olarak hazim olmamis olan gidalarin emilerek kana gecisi zorlasir. Cesitli gidalarin
emilmesindeki zorluk, alkole bagimli olan sahislarda vitamin eksiklikleri bilhassa B1-B3
vitamini eksikligine neden olur. Bu sebeple beriberi ve pellegra adli hastaliklarin meydana
gelmesine yol agabilir.

Alkol kullanan birey, kaloriyi akolden aimaktadir. Bu hél, sahsin diger yemeklere
olan istahin keser. Halbuki alkol besleyici degere sahip olmadigindan diger gidalar datam
aamayan kiside beslenme bozuklugu meydana gel mektedir.

»  Pankreasiltihab1 (pankreatit)

Akut ve kronik tipleri olabilir. Kullanilan alkol miktarina bagli olarak pankreasin dis
salgi yapan hiicrelerinde zedelenmeler, bozukluklar olur. Uzun seneler ve devamli akol
danlarda pankreas iltihabi ve tam bir pankreas yetmezligi gelisir. Alinan gidalarin
sindirimi ve bagirsaklardan emilimi kesintiye ugrar. Vicutta vitamin eksiklikleri bags
gosterir. Pankreas yetmezligi sebebi ile zamanla diyabet (seker hastaligi) ortaya cikar. Bu
durum, siddetli karin agrisi ve kilo kaybr ile kendisini hissettirir. Olimle sonuclanabilir.

>  Alkolebagh sarilik (alkolik hepatit)

Alkol ve hepatit B virisi (HBV) enfeksiyonu, bitin dinyada en ¢ok gorilen
karaciger hastaligi sebepleri arasinda yer amaktadir. Son senelerdeki bazi caismaar,
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sariliga yol acan virlsiin akoliklerde daha ¢ok gorildigini ve bunlar da alkolin kolayca
karaciger hastaliginayol actigim gostermistir.

Sariligin belirtileri; ates, sarilik (derinin, goz diplerinin ve idrarin sararmasi) ve karin
agnsichr. ickiye devam edilirse alkolden ileri gelen sarilik, 6limle sonuglanabilir. Icki
kesildigi zaman sifa bulunabilir. icki icmekte 1srar eden sanlik vakalarimn % 10-20'sinde
siroz hastaliginin gelistigi gdzlemlenmistir.

> Karaciger de yaglanma ve sir 0z (Sonradan karaciger kanserine de yol agabilir.)

Alkol karacigerin glikoz deposunu azaltir, oksijenlenmesini bozar. Karaciger hiicresi
ise oksjensizlige karsi hassastir. Elektron mikroskopla yapilan arastirmalar, akolin
karaciger Uzerine zehirli (toksin) etkiyle karaciger yaglanmasi ve neticede de siroz
meydana gel mesine sebep ol dugunu géstermistir.

Son yillarda yapilan calismalar, karaciger hiicrelerinde meydana gelen mikroskobik
tahribat daha cok alkolin hicrelerde yakilmasi ile meydana gelen aset, adehite
baglanmaktadir. Alkoliklerde artan aset, aldehit hucrenin ince yapisim tahrip eder,
sertlesmeye (fibroza) sebep olur.

Karacigerde yaglanma gorilen hastalar ickiyi keserlerse genellikle sifa bulurlar. Ama
ickiye devam ederlerse karaciger sirozlu bir hdl alir. Sirozda normal faaliyet géren
karaciger hlcrelerinin yerini bag dokusu (nedbe nesci) hicreleri almstir. Karaciger
sertlesmis ve normal faaliyetini gosteremeyecek héle gelmistir. Karaciger blydr, istahsizlik
ve beslenme bozuklugu goril ir. Pesinden sarilik ortaya ¢ikar. Karinda su toplanir.

llerlemis sirozda
karaciger giraonidsd

iitihaplanma

Resim 1.5: ilerlemis sirozda karaciger gortintiisii

Siroz sarilikla beraber gelisebilir. Bu hastalar daha da agirlasirlar. Hastalar enfeksiyon,
kanama veya karacigerin iflas etmesi sonucunda olirler. Ickiyi kesen hastalar, kendilerini
daha iyi hissederler. Karacigerin fonksiyonlar: kismen dizelebilir. Son bir care olarak iflas
etmis karacigerin yerine yeni bir karaciger naklinin yapilmasidir.
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Karacigerin bu hdle gelmesine sebep olan ickiden bastan uzak kalmak ve hi¢ heves
etme:mek eniyi caredir.

Resim 1.6: Alkol kullanan ve saghkl bireylerin karacigerlerinin goruntusi

Herhangi bir memlekette alkollt icki tlketimi artiyorsa ickiye bagli olan sirozdan
O6lum oram da artmaktadir. Ornegin, Ulkemizde ickinin siroza sebep olma oram % 10-15
olarak degismektedir. Cogu bat: Ulkelerinde bu oran % 5075 arasinda degismektedir.

Alkoliklerde siroz gorilme sikligi normal, icki kullanmayan kisilerden yedi misli daha
fazladir. ABD'de tahminen iki milyon kiside akolden ileri gelen karaciger hastalig:
bulunmaktadir. Yine ABD'de 900.000 kadar sirozlu hasta bulunmakta, bu hastalarin 26.000
kadar1 her yil 6lmektedir. Ancak ABD'de sirozlu vakalarin % 40'1nda hatta cogu kere %
90'1nda 6nceden uzun yillar icki icme hikayesi vardir.

ABD'de konulan icki yasagi yillarinda sirozdan 6lum oram yuz binde on dortten
yediye yani yar yartya inmistir. Ancak yasak kaldirilinca bu oran tekrar aym seviyeye
yukselmistir. Son yillara ait rakamlarda da ABD'de sirozdan 6lim oram yiz binde on dort
civarindadhr.

»  Solunum sistemi ileilgili bozukluklar

o Agiz ve yutak kanseri (orofaringeal kanser): Yapilan calismalar,
alkoliklerde agiz ve yutakta normal sahislara gore daha fazla
kanser oldugunu ortaya koymustur. Ancak alkolizmin neden
kansere sebep oldugu kesinlikle bilinmemektedir.

o Grirtlak kanseri (larinks kanseri): Bu kanser tipinin daha cok alkol
oram yuksek olan, viski gibi ickileri tercih eden kisilerde goruldigl
bilinmektedir.

o M tzmin solunum yollari ve akciger hastaliklari: Alkolik kisilerde bu
hastaliklar normal kisilere gore daha fazla oranda bulunmakta olup bu
hastaliklardan 6lim oram alkolik kisilerde oldukca yuksektir.
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. Akciger veremi: Alkolik kisilerde koti beslenme, bakimsizlik vb.
sebeplerin  sonucunda normal fertlere gére daha yiksek oranda
gorulmektedir.

»  Dolasim sistemi ileilgili bozukluklar

o Alkole bagh kalp kas bozuklugu (alkolik kardiyomiyopati)

Kalp kasi bozuklugunda kalp adalesi normal yapisini kaybeder. Kap adales buydr,
zayiflar. Kalbin bizzat kendis de biydr, kalp yetmezligi ve neticede 6lim olur. Alkole
bagli kalp hastaligi, batida iskemik olmayan (kan damarlarimin tikanmasi ile alakali
olmayan) kalp kast bozuklugunun en énemli sebebidir. Kalple alakal1 vakalarin % 45'inin
sebebidir.

Hastada konjestiv (kan veya su toplanmast ile ilgili) kalp hastaligi veya kalp kast
degjenerasyonu gelismemisse akol tamamen terk edildigi takdirde kardiyomiyopatili
hastal arin takriben % 30'undaiyilesme gorilUr.

o Alkole baglh yuksek tansiyon (hipertansiyon)

Y Uksek tansiyon, miyokart enfarktiisii (kal p sektesi) ve beyin damarlarinda kanamaya
bagli felcler icin 6nemli bir risk faktoridir. Bircok arastirma, alkol kullammunin yiksek
tansiyona yol actigim gostermistir. Ornegin, giinde 3 veya 4 bardak icki icenlerde
icmeyenlere gore % 50 daha fazla yiksek tansiyon oldugu; giinde 6—7 bardak icki icenlerde
de icmeyenlere gore % 100 yani tamaminda yuksek tansiyon oldugu ispatlanmustir.

Diunya Saglik Teskilati (WHO) ve Hipertansiyonla ilgili ulusararasi dernek, ortak
olarak akollt ickilerin hipertansiyona yol actigim belirtmisler ve bu konuda ainmas
gereken Onlemlerleilgili tavsiyelerde bulunmuglardir.

»  Aritmiler (kalp ve nabzin diizeninin bozulmasi)

Normal kalp atisindaki bozukluklar uzun yillar alkol kullananlarda goruldigi gibi ilk
defa cok miktardaicki kullananlarda da ortaya ¢ikmaktadhr.

»  Beyin damarlarindaki kanamalara bagh felcler (inmeler)

Kan basincimin akoliklerde artrug olmasi, beyinde kanamaya bagli felcleri ve
olimleri de arttirmaktadir. Fel¢ (inme) ten ileri gelen 6limler, ABD'de uzun middet devam
eden hastaliklar icin de en énemli 6lUm sebebidir.

> Ani 6limler

Alkolikler arasinda ani dlumler, normal Kisilere gore ¢ok daha yiksek oranda
gortlmektedir. Alkoliklerde goértlen ani dlumler, kismen akol bagimlilarinda gorilen
aritmilere baglanmaktadir.
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»  Ciltte gorulen bozukluklar

Telanjiketazi: Deride kilcal damarlarin genislemesinden ileri gelen
kirmizi lekeler

o Rozase: Yanaklarda ve burunda gorilen, gul seklinde sivilceye
benzeyen deri hastal1g

o Kutanoz Ulserler: Deride yer yer gorllen Ulser arazlar

o Rinofima: Burunda anormal biylime ve kizarma (Bu durum havug
burun diye de adlandirilir.) Mizmin akolik bir kiside agiz tabaninda
gorulen dilalti kanseri (Kanserle alkol arasinda bir irtibatin oldugu
yapilan calismal arla daha agikca gorulmistdr.)

»  Vitamin eksiklikleri: Alkol kullananlarda A, B1 (thiamin), B3 (pellegra), B6,
B12, D, E, folik asit basta olmak Uzere vitamin eksiklikleri ve buna bagl
hastaliklar goral Or.

. Pellegra: Sinir sistemi, sindirim sistemi bozukluklari ve derideki
yaralarla teshis edilir. Niasin (B3 vitamini) ve piridoksin (B6 vitamini)
eksikliginden ileri gelir. Derinin 1s1ga maruz kalan yerlerinde eritem
(derinin kizarmast) gortltr. Bu kisimlarda derinin en st tabakasi olan
epidermis dokiil ur. ishal gorilir.

o Skorbit: C vitamini eksikliginden ileri gelir. Dis etlerinde iltihap ve
kanama vardir.

) Beriberi: B1 vitamini eksikliginden ileri gelir. Kalpte bozukluklara
sebep olur. Ayaklar siser, sinirlerin yapisi bozulur. Hastaya bir nevi felg
gelir.

»  Metabolik bozukluklar
o Alkole baglh kan sekeri dusuklugi (alkolik hipoglisemi)

Bu sonug sekerin vicutta bir nevi depo yeri olan karaciger hicreerinin akolln
zehirli etki ile tahrip olmasindan ileri gelir.

Alkoliklerde gorilen kan sekeri dusUkliginden bahsedilmekte ise de ilk defa icki
kullanan bir kiside da kan sekeri diusuklGgl (hipoglisemi) gorilmektedir. Bebeklerin akol
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buharina maruz kalmast sonucu kan sekerinde dusme hatta kaslarda kasilmalar
gorilmektedir.

Seker hastalarinda alkoliin kan sekerini 6énemli miktarda dusUrdigd, bunun seker
hastal arinda daha da kéti neticel ere sebep oldugu anlagil migtir.

) Alkole bagh olarak kanda yaglarin artmas (alkolik hiperlipemi)

Alkoliklerde kandan alinan érneklerde normal kisilere gore kesinlikle total lipit (yag)
ve kolesterol in yiksek oldugu gortlmuistir. Devamli icki kullananlarda alkol, hem viicuttaki
yag depolarindan yaglar: ¢ozip kana gecmesine vesile olmakta hem de hiicrelerdeki normal
metabolizmay: (besinlerin yanmasini) fazlaca yag imaline kaydirmakta, sonu¢ olarak da
kanda yaglarin artmasina yol agmaktadir. Bu durum ileride damar sertligine yol acar.

o Adalelerde gor tlen bozukluklar (alkolik miyopati)

AlkolUn tahrip ettigi bir diger sistem de adalelerdir. Ani olarak ortaya cikabilir.
Bilhassa bacaklarda olmak Uzere genellikle adalelerde glcsiizlik ve siddetli agrilarla
kendisini belli eder. icki tamamen terk edilirse ancak kismen iyilesebilir. icki kullanan
kadinlarda adale bozuklugu, alkolik erkeklere gore ¢ok daha slratle gelisir. Aym sonug kalp
kast bozuklugu icin de sdz konusudur. Yani erkeklerle mukayese edildigi zaman hem adale
bozuklugu hem de kalp kast bozuklugu agisindan kadinlar biytik risk altindadir.

o Kanaizlik (megaloblastik anemi)

Alkol vicudun sadece gorinir yerlerine degil, asil hiicrelerin membalar: olan yerlere
de darbesini indirir. Alkol kan hicrelerinin yaratildigi yer olan kemik iligine dogrudan
(direkt) toksik (zehirli) etkiyle buradaki kan hicrelerinin anasi durumunda olan hicrelerin
zarar gormesine sebep olur. Sonug olarak da normalden daha az kan hiicresi olusur. Bu
kansizlik seklinde kendisini belli eder.

o Alkolikler de kanamaya olan meyil

Alkol kullanan sahislarda normal fertlere gore kanamaar daha ¢ok gorllir ve
meydana gelen kanamalar da giclikle onlenir. Bunun cesitli sebepleri vardir. Bir defa
akol, yukarida bahsedildigi gibi kemik iligine dogrudan (direkt) zararli etki ile kamn
pithtilasmasinda énemli roli olan kamin sekilli edemanlarindan trombositlerin yapilmasin
distrdr. Bu sonug, devamli alkol almayip da arada sirada kullananlarda dahi kendisini
gosterir.

Ayrica kamin pihtilasmasinda 6nemli rol oynayan kimyasa maddeler daha ¢ok
karacigerde yapilmaktadir. Alkoliklerde karaciger buyik zarar gordigl icin kanin
pihtilasmasinda rol oynayan maddelerin yapilmasi bozulur. Sonug olarak bu kisilerde
kolayca kanama olur ve kanamaar da guclikle onlenir. AlkollU ickilerden ileri gelen
beslenme bozuklugu, sogukta yagmur ve kar altinda sokakta kalmaktan ve alkoliin dolayl
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zararlarindan  ayaklarda meydana gelen donma hali ayagin kesilmesi ile de
sonuclanabilmektedir.

Alkoliklerde el ve ayaklarda olan yaralanmalar, ihmal ve pislikten dolay1 agir
sonuclar verir ve parmagin diismesine kadar varabilir.

»  Norolojik (sinirlerleilgili) ve psikiyatrik (ruhi) bozukluklar
Bu tip bozukluklar, akolin daha ¢ok beyin, beyincik ve sinirler tzerinde yapmis
oldugu tahribatin neticesidir. Bunlarin iginde 6nemli olanlar;

Normal Alkolik
43 yasinda 43 yasinda

Resim 1.7: Alkolik ve saglikli insan beyninin gor intusi

o Alkolik polinevrit (sinirlerin iltihabi)

Sinirlerde iltihap ve felcler meydana gelir. Alkol kullananlarda stk goérilen bir
hastaliktir. Daha ¢ok ayaklara giden sinirleri tutar. Bazen kol ve kafa sinirleri de hastalanir.
Agrilidir. Hissetme kusurlar: 6zellikle de hareket kusurlart gordl Ur.

o Adal€elerde kasilma bozukluklari (konvulziv disor der)

. Alkolik haltisinoz

Bunda da ortada hi¢ bir madde yok iken onun varligina hilkmetmek yani bir nevi
hayaller gbérmektir. Daha ¢ok isitmeyle alakal1 hayaller mevcuttur.

o Alkol paranoyas (kronik ruh bozuklugu)

Bu ruhi bozuklugun en 6nemli arazlarindan birisi, siddetli kiskancliktir. Bu saluslar
esinin kendisini aldattigi kanaatine kapilirlar. Ayni fikri, kizi ve kiz kardesi igin de
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dustinur. Kendisine aile igerisinde kott gozle bakildigini, kendisini 6ldirmek istediklerini
zanneder.
o Delirium tremens

Titreme ile birlikte gorulen asiri hezeyan halidir. Alkolik kisinin fiziki iptila diye
tarif edilen bagimliligindan ileri gelir. Hemen bitin alkolik samdarda igkinin
kesilmesinden sonra meydana gelmektedir. Bu tabloda hayal gorme, titreme, adalelerde
kasilma, nabiz artisi, konusmanin bozulmas: ve soka meyil olur. Hasta bu esnada korkung
hayvanlar; yilan, akrep, ¢iyan vb.ni gorduginu iddia eder. Bu duruma uygun tibbi
miidahal e yapilmazsa sahsin 61Umu ile de sonuglanabilir.

o Vernike hastaligi (wer nicke's syndrome)
Beyinde olan tahribatin sonucu olarak meydana gelmektedir. Ozellikle gozlerde

kaslarin ¢alismamasi neticesi gortlen hastaliklarla kendisini belli eder. Kisi gaipten seder
duydugunu iddia eder.

15 yasinda 15 yasinda
alkel igmeyen yogun alkol igen
erkek beyni erkek beyni

Resim 1.8: 15 yasinda alkol alan ve almayan Kisilerin beyin gor Gintisi

o K orsakoff psikozu (kor sakoff's psychosis)

Bircok arastirmanin ortak sonucuna gore alkol norotoksik bir maddedir. Yani beyin
hiicrelerine zehir gibi zarar verir. Sinir hticrelerinin 6limine yol agar.

Beyinde ve sinirlerdeki tahribatin sonucunda hafiza kusurlar: ve sinir iltihaplariyla
kendisini belli eder. Bu sahislar yakin gegmisi unuturlar, devamli haya ve masallar
uydururlar. Unutkanlik bir bunama hélini alabilir. Beyinde meydana gelen hasar, magnetik
rezonans dedigimiz gelistirilmis cihazlarla agik bir sekilde gorulebilmektedir.

Bu hastalarda gorulen tipik bir belirti de el ve kollardaki felclerdir.

o Gormesiniri bozuklugu ve cift gorme

Uzun yillar icki kullanmig sahislarda ayrica renk korltigu de diyebilecegimiz renk
gorme bozukluklar: da meydana gel mektedir.
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) Sara nobetlerinde artma

Saral1 hastalar, ¢cok az miktarlarda akol alsalar dahi akol, sara ndbetlerini davet
eder. CUnk( akol beyinde 6deme (sivi artmasi) yol acar. Kafai¢i basinci artar. Bu da sara
nobetine sebep olur. Ayni hal, daha 6nce beyinle alakal bir zedelenme ve hastalik gecirmis
olanlar i¢in de s6z konusudur.

Alkoliklerde tipik yiz sekli; kabalasmis cilt, bakimsiz bir sa¢ ve sakal tiras,
buyimis ve kirmuzi burundur. Alkol bagimlist kisi giinin birinde ekstra dozun etkisi ile
sokak ortasinda 6l Up kalabilir.

. Bunama ve ddlilik

Bunama bitin alkolik salidarda gortlen ortak bir neticedir. Korsakoff psikozu
olarak adlandirilan hastalikta gorildigi gibi bu hastaligin ortaya cikmadigi baska akolik
kisilerde de gorul Ur.

Delilik meselesine gelince akil hastanelerine yatan hastalarin énemli bir kisminda
daha dnce uzun yillar alkollt icki kullanma hikéyesi vardir.

»  Bagisikhik sistemi ileilgili bozukluklar

Vicutta mikroplara, yabanci cisimlere kargi viicudu savunmada gorevli, son derece
onemli bir savunma sistemi vardir. Bu sisteme immin (bagisiklik) sistem denir. Vicudu
korumakla goérevli bu sistem, alkol kullananlarda blyik zarar gorir ve kisinin solunum
sistemi hastaliklari, zatlrre, verem dahil bircok hastaliklara yakalanma riski artar. Bu
sistemin 6nemli hiicres olan lenfositler, icki bagimlilarinda hem sayica azalir hem de
fonksiyon yapma kapasitelerini blyik oOlclde kaybeder. Aym sonug bu sistemin diger
elemanlarindan olan T-hicreleri icin de sdz konusudur. BUtin bunlarin neticesinde diger
bulasici hastaliklara yakalanma riskinin artmasimn yaninda bagisiklikla ilgili bir hastalik
olan AIDSin akoliklerde gorilme siklig1 (baska sebeplerin de tesiri ile) artmaktadir.

>  Uremesistemleriileilgili bozukluklar

Erkeklerde ve kadinlarda ¢ocuk sahibi olabilmek icin bu sistemle alakali organlardan
baska Ureme sistemlerine etki eden ve hormon denilen kimyevi maddelerin kanda belli
hassas dOlculer icerisinde olma zorunlulugu vardir. Alkol, hormonlarin belli hiicrelerde hem
sentezlenmel erine hem de bu hiicrelerden salgilanmalarina zarar verdigi gibi bu hormonlarin
vicut icerisinde nakledilmelerine, baska dokulardaki tesirlerine ve vicutta parcalanmalarina
kadar etki eder ve zarar verir. Yillarcaicki kullanan erkeklerde ve kadinlarda kisirlik gordil Or.
Kadinlarda ay héli donemlerinde bozukluklar veya ay héinin tamamen kaybolmasi
(amenore), hamile kalamama veya erken dogum, disik gibi problemlerle kendisini gosterir.
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1.3.2. Toplumsal Sorunlar

Alkolizm ilerleyen bir hastaliktir. Ik basta alkoligin cevresindeki kisiler, onun
icmesinden cok fazla etkilenmezler. Ancak kisi giderek artan miktarda ve siklikta akol
kullanmaya devam edecegi ve cogunlukla kontrol kaybi yasayacag: icin tum iliskileri ve
sosyal hayati kotu bir sekilde etkilenecektir. Hastaligin ileri donemlerinde sizincaya kadar
icen ya da sabah kalkar kalmaz icmeye baslayan kisi, isine gidemeyecek ve sonunda isini
kaybedecektir. Alkol hayatimin en 6énemli amaci hé@line gelecegi icin eskiden yaptigi highir
seyi yapmayarak kisi sadece icki icecek ve tim sorumluluklarint bir kenara itecek ve
yakinlarindan gelen yardim tekliflerini de geri gevirecektir. Buna bagli olarak ailesiyle ve
yakin cevresiyle iliskileri bozulacaktir. Ne yazik ki akoliklerin evlilikleri genellikle
bosanmayla sonuglanir. Kontrol kaybina bagli olarak alkolikler ¢ok fazla kaza yaparlar.
Baglarina ev, is ya datrafik kazasi gelme ihtimali ¢ok yiksektir. Gene kontrol kaybina bagl:
olarak akolikler suc isleme egilimi gosterirler ve karistiklar: kavga ya da benzer durumlar
yuzunden adli problemlerle karsilasabilirler.

Dinya Saglik Orgiitii' niin yaptig1 bir arastirma sonucunda; cinayetlerin % 85'inin,
tecavizlerin % 50'sinin, siddet olaylarimin % 50'sinin, trafik kazalarimn % 60'1min, ise
gitmeyenlerin % 60'1nin ve akil hastaliklarinin % 40'1mn alkol kullanmaktan kaynaklandig:
saptanmustir.

Hayatini
2l etme

Resim 1.9: Vicudun bagisiklik sistemini olumsuz etkileyen alkol
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UYGULAMA FAALIYETI

AlkolUn saglik Gzerine olumsuz etkilerini anlatan bir sunu hazirlayinmz.

Islem Basamaklari Oneriler
Alkoltin neden oldugu saglik sorunlarint | > Internet ortamindan ve cesitli
arastiriniz. kaynaklardan arastirma yapabilirsiniz.
AlkolUn neden oldugu saglik sorunlarim | > Her grup icin farkl: renkler
gruplandiriniz. kullanabilirsiniz.
o » Konular dikkat ¢ekici hdle getirmek icin
zrontu?/I:l;I gili gorsel kaynaklart uygun resimlerle fotograflarla
atnmiz. destekleyebilirsiniz.
Sununuzadikkat cekici giris sayfast » Renklerden ve animasyonlardan
olusturunuz. yararlanabilirsiniz.
Edindiginiz bilgileri uygun sekilde » Yazarken hilgilerin sade ve anlasilir
sununuza yerlestiriniz. olmasina dikkat ediniz.
L » Yazlarin belli uzakliktan rahat
Sununuqu konu!_an bi rb' nni takip okunacak boyutta olmasina dikkat
edecek sekilde diizenleyiniz. odini
iniz.
Sectiginiz gorsel dgeleri dikkat gekecek | » Sununuzdabilgilerle drtlsen gorsellerin
sekilde sununuza yerlestiriniz. aym sayfada olmasina 6zen gosteriniz.
Sununuzu etkili bir slogania » Animasyon, renk, 1sik kullanabilirsiniz.
tamamlayiniz.
» Yaptigimz sunumlailgili sorular
sorunuz. Arkadaslarimzin soru
Arkadaslarinizla sununuzu paylasiniz. sormasint saglayimz. Hazirladiginmz
sunuileilgili arkadaglarimzin
gorUslerini ainmz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozcikleri yazimz.

Alkolizm cogunlukla genetik yollagegen ...........cccceeeee. bir bozukluktur.
2. Alkolin............. A/ S elde edilebilirligi ile fazlaakol kullanma arasinda bir bag
vardir.

3. Alkol, karacigerin glikojen deposunda azaltma yaptigi icin kan sekerinin ..............
yol agmaktadir.

4, fleri derecede alkolizm viicudun tim sistemlerine en ¢ok da .......................
VB zarar verir.

1 gram akol 7 kalori verir. Ancak bukalori ............ ............. .

5.

6. Alkol,................ icin tahris edici rol oynar.

7. Alkol, yiyeceklerin sindirimi icingereken ............... oo azatir.

8. Alkol, kamin pihtilasmasinda 6nemli bir rolii olan kamn sekilli elemanlarindan

...................... yapilmasinm disdrdr.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumui dogru ise bir sonraki dgrenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Alkol bagimliligina kars1 6nlemler aabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Y asadiginmiz bdlgede a kolle miicadel e eden kurumlari arastirinmz.

> Elde ettiginiz bilgilerden dokiiman olusturunuz.

2. ALKOL BAGIMLILIGINA KARSI
ALINABILECEK ONLEMLER

Alkol bagimliligi yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle mutlaka
bagimliligin gelismemesi igin dnlemler alinmalidir.

2.1. Bireysd Onlemler

Alkol bagimliligi, bireyin yasam kalitesini son derece olumsuz yonde etkileyen bir
hastaliktir.

Bdyle bir sorunla karsilasmamak icin bireysel olarak alinabilecek onlemler style
siralanabilir:

Arkadaslar1 iyi segmek

Sikintilart yenebilmeyi 6grenmek
Ickiyi dinlendirici bir ilag gibi gormemek
Olumlu diistinmek

Stresi yenmeyi 0grenmek

ickiye hayir demeyi 6grenmek
Ickili ortamdan uzak durmak

Bos zaman iyi degerlendirmek
Kendini tanimak

Ilgi alanim genisletmek
Insanlarlaiyi etkilesimde bulunmak
Kendini gergeklestirmek

VVVVVVYVYVVVYY

Bireysel onlemlerin yam sira ailelerinde alkol bagimlilig:r konusunda dikkat etmeleri
gereken noktalar vardir.
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2.2. Ailesel Diizeyde Onlemler

>

Y

YV V V V

Anne ve baba ¢ocuklarinin arkadaslart konusunda bilgi sahibi olmaya ve onlari
tammaya calismalidir.

Alkollu igecekler ve maddeler hakkinda kesin bir tavir takinarak bu konuda
uyarici veya aydinlatict olmalidir.

Anne ve babaicki konusundaki davranislariylagenciciniyi bir model olmalidir.
Aile degerleri 6gretilmelidir.
Anne ve baba gocuklariylaiyi iletisim kurmalichr.

Gence kars1 asir1 koruyucu olunmamali ve sorumluluk verilmelidir.

Trafikte alkol,
oliime en agik yol..

Resim 2.1: Oliimlere neden olan alkol
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\E/SiLAY
ICKi
BUTON KOTOLORLERIN
| ANASIDR |

Resim 2.2: Zarar aliskanhiklarin basinda gelen alkol

2.3. Toplumsal Onlemler

»  Teevizyon programlar ve reklamlar vasitasiyla akole bagli sorunlar ortaya
konulabilir, televizyonda bilgilendirmeye yonelik 6zel programlar hazirlanarak
saglikl1 bir bilinglendirme ortam yaratilabilir.

»  Tlrk Ceza Kanunu' nun 574. maddesine gore “18 yasini doldurmayan bir genci
sarhos edebilecek bir madde veya icki verenler iki aya kadar hapse mahkdm
edilir.” Bu yas simirt simdi 21'e ¢ikarilmistir. Buna gore denetimin daha dikkatle
yapilmasi gerekir. Denetim ciddi bir sekilde yapildigi zaman icki satis1 yapan
yerler hapis cezasini ve is yerlerinin kapatiimasim gdze alamayacaklarindan
genglerinickiyi temin etmesi guiglesecektir.

Alkolizm konusunda en 6nemli koruyucu dnlemler su alanlarda ol abilmektedir:

»  Alkolun elde edilebilirligini kisitlama

Alkol Uretimi ve ticaretini kisittamak; satis gunlerini saatlerini ve yerlerini kisitlamak;
alim satim fiyatlarimi, satilacak kisileri denetlemek gibi Onlemler sayilabilir. Bunlarin
etkinligi Ulkeden ulkeye, toplumdan topluma degisebilmektedir. Fakat etkin olduklart
kesindir. Ornegin, Isveg te cumartesi ve pazar gunlerinde satis yasag: konulmasi o giinlerde
olan trafik kazalarin belirgin derecede azaltmistir. Fiyatlarin arttirnlmas: ve satan icin kér
sinirlarinin diistk tutulmast tiiketimi azaltabilmektedir. Ornegin, Tirkiye' de biranin alkolsiiz
icki oldugunu kabul eden bir yasa (1973) bira Uretimini ve her yerde kolay satis1 saglayarak
tiketimi son derecede hizl1 arttirmistir. Bu yasamn kaldiriimas ile (1984) Uretim ve tiketim
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dismus, okul yakinlarindaki kahvehanelerde biraicimi durmustur. Kesin bir koruyucu 6nlem
olmasabile etkisi vardir.

»  Alkolekarsi istegi azaltma onlemleri

) AlkolUn sagliga etkilerini egitimle toplumailetmek

) Alkolli icki amaya isteklendiren toplumsal degerleri ve kosullar
degistirmek ve alkole kars1 ¢ikan deger ve inanglar pekistirmek

o Alkol kullammun arttiracak yasam kosullarini ve toplumsal durumlar:

o dizeltmek (Calismak, ekonomik, sosyal strederi ve kiltir degisikligine
bagli

) etkenleri azaltmak)

o Risk gruplarim (gencler, alkolik ana-babalarin ¢ocuklari, aile mutsuzlugu
ve parcalanmasi, ruhsal sorunlari olan kisiler, alkole fazla dayamkl
kisiler) saptayip bu gruplari koruyucu ilkelere daha yogunlukla yoneltmek

o Kamu iletisim ve etkileme araclarinda (TV, radyo, basin vb.) akol
reklamlarim 6nlemek, alkolizme kars: egitici programlar sunmak ve alkole
Ozendiren gizli reklam iceren programlar: denetlemek

2.4. Kurum ve Kuruluslarca Alinabilecek Onlemler

Anayasa nin Genclik ve Spor baslikli 58inci maddesinde “Devlet, gencleri akol
diiskinl igiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kott aiskanliklardan
ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.” ifadesi mevcuttur.

Bu maddeden de anlasildigi gibi genclerin alkol, sigara, diger bagimlilik yapici
maddeler ve kumar gibi tehlikelere karsi korunmalari devletin gérevlerindendir. Tirkiye
Cumhuriyeti, maddenin arz ve talebine kars1 micadele ile bagimlilar tedavi ve topluma
yeniden kazandirma ¢alismalarinda ulusal ve uludararasi is birligine daima agiktir ve bu is
birligini desteklemektedir. Bagimlilik yapan maddeler ile miicadele politikasi, kiltirel
farkliliklart da g6z éniinde bulunduracak sekilde tyesi bulundugu uluslararasi kuruluglarin
micadel e politikalar: ile aym dogrultuda ve onlarin ¢alismal arinmi destekler mahiyettedir.

Tirkiye Cumhuriyeti, bagimlilik yapici maddeler ile micadele konusunda arz ve
talebin birbirinden ayr1 olarak dusUnilemeyecegi, i¢ ice oldugu, her iki micadelede de
esgudimlU ve eszamanli hareket edilerek iyilestirme strecinin de bu miicadeleye dahil
edilmesi gerektigi ve bu sayede topluma kazandirma olayinin gerceklesecegi inanciyla her
iki yondeki micadeleye ayni oranlarda agirlik vermektedir.

Turkiye Cumhuriyeti, bagimlilik yapici maddeler ile micadelede fadiyetlerini tek
merkezin esgidiminde ve is birliginde ilgili ulusal ve ulusararasi kurum ve kuruluslarin
desteginde ¢ok katilimli, genisleme ve derinlesmeyi aym oranda saglayabilen bir anlayisla
strdirme isteklilik, kararlilik ve ¢cabasindadir.

Alkolle miicadelede énemli sorumluluklar tasiyan Milli Egitim, Saglik, ic isleri ve
Milli Savunma Bakanliklari basta olmak Uzere binyesinde egitim Uniteleri ve egitilmes
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gereken genc kitleler bulunduran diger bakanliklar ve diger devlet kuruluglari bu konuda
gorev ve sorumluluk tasimakta, buna sahip cikmakta ve bu biylk organizasyonda yerini
almaktadir.

Bu kapsamda devletin konuyla ilgili kurum ve kuruluslari akolle miicadele icin
asagidaki calismalar: yapmaktadir.

Geng 6grencilerle birlikte aileleri de konuyla ilgili egitim kapsamina alinip aile ve
medyanin da ciddi katkilari saglanarak maddi ve manevi kiltUr degerleriyle guclenmesi
saglanmaktadr.

Yonetici ve egiticilerin koti 6rnek olmast ve Ozenti olusturmas:  kesinlikle
Onlenmektedir.

Okul Yesilay kultpleri gonilli 6grencilerle her okulda mutlaka kurulmakta, bunlarin
basina gondllt bir rehber 6gretmenle alkolin zararlan cesitli calismalarla 6grencilere tim
okul calisanlarina ve zaman zaman velilere sunulmaktadir.

Okullar bu konuda egitim malzemeleri ve gerekli dokiiman bakimindan yeterlilige
ulasmasi icin dokiman yoninden Milli Egitim Bakanligi’ na Saglik Bakanligi ve medyanin
(6zellikle egitsel filmlerin hazirlanmasi bakimindan) yardimc: olmasi istenmekte ve bu
materyallerle egitim daha etkili héle getirilmektedir.

Okul cikiglarinda okul oOnlerinde toplanan ve dgrenci olmayanlar emniyet gicleri
tarafindan denetlenmekte ve o saatlerde oradan uzaklastirilmaktadr.

Ogrencileri bos derderde ve 6gle tatillerinde okulda tutabilmek ve enerjilerini olumlu
yonlere kanalize etmek amaciyla sosyal ve sportif faaliyetleri iceren organizasyonlar ve
kultp calismalar1 yapil maktadr.

Alkal ileilgili kontrol politikalar: su bagliklar atinda toplanabilir:

»  Egitimvebilinclendirme
Fiyatlandirma ve vergi 6nlemleri
Alkol Urtinlerine ulasil abilirlik
Alkol reklamlarinin kisitlanmasi

vV V V V

Alkollticki kullamImasi ve karg1 6nlemler
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Resim 2.3: insan saghgin bozan alkol bagimiihg

2.4.1. Alkol ilellgili Avrupa Sarti

Saglik, Toplum ve Alkol Uzerine Avrupa Konferansi, Paris-Fransa, 12—14 Aralik
1995.

»  Etik ilkeler ve amaclar

Paris Konferansi, Avrupa Alkol Eylem Plani; desteginde buttin tye Ulkeleri kapsamli
akol politikalar1 dizenlemeye ve farkli kiltirlerine, sosyal, yasal ve ekonomik sartlarina
uygun olarak asagida yer aan etik ilkeleri ve amaclar: ifade eden programlar: uygulamaya
davet etmektedir. Bu belgede yasal haklarin miizakere edilmediginin anlasilmas: gerekir.

o Bitun insanlarin kazalardan, siddetten ve alkol tiketiminin diger olumsuz
sonuclarindan korunmus bir aile, toplum ve is yasamina sahip olma hakki
vardir.

o Bitun insanlarin akol tiketiminin saglik, aile ve toplum Uzerine etkileri
konusunda yasamin erken donemlerinde baslayan, dogru ve tarafsiz bilgi
ve egitim ama hakk: vardir.

. Bitin cocuklarin  ve adolesanlarin, akol tiketiminin  olumsuz
etkilerinden ve olanaklarin elverdigi 6lclide akoll icki reklamlarindan
arindirilmis bir cevrede bilyimeye haklari vardir.
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Tehlikeli veya zarar verici boyutta akol tiketen bitin insanlarin ve
onlarin aile Uyelerinin tedavi ve bakima ulagsma ve tedavi ama haklari
vardir.

Alkol tiketmek istemeyen veya saglik sorunlart ya da diger nedenlerle
alkol tiketemeyen kisinin icmek icin zorlanmamaya ve alkol kullanmama
davranislarimn desteklenmesine haklar: vardir.

»  Alkol eylemi icin on strateji

Her Uye Ulkenin birbirinden farkl: kiltdrleri, sosyal, yasal ve ekonomik kosullar ile
uyumlu olarak yukarida listelenen etik ilkeleri ve amaglari etkin kilmaya yonelik calismalar
yapmalidir. Asagida yer alan akol eylemi ile ilgili olarak sagligin gdlistirilmesi konusunda
10 dratgji uygulanmirsa bunun Avrupa bdlgesinin saglik ve ekonomisine belirgin yarar
saglayabilecegi, arastirmalar ve Ulkelerdeki basarili drnekler tarafindan gosterilmektedir.

Insanlari, erken cocukluk doneminde baslayan yaygin egitim programlar
olusturarak akol tuketiminin saglhiga, ale ve topluma etkileri ve
zararlarimin dnlenmesi veya en aza indirilmesine yonelik etkili énlemler
konusunda bilgilendirmek

Kazalardan, siddetten ve akol tiketiminin diger olumsuz sonuclarindan
korunmus kamu alani, 6zel yasam alam ve ¢alisma ortami gelistirmek

Alkolli araba kullammuni caydirict yasalarn ¢ikarmak ve yaptirimin
saglamak

Saglik hizmetlerinin varligim denetleyerek (6rnegin gencler icin) ve
akollt ickilerin fiyatlarim etkileyerek (vergilendirme gibi) sagligi
gelistirmek

Bazi Ulkelerde var olan kisittama ve yasaklara benzer sekilde akolld
ickilerin dolaysiz ve dolayl1 reklamlar: Uzerinde siki denetim uygulamak
ve reklamlarin hichir sekilde alkol ile spor arasinda kurulan bag érneginde
oldugu gibi genc insanlar1 hedef almasin engellemek

Tehlikeli ve zararli akol tiketimi icinde olan kisiler ve aile tyeleri icin
egitimli personel tarafindan sunulan etkili tedavi ve iyilestirme
hizmetlerinin ulasilabilirligini saglamak

Alkoll ickilerin pazarlama ve sunumunda yer aan Kisilerin etik ve yasal
sorumluluklarinin bilincinde olmalarim tesvik etmek, givenli Uretim
konusunda siki kontrol saglamak ve akollt ickilerin yasal olmayan Uretim
ve satigina karst uygun onlemler almak

Toplumun gelisiminin ve liderliginin guclendirilmesi ile birlikte saglik,
sosyal guvenlik, egitim ve yargr gibi farkli sektorlerdeki meslek
insanlarinin egitimi ile toplumun alkol ile ilgilenme kapasitesini arttirmak
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Saglikli yasam tarzlarm tesvik eden, Ozellikle akolin zararlarin
Onlemeyi veya azaltmay: amaglayan sivil toplum Orgitlerine ve kendi
kendine yardim hareketlerine destek vermek

Alkol ileilgili Avrupa Sart’ i dikkate alarak Uye Ulkelerde genis tabanli
programlar formule etmek, acik hedefler ve sonug gostergeleri belirlemek,
gelismeyi  izlemek ve programlarin  degerlendirilerek  sirdli
guncellestirilmelerini saglamak

Alkolsi
iceceklerdeki

Alkole
HAYIR

P

[T

Resim 2.4: Devletin gorevi gencleri alkol bagimhhigindan korumak
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madde bagimlilgi

k d E.I

Resim 2.5: Karacigeri bozarak siroza neden olan alkol
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UYGULAMA FAALIYETI

Alkol bagimliligina kars1 alinabilecek énlemleri igeren bir dergi hazirlayinz.

islem Basamaklar1

Oneriler

Alkolizmden korunmak icin alinacak
Onlemleri arastirmak icin bagvurulacak
yerleri arastirimz.

AMATEM, psikiyatri klinikleri ve bu
konuda uzmanlasnus kisilerden destek
alabilirsiniz.

Konuylailgili bilgi toplamak icin tespit
ettiginiz yerlerden randevu talep ediniz.

Telefonlayadayuz yiize randevu
aabilirsiniz.

GoOriismeye gitmeden once
hazirlayacagimz dergide yer vereceginiz
bolUmleri aranizda paylastirinz.

Bilgilendirici boltimler, resimler,
réportajlar ve anketler seklinde
paylasabilirsiniz.

Derginin ana hatlarina, bagliklarina karar
veriniz ve bu bagliklarlailgili sorular
hazirlayimz.

Bu sorular1 uzmanlara sorabilirsiniz,
cevaplar not edebilirsiniz.

Dergiyi gorsellerle giclendiriniz.

Gittiginiz kurumlardan ve internet’ ten
konuylailgili resim, semavb
toplayabilirsiniz.

Topladigimz yazi, resim, réportg vb.ni
uygun bir siraya koyunuz.

Buis icin okulun resim, grafik 6gretmen
ve 6grencilerinden yardim alabilirsiniz.

Derginize konuyu giizel vurgulayacak
bir kapak seciniz.

Kapak konusunda ders 6gretmeninizden
yardim alabilirsiniz.

Derginizi tamamlayimz. Okulda tiim
ogrencilere yetecek sayida bastiriniz.

Basim ve dagitim ic¢in okul
yonetiminden izin, yardim ve destek
isteyebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cumlelerin basinda bos birakilan parantezlere, cimlelerde
verilen bilgiler dogru ise D, yanhs iseY yazimiz.

1. ( )Ailder, dkolliicecekler ve maddeler hakkinda kesin bir tavir takinarak bu konuda
uyarici ve aydinlatici olmalidir.
() Alkalleilgili kontrol politikalarimin baginda egitim ve bilgilendirme gelir.
() Televizyon programlar: ve reklamlarda akol, genclere ve cocuklara tamtilmalidir.

() Gencleri siki kontrol altina amak alkole ulasilmasim 6nlemek acisindan
Onemlidir.

5. ( ) Azmiktardaakol, bireyin sosyal ¢evresinde kabul gérmesini kolaylastirdigi igin
yararlidir.

() Alkoltin elde edilebilirligi kolaylastirilmamalidir.

() Alkol bagimliligina karsi gocuklar: ve gecleri koruyabilmek icin yetiskinler iyi bir
model olmalidir.

8. () Alkolizm bireysel bir sorundur. Onlenmesinde kurumlarin ve devletin bir etkisi
yoktur.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise “Modil Degerlendirme’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modil kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz beceriler icin
Evet, kazanamadiklariniz icin Hayir kutucuklarina ( X ) isareti koyarak ogrendiklerinizi
kontrol ediniz.

Deger lendirme Olgiitleri Evet | Hayrr

1. Alkolizmin bir kisinin devaml1 ve kendine zarar verecek 0l clide
akolll icecek almasiyla olustugunu dgrendiniz mi?

2. Genglerin madde ve akal alt kiltirine girmesi, bagimli olmasina
yol acan nedenlerin basinda ¢agimn ruhsal ve toplumsal
ozelliklerinin geldigini 6grendiniz mi?

3. Alkolizmin biyolgjik, psikososyal ve ekonomik nedenleri
oldugunu 6grendiniz mi?

4. Toplumsal ve bireysel zorlanma etkenlerinin alkol alma egilimini
artirabildigini 6grendiniz mi?

5. Alkol bagimliliginin trafik kazasi, cinayet, intihar ve pek ¢ok
hastaligin en 6nemli sebeplerinden oldugunu dgrendiniz mi?

6. Alkolln vicudun beslenmesini bozdugunu ve akolle alinan
kalorinin aldatici bir duygu yaratarak besin aimnmint bozdugunu
ogrendiniz mi?

7. Alkolin birgok kanser turtine yakalanma riskini artirdigin
ogrendiniz mi?

8. Birgok karaciger hastaliginin basta sirozun en 6nemli nedeninin
akol oldugunu dgrendiniz mi?

9. Alkaliklerde ani 6liim oranimin normal kisilere gore cok daha
yiksek oldugunu 6grendiniz mi?

10. Alkoliklerde 6nemli dl¢llerde vitamin yetersizligi goruldigini
ogrendiniz mi?

11. Alkoliklerde metabolik bozukluklara sik rastlanmldigin
ogrendiniz mi?

12. Alkoliklerde sik rastlanan sorunlardan birinin de nérolojik
oldugunu 6grendiniz mi?

13. Alkoliklerin bagisiklik sistemlerinin zayif oldugunu 6grendiniz
mi?

14. Alkol bagimliliginin bireyin yasam kalitesini olumsuz yénde
etkiledigini 6grendiniz mi?
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15. Bagimlilikla miicadelede aile, toplum ve kurumlarin birlikte
hareket etmesi gerektigini 6grendiniz mi?

16. Cocuklar ve genclerin alkoltin olumsuz etkilerinden yasalarla
korunmasi gerektigini 6grendiniz mi?

17. Kitleiletisim araclarinin akolle micadelede gorev amasi
gerektigini 6grendiniz mi?

18. Alkol bagimlilig: ile micadel ede devletin biittn kurumlarinin
birlikte koordineli olarak ¢alismasi gerektigini dgrendiniz mi?

19. Alkolle miucadelede aktif gorev alan kurum ve derneklerin bu
konuylailgili uluslararas: calismalara ve toplantilara katilmasi
gerektigini 6grendiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hay1r” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Bitln cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modile gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI

1 biyokimyasal

kolay ve ucuz

3 dismesine

4 kardiovaskuler,
sinir, karaciger

5 vicudu
bedemez

6 mukozalar

7 enzimlerin
etkisini

8 trombosit

OGRENME FAALIYETI-2 NiN CEVAP ANAHTARI

wN|jlojla|lbh|lw|N|R
<|0|0|X<|X<|<|0|0
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