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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimcisi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcisi

MODULUN ADI Aile ve Cocuk

Aile yapist ve gorevlerini, basarili anne-baba olmaya hazir
olmanin Onemini, aile igi iligkileri, ¢ocuk yetistirmede dikkat
MODULUN TANIMI | edilecek noktalari, ailede gocugun yerinin ve aile icindeki dzel
sorunlarin ruh saghigr lizerindeki etkilerini tanitan ve bu
konulara uygun etkinlikleri iceren 6grenme materyalidir.

SURE 40/8
ON KOSUL Cocuk Ruh Sagligi modiiliinii bagarmis olmak
YETERLIK Aile ve ¢ocuk iliskisini tanimak
Genel amag
Modiil ile uygun ortam saglandiginda aile ve c¢ocuk
iligkisini tantyabileceksiniz.
Amaglar
1. Uygun ortam saglandiginda aile yapisini
MODULUN AMACI taniyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda ¢ocuk yetistirmede dikkat
edilecek noktalar1 kavrayabileceksiniz

3. Uygun ortam saglandiginda ailede ¢ocugun yerinin ve aile
icindeki 6zel sorunlarin ruh saglig tizerindeki etkilerini
kavrayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM Kaynak kitaplar, bilgisayar, fotograflar, afis, brosiir, dergiler,
ORTAMLARI VE uyaricl pano, duyuru panosu, uyarici resimler,konuya yonelik
DONANIMLARI bilgi igeren CD, VCD, tahta kalem, projeksiyon cihazi

Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olgme araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.

Modiil sonunda ise, kazandiginiz bilgi ve becerileri belirlemek
amaciyla O0gretmeniniz tarafindan hazirlanacak Glgme araciyla
degerlendirileceksiniz.

(")LgME VE
DEGERLENDIRME




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Aile, anne-baba ve cocuklardan olusan en kiigiik toplumsal kurumdur. Bireylerin
mutlu aileyi olusturabilmeleri basarili anne-baba olmanin kriterlerini bilmeleri ile baglar. Her
cocuk ayri bir diinyadir. Cocuk yetistirmek ise en kutsal, en biiylik, en zor ve hayat boyu
devam ettirilmesi gereken en Onemli sanattir. Gelecek agisindan diisiiniildiigiinde bu
konunun 6nemi her gegen giin ¢ok daha iyi anlagilmaktadir. Cocuk daha anne karnindayken
anne babalarin kafasinda bir¢ok soru isareti olusur. “Kiz m1 erkek mi olacak ?”, “Saglikli
dogup biiyliyecek mi? “, “Ailemizde ve giinliilk hayatimizda nasil bir degisiklik olacak ?”,
“Ileride nasil bir insan olacak?”, “Okul basaris1 iyi olacak m? Nasil bir meslek sahibi olacak
?7”, “Hayatta basarili olacak m1 ?” ve buna benzer yiizlerce soru ile ¢ocugu beklemeye
koyulurlar.

Sagliklt bireylerin toplum kalkinmasinda 6nemi yadsmmamaz bir gercektir. Bu
gercekten yola ¢ikarak toplumu olusturan bireylerin fiziksel sagliklar1 kadar ruh sagliklarinin
da 6nemli oldugu bilinmektedir. Ruh sagligi yerinde bireyler kendini taniyan, yaptiklart
igslerde basarili, sosyal yasantisinda iyi iletisim kurabilen mutlu olmanin yollarimi bilen
kisilerdir. Bu 6zellikleri kazanabilmenin temelinde yer alan en 6nemli etken ailedir. Cocugun
saglikli bir kisilige sahip olmasi biiylik 6l¢iide model aldigi anne ve babanin kisilik
yapilarina baglidir. Anne babayir model alan gocuk istenen ve istenmeyen davraniglart
onlardan 6grenecek ve kendisini bu dogrultuda yonlendirebilecektir. Cocuklarin saglikli ve
mutlu aile ortamlarinda yetismis olmalar1 onlarin 6grendikleri bilgileri hayata gecirmelerini
kolaylastiracaktir.

Bu modiilden edineceginiz bilgi ve beceriler ile aile yapisi, gocuk yetistirmede dikkat
edilecek noktalar, ailede ¢ocugun yerinin ruh saghgi lizerinde etkileri konularinda bilgi
edinecek ve 6grendiginiz bu bilgileri uygulamalarinizda kullanarak topluma ruh saghig
yerinde bireyler kazandirilmasina katkida bulunabileceksiniz.



OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda aile ve ¢ocuk iliskisini taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Basarili anne-baba olmayi arastiriniz
> Ailede kisiler arasi iligkileri arastiriniz.
> Ailede kardesler arasi iliskileri arastiriniz.
> Aragtirmalariizi rapor haline getirerek sinifta arkadaglarinizla paylasabilirsiniz.

1. AILE YAPISI VE ONEMI

Aile, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan en kiigiik toplumsal kurumdur. Giiniimiizde
gelisen ve degisen toplum yapisiyla birlikte aile yapisinda da degisim kagiilmaz olmustur.
Hizli kentlesme ve endiistri alanindaki gelisim aile yapisini da etkilemistir.

Ozellikle kirsal kesimde geleneklerin agir bastif1 genis aile tipi yaygindir. Erkegin
egemen oldugu bu aile ortaminda iiretim ve tiiketim faaliyetleri hep birlikte yapilir. Genis
ailede yetki erkekte, sorumluluk ise kadindadir. Aile diizeni biiyiiklerin deneyimleri ve
kararlar1 dogrultusunda kurulur ve siirdiiriiliir. Esler, cocuk egitimi konusunda tek baslarina
sahibi olmayabilirler.

Resim 1.1: Aile toplumun yap1 tasidir.

Toplumsal egitim sonucu olusan g¢ekirdek ailede sorumluluklar tiim aile bireyleri
arasinda paylasilmistir. Gerek ¢ekirdek ailede gerekse genis ailede bireylerin birbirlerine
kars1 gorev ve sorumluluklar1 vardir. Aile sosyal yapisi ile ¢ocuk tizerinde etkilidir. Ailenin
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yasalarla da belirlenen gorev ve sorumluluklar1 vardir. Aile i¢inde bulundugu toplumun
deger yargilarini kiiltiiriinii, gelenek ve goreneklerini yansitan ayrica kendi iginde 6zel bir
diizeni olan, g¢evresiyle iletisim icerisinde olan bir kurum olarak tanimlanabilir. Aile,
cocugun ilk sosyal deneyimlerini kazandigi yerdir. Cocuklarin gelisiminde aile yol gosterici
ve kurallar &gretici rol oynar. Cocugun dogru ve yanlisi 6grenmesinde, cinsel kimligini
kazanmasinda, davranislarini kontrol etmesinde, ailenin rolii ¢ok biiyiiktiir. Aile iginde
sadece anne ve babanin gorev ve sorumluklar1 yoktur. Cocuklar da yas, cinsiyet, kisilik ve
yetenekleri dogrultusunda gorev almalidir.

Resim 1.2: Cocuk sevgiyi gordiikce dgrenebilir.

Dengeli, etkili bir sorumluluk paylasimi ailenin iyi yasam kosullarina ulagmasinda
rol oynar. Ailenin olusmasinda rol oynayan duygu sevgidir. Kadin ve erkek birbirlerini
sevdikleri i¢in evlenmeye karar verirler. Cocuk sevgisini yagamak i¢in de anne-baba olmaya
karar verirler ancak evlilik ve ¢ocuk sahibi olmada bu durumlarin gériilmedigi 6rnekler de
vardir. Sevgiyle biiyiiyen bireylerin ruh sagliklar1 yerinde olur. Sevgi, saygi, hosgorii ve
anlayisin hakim oldugu bir ailede biiyiiyen ¢ocuk kendisini ve gevresindekileri seven,
kendisiyle ve hayatla barisik, 6z gliveni yiiksek bir birey olarak yetisir. Uyumlu ve 6zgiir bir
aile iginde dengeli ve tutarli iligkilerle biiyiiyen ¢ocuk, ruhsal agidan saglikli bir birey olarak
yetigkin yagamina ulasabilir.

Aile birligindeki ¢okme ve ¢oziilmelerin artmasi toplumsal sorunlar1 da ¢ogaltir. Bu
nedenle aile, ¢ocuk ve toplum agisindan hem ¢ok 6nemlidir hem de birlestirici rol oynar.
Agik ve etkin iletisim, mutlu ve huzurlu ailelerin ortak 6zelligidir.



Resim 1.3: Genis aile

1.1. Basarilh Anne-Baba Olmaya Hazir Olma

Insanlarin  gérevlerinden biri tiiriiniin  devamin1  saglamak amaciyla gocuk
yetistirmektir. Bunu yapabilmesi i¢in bazi kosullarin uygun olmas1 gerekir. Oncelikle anne-
baba adaylarinin saglikli ve uyumlu bir iligki i¢inde olmalar1 gerekir. Ailenin bakabilecegi
kadar ¢ocuga sahip olmalar1 da ¢ok onemlidir. Eslerin evlenirken dikkat etmeleri gereken
bazi faktorler vardir. Bunlar:

Resim 1.4: Cocugun giivenli ortamda Kisiligi gelisebilir.



1.1.1. Evlilikte Uyum

Basarili anne-baba olma evliligin ilk giinlerinden itibaren esler arasinda uyumlu
iliskiler kurmakla baslar. Esler ; dncelikle dengeli iliskiler kurabilen, evlilikten beklentilerini
bilen, rollerini bilen ve bunlari benimseyen bireyler olmalidirlar. Iyi anne-baba olmadan
once iyi es olmanin evliligi basariya gétiirecegi unutulmamalidir.

Cocuklar uyumlu ve giivenli bir aile ortaminda kisiliklerini saglikli bir sekilde
gelistirme olanag1 bulurlar. Cocuk, anne ve babanin birbirine karsi sevgi ve bagliligini
gordiikce ruh saglig1 yerinde bir birey olarak yasama hazirlanir.

Resim 1.5: Basaril anne-baba olma esler arasinda uyumlu iliskiler kurmakla baslar.

1.1.2. Evlilikte Saghk

Cocuk sahibi olmak igin temel kosul eslerin fiziksel ve ruhsal yonden saglikli
olmalaridir. Evlenecek bireyler hem kendi sagliklari hem de eslerinin sagliklar1 hakkinda
bilgi sahibi olmalidirlar. Gelecek kusaklarin saglikli olabilmesi igin genetik yonden uyumlu
ve saglikli olmak ¢ok 6nemlidir. Kalitimsal hastaligi olan iki insanin evlenmeleri halinde
¢ocuk sahibi olmamalar1 Onerilir. Kalitimsal faktorler, akraba evliliklerinde ¢ok Onemlidir.
Akraba evliliklerinde kalitimsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasi kolaylasir. Ozellikle seker
hastaligi, zihinsel engellilik, kan hastaliklar1, alerji vb. hastaliklar1 bulunan akrabalarin
evlenmeleri saglikli degildir.

Evlilik bilylik sorumluluk gerektiren bir kurumdur ve bazi durumlarda bazi bireyler
¢ocuk bakiminda zorluk yasayabilir. Ornegin, bedensel engelli bireylerin gocuk bakimi
konusunda zorlanacaklar1 bir gercektir. Ayni sekilde ruh sagligi yerinde olmayan anne-
babalarin saglikli ve mutlu ¢ocuklar yetistirmeleri de beklenemez. Uygun yasta anne baba
olmak da ¢ocugun, annenin ve babanin saglig1 agisindan ¢ok onemlidir. Kendine giivenen,
sorumluluk alabilen, bagimsiz karar veren, 6rnek davranislariyla ¢evresine uyum saglayan,
toplumsal kurallara saygili olan, ruh ve beden sagligi yerinde olan birey iyi bir es ya da iyi
bir anne-baba olabilir.

1.1.3. Evlilikte Duygusal Olgunluk

Evlenmek i¢in duygusal olgunluga erigen kisiler, evlendikten kisa bir siire sonra anne-
baba olmak igin de duygusal olgunluga erisebilirler. Ozellikle anne olmak icin gereken
sorumluluklar1 yerine getirebilmek kadinin duygusal yonden giiglii ve olgun olmasini
gerektirir. Anne ya da baba olmaya hazir olmayan bireylerin anne baba olmaya zorlanmasi
hem anne-baba hem de ¢ocuk ag¢isindan istenilir bir durum degildir. Cocuk sahibi olmak i¢in
anne ve babanin bu siirece hazir olmalar1 gerekmektedir.
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Resim 1.6: Cocuk onaylandigimi bilmek ister.

1.1.4. Evlilikte Ekonomik Yap1

Evlilikte uyumun saglanabilmesi i¢in bireylerin ekonomik bagimsizliklarini kazanmig
olmalar1 gerekir. Anne-baba olmaya hazir olmanin kosulu; ekonomik durumun yeterli
diizeyde olmasi, dogacak ¢ocugun bakim ve egitim giderlerinin planlanmasidir. Aileye
katilan yeni bireyler ailenin ekonomik ylkiinli artirmaktadir. Anne-babalarin ekonomik
kosullara gore cocuk sayilarini belirlemeleri gerekmektedir.

1.2. Ailede Kisiler Arasi Iliskiler

Ailede bulunan bireylerin iletisimi, onlarin ruh sagligini 6nemli oranda etkiler.
Cocuklarin saglikl kisilik gelisimlerini aile i¢indeki iliskiler olusturacaktir. Karsilikli saygi,
sevgi, hosgorii ve fedakarliga dayanan iliskilerle yetisen ¢ocuklar saglikli kisilik gelistirirler.

Resim 1.7: Karsilikh sevgi ve hosgorii aile ici iliskileri giiclendirir.

1.2.1. Esler Arasi iliskiler

Es se¢imi, kisilerin tiim hayatlarini etkileyecek en 6nemli tercihlerden biridir. Evlilik
oncesinde ¢ok iyi iliskiler i¢inde olduklar1 halde evlendikten sonra bunu devam ettiremeyen
esler vardir. Es se¢iminde bilingli segimin yaninda biling dig1 egilimlerin de etkisi vardir.
Evlilik Oncesinde romantik duygular ig¢inde bireylerin gercek kisilikleri gizlenebilir.
Romantik duygularla birbirini yeteri kadar tanimadan evlenen bireyler, evlendikten sonra
gergek kisiliklerini gostermeye baslar. Evliligin anlamini bilmeyen, evliligin sorumlulugunu
tagimayan bireylerin bu birligi siirdiirmeleri zordur.
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Resim 1.8: Esler arasindaki iliskilerin ¢ocuklar iizerinde 6nemli etkisi vardir.

Evlilikte 6nemli olan kisiliklerdeki ayriliklar degil, beklentilerdeki ortakliktir. Eslerin
birbirlerini sevmeleri, saymalari, birbirlerine gliven duymalari; 6zenli, duyarli, hosgoriili,
paylasimci davranmalari evlilik bagini giiclendirir.

Aile ici iligkilerde tartismalarin olmasi dogaldir. Anlagsmazliklarin ve tartismalarin
nasil sonuclandig1 cok dnemlidir. letisim bozuklugundan en fazla cocuklar etkilenir. Cocuk;
anne ve babasimin problemlerini tartisarak olumlu bir sekilde ¢ozdiiklerine tanik olunca
ileride kendi yasaminda karsilasabilecegi problemlere hazirlanma firsati bulur. Esler
arasindaki iligkinin ¢ocuklar iizerinde kalic1 etkileri vardir.

Resim 1.9: Cocuk sahibi olmak toplum hayatin siirdiirmek ac¢isindan 6nemlidir.



ETKINLIK: Resimleri canlandirma

Amac: Aile yapisin1 ve aile iligkilerini yansitan resimleri degisik sekillerde ifade
edebilme

Materyal: Ailelerin farkli yer ve davraniglarda ¢ekilmis fotograflart
Yontem ve Teknikler: Rol canlandirma—drama

Islem basamaklar:

Smifta gruplar olusturunuz.

Verilen resimleri inceleyiniz.

Her gruba ikiser tane olmak {izere resimleri se¢iniz.
Sectiginiz resimlere uygun hikaye olusturunuz.
Grup tyelerinin rollerini belirleyiniz.

Hikayeyi canlandiriniz.

VVVYVYVYY

1.2.2. Anne-Baba Cocuk Iliskileri

Cocuk, hayata iligskin bilgi ve becerileri anne-babasindan G6grenir. Anne-babanin
cocuga kars1 takindiklart tavir, bebeklik doneminden itibaren ¢ocuk iizerinde derin ve kalici
izler birakir. Cocuga anne-babanin gosterdigi dengeli sevgi ve koruma duygusu, g¢ocukta
giiven duygusunun gelisimine yardimct olur. Cocuk bdylece insanlar1 sevmeyi, onlarla iligki
kurmay1 dgrenir.

Resim 1.10: Sevginin devamhiligi ¢ocuk agisindan ¢ok 6nemlidir.

Cocuk anne ve babasini taklit ederek sosyal yasama aligir. Aile i¢inden sectigi drnek
kisi, bozuk kisilik yapisina sahipse kotli davranis seklinin ¢ocukta da goriilme olasiligi artar.
Bu nedenle anne-babanin ¢ocuga iyi 6rnek olmasi ¢ok 6nemlidir. Ebeveynlerin sozlerden
cok davranislariyla model olmalar1 gerekir.



Resim 1.11: Cocugu cesaretlendirmek 6z giiveninin gelisiminde son derece 6nemlidir.

Anne ya da babanin -tamamen biling disi- ¢ocuga asir1 diiskiinliik gostermesi hem aile
hayatinin mutlulugunu bozabilir hem de ¢ocugu olumsuz etkileyebilir. Yine anne-babanin
gerceklestiremedikleri biling dis1 istek ve davranislarini c¢ocuklara yansitmalari sonucu
cocugun kisilik ozellikleri; ilgi, istek ve yetenekleri goz ardi edilerek yonlendirilmesi
¢ocukta olumsuz duygu ve davraniglara yol agabilir. Cocugun benlik saygisi; diisiincelerinin
onemsendigi, sozlerinin dinlendigi, destek ve deger gordiigii bir aile ortaminda gelisebilir.

Anne-babalarin ¢ocugu korkutmadan isbirligine dayali, saglikli bir iletisim ortami
hazirlamalari; ¢ocuklarin olumlu diisiinen, uyumlu, yaratict kendi kendini kontrol edebilen
bireyler olmalarini saglar.

Resim 1. 12: Cocuk anne ve babasim taklit ederek sosyal yasama aligir.



1.3. Kardesler Arasi liskiler

Kardeslik bagi, bir sevgi kaynagidir. Kardesler arasinda zaman zaman rekabet ve
problemler s6z konusu olabilir. Kardesler, aralarinda iyi iliskiler kurmada ve bunu
siirdiirmede zorluklar yasayabilir ama zamanla sorunlarin {istesinden birlikte gelebilirler.

Resim 1.13: Kardes iliskilerinde karsilikl sevgi, saygi ve sorumluluk olmahdir.

Kardeslerin olumlu iligski kurabilmesi icin iletisimi engelleyebilecek etkenlerin
bilinmesi gerekir. Kardesler arasindaki iletisim ; kiskanglik, saldirganlik, bencillik vb. gibi
davranislarla bozulur.

Resim 1.14: Kardeslik bag, bir sevgi kaynagidir.
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Cocuklar kiiglikken bu davranislardan kurtulamazlarsa ileriki yagsamlarinda da ciddi
problemlerle kargilagirlar. Anne-babalarin ¢ocuklara yaklagimlarinin farkli olmasi kardesler
arast iligkileri etkileyecektir. Cocuklarina adil davranan anne-babalar onlarin daha dengeli ve
olumlu iligki i¢ginde olmalarina yardimei olur. Kardes iliskilerinde karsilikli sevgi, saygi ve
sorumluluk olmalidir.

Resim 1.15: Cocuk, anne ve babasinin varhgini her an yaninda ya da arkasinda hissetmek ister.

Kardesler arasinda anlagsmazliklarin olmasi normaldir. Yetiskinler nedenini
bilmedikleri tartigmalarin i¢ine girmemeli ve taraf olmamalidir. Cocuklar; anne-babadan
yardim alamayacagini, tartisma konusunu kendilerinin ¢o6zmeleri gerektigini bilmelidir.
Cocuklardan birinin korunmasi halinde diger ¢cocukta kardesine ve anne-babasina karsi 6fke
ve diismanca duygular olusabilir.

Resim 1.16: Kardesler arasinda anlasmazhklarin olmasi normaldir.
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1.3.1. Ailede Bulunan Diger Kisilerle fliskiler

Bazen ekonomik bazen de sosyal nedenlerle ailelerde biiyiikanne, biiyiikbaba, teyze,
hala, amca gibi akrabalar da bulunabilir. Cocuklarin bu kisilerle iligkisi onun gelecekteki
yasamini etkileyecektir.

Ailede yasayan diger bireyler de aile i¢inde 6nemli bir yer tutar. Kentsel yasamda bu
tip aile yapisina ¢ok az rastlanmakla birlikte kirsal kesimde daha cok gdriilmektedir.
Ozellikle dede ve nineler genis ailede en ¢ok bulunan bireylerdir. Cocuklarin dede-
ninelerinden gordiikleri sevgi ve ilginin anne-babalarindan gordiiklerinden daha ¢ok oldugu
gbzlenmektedir. Bu sevgi bazen hosg6rii sinmirlarim1 agarak anne-babalart zor durumda
birakabilir. Bunun altinda yatan neden kendi ¢ocuklarini biiyiitiirken diistiikleri hatalardan
rahatsizlik duymalaridir. Bu yiizden anne-babalari sik¢a uyarirlar. Yaptiklart her sey
cocuklarin hosuna gider. Calismadiklari igin torunlarina daha ¢ok zaman ayirabilirler. Anne-
babalarin yetistirme tarzina ters diisen davramiglardan rahatsiz olmadiklari i¢in ailede
bulunan diger bireylerle catigmalar yasanabilir.

Resim 1.17: Ailede yasayan diger bireyler 6nemli bir yer tutar.

Guniimiiz kosullarinda ¢alismak durumunda kalan anne-babalarin ailede bulunan diger
bireylerin ¢ocuk yetistirmedeki olumlu katkilarina deger vermeleri gerekir. Aile iginde
cocugun egitimi konusunda anne-babanin goriisleri esas alinarak ortak bir goriise
ulagilmaktadir. Cocuk egitimi denge, tutarlilik ve siireklilik ilkeleri dogrultusunda; karsilikli
saygl, sevgi ve dayanisma ortamu i¢inde siirdiiriilmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Aile iligkilerini dikkate alarak bir etkinlik hazirlaymmiz. Etkinliginizi siif ortaminda
veya uygun ortamlarda uygulaymiz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip

arkadaglarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Aile igi iliskiler konusunda arastirma
yapiniz.

Modiil kitap ve kitaplardan yararlanarak
aile i¢i iliskiler konusunu arastiriniz.

Masanin lizerine ailedeki bireyleri
yansitan degisik aksesuarlar koyunuz.

Aile bireylerini yansitan aksesuarlari temin
ediniz (Cocuklarin velilerinin
aksesuarlarindan da yararlanabilirsiniz.).

vererek anlatmalarimi isteyiniz.

» Aksesuarlarla birlikte cocuklara | » Aksesuarlar kullanarak cocuklarin
istedikleri rolii veriniz. istedikleri rolleri almalarini saglayiniz.

> Bu rolii sinif kargisinda | » Canlandirilan rollerin gercege
canlandirmalarini isteyiniz. uygunlugunu gozlemleyiniz.

» Aille igi iligkileri yansitan resmi kartona | » Resimleri, cocuklarin kartona
yapistiriniz. yapistirmalarini saglayabilirisiniz.

> Cocuklarm bu resmi incelemelerini | > Incelemelere iliskin  not  almalarin
saglayiniz. saglayabilirsiniz.

» Bu resim ile ilgili hikaye diistinmelerine | > Rehberlik ederek c¢ocuklarin bireysel
yonlendiriniz. olarak diisiinmelerini saglayabilirsiniz.

» Distindiikleri hikayeleri tek tek soz|>» Kendilerini ifade edebilmeleri ig¢in

cocuklar destekleyin.

dramatize etmelerine firsat veriniz.

» Olusturduklar hikayeleri | » Evcilik kosesini ve daha once hazirlamig
canlandirmalari igin ortam hazirlayiniz. oldugunuz aksesuarlari kullanabilirsiniz.
» Aksesuarlar yardimi ile hikayeleri| > Anlatilan hikayeleri smf igerisinde

dramatize etmelerini saglayabilirsiniz.

Etkinlik sonunda anlatilan hikayeleri
resimlemelerini isteyiniz.

Masalara boya kalemleri ve gerekli
malzemeleri koyarak resimleri ¢izmelerini
isteyiniz.

Yaptiklari resimleri sinif iginde
sergileyiniz.

Sinifta sergi kosesi hazirlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular yanitlayarak
belirleyiniz. Ifadeleri okuyunuz. Dogru 6nermeler i¢in (D), yanlis 6nermeler i¢in (Y) yaziniz.
Cevaplarimizi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. (...) Hizl1 kentlesme ve endiistri alanindaki gelisim aile yapisini etkilemistir.

2. (...) Ailenin gorev ve sorumluluklarinin olusmasinda yasalarin rolii yoktur.

3. (...) Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini kazandig yerdir.

4. (...) Aile birligindeki ¢oziilmeler toplumsal sorunlart arttirir.

5. (...) Anne-babanin sorunlari, tartigmalari, ¢atigmalari ¢ocuklara yansimaz.

6. (...) Cocuk sahibi olmak i¢in eslerin fiziksel ve ruhsal yonden saglikli olmalar
gerekir.

7. (...) Akraba evlilikleri kalitimsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili degildir.
8. (...) Evlenmek i¢in duygusal olgunluga erismek gerekir.
9. (...) Ailede bulunan bireylerin iletisimi ¢ocuklarin ruh sagligin1 énemli oranda etkiler.

10.  (...) Iletisim bozukluklarindan en az ¢ocuklar etkilenir.

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarim karsilastirmniz. Cevaplariniz dogru ise
bir sonraki modiile gecmek i¢in ilgili kisiler ile iletisim kurunuz. Yanlis cevap verdiyseniz
modiiliin ilgili faaliyetine donerek konuyu tekrar ediniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda ¢ocuk yetistirmede dikkat edilecek noktalar1 kavrayabileceksiniz

ARASTIRMA
> Cocuk yetistirmede dikkat edilecek noktalar1 arastiriniz.
»  Ailede anne-baba tutumlarini arastiriniz.
> Ailede ¢ocuga ruhsal bagimsizligin kazandirilmasini arastiriniz.
> Aragtirmalariniz1 rapor haline getirerek sinifta arkadaglarinizla paylasabilirsiniz.

2. COCUK YETISTIRMEDE DIKKAT
EDILECEK NOKTALAR

2.1. Sevgi, Disiplin, Odiil ve Ceza

Cocuk yetistirmede dikkat edilecek noktalarin basinda ailenin sevgi, disiplin, odiil ve
ceza anlayislar1 gelir. Insan sevgi ile biiyiir, olgunlasir. Insan sevme yetenegini sevilerek
kazanir. Sevginin temel tagi kabul duygusudur. Cocugun tek dayanagi anne-babasinin
sevgisidir. Sevgi gereksinimi omiir boyu siirer ve siirekli doyurulmasi gerekir.

Cocugun goriiniisii, becerileri, basarilart sevgi konusu olmamalidir. Cocuk kosulsuz
sevgi ister. Cocuk kendisiyle gecirilen zamanla ayni oranda olarak sevilip sevilmedigini
anlar. Cocugu sevmek, onunla biitiinlesmek, bazi etkinliklerde onunla beraber olmak ve bir
birey olarak onun gerceklerini anlamaya caligsmaktir. Sevgiden yoksun biiyiimiis ¢ocukta
¢esitli uyum ve davranis bozukluklar1 goriilebilir. Kendisini diglanmis kabul eden gocukta
giivensizlik duygusu gelisir.
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Resim 2. 1: Sevgi gereksinimi 6miir boyu siirer ve siirekli doyurulmasi gerekir.

Cocuk yetistirmede dikkat edilecek diger bir unsur disiplindir. Dengeli ve diizenli bir
aile yapist olusturmada disiplinin 6nemi biyiiktiir. Disiplin, kisilerin i¢inde yasadiklari
toplumun genel diisiince ve davraniglarina uyum saglamak amaciyla alinan énlemlerin timii
olarak tanimlanabilir. Aile i¢inde etkili bir disiplin olusturabilmek icin aile bireylerinin
Ozgiirlik smirlarim bilmeleri gerekir. Disiplin, kisinin kendisiyle baslar. Disiplinin amaci
diizenli, tutarli ve sorumlu davranig aliskanliklar1 kazandirmak olmalidir. Asirt hosgorii ve
disiplin eksikligi cocukta bencillik ve antisosyal davranislarin ortaya ¢ikmasina; asiri otoriter
ve baskili kat1 disiplin de anne-babaya kars1 korku, nefret ve 6fke duygularinin olusmasina
¢ocugun bagimli ve isyankar olmasina neden olabilir.

Resim 2. 2: Cocugu ddiillendirmek onun istendik davramislar1 kazanabilmesinde son derece
onemlidir.

Disiplini olusturabilmek i¢in yerinde kullanilan 6diiller ve kurallara uyma gerekliligi
biiyiik 6nem tasir. Odiil, istendik davramslarin pekismesi amaciyla kullanilan ve ¢ocugun
gelisimine katki saglayan bir yontemdir. Odiil, ¢ocuga hak ettigi zaman verilmelidir.
Gorevini yapan cocuk gereksiz yere odiillendirilmemelidir. Giizel bir sz, bir Opiiciik,
cocugu Ovme gibi odiller siklikla uygulanmali maddi degeri olan odiillere ¢ok sik
bagvurulmamalidir. Anne-babanin ¢ocugu takdir ve tesvik etmeleri onun i¢in en biiyiik
odildiir. Cocugun hangi davranigindan dolayr ddillendirildigini bilmesi de egitsel agidan
onemlidir.
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Istenmeyen davramiglarm tekrar edilmesini engellemek amaciyla bazi aileler ceza
yontemini kullanmaktadir ancak ¢ocuk yetistirmede cezanin yerine ¢ocugun ailede uymasi
gereken kurallarin oldugunu ve bunlara uyulmasinin 6nemini algilamasi i¢in Onlemler
alinmalidir. Cocuk, uymast gereken kurallar1 bilmeli ve bu kurallar belirlenirken ve
uygulanirken ¢ocuga tartisabilme hakki da verilmelidir. Onur kirict ve ¢ocugun kendisini
savunmasina firsat tanimadan verilen ceza, cocugun 6z giivenini sarsar ve bagimsizlagsmasini
engeller. Bazi ailelerde dayak bir ceza yontemi olarak kullanilir. Dayak, istenmeyen
davraniglarin artmasia neden olur. Dayak, cocugun anne-babasina karsi korku, 6fke ve
kizginlik iginde olmasina neden olur. Saldirgan olmayi, sorunlarini siddet yoluyla ¢ozmeyi
Ogretir. Dayak yiyen cocukta olusmasi gereken i¢ disiplin bozularak zayif vicdan ve ahlak
gelisimine yol agar.

Tim disiplin yontemlerinde ailedeki bireylerin tutarlilik gostermesi biiylik 6nem
tasimaktadir.

2.2. Ailede Anne-Baba Tutumlar

Her ¢ocuk dogarken farkli kalitimsal 6zelliklerle dogar. Cevresel etkenler ve anne-
baba tutumlar1 onlarin kisiliklerini = sekillendirir. Bireysel o0zellikleri g6z Oniinde
bulundurularak egitilen ¢ocuklar 6z giivenleri gelismis bireyler olurlar. Anne-baba tutumlar
birbirini tamamlayan, birbiriyle ¢elismeyen ve ¢ocuklar {izerinde ¢ok fazla baski ya da ¢ok
bosluk yaratmayan nitelikte olmalidir.

2.2.1. Baskici ve Otoriter Tutum

Anne-baba tutumlari ¢ocuklarin kalitimsal 6zellikleri ile birlikte kigiliklerini besleyen,
giiclendiren ve sekillendiren en Onemli faktordiir. Genellikle g¢ocuklarin davranislarinin
biiyiik bir kisminin 0-6 yas doneminde kazanildigi g6z oniinde bulundurulursa anne-baba
tutumlarimin ne kadar 6nemli oldugu anlasilabilir. Asir1 baskici ve otoriter tutum sergileyen
anne-babalar daha c¢ok geleneksel aile yapilarinda goriilmektedir. Uygulanan bu ¢ok kati
disiplinde c¢ocuklar kendilerini hayatin her asamasindaki kurallara sorgulamadan uymak
zorunda hissederler. Baskici tutumlarla yetisen ¢ocuklar insan iligkilerinde ¢ekingen, sessiz
ve baskalarmin diisiincelerini kolay kabul eden bireyler olurlar. Bagkalar1 onlar1 denetler,
yonlendirir. Hayata karsi duruslart kendi istedikleri ve iglerinden geldigi gibi degil,
bagkalarinin istedigi gibidir.

2.2.2 Asir1 Hosgoriilii ve Gevsek Tutum

Bu tiir ailelerde ¢ocugun hatalari, yanlig davranislan siirekli kabul goriir. Davranislart
anne-baba tarafindan sorgulanmaz ve ¢ocuk sonsuz 6zgiirdiir. Evde kurallar1 gocuk koyar ve
ailenin hayati ona gore sekillendirilir. Bu abartili 6zgiirliik ve sevgi, onun doyumsuz kisilik
gelistirmesine neden olur. Bencil, kural tanimayan ve c¢evresinde bulunan bireylerin (anne-
baba, arkadas ve diger yetiskinler) onun isteklerini yerine getirmekle yiikiimli olduklarini
diistinen bireyler olurlar. Toplumsal hayata uyum saglamakta giicliik ¢ekerler ve sosyal iligki
kurmakta giicliikklerle karsilagirlar. Bu tutuma tek ¢ocuklu ailelerde ve gec yasta anne baba
olmus ailelerde rastlanabilir.
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2.2.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Anne-baba tutumlart iginde ¢ocugun gelisimini en ¢ok olumsuz yonde etkileyen
tutumlardandir. Tutumlardaki dengesizlik anne-babanin ¢ocuk egitimindeki goriis
ayriliklarindan ya da ruh durumlarmin degiskenlik gostermesinden kaynaklanabilir. Anne-
babanin aym1 davraniglara farkli zamanlarda farkli tepkiler gdstermesi, cocukla ilgili
elestirilerini onun yaninda yapmasi, davraniglarina birinin olumlu digerinin olumsuz tepki
gostermesi ¢ocukta dengesizlik ve kararsizlik durumlarimin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Dengesiz anne-baba tutumu ile biiyliyen ¢ocuklar; i¢ dengeleri oturmayan, huzursuz ve
olaylar karsisinda nasil davranacagina kolay karar veremeyen yetiskinler olurlar.

2.2.4. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu tutum daha c¢ok anne-cocuk iliskisinde rastlanan durumdur. Asir
koruyucu tutumda anne ¢ocuguna fazla glivenemez ve onun tek basina birey olarak bir
seyleri bagarmasina izin vermez. Koruyucu yaklagimda ¢ocuklar 6z bakimlarindan sosyal
iliskilerine kadar anne-babalarindan destek beklerler. Oz giivenleri az gelismis, diger
insanlarla iliski kurmada giicliikler yasayan ve basa cikabilecegi halde sorunlarini
cozemeyen bireyler olurlar. Bazi durumlarda da aykiri davraniglar gdsteren yetigkinler
olabilirler. Koruyucu yaklagim g¢ocugun kisisel gelisimini her agidan olumsuz etkileyen
tutumlardandir.

2.2.5. llgisiz ve Kayitsiz Tutum

fletisim kopuklugu olan ailelerde ebeveynlerin ¢ocugu dislamasi, cocugu gérmezlikten
gelmeleri ilgisiz ve kayitsiz tutumun gostergeleri olabilir. Bu durumda ¢ocukta bir yere ait
olma ve giiven duygusu sarsilir. lgisiz ve kayitsiz tutumla kars: karsiya kalan ¢ocuklarda
saldirganlik egilimi goriilmektedir. Cocuklar; esyalara, arkadaslarina ve yakin gevresine
zarar verirler.

2.2.6. Giiven Verici, Desteleyici ve Demokratik Tutum

Anne-babanin ¢ocuklarina hosgoriilii davranmalari; onlar1 desteklemeleri, ¢ocuklarin
isteklerini bazi kisitlamalar disinda diledikleri bigimde gerceklestirmelerine izin vermeleri ve
demokratik olmalar1 anlamina gelir. Cocuk; kabul gormek, desteklenmek, onaylanmak ister.
Cocuga kendi benligini ifade etme firsati veriliyorsa ¢gocuk uyumlu, mutlu ve saglikli bir
birey olma yolunda ilerler. Demokratik, giiven verici ve destekleyici bir ortamda biiyiiyen
cocuk kendine giivenen, olgun, yapici, yaratici, 6zgiir, sosyal, sinirlarin1 bilen, girisimci,
sorumluluk sahibi birey olarak yetisir. Anne ve babasi tarafindan ikna yoluyla denetlenen
cocuk, ebeveynlerin kendisi ile ilgili duygu, diisiince ve beklentilerini bilir ve buna gore
davranir.
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Resim 2.3: Cocukta giiven duygusu erken donemlerde gelisir.

Ancak asirt demokratik tutumlar ¢ocukta her alanda sinirsiz 6zgiirliikk, her istedigini
yapma gibi bir anlayigin gelismesine neden olabilir. Demokratik tutum ayni zamanda
baskalarmin 06zgiirliigiine saygit, diiriist olma ve bazi durumlarda cogul diisiinebilme
davraniglarinin olusturulmasim da saglayabilecek sekilde dengelenmelidir. Giiven verici ve
destekleyici tutumun dengeli verildigi ailede biiyiiyen ¢ocuklar katilimci, kendilerini kolay
ifade eden ve toplumsal problemlere duyarl yetiskinler olurlar.

2.3. Ailede Cocuga Ruhsal Bagimsizhigin Kazandirilmasi

Dogumla birlikte anne ve ¢ocuk arasindaki fiziksel bag kesilir fakat duygusal bag hig
kopmaz ve 6miir boyu siirer. Cocugun yasamini devam ettirebilmesi i¢in annenin ilgisine ve
bakimina ihtiyaci vardir. Cocuk anneye tam anlamiyla bagimlidir. Zamanla ¢ocuk kendi
ihtiyaglarini karsilama becerisi kazandik¢a bu bagimlilik azalir ve ¢ocuk biiyiidiikce yok
olmas1 beklenir fakat bazi anneler ¢ocuklarinin bagimliliklarindan zevk duyar ve
cocuklarmin sorumluluklarini da kendileri {istlenirler. Bu durumdan ¢ocuk ¢ok zarar goriir.
Kendi kendine yetmeyen, kendi ayaklarinin iizerinde duramayan bireyler olarak yetisir.
Anne-babanin olmadig1 durumlarda ¢ocuk ne yapacagini bilemez, hayatini diizene sokamaz.
Cocugun bdyle bir duruma diismemesi i¢cin dogumdan itibaren anne-babasinin davranis ve
yaklagimlari ¢gocuga bagimsizligini kazandiracak nitelikte olmalidir.

Resim 2.4: Cocugun anne ve babasina olan ihtiyaci yas donemlerine gore farklilik gosterir.
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Bagimliliktan bagimsizlia gecis doneminde ¢ocugun ebeveynlerine ihtiyaci vardir.
Yetigkinlerin ¢ocugun kendi kendine yapabilecegi her etkinligi destekledigi, ¢ocugun
secimlerine firsat verdigi, onu yiireklendirdigi ve karsilastigi problemlere yardimei oldugu
stirece ¢ocuklarin bagimsizlik duygusunun gelistigi goriiliir.

Resim 2.5: Cocuga dokunmak ona gosterilen sevginin en iyi ifade seklidir.

Duygusal ve toplumsal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda yeterli sevgi, ilgi ve
giiven icinde biiyliyen cocuklar saglikli gelisimleri i¢in gerekli deneyimleri yasayabilirler.
Bu tiir aile ortamlarinda aile bireylerinin sorumluluklarinin bilincinde olmalar1 ve ¢ocuklara
bagimsizlik konusunda gerekli ortamlarin hazirlanmasi, onun saglam bir kisilik yapisina
sahip olmasini saglar. Cocuk bir problemle karsilastiginda o problemle ilgili ¢6ziim
Onerilerini diistinme firsat1 taninmali, problemi nasil ¢ozecegine karar vermesi saglanmalidir.

Hor gorme, cezalandirma, asiri sevgi ve koruma g¢ocugun gelisimini, basarisini ve
topluma uyum saglamasmi engeller. Saglikli toplumlar,bireylerin  ruh saghiginin
korunmasiyla olusabilir. Yeterli sevgi gorerek, bagimsizligi desteklenerek yetisen bireyler
saglikli toplumlarin temelini olustururlar.

Resim 2.6: Yeterli sevgi ile biiyiiyen ¢ocugun bagimsizlik duygusu gelisir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuk yetistirmede kullanilan yontemleri dikkate alarak bir etkinlik hazirlaymiz.
Etkinliginizi sinif ortaminda veya uygun ortamlarda uygulayiniz. Etkinliginizin sonucunu

rapor haline getirip arkadaglarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler
> Bir hikiye olusturunuz. » Islenen - .k-or%ulara iligkin hikaye
olusturabilirsiniz.
» Hikayenin amacin1 tahtaya yazmalarin

Hikayenin amacini belirleyip planim
yapiniz.

isteyiniz.
Hikayenin planini
isteyiniz.

tahtaya yazmalarini

Hikayede yer alan kahramanlara iliskin
gorev dagilimi yapiniz.

Hikayede yer alan kahramanlara uygun rol
dagilim verildigini kontrol edebilirsiniz.

Gorev alan ogrencilerden her birine
aldiklar1  rollerle ilgili  aksesuarlar
dagitiniz.

Aliman role uygun aksesuar
almadiklarim kontrol edebilirsiniz.

alip

Canlandirilacak ortama iligkin arag
gerecleri simif ortamina yerlestirerek

Siif ortaminda ev ortaminin olusturdugu
arag geregleri kontrol edebilirsiniz.

diizenleyiniz.
» Gorev almayan Ogrencilerin  dikkatli
» Hikayeyi canlandiriniz. izlemelerini  ve  notlar  almalarim
sOyleyiniz.
> Hikiyede rol alan anne-baba ve > Proplemler_lr_l d_er_s konularma uygunlugunu
) tespit edebilirsiniz.
cocuklar1 oynarken kendi yasadiklar .
A . .| » Problemlerin yansitilmasi sirasinda
problemlere hikayede yer vermelerini o <
isteyiniz Ogrencilerin  yansittigi  duygu  ve
) diisiinceleri tespit edebilirsiniz.
» Karsilagilabilecek problemlere iliskin > Problemlere b.ulAunan dogru gozumm
6ztim yollarini da hikayede yansitiniz yollarinmn hikayede yer verip
¢ Y yedey ) vermediginizi kontrol edebilirsiniz.
» Problem ¢Oziimiine iliskin  sonuglari

Problem ¢&ziimiine
rapor haline getiriniz.

ilisgkin  Onerileri

raporlagtirmada dikkat edilecek noktalari
gbzden gecirebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular1 yanitlayarak
belirleyiniz. Ifadeleri okuyunuz, ifadenin igindeki bosluklari uygun sozciiklerle doldurunuz.

1. Insan, sevme yetenegini.................. kazanir.

2. Sevgiden yoksun biiyiimiis ¢cocukta gesitli uyum ve ..................... bozukluklari
goriilebilir.

30 , kisilerin i¢inde yasadiklar1 toplulugun genel diisiince ve davraniglarina

uymalarini saglamak amaciyla alinan 6nlemlerin tiimidiir.

4, Gergek anlamda disiplin olusturmak i¢in yerinde kullanilan ..................
Ve .o biiyiik 6nem tasir.
5 istenmeyen davraniglarin tekrar edilmesini engellemek amaciyla

kullanilan bir egitim yontemdir.

6. Eger cocuga kendi benligini.............................. f irsat1 veriliyorsa uyumlu, mutlu
ve saglikli olgunlasma yolunda gelisir.

7. Dogumdan itibaren anne-babanin davranis ve yaklagimlari cocugun

..................... kazandiracak nitelikte olmalidir.

8. Asir1 koruyucu tutumla yetistirilen ¢ocuklar 6z bakimlarindan sosyal iligkilerine kadar
her seyde anne-babadan..................... beklerler.
9. Bagimliliktan bagimsizliga gecis doneminde ¢ocugun ebeveynlerinin.................. .

Ihtiyaci vardir.

10.  Saglikli toplumlar................. korunmasiyla olusabilir.

DEGERLENDIRME
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarini karsilagtiriniz. Cevaplariniz dogru ise

bir sonraki modiile gecmek i¢in ilgili kisiler ile iletisim kurunuz. Yanlis cevap verdiyseniz
modiiliin ilgili faaliyetine donerek konuyu tekrar ediniz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda; uygun ortam
saglandiginda ailede c¢ocugun yerinin, aile icindeki 6zel sorunlarin g¢ocugun ruh sagligi
iizerindeki etkilerini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ailede ¢ocugun yerinin ruh saglig1 {izerindeki etkilerini arastiriniz.
> Aile icindeki 6zel sorunlarin ¢ocugun ruh sagligina etkilerini arastiriniz.
> Yaptiginiz arastirmalari sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

3. AILEDE COCUGUN YERININ VE AILE
ICINDEKI OZEL SORUNLARIN RUH
SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

3.1. Ailede Cocugun Yerinin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri
3.1.1. Dogus Sirasi

Aile igindeki etkilesim c¢ocuk sayisindan ve dogus sirasindan da etkilenir. Anne-
babalarin gocuklarina karsi davranislart ¢cocuklarm dogumuyla degisime ugrar. ilk gocuk
oncelikle tek ¢ocuktur. Hem ¢ok sevilir hem de siki bir denetim altina alinir. ilk ¢ocuk diger
cocuklarin dogumundan sonra bazi sorumluluklart omuzlamak zorunda kalir. Biiyiik cocuga
kardesi dogduktan sonra aile icinde yasanacak degisiklikler onceden anlatilmalidir.
Yetiskinlerden gorecegi destek ve anlayisla biiyilkk c¢ocuk, yeni Kkardesin gelmesiyle
olusabilecek sarsintiyr kolay atlatabilir. Genellikle ailenin ilk cocuklar1 kardeslerinin
sorumluluklarin1 da {istlenmek zorunda kaldiklar1 i¢in (daha ¢ok ebeveynlerin sorumluluk
yiiklemeleri) kendi kendilerine yetme, daha ¢abuk olgunlasmak ve koruyucu tavir
gelistirmek zorunda kalirlar. Bunlari siirekli davramisa doniistiiriirler. Evde abla-agabey
modeli yaninda kardeslerine arkadas, anne-babaya yardimci rolii iistlenirler. Ik ¢ocuklar
ileriki yasamlarinda problemlerini kendileri ¢6zebilen, tek bagina yeterlilik gosterebilen
yetiskinler olurlar.
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Ortanca gocuklar gelisim donemlerinde biiylik ve kiigiik kardeslere nazaran biraz daha
sanssizdirlar. Biiylik kardesin hakimiyeti, kiiclik kardesin korunmaciligi arasinda kisiliklerini
ortaya koyamazlar. Ya tamamen ice kapanik ya da ¢ok fazla disa doniik kisilik
gelistirebilirler. Bu durum genellikle ortanca g¢ocuklarda daha az sevgi, daha az ilgi oldugu
diisiincesini uyandirabilir. Bu nedenle de anne-babalarin dikkatini ¢ekebilmek i¢in gereksiz
asir1 davraniglar gosterebilirler.

Resim 3.1: Anne ¢ocuklar arasindaki dengeyi saglayabilir.

Ailede en son diinyaya gelen kiiclik ¢ocuklar, ailedeki tiim bireyler tarafindan her
zaman kiigiik olarak gorilirler. Anne-babanin yaklasimlart ¢ocuklar arasinda gerekli
dengeyi saglamazsa kendine giivensiz, problemlerle basa ¢ikamayan ve hatalari hep kabul
goren bireyler olurlar. Anne-babanin ¢ocuklar arasinda kurdugu denge ve olumlu tutumlar
bu durumu degistirebilir. Siirekli kiiciik ¢ocuk muamelesi géren ve simartilan ¢ocuklar,
benmerkezci ve sorunlarinin bagkalari tarafindan ¢oziilmesine aliskin olduklar igin iligki
yasamlarinda da bdyle davranirlar.

3.1.2. Tek Cocuk Olma

Ailelerin tek ¢ocuk sahibi olma nedenlerinin basinda onlara daha iyi egitim saglama
ve daha st diizeyde ekonomik imkanlar sunma kaygilar1 yer alir. Bunlarin disinda geg
yapilan evlilik ve saglik problemleri de tek ¢ocuk sahibi olma nedenlerindendir. Anne-
babanin ¢ocuk tizerinde gelistirdigi asir1 korumaci tavir, onlarin ice kapanik ve bencil
olmalarina neden olur. Tek ¢ocuklar, kardesleri olmadigi i¢in oyun kurmakta ve arkadaslik
iliskilerinde problem yasayabilirler. Kardesleri ile birlikte biiyiiyen ¢ocuklar evde
oynadiklar1 oyunlarda gesitli roller iistlenirler. Bu roller onlari hem hayata hazirlayan hem de
paylagsmayi 6greten iligkilerdir. Tek ¢ocuklar, bu ortamlari olmadig i¢in daha ¢ok anne-baba
ve yetiskinlerle iletisim kurmak isterler ancak tek ¢ocuklar da biitiin ¢ocuklar gibi uygun
anne-baba tutumlariyla problemsiz bir yasam siirdiirebilirler. Unutulmamasi gereken konu,
cocuk sayisinin degil anne-baba tutumunun 6nemli oldugudur.
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3.1.3. Cocuk Sayis1

Ailede gocuk sayisi arttik¢a buna paralel olarak da sunulan imkanlar azalir. Ekonomik
durumu cok iyi olmayan ailelerde ilgi ve sevginin boliinmesi yaninda hayat standartlarinda
da diisme olur. Cok ¢ocuklu ailelerde, anne-baba ¢ocuklarin hepsiyle esit ilgilenemez. Bu da
cocuklar arasinda sevgi agisindan kiskancliga neden olur ¢iinkii ¢ocuklara ayrilan zaman
onlarin bireysel 6zellikleri nedeniyle esit olmayacaktir. Anne-babanin ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine gore (yas, cinsiyet) takindiklar1 uygun tavirlar olumlu kisilik gelistirmelerini
destekleyebilir. Genellikle anne, gocuk sayisi arttikca daha biiyilk sorumluluklar altina
girmektedir. Ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin ¢ok ¢ocuk sahibi olmalar1 ¢ocuklarin
temel ihtiyaclarini gidermelerinde sorun yaratabileceginden ¢ocuklarda uyum ve davranig
bozukluklarinin goriilme olasiligin1 artiracaktir. Bunun yaninda anne-babalarin ekonomik
yonden yasadig1 sorunlar nedeniyle yasadiklari gatigmalar da ¢ocuklar iizerinde olumsuz etki
yaratabilir.

3.1.4. Cocugun Cinsiyeti

Geleneksel aile yapisinda toprak biitiinliigiiniin bozulmamasi, soyadinin devami,
sosyal statli, mirasin boliinmemesi gibi kaygilarla erkek ¢ocuk edinme istegi ¢ok fazladir.
Giintimiizde de kirsal kesimde geleneksel aile yapist devam eden bolgelerde erkek ¢ocuk
sahibi olma istegi hala devam etmektedir. Bu istek ¢cok ¢ocuk sahibi olma nedenleri arasinda
yer almaktadir ancak giiniimiizde kent yasamu iginde ailelerin kiiltiirel yapilarinin degismesi,
sosyoekonomik durumlart ve egitim diizeyleri yeni kusak anne-babalarin bu diisiincesinin
degismesine neden olmaktadir. Erkek ¢ocuklara geleneksel aile yapisinda maddi-manevi tim
olanaklar, en ist diizeyde ve oncelikli sunulurken giiniimiiz aile yapisinda ¢ocuklara cinsiyet
olarak degil birey olarak yaklagilmaktadir. Ailede g¢ocuklar arasinda yapilan cinsiyet ayrimi
kiz cocuklarinda duygularin bastirilmasi ve degersizlik duygularina neden olurken erkek
cocuklarinda {istiin cinsiyet, hiilkmetme ve calisma isteginin azalmasi gibi olumsuz
davraniglar gelismesine neden olmaktadir. Bu tutumlarin var oldugu ailelerde yetisen
cocuklar yetiskin olduklarinda kendilerine farkinda olunmadan kazandirilan olumsuz tavirlar
sergilerler.

Resim 3.2: Cocuklar arasinda cinsiyet ayrimi yapilmasi catismalara neden olur.
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3.2. Aile I¢indeki Ozel Sorunlarin Cocugun Ruh Saghgina Etkileri

3.2.1. Bosanma

Aile birliginin yasal ve sosyal agidan sona ermesi durumuna “bosanma” denir. Esler
arasindaki anlasmazliklar, aliskanlik ve beklentilerdeki farkliliklar, ekonomik sorunlar gibi
nedenlerle aile birligi bozulabilir. Esler aile birliginin devamini saglamak ve sorunlarina
saglikli ¢oziimler bulmak amaciyla dayanigma iginde sonuna kadar c¢alismalidir. Bunun
basarilamadigi durumlarda bosanma gergeklesir. Bogsanma, tiim aile bireylerini derin bir
sekilde etkiler fakat bu durumdan en ¢ok ¢ocuklar etkilenir.

Bosanma kaginilmazsa anlayabilecegi bir dille ¢ocuk bu duruma hazirlanmalidir.
Bosanma sonrasinda c¢ocuklarda saldirganlik, hir¢inlik, huzursuzluk, okulda basarinin
diismesi gibi uyum ve davranis bozukluklar1 goriilebilir. Bunlar1 en aza indirmek i¢in anne-
babaya ¢ok onemli sorumluluklar diigmektedir. Anne-baba ayrildiktan sonra ¢ocugun belli
bir evi olmali, her iki ebeveyni de diizenli ve siirekli gorebilmesine 6zen gosterilmelidir.
Cocuk taraf olmaya ya da arabuluculuk yapmaya zorlanmamalidir. Cocuga bosanmanin
onunla ilgili olmadig1 uygun bir dille agiklanmalidir.

3.2.2. Uvey Anne-Baba

Aile icinde yasanan 0Ozel sorunlardan biri de iivey anne-babayi ¢ocugun kabul
etmesidir. Bosanma ya da ebeveynlerden birinin 6liimii sonucundan eslerin baska biriyle
evlenmesi son derece dogaldir fakat ¢ocuk bunu kabul etmekte bir takim zorluklar
yasayabilir ve bu zorluklarin tistesinden gelmesi zaman alabilir. Ebeveynlerden herhangi biri
yeniden evlenmek isterse oncelikle ¢ocugun ruh saghgimi diisiinmesi gerekir. Cocuk bu olaya
psikolojik olarak hazirlanmalidir. Cocugun duygulari karmasiktir. Bu durumdaki c¢ocuk
kendisini suglayabilir, terk edilmislik duygusu yasayabilir ve giiven duygusu sarsilabilir.

Uvey anne-babanin duygu karmasasindaki ¢ocuga kendisini kabul ettirmesi zaman
alir. Cocugun davranislarina ve duygularina saygi gostermek, ona karsi hosgorili
davranmak ve onu anlamaya ¢alismak {ivey ebeveyni kabul etmesine yardimci olacaktir.
Uvey anne ya da babaya sahip olan ¢ocuklar, ebeveynlerden birinin sevgisini digeriyle
paylastiklar1 duygusuna kapilirlar. Sevgi ve davranislardaki dengenin iyi ayarlanmasi ve
ebeveyne kars1 sevgi olusmasi i¢in uygun zamanin ¢ocuga taninmasi gerekmektedir. Dengeli
paylagimlarin yasandigi bu o6zellikteki ailelerde de mutlu ve uyumlu bireylerin gelismesi
miimkiindiir.
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3.2.3. Hastaliklar

Aile bireylerinden birisinin saglik durumunun bozulmasi aileyi ekonomik, sosyal ve
duygusal acidan etkiler. Ozellikle ebeveynlerden birinin kronik hastali§1 cocugu iizer ve
mutsuz eder. Cocuk anne ya da babayi kaybedecegini diisiiniir. Okulda bile akli hasta
ebeveynindedir. Cocuga hastalik hakkinda bilgi vermek, hastanin iyilesmesi i¢in neler
yapilmas1 gerektigini agiklamak gerekir. Hastaligin iyilesme iimidi yoksa bu, cocuga
anlayabilecegi dille yeterli ve dogru olarak aciklanmali, ¢gocuk sonuca hazirlanmalidir. Hasta
olan ¢ocuksa, anne ve baba kaygi ve iiziintiiyle cocuga karsi tavirlarini degistirirler. Cocugun
ustiine diigerler, her istedigini yapmaya cabalarlar. Bu durumdan g¢ocuk rahatsiz olur ve
kendini ¢ok hasta zannedebilir. Daha sonra anne- babasinin ilgisini kendi lehine
kullanabilir.Siirekli hasta muamelesi yapilan ¢ocuklar psikolojik olarak kendilerini gii¢siiz
hissederler. Iyi olduklart dsnemde de ayni ilgi ve 6zeni gormek isterler. Hastalik déneminde
saglikli olan kiigiik kardes, abla ya da agabey varsa ona gosterilen asir ilgiden rahatsizlik
duyabilir ve gereksiz kiskanglik gosterilerinde bulunabilir, ayni ilgiyi gérmek i¢in hastaymis
gibi de davranabilirler.

3.2.4. Oliim

Aile bireylerinden birinin 6liimii aile igin dayamlmasi zor bir durumdur. Oliim
karsisinda ¢ocuklarin tepkisi yaslarna gore degisiklik gosterir. Erken ¢ocukluk doneminde
annenin 6limi genellikle ruhsal bozukluklara neden olur. Cocugun daha sonraki yasantisi,
6len ebeveyninin boslugunun kimin tarafindan ve nasil doldurulacagina baglidir. Cocuk ¢ok
kiigiik degilse olim olayr ¢ocuga uygun bir dille agiklanmali, ger¢ek saklanmamalidir.
Cocuk, o6lim haberini diger ebeveyninden ya da kendisine en yakin hissettigi kisiden
duymalidir. Oliim aninda iiziintilyii belli etmek saglikli bir davramstir. Oliim karsisinda
cocuklarin yas tutmalar1 ve yetigkinler gibi iizilmeleri beklenemez. Anne ya da babasini
kaybeden ¢ocugun davraniglari; 6len ebeveyninin cinsiyetine, onunla 6n yasantisina, diger
ebeveynin evlenip evlenmemesi ve baska kardeslerin varligima bagli olarak degisiklik
gosterebilir. Cocugun 6liimle karsilastigi yas da 6nemlidir. Yedi yas oncesi gocuk, yetistiren
ebeveynin yerine gelecek birini kabul edebilir. Yedi-on yas arasinda ¢ocugun 6liim olayini
kabullenmesi zorlasir.

Cocuklarda duygusal ve zihinsel zorlanmalar goriilebilir. Cocugun hayatinda 6nemli
yer tutan sevgi objelerinden birini kaybetmek ¢ocukta duygusal soka neden olabilir. On yag
sonrasi 0liim karsisinda gosterilen tepkiler yetiskinlerinkine benzer niteliktedir.

Cocugun duygusal tepkileri gelisim diizeyine, yasina, 6len ebeveynle iliskilerine, 6lim
kosullaria ve ailenin tepkilerine gore farklilik gosterir. Cocugun duygularini ifade etmesi
i¢in firsat verilmelidir. Acty1 yasadigi donemde Uziintiisiinii yasamasina izin verilmelidir
¢linkii acilar kisilerin bireysel tepkileri dogrultusunda yasanmadiginda iizerinden uzun yillar
gegse de baska bir zeminde ve baska bir sekilde ortaya ¢ikacaktir.

27



UYGULAMA FAALIYETI

Koyde yasayan bir ailenin cocuklar ile yasadigi probleme iliskin bir hikaye

canlandirmiz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Hikayeyi olusturunuz. > Z)sltue;ﬂglbﬂirsli(gg?lara iliskin hikdye
» Hikayenin amacini yaziniz. » Hikéyenin amacimm1 ve planin1 tahtaya

Hikayenin planin yapiniz.

yazabilirsiniz.

Hikayede yer alan kahramanlara iliskin
gorev dagiliminit yapiniz.

Hikayede yer alan kahramanlarin islenen
konuya uygun rollerde olmasina dikkat
edebilirsiniz.

Hikayede gorev alan kisilere uygun
aksesuarlar dagitiniz.

Hikayede gorev alan kisilerin karaktere
uygun aksesuar alip almadiklarini kontrol
edebilirsiniz.

» Canlandirilacak ortama iliskin arag¢ | » Canlandirilacak  ortama  iliskin  arag
geregleri simif ortamina yerlestirerek gereglerin uygunlugunu kontrol
diizenleyiniz. edebilirsiniz.

» Canlandirilan hikdyede gorev almayan

» Hikayeyi canlandiriniz. ogrencilerin izlemelerini, notlar almalarini

sOyleyebilirsiniz.

Hikayede yasadiklar cinsiyet ayrimu,
kardes sayisi, tek c¢ocuk olma, dogus
sirasi1 gibi konular yansitiniz.

Hikayenin  canlandirilmasi  sirasinda
Ogrencilerin  yansittigi duygu  ve
diisiinceleri tespit edebilirsiniz.

Problemlere iliskin ¢6ziim yollarimi
hikayede yansitiniz.

Problemlere iliskin bulunan dogru ¢6ziim
yollarina hikdyede yer verip vermedigini
kontrol edebilirsiniz.

Problem ¢6ziimiine
rapor haline getiriniz.

iligkin  Onerileri

Problem ¢oziimiine iliskin  sonuglart
raporlagtirmada dikkat edilecek noktalari
gbzden gecirebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular yanitlayarak
belirleyiniz. Ifadeleri okuyunuz. Dogru 6nermeler i¢in (D), yanlis 6nermeler i¢in (Y) yaziniz.
Cevaplarinizi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. (...) Ik gocuk hem ¢ok sevilir hem de siki bir denetim altina alinir.

2. (...) Tek cocukta paylasma duygusuna sik rastlanir.

3. (...) Ailede gocuk sayis1 arttik¢a cocuklara sunulan imkan azalir.

4. (...) Ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisi cinsiyet ayrimi yapmalarinda etkili
degildir.

5. (...) Bosanma durumunda c¢ocuk taraf olmaya ya da arabuluculuk yapmaya
zorlanmamalidir.

6. (...) Bosanma kaginilmazsa ¢ocuk anlayabilecegi bir dille bu duruma hazirlanmalidir.

7. (...) Cocuga kars1 hosgoriilii davranmak ve onu anlamaya calismak cocugun iivey
ebeveyni kabul etmesine yardim eder.

8. (...) Aile bireylerinden birinin hastalanmasi aileyi en ¢ok ekonomik yonden etkiler.

9. (...) Yedi yas oncesi ¢cocuk dlen ebeveynin yerine gelecek birini kabul edebilir.

10.  (...) Cocuk 6liim haberini kendisine en yakin hissettigi kisiden duymalidir.

DEGERLENDIRME
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarini karsilastiriniz. Cevaplariniz dogru ise

bir sonraki modiile gecmek i¢in ilgili kisiler ile iletisim kurunuz. Yanlis cevap verdiyseniz
modiiliin ilgi faaliyetine donerek konuyu tekrar ediniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Yetkinin erkekte, sorumlulugun kadinda oldugu aile tipi asagidakilerden hangisidir?
A) Cekirdek Aile

B) Genis Aile.

C) Kalabalik Aile

D) Pargalanmis aile

Esler ¢cocuk sahibi olmaya ne zaman karar vermelidir?

A) Kendilerini ekonomik yonden giiclii hissettiklerinde

B) Aile biiytikleri ¢ocuk sahibi olmalarini istediginde

C) Kendilerini anne-baba olmaya her yonden hazir hissettiklerinde
D) Duygusal yonden bu sorumlulugu iistlenmeye hazir olduklarinda

Asagidakilerden hangisi kardesler arasindaki iligkilerde rol oynayan en Onemli
etkendir?

A) Cocuklarin egitim diizeyi

B) Ailenin ekonomik diizeyi

C) Cocuklarin yas1

D) Anne-baba tutumlari

Asagidakilerden hangisi uygun ceza yontemi degildir?
A) Cocuk ile konugsmamak

B) Bir siire hargligin1 vermemek

C) Sevdigi bir seyden mahrum etmek

D) Bir siire oyun oynamasina izin vermemek

Asagidaki anne baba tutumlarinda hangisi c¢ocuklarin bagimli bir kisilik
geligtirmelerine neden olur?

A) Baskili ve otoriter tutum

B) Asir1 koruyucu tutum

C) Dengesiz ve kararsiz tutum

D) Giiven verici, destekleyici, hoggoriilii tutum

Cocuk egitiminde sevgi ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Cocuklar asir1 derecede sevilerek egitilmelidir.

B) Temelinde sevgi olan egitim saglam ve basarilidir.

C) Sevgi ifadesi 6grenilmis bir davranigtir.

D) Sevgi, temelde gocukla gegirilen zamandir.

Asagidakilerin hangisi ¢cocuklarinda cinsiyet ayrimi yapan ailelerin en belirgin
ozelligidir?

A) Ailenin ekonomik durumu

B) Ailenin toplumsal degerlere verdigi 6nem

C) Ailenin sosyal yapisi

D) Ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisi
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8.  Hangi yas ¢ocuklar1 ebeveyn kaybini1 daha kolay kabullenebilir?
A) 15 yas sonrasi
B) 10-15 yas
C) 7-10 yas
D) 7 yas oncesi

9. Cocukta saglikli bir disiplin anlayisinin yerlesmesi i¢in hangi duygunun gelismis
olmasi gerekir?
A) Giiven
B) Korku
C) Bagimlilik
D) i¢ denetim

10. Asagidaki durumlardan hangisinde anne-baba ¢ocugunu édiillendirmelidir?
A) Yaptig1 bir hatay1 saklamadiginda
B) Kardesleriyle iyi gegindiginde
C) Gorevini yerine getirdiginde
D) Arkadaslarinin yaptig1 hatalar1 anlattiginda

11.  Asagidakilerin hangisi ailelerin tek c¢ocuk sahibi olarak kalmak istemelerinde rol
oynar?
A) Anne-babanin yasi
B) Anne-babanin saglik durumu
C) Ekonomik nedenler
D) Hepsi

12.  Asagidakilerden hangisi anne-babanin bosanma sonrasi yapmamasi gereken
davranislardandir?
A) Anne-baba bosandiktan sonra iligkilerini uygarca siirdiirmelidir.
B) Bosanmanin ne oldugu ¢ocuga agik bir dille anlatilmalidir.
C) Birbirleriyle ilgili olumsuz duygularini ¢ocukla da paylagmalidirlar.
D) Cocuklara abartili sevgi géstermekten ve bol hediye almaktan kaginmalidirlar

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1’IN CEVAP ANAHTARI

1 D
2 Y
3 D
4 D
5 Y
6 D
7 Y
8 D
9 D
10 Y

OGRENME FAALIYETIi-2’NIN CEVAP ANAHTARI

Sevilerek
Davranis
Disiplin
Odiil-ceza
Ceza
ifade etme
Bagimsizhigim
Destek
Destegine
Ruh saghgimin

OO (NO|UTA|WIN|F-

(WY
o

OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

©o|lo|No|u|~w Nk
0|0|<|0|0|0|<|0|<|0O

[EEN
o
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

0O|0|>»|0|0|0|>|w|>|00|w

e
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