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ACIKLAMALAR

KOD 724DC0020

ALAN Dis Protez

DAL/MESLEK Dis Protez Teknisyenligi

MODULUN ADI Immediat Protez

o Bu modiil, immediat protezde ¢ekimi diisiiniilen dislerin

MODULUN TANIMI kazinmast ve immediat protezin bitirilmesine ait bilgi,
teknik islem, beceri basamaklarini igerir.

SURE 40/16

ONKOSUL

YETERLIK Immediat Protez Yapmak
Genel Amag

Bu modiilii 6grendiginizde, dis protez laboratuvarinda
gerekli arag, gere¢ saglandiginda, teknigine ve pozitif
Olgliye uygun olarak immediat protez yapabilme yeterligi

A kazanacaksiniz.
MODULUN AMACI

Amaclar
1. Cekimi diistintilen disleri kaziyabileceksiniz.

2. Immediat protezin bitimini yapabileceksiniz.

Donanim: Dezenfektan madde, beyaz alg1, bol, bol kasigi,
vibrator, fotoplak, 1sinli fotoplak makinesi, sert algi, mum
cesitleri, artikiilatér, mikromotor, frez, spatiil ¢esitleri,
takim dis, krose teli, bek, mufla, lak, birit, pres, mufla
kaynatma cihazi, akril, pomza, polisaj pati, tesfiye ve
polisaj fircalari.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Dis protez teknisyenligi caligma laboratuari.

Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6l¢me
araclar1 ile kazandiginiz bilgileri oOlgerek kendinizi
degerlendireceksiniz.

OLCME VE
DEGERLENDIiRME Ogretmen, modiiliin sonunda, o6lgme araci (test, ¢oktan
secmeli, dogru-yanlis, v.b) kullanarak modiil uygulamalar
ile  kazandigmiz  bilgi ve  becerileri  Olgerek
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Protez ne zaman yapildigina ve ne zaman agza takildigina gore, geleneksel ve
immediat olarak adlandirilir. Immediat protez disler cekildikten hemen sonra takilan
protezdir. Bunun i¢in disler ¢ekilmeden 6nce hekim tarafindan 6l¢ii alinir ve bu 6lgii ile
disler ¢ekilince olacak degisikliklere gore dnceden protez hazirlanir. Immediat protezin en
biiyiik avantaj1 hastanin kalici protezi yapilana kadar gecen siirede dissiz kalmamasidir.

Ancak, ¢ekim sonrasi destek dokularin iyilesme siirecinde biiziilmesi, bu protezin
zaman zaman astarlanarak altindaki doku ile uyumunun yeniden saglanmasini gerektirir.
Dokularin tam olarak iyilesmesi 6-8 hafta siirer ve ardindan kalici protez yapilir.

Bu modiilii tamamladigimizda tam protezlerle ilgili diger modiillerde 6grendiginiz
bilgi ve becerilerinizi de kullanarak immediat protezle ilgili teorik bilgi yaninda, ¢ekimi
diistiniilen disleri kaziyabilecek ve immediat protezin bitimini yapabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

C AMAC )

Bu 6grenme faaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandiginda, hekim tarafindan belirtilmis ¢ekimi disiiniilen disleri, pozitif 6l¢ii
iizerinde teknigine uygun kaziyabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Immediat protez nedir, immediat protezde laboratuvar ¢alismas1 nasil
gerceklestirilir, arastirip, gozlemleyiniz.

> ‘Immediat protez’ tercih sikligim arastiriniz.

>  Immediat protezin, hasta agisindan olumlu ve olumsuz yonlerini simf
arkadaslarinizla tartisiniz.

1. IMMEDIAT PROTEZ

Kelime anlami ¢ok acele olan immediat protez, cogu kez fazla beklemeden yapilan
total protez anlaminda da kullanilir. Oysa, bu deyimin karsiligi, son dis boliimiiniin ¢ekimi
aninda takilan protez anlaminda olup, hem boliimlii hem de tam olarak hazirlanabilir.
Immediat protez, disler cekildikten hemen sonra takilan gegici protezdir.

1.1. Ozellikleri

Bu tip protezin temel kurallar1 ve laboratuar asamalar1 genel olarak hareketli protezin
aynisidir; ancak, dis ¢ekilmeden Once Olgli alinip bundan hazirlanacak model tizerinde
laboratuvar islemleri yapilacagi i¢in modelin, disleri ¢ekilmis agzin durumu Ongoriilerek
onceden hazirlanmasi gerekir. Bu sebeple de dikey boyut ve sentrik iliskinin tespiti
yapildiktan sonra agizda disli prova yapilmadan protez muflaya alinarak bitirilir.

Bu protezin de tam veya boliimlii olarak yapilmasi miimkiindir. Normal tam veya
boliimlii protezden farki, ¢ekimler Oncesi alinan Olgliden elde edilen model iizerinde
hazirlanmasi ve ¢ekimi takiben hemen hastaya uygulanmasidir.

1.2. Kullanim Alanlarn

> On disleri ¢ekilecek hastalar,
> Sosyal hayatin1 aksatmadan siirdiirmek isteyen hastalar,
> Tibbi amagli dis ¢gekimi yapilacak hastalar.



1.3. Kullanilmamasi Gereken Durumlar

Diabetik hastalar,

Kalp-damar, kan hastaligi olanlar,

Hipertriodizmli hastalar,

Yaygin fibroz displazili hastalar,

Cok zay1f kisiler,

Fasial nevralji ve Parkinson hastaligi olan kisiler,

A ve B avitaminozlara baglh keratotik lezyonlar1 olan kisiler,
Hiperdstrojenizm gibi hormonal hastaligi olanlar ve sifiliz hastalari,
Travmatik dis ¢ekimi yaptiranlar,

Akut bobrek hastaligi olan ve agiz hijyeni yetersiz olan kisiler,
Radyoterapi goren hastalar,

Bir seansta birden ¢ok dis ¢cekimi yaptiramayacak hastalar.

VVVVVVVVVVYVYY

1.4. Model Diizenlenmesi

Immediat protezin yapiminda da oncelikle ilk dlgiiniin almmasi ve bundan kasik
hazirlanmas1 gerekir. Bu islem tam protezde oldugu gibidir. Ilk 6l¢iiniin alinmasinda geriye
doniisiimsiiz hidrokolloid 6l¢i maddesi (aljinat) kullanilir. Bundan elde edilen model
tizerinde hazirlanan kigisel kasik, hastada prova edilerek diizenlendikten sonra ikinci 6lgii
almir. Agizda disler oldugu i¢in tiraj yapmadan 6l¢ii elde etmek amaciyla ikinci 6l¢ii de
aljinat ile alinir.

Ikinci 6l¢ii agizdan cikarildiktan sonra yikanarak temizlenir ve aynen total protezde
oldugu gibi (kutulama metodu ile) model elde edilir. Bu model iizerinde ¢ekilecek disler
hekim tarafindan ‘X’ isareti konularak belirlenir ve kazima islemi yapilir.

Ayrica, model iizerinde tavsiye edilen bazi isaretlemeler de yapilir; 6nce modelin
vestibiil bolgesinde, serbest diseti kenar1 boydan boya kalemle ¢izilir. Daha sonra uzun
eksenler disler iizerinde isaretlenir. Son olarak dislerin insizal kenar konumlar1 bir pergel ile
pergelin iki ucu arasindaki aralik sabit tutularak isaretlenir

Insizal kenar konumlari, dis dizimi sirasinda tabii goriiniise uygun dizim yapilmasina
yardime1 olur. Bundan sonra hastadan elde edilen modeller karsilikli olarak dogru bir
kapanig iligkisine sahipse, kazima islemine gecilir. Boyle bir iliski modellerle saglanmiyorsa
dikey boyutun ve sentrik iliskinin tespit edilmesi gerekir. Bunun igin disler kazinmadan
model iizerinde kaide plagt ve mum duvar hazirlanarak c¢enelerin dogru iliskileri
saglanmalidir. Daha sonra artikiilatére alinan model i{izerinde ¢ekilecek dislerin kazimasi
yapilir. Model diizenleme islemi; model lzerinden g¢ekimi yapilacak dislerin kazinmasi
islemidir. Bu islem immediat protez igin gok 6nemlidir.
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Sekil 1.1: Al¢1 model iizerindeki isaretlemeler
A-Cekilecek disler

B-Serbest diseti kenarlarimin ¢izilmesi
C-Disin uzun eksenini belirten cizgiler
D-Disin kesici kenar konumlarinin ¢izimi

1.5. Cekimi Diisiiniilen Dislerin Kazinmasi

Bu islemin tamamen hekimin Onerileri dogrultusunda yapilmasi gerekir. Hekim
¢ekilecek disleri model iizerinde isaretlemistir. Bu isaretli dislerin fissur frezle kole
seviyesinden itibaren kesilmesi model diizenleme isleminin ilk basamagidir.

Sekil 1.2: Cekimi diisiiniilen koleden kesilmis dis goriiniimii

Model iizerinden dislerin kaldirilmasindan sonra iki yontem takip edilir. Bunlar;

Dis dizimi 6n bolgede ajusteli yapilacaksa; dislerin kole seviyesinden kesilmesinden
sonra bu bolgelerde suni kok gukurcuklar1 olusturulur. Bu ¢ukurcuklarin derinligi ortalama
4-6 mm. kadar ve normal dis kokiinden daha kiiglik capli olarak bir koni seklinde hazirlanir.
Suni kok ¢ukurcuklarinin olusturulmasinda g¢ekilecek her dis icin ayr1 ayri islem yapilir .



Sekil 1.3: Ajusteli immediat protezde model hazirhg:
A-Disler kazinmadan, B-Yapay kiok cukuru hazirlanmasi, C-Protezin model iizerinde modelaji

Yukarida anlatilan yontemde, dis c¢ekimlerinden sonra protez hastanin agzina
yerlestirildiginde, hazirlanmis olan yapay kokler dogal dis yuvalarina yerleserek protezin
tutuculugunu artirr; ancak yuva agilmadan yapilan yontemle hazirlanan protezin daha iyi
sonug verdigi ve alveol yuvalarini daha ¢abuk iyilestirdigi belirtilmektedir.

Dis kokii yuvalar1 hazirlanmayan yontemde, dis ¢ekimleri siiresince immediat protezin
bu kisimlara yapacagi baskinin dnlenmesi amaglanir. Boylece diizensiz kret sekillenmesinin
oniine gecilmek istenir. Bu sekildeki ajusteli model hazirligi sadece o6n dislerin

yerlestirilecegi protezde uygulanir.
8 [A
o

Sekil 1.4: Modelde kiok yuvasi acilmadan yapilan kazima sekli

Eger immediat protezin 6n bolgesi kapali olarak (Vestibul plakli) yapilacaksa model
iizerindeki dislerin kesim islemini takiben, modelin bu bolgeden kazinmasi (alg1
kaldirilmasi) igslemine gegilir. Al¢inin kazinmasinda bu bolgede ¢ekimler sonunda meydana
gelecek kemik degisimleri gdz Oniinde tutularak hekimin onerileri dogrultusunda ¢aligsmak
gerekir. Al¢inin kaldirilmasi, koleden itibaren vestibiil derinligine dogru (yukari dogru)
gitgide azaltilarak gergeklestirilir .

Sekil 1.5: Vestibiil plakh immediat protezlerde model kazima islemi
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Asagidaki uygulama faaliyetini tamamladiginizda ‘’immediat protezde dislerin
kazinmas1’’ yeterligini kazanacaksiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

> Is onliigii, maske, eldiven, gozliik, vb.
malzemeleri kullaniniz.

> Is giivenligi énlemlerini aliniz.

» Calismamizi olumsuz etkileyebilecek
her tirlii etkeni bulundugunuz

> Is giivenlik énlemlerini alimz. ortamdan uzaklastiriniz.

» Kendinizi ve ¢evrenizdekileri her tiirlii
tehlikeden koruyunuz.

» Havalandirma sistemi yoksa,
pencereleri  agarak  bulundugunuz
ortami1 havalandirmiz.

> Olgiiyii dezenfekte ediniz.

> Olgii  dezenfeksiyonu  modiiliinde
verilen onerileri dikkate alniz.

.‘1_
Resim 1.1: Ol¢ii kagigryla alinmis 6l¢ii
dezenfeksiyonu

» Birinci alg1 model yapiniz.

» Birinci algt model elde etmede
ogrendiginiz  bilgi ve  Onerileri
kullaniniz.

Resim 1.2: Birinci al¢i model




» Kisisel 6l¢ii kagig1 yapiniz.

Resim 1.3: Kisisel ol¢ii kasig

> Olgii kasig1 yapim asamalarm pozitif
model modiiliinden tekrar gdzden
gecirip uygulayiniz.

» Kisisel 6l¢ii kasigim ikinci Ol¢ii igin
hekime gonderiniz

Resim 1.4: Kisisel ol¢ii kasig1

» Hekimden gelen 6lgiiyli dezenfekte ediniz.

Resim 1.5: Kisisel kasikla alinmis 6l¢ii
dezenfeksiyonu

> Olgii  dezenfeksiyonu  modiiliinde
verilen Onerileri uygulayimniz.

> Ikinci alg1 model yapiniz.

Resim 1.6: ikinci alga model

» Pozitif model modiiliinde verilen
ikinci alg1 model elde etme Onerilerini

uygulaymiz.




» Kaide plagi yapiniz.

Resim 1.7: Kaide plagi

» Tam protezde kaide plagi yapim Oneri
ve agamalarini uygulayiniz.

» Mum duvar yapiniz.

Resim 1.8: Mum duvar

» Daha o6nce 6grendiginiz mum duvar
modiliindeki bilgileri ve Onerileri
kullaniniz.

» Modeli kapanig kontrolii igin hekime
gonderiniz.

> Modeli artikilatore aliniz.

b d

L=

Resim 1.9: Dikey boyut ve sentrik iliski tespiti
yapilmis model

Resim 1.10: Artikiilatore alinms model

» Hekim tarafindan sentrik iliski ve
dikey  boyutu  alinmig  modeli
artikiilatore aliniz.

» Artikiilatére almada dikkat edilecek
noktalar1 gozden kagirmayiniz.




» Cekimi diistintilen disleri koleden kesiniz.

Resim 1.11: Cekimi diisiiniilen disin kesimi

Kestiginiz disin hekim tarafindan
belirtilen dis oldugundan emin olunuz.
Frez kullanirken diger saglam dislere
ve alveol kretlerine zarar vermeyiniz.
Kesilecek her dis igin ayni dikkati
gosteriniz.

» Dis kesimi yaptiginiz yerleri diizeltiniz.

Resim 1.12: Dis kesimi yapilan yerin
diizeltilmesi

Dis  kesimi  yaptiginiz  yerleri
kaziyarak diizeltiniz.

Dis  diziminin hangi  yOntemle
yapilacagint (ajusteli veya vestibiil
plakll) g6z Onitinde bulundurarak
kazima yapiniz.

Sayet disler vestibiil plakl
yapilacaksa, al¢imin kaldirilmasina
koleden itibaren vestibiil derinligine
dogru  (yukar1  dogru)  gitgide
azaltilacak sekilde olmasina dikkat
ediniz.

Kazima sirasinda spatiil veya algi
bicagi kullaniniz.

» Suni kok ¢ukurlari olusturunuz.

Resim 1.13: Suni kok ¢ukuru olusturulmasi

Suni kok cukurcuklarinin
olusturulmasinin ajusteli dis
diziminde uygulanan bir yontem
oldugunu unutmayimiz.
Calismalarinizda hekim Onerilerini
stirekli dikkate aliniz.

Kok cukurlarini 4-6 mm. derinliginde
olusturunuz.

Suni kok cukurlarmi normal kok
gukurlarindan daha kiigiik ¢apli koni
seklinde hazirlaymiz.

Cekilecek her dis igin ayr1 ayri ayni
islemi uygulaymiz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Immediat protezle ilgili verilen ciimlelerden, yanlis olani isaretleyiniz?
A) Immediat protezin kelime anlami *’¢ok acele’’dir.
B) Dis dizim asamalar1 hareketli protezle aynidir.
C) Laboratuar agamalart tam ve boliimlii protezden farklilik gosterir.
D) Olgii hastanin disleri ¢ekilmeden alinir.
E) Dis ¢ekiminden hemen sonra hasta protezini takar.

2. Asagidakilerden hangisi, immediat protez 6zelliklerinden degildir?
A) Protez dis ¢ekimi dncesinde tamamlanir.
B) Laboratuar agamalar1 hareketli protezin aynisidir.
C) Dikey boyut ve sentrik iligki tespiti sonrasi agizda disli prova yapilmadan protez
bitirilir.
D) Immediat protez tam ve béliimlii olarak yapilabilir.
E) Immediat protez dis ¢ekiminden en az bir hafta sonra kullanilir.

3. Asagidakilerden hangisi, immediat protezin kullanim alanlarindan degildir?
A) Cok zayif kisiler
B) Ozellikle 6n dislerinde ¢cekim yapilan kisiler
C) Yogun sosyal hayati olan kisiler
D) Hayatin1 konusarak siirdiiren kisiler
E) Travma nedeniyle dislerini kaybeden kisiler

4, Asagidakilerden hangisi, immediat protezde kullanilan 6l¢ti maddesidir?
A) Algi
B) Aljinat
C) Steng
D) Cinko oksit 6jenol
E) Silikon esasli 6l¢ii maddeleri

5. Asagidakilerden hangisi, immediat protezde model diizenleme isleminin ilk
basamagidir?
A) Isaretlenmis dislerin fissur frezle kole seviyesinden kesilmesi
B) Birinci al¢1 model elde edilmesi
C) Ik 8l¢iiniin alinmas1
D) Ikinci al¢1 model elde edilmesi
E) Kesilecek dislerin hekim tarafindan isaretlenmesi

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

C AMAC )

Bu 6grenme faaliyetinde verilen bilgiler dogrultusunda uygun laboratuvar ortami ve
donanim saglandiginda, pozitif 6l¢ii iizerinde teknigine uygun olarak immediat protez igin
dis dizimini yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Dis protez laboratuarlarina giderek immediat protez yapim asamalarini
gbzlemleyiniz.

>  Immediat protez ile hareketli (klasik tam ve boliimlii) protezler arasindaki
benzerlikleri ve ayriliklari rapor halinde hazirlaylp, smif ortaminda
arkadaslarinizla tartisiniz.

> Immediat protezin olumlu ve olumsuz yanlarini karsilastirmiz.

2. IMMEDIAT PROTEZDE DIS DIZIMIiVE
BITIMI
Immediat protezde dis dizimi agizdaki dogal dislerin durumuna bagli olarak cesitlilik
gosterir.

2.1. Dis Dizimi Cesitleri

Model iizerinden dislerin kaldirmasindan sonra iki yontemle dis dizimi yapilir. Bunlar;
ajusteli ve vestibiil plakli dis dizimidir. Immediat protezin ajusteli veya vestibiil plakli
yapilmasi konusunda karar, hekime aittir. Hastanin giilerken dis etleri goriiniiyorsa ajusteli
olarak yapilmasi tercih edilir.

»  Ajusteli Dis Dizimi

Ajusteli dis diziminde, suni kok c¢ukurcuklarinin hazirligi bittikten sonra hastanin
kendi dis boyutlarinin ve renginin benzeri olarak segilen dislerin dizimine gegilir. Disler,

direkt alveoler kret {izerine dizilir. Bu nedenle model ile disler arasinda mum kalmamalidir.

Ajusteli dis dizimi, sadece immediat protezde degil; tam ve boliimlii protezlerde de
uygulanir.
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Ozellikle, alveoler kretlerin dudagi kaldirdii ve iist dudagin alveoler kretle ayni
seviyede oldugu durumlarda, ajusteli dis dizimi kullanilir. Her iki durumda da estetik agidan
boyle bir dis dizimi yapilmasi gerekir.

Ajusteli dis diziminde suni dislere, mukozadan c¢ikiyormus gibi bir goriinim
kazandirilir. Bazi durumlarda alveoler Kkretlerin muntazam olmayist nedeniyle tim dis
kolelerinin modele tam temas ettirilmesi miimkiin olmayabilir. Bu durumdaki disler ile
model arasina bir miktar mum girebilir. Tam veya boliimlii protezde ajusteli dis dizimi
yapilirken immediat protezde oldugu gibi suni kék ¢ukurcuklari hazirlanmaz; ¢linkii burada
cekilecek dis yoktur.

Ajusteli dis diziminden sonra bilinen yontemlerle modelaj islemi bitirilir. Modelaji
bitirilen protezin provasi yapilamayacagindan, direkt olarak muflalama, akrilik tepimi,
polimerizasyonu, tesviye ve cila islemleri tamamlanarak hekime yollanir.

> Vestibiil Plakh Dis Dizimi

Alg1 diizenlemesinin tamamlanmasindan sonra, hastanin kendi diglerinin ayn1 boyut ve
renginde disler segilerek dis dizimine gegilir. Bu islemde de tam protez ve boliimlii protezlde
uygulanan dis dizimi kurallar1 gegerlidir. Daha sonra modelaj bitirilerek protezin muflalama,
akril tepimi, polimerizasyonu, tesviyesi ve cila iglemleri bitirilerek protez hekime teslim
edilir.

2.2. Dis Diziminde Dikkat Edilecek Noktalar

> Tam ve bolimli protezdeki dis dizimi kurallar gegerlidir.

> Hastanin estetik istekleri dogrultusunda alveol kretleri iyi ise anatomik dis
tercih edilir.

> Krose miimkiin oldugu kadar esnek olmalidir.

2.3. Immediat Protez Kaidesinin Astarlanma Nedenleri

Yumusak kaide maddelerinin uygun doku adaptasyonu saglamalari ve
retansiyona yardimei Olmalari,

Esneklikleri sebebiyle alveol kretleri {iizerine gelen basinglart dagitip,
rezorbsiyonu énlemeleri,

Epitelize olan dokular lizerinde koruyucu bir tabaka olusturmalari,

Doku engelleri olan kisimlarda rahat kullanim saglamalart.

vVV V V

2.4. Immediat Protezin Avantajlar

> Ogretmen, avukat, spiker, vb. gibi hayatin1 konusarak kazanan kisilerin normal
iglerini siirdiirmelerini saglar.

> Sosyal hayati yogun olan kisilerin dislerinin eksikliklerinden dolay1 ortaya
cikacak sikintilart giderilmis olur.
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vVV VYV V

Hastanin sentrik kapaniginin, ¢ekim dncesi haliyle belirlenip bunun artikiilatore
nakledilmesi gerekir. Uzun siire dissiz kalan kisilerde sentrik ve aligilmus
okliizyonun saglanmasi zor olur. Yatay ve dikey yonde alt ve st ¢ene iligkileri
mevcut diglerin rehberligi ile daha kesin olarak kaydedilir.

Protez kaide plagi, ¢ekim sonrasi olusacak kanamaya tampon gorevi goriirken
ayni zamanda ¢ekim yarasini enfeksiyon, irritasyon ve ¢igneme travmasina
kars1 korur ve yara iyilesmesini hizlandirir.

Uzun siire digsiz kalinmasi sebebiyle olusacak dil biiylimesi engellenmis olur.
Hasta, bu sayede proteze daha ¢abuk uyum saglar.

Cigneme fonksiyonunda belirli bir yetersizlik olmayacagindan kas distrofisi,
tempora-mandibular eklem rahatsizliklar1 goriilmez.

Alveol kret rezorbsiyonu daha az olur.

Hekim ve hasta agisindan daimi proteze gegis kolay olur.

2.5. Immediat Protezin Dezavantajlar

YV VVVVYVY

Hastanin sagliginin birden fazla dis ¢ekimine imkan vermedigi durumlar,
Immediat protezde, gevre dokulardaki protez irritasyonlari fazladir.

Hastanin yas1, fazla-dis ¢ekimi i¢in miisait olmayabilir.

Diger protezlere gore hasta i¢in daha fazla zamana ve maddi kayba sebep olur.
Dengeli bir okliizyonu imkansiz kilan derin over-bite, ortiilii kapanis, progeni
gibi durumlar immediat protez yapimini zorlastirir.

Disli prova yapilamamasi, estetik sakincalarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.
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Asagidaki uygulama faaliyetini tamamladigimizda ‘immediat protezin bitimini
yapabileceksiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

> Is  onligii, maske, gozlik, vb.
malzemeleri kullaniniz.

> Is giivenligi onlemlerini aliniz.

» Calismanizi olumsuz etkileyebilecek her
tirli  etkeni bulundugunuz ortamdan
uzaklastiriniz.

» Kendinizi ve ¢evrenizdekileri her tiirli
tehlikeden koruyunuz.

» Havalandirma  sisteminin  ¢alisiyor
olmasindan emin olunuz.

> Once is giivenligi saglayiniz.

» Dizim i¢in disleri hazirlaymiz.

» Hastanin kendi disleriyle ayn1 renk ve
boyutta dis kullaniniz.

» Dis seciminde hekim onerilerini dikkate
almiz.

Resim 2.1: Takim disler

» Krosenin disin ekvator hattinin altinda
olmasina dikkat ediniz.

» Krose se¢iminde esnek olanlar1 tercih
ediniz.

» Uygun dislere krose biikiiniiz.

Resim 2.2: Krose yerlestirilmis model

Resim 2.4: Krose yerlestirilmis model

15



» Dis dizimini yapiniz.

Resim 2.5: Dis dizimi yapilmis model

Dis dizimini, tam ve boliimlii protez
derslerinde aldiginiz modiillerdeki dis
dizimi kurallarina gore gergeklestiriniz.
Dis dizimi esnasinda her disin
yerlestirilmesinden ~ sonra  kapanisi
mutlaka kontrol ediniz.

> Dizilen
yapiniz.

dislerin  mum  modelajim

Resim 2.6: Dizilen dislerin modelaj asamasi

Dis lizerinde mum kalmamasina dikkat
ediniz.

Dis eti modelajin1 tam protez dersinde
Dis eti  modelaji  modiiliindeki
kazanimlarinizi kullaniniz

Sagimp |

Resim 2.7: Mum modelasyonu tamamlanmis
model

» Modeli artikiilatorden ¢ikartiniz.

Resim 2.8: Dizimi ve mum modelaji yapilmis
artikiilatorden ¢ikarilmms model

» Modeli artikiilatorden  ufak
darbeleriyle ¢ikartiniz.
» Modeli artikiilatorden ¢ikartirken disleri

yerinden oynatmamaya dikkat ediniz.

cekig
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» Modelinizi muflaya aliniz.

Resim 2.9: Mum atimi i¢in muflaya alinoms
model

Muflaya algiyr dokiince yiizeyin diizgiin
olmasina ve 1slak olmamasina dikkat
ediniz.

Dis diplerinin temiz ¢ikmasi icin dis

diplerini slikon (optosil) ile
doldurabilirsiniz. (Bilimsel bir yontem
olmadigindan bu uygulamanin

gecerliligi yoktur ancak bazi
laboratuarlarda uygulanmaktadir.)
Slikon kullanirsaniz uygulama esnasinda
disleri yerinden oynatmayiniz.

Gelismis laboratuarlarda dislere bulagan
algt 0zel cihazlarda alg1 temizleme
soliisyonlar1  ile  temizlenmektedir.
Calistiginiz  yer  Ozelliklerine  gore
hareket ediniz.

Kroselerin al¢1 disinda kalmasina dikkat
ediniz.

» Izole ediniz.

Resim 2.10: Al¢1 kisimlarin laklanmasi

YV VY

Alg1 kisimlart tamamen laklayiniz.
Dislere lak degdirmeyiniz.

Laklama islemi sonrasi lakin kurumasi
i¢in yeterli siire bekleyiniz.

» Muflanin iist parcasini kapatiniz.

Resim 2.11: Muflamin kapatilmasi

Model {izerine algiy1 dokerken algida
hava boslugu kalmamasina dikkat
ediniz.

Mufla kapagimin tam olarak
kapandigindan emin olunuz.
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» Muflay1 sikistiriniz.

Resim 2.12: Biritle muflanin sikistirilmasi

VV VYV

Biritle muflay1 sikigtirimiz.

Biritle sikistirmay1 al¢1 tam kurumadan
yapiniz.

Biritin tam sikistigindan emin olunuz.
Mufladan tasan algilari temizlemeyiniz.

> Mum

atimi

yapmak.

Resim 2.13: Muflanin kaynatma cihazina
yerlestirilmesi

Mum atim1 yapmak icin muflay1 kaynar
su igine koyunuz.

Muflanin, kaynamis su iginde yeterli
stire kalmasia dikkat ediniz (Ortalama
bes dakika).

Muflaniz1 az ya da ¢ok kaynatmayimiz.
Mufla, kaynatma cihazi yoksa biritin
tam olarak sigabilecegi temiz bir kap
icinde ayni islemi yapimiz.

Muflay1 sicak su iginden g¢ikarirken
giivenlik tedbirlerini aliniz.

» Muflay1 aginiz.

Resim 2.14: Mum atimi yapilmis model

Muflay1 acarken 1siya dayanikli eldiven
kullanmiz.

Muflay1 sicakken agmaniz gerektigini
unutmayiniz.

Erimis mumu ve yumusamis basplagi
dikkatlice mufladan ayiriniz.

Bol sicak su ile muflay1 yikayiniz. Bu
sirada disleri yerinden oynatmamaya
dikkat ediniz.

Mufla iginde mum artigi kalmamasina
dikkat ediniz.
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» Muflayi izole ediniz.

Resim 2.15: AKkril tepimi 6ncesi algi
kisimlarin laklanmasi

» Agilan muflanin her iki tarafim
laklayiniz.

Acilan muflanin sogumasini bekleyiniz.
Ahh hattini belirleyip ¢izip, kaziyiniz.
Dislere lak degmemesine dikkat ediniz.

YV VY

Resim 2.16: Muflanin laklanmasi

» Akril tepiniz.

Resim 2.17: Akril tepimi yapilmis model

» Tam protez dersinde Akril Tepimi
modiiliindeki kazanimlarinizi kullaniniz

» Akril ile ilgili tiim islemleriniz esnasinda
ellerinizin kuru ve temiz olmasina dikkat
ediniz.

» Akrilin kivamma ve tepim esnasinda
hava boslugu kalmamasina dikkat
ediniz.

» Muflay1 kapatiniz

Resim 2.18: Muflanin kapatilmasi

» Muflanin diizgiin kapandigindan emin
olunuz.
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» Muflayi presleyiniz.

» Hidrolik pres kullaniyorsaniz 90-100 bar
sikistiriniz.

» Manuel preste tam olarak sikistigindan
emin olunuz.
Resim 2.19: Muflanin presle sikistirilmasi
» Muflay1 birit’e alimz.
,.‘,-; » Birit’in iyice sikistigindan emin olunuz.
Resim 2.20: Birit’e alinmis mufla
» Muflay1 kaynatiniz.
L » Akril tepimi sonrasi muflay1 kesinlikle
direk sicak suya koyarak kaynatmayiniz.
> Birit’i, soguk suyun igine koyup su
kaynadiktan sonra iretici firmalarin
tavsiyelerine (Akril igin) uygun siire
kaynatiniz (Ortalama 30-35 dakika).
» Siire tamamlandiktan sonra sicak sudan
cikartp  kendi  halinde  sogumaya
Resim 2.21: Mufla kaynatma cihazina birakimz.
muflanin yerlestirilmesi
» Modelinizi mufladan ¢ikariniz. » Mufladan ¢ikarma esnasinda  akril

Resim 2.22: Akril modelin mufladan

cikarilmasi

protezi zedelememeye dikkat ediniz.

Resim 2.23: Akrilik model
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» Tesviye yapiniz.

Resim 2.24: Tesviye asamasi

VV VYV

Dislere frez degdirmeyiniz.

Kret boyutlarim kisaltmamaya dikkat
ediniz.

Frenilumlar diizgiin aginiz.

Keskin kenarlar1 ve frez izlerini lastikle
veya zimpara ile yok ediniz.

Resim 2.25: Tesviye sonrasi protez

» Polisaj yapiniz.

Resim 2.26: Bitirilmis protez vestibiil
goriiniimii

Resim 2.27: Bitirilmis protez palatinal
goriiniimii

Once, kece ve pomza yardimiyla biitiin
akrilik kisimlar1 kegeleyiniz.

Daha sonra, siyah kil fir¢a ve pomza ile
firgalayiniz.

Pamuk firca ve polisaj
parlatiniz.

pastasiyla

Resim 2.29: Polisaj pat1 ile parlatma
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Immediat protezde hangi durumda, ajusteli dis dizimi tercih edilmektedir?
A) Hastanin dis yapisi biiyiik oldugunda
B) Hastanin dis yapis1 kiigiik oldugunda
C) Dizilecek dis sayisi fazla oldugunda
D) Giilerken hastanin dis etleri goriiniiyorsa
E) Giilerken hastanin disleri gériiniiyorsa

2. Asagidakilerden hangisi ajusteli dis dizimi model hazirligi asamasinda, immediat
protez ve tam protez arasindaki farkliliktir?
A) Tam protezde dizilecek dis sayis1 daha fazladir.
B) Iki protez tiiriinde dis dizimi laboratuar asamalar1 farklidir.
C) Tam protezde suni kok ¢ukurcuklari hazirlanmaz.
D) Her iki protez tiiriinde de modelajdan sonra dis dizimine gegilir.
E) Her iki protez tiiriinde de modelajdan sonra disli prova yapilir.

3. Asagidakilerden hangisi, non-anatomik dislerin tercih sebeplerinden degildir?
A) Alveol kretleri iyi olan kisiler
B) Dis sikma ve dis gicirdatmasi olan kisiler
C) Sarkik yumusak hareketli kretleri olan kisiler
D) Dikey boyut uyumsuzluklari fazla olan kisiler
E) Noéromiiskiiler rahatsizligi olan kisiler

4, Asagidakilerden hangisi, immediat protezin avantalari arasinda yer almaz?
A) Hayatin1 konusarak siirdiiren kisilerin normal islerini aksatmamalarini saglar.
B) Dil biiyiimesini engeller.
C) Enfeksiyonlar1 6nler.
D) Dis eksikliginden ¢ikacak sikintilar1 6nler.
E) Yara iyilesmesini 6nler.

5. Asagidakilerden hangisi, immediat protezin dezavantajlarindan degildir?
A) Hasta sagliginin birden fazla dis ¢ekimine imkan vermedigi durumlarda
kullanilamaz.
B) Cevre dokularda diger protezlerden daha fazla protez irritasyonlarina neden olur.
C) Hasta yasinin fazla ¢ekime imkan vermedigi durumlarda kullanilamaz.
D) Estetik diisiincelerle kullanilamaz.
E) Diger protezlere nazaran hasta i¢in daha fazla maddi zarara neden olur.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme™ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciikleri

yaziniz.

1. Immediat protezlerde posterior dis diziminde ............ V€....iueveeene. tr disler
kullanilir.

2. Immediat protezlerde kullanilan dis dizimi cesitleri ............. V€.t dizimidir.

3. Immediat protezlerde kazinacak dislerin tespiti ..................... tarafindan
yapilmalidir.

4, Immediat protez icin dis se¢iminde hastanm ............................ gdz Oniinde

bulundurulmalidir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

~

() Immediat protez hareketli protez olup tam veya boliimlii yapilmasi miimkiindiir.
() immediat protezleri herkesin kullanmas: miimkiindiir.

() Immediat protezler, bir seansta ¢ok sayida dis cektiremeyecek hastalar igin

kullanilmamalidir.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi, immediat protezde astarlama faydalar1 arasinda yer almaz?

A) Yumusak kaide maddeleri uygun doku adaptasyonu saglar.

B) Yumusak kaide maddeleri retansiyona yardimci olur.

C) Epitelize olan dokular iizerinde koruyucu tabaka olustururlar.

D) Hastanin seri dis ¢ekimi sorunu oldugunda bu sorunun ortadan kalkmasina
yardimet olur.

E) Esnekligi nedeniyle alveol kretleri tizerine gelen basinci ortadan kaldirir.

Akril tepimi sonrast muflanin kaynatilmasiyla ile ilgili asagida verilenlerden yanlis
olani igaretleyiniz.

A) Mufla direk sicak suya konur.

B) Mufla soguk suya konur.

C) Mufla ortalama 30-35 dakika kaynatilir.

D) Kaynatma sonrasi kendi halinde sogumaya birakilir.

E) Kaynatilmamis akril {izerine su temas ettirilmez.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’iIN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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