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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK Alan Ortak Calismasi
MODULUN ADI Cocuklar1 Tanima Teknikleri

Cocuklar1 tanima tekniklerinin tanimi, onemi, gerekliligi,
teknikler, gozlem, anekdot, gelisim kontrol listeleri ve
MODULUN TANIMI standart testler,  gelisim dosyalari, gelisim raporlar
hakkinda bilgi ve etkinlik hazirlama becerilerinin
kazandirildig1 bir 6grenme materyalidir.

SURE 40/8

ON KOSUL

YETERLIK Cocuklar1 tanima tekniklerine uygun etkinlik hazirlamak
Genel Amag

Uygun ortam saglandiginda ¢ocuklar1 tanimak i¢in uygun
teknikleri segebileceksiniz.
Amacg

(O LA P 1. Cocuklart tamima tekniklerine uygun etkinlik plani
hazirlayabileceksiniz.
2. Cocuklar1 tanima tekniklerine uygun ara¢ gereg
hazirlayabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Ortam: Smif
ORTAMLARI VE Donanim: Kaynak Kkitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
DONANIM fotograflar, afig, brosiir, dergiler, uyarici pano, VCD
Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda dlgme arac1 (coktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)

kullanarak modiil uygulamalar ile kazandigmiz bilgi ve
becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Topluluklarin temel tagini olusturan bireylerin farkliliklarinin gozetilmesi, mutlu,
problemlerini ¢ozebilen, kendisine yetebilen, duyarli kisiler olarak yetismesi i¢in gerekli
ortam saglanmalidir. Erken ¢ocukluk yillart bireyin gelisimi i¢in ¢ok énemli bir donemdir.
Bu doénemde bireyin tiim yasam becerilerinin temelleri atilir. Beyin gelisimi ile ilgili yapilan
arastirmalar bireyin beyin gelisiminin yasamin ilk yillarinda ¢ok hizli oldugunu ortaya
¢ikarmistir. Bu nedenle erken cocukluk yillarinda g¢ocuklarin bilingli ve dogru bir sekilde
desteklenmesi ve yoOnlendirilmesi gerekir. Cocuklarin gelisiminin her ydnden
desteklenebilmesi i¢in tiim ozelliklerinin objektif olarak degerlendirilmesi 6nemlidir ¢iinkii
cocuga yardim, onun tamamiyla taninabildigi kosullarda saglanir. Cocugun ilgileri,
ihtiyaglari, gelisimsel ozellikleri ve 6grenme yontemleri birbirinden farkli olabilir. Bunlar
bilmek, egitim programlarinin gelistirilmesinde ve gelisiminin desteklenmesinde en 6nemli
noktadir. Cocuklar1 tanima ve degerlendirme; ¢ocukla ilgili tiim bilgilerin objektif, esnek
fakat tutarli bir sekilde, ¢ok cesitli araglar yardimiyla sistematik olarak toplanmasi, kayit
altina alinmasi ve bunlart birbiri ile birlestirerek anlamli ve giivenilir bir karar verilmesi
stirecidir. Bu siireg, cocuklarin gelisimsel oOzelliklerinin bilinmesi, yardima ihtiyag
duyduklari alanlarin ve gili¢lii yonlerinin tespit edilmesi, onlarin ihtiyaglarimi karsilayacak
etkili ortamlarin olusturulmasi agisindan yapilmasi gereken ilk islemlerden biridir.

Kisaca erken cocukluk doneminde cocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla
hazirlanan programlarin ¢ocuklarin yas, gelisim ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda
olmas1 gerekir. Bu nedenle cocuklarm iyi tanmimasi ve bu dogrultuda gelisiminin
desteklenmesi ve egitim programlarinin hazirlamasi 6nemli bir noktadir.

Bu modiilde 6grendiginiz bilgiler dogrultusunda uygulama esnasinda ogretmenlere
yardimeci1 olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda ¢ocuklar1 tanima
tekniklerine uygun etkinlik plani hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cocuklar1 tanima tekniklerini arastiriniz.
> Yaptiginiz ¢alismalari sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

1. COCUKLARI TANIMA TEKNIKLERI

Bireyi ya da ¢ocuklari tanima ve degerlendirme, bireye ve ¢ocuga yonelik gosterilecek
davraniglart ve gergeklestirilecek tiim caligmalar1 kapsamasi nedeniyle bireyi gelisimsel
siireci de 6nemli bir ¢alismadir.

1.1. Tanimi ve Degerlendirmenin Onemi

Erken cocukluk yillart bireyin gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir donemdir. Bu donemde
bireyin tiim yasam becerilerinin temelleri atilmaktadir. Beyin gelisimi ile ilgili yapilan
aragtirmalar bireyin beyin gelisiminin yasamin ilk yillarinda ¢ok hizli oldugunu ortaya
cikarmigtir. Bu nedenle okul oncesi yillarda g¢ocuklarin bilingli ve dogru bir sekilde
desteklenmesi ve yonlendirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin gelisiminin her yonden desteklenebilmesi igin onlarin tiim 6zelliklerinin
objektif olarak degerlendirilmesi gerekir ¢iinkii cocuga yardim, onun tamamiyla taniabildigi
kosullarda gerceklesir.

Cocugun ilgileri, ihtiyaglari, gelisimsel 6zellikleri ve 6grenme yontemleri birbirinden
farkli olabilir. Bunlar bilmek, okul programlarmin gelistirilmesinde birinci basamak olarak
disiiniilmelidir. Cocuklarin 6grenme ortamindan etkili sekilde yararlanmasi i¢in onlarin
taninmas1 egitim programinin can alici noktalarindan biridir.

Cocuklar tanima ve degerlendirme; ¢ocukla ilgili tim bilgilerin objektif, esnek fakat
tutarli bir sekilde, ¢ok ¢esitli araclar yardimiyla sistematik olarak toplanmasi, kayit altina
alinmasi ve bunlar birbiri ile birlestirerek anlamli ve giivenilir bir karar verme siirecidir.



Cocuklar tanimak asagidaki 6zellikler bakimindan 6nemlidir:

>

>

Cocuklarin gelisimsel oOzelliklerinin bilinmesi, yardima ihtiyag duyduklar
alanlarin ve giiglii yonlerinin tespit edilmesini saglar.

Cocuklarin ihtiyaclarim karsilayacak etkili ve kaliteli egitim programlarinin
olusturulmasim saglar. Cocuklar1 tanimak i¢in atilan adim saglam bir baglangi¢
olusturur.

Cocuklarin 6zelliklerine uygun 6grenme yontem, teknik ve araglarin segilmesi
ve boylece etkili ve kaliteli 6grenme ortamlarinin diizenlenmesine temel
olusturur.

Cocuklarin giiglii ve gelismeye acik 6zel gereksinmelerinin erken yaslarda fark
edilerek desteklenmesini ve yonlendirilmesini saglar.

Cocuklarin kendi kendilerini tanimalarina firsat yaratarak bireysel ve sosyal
farkindaliklarimi gelistirir.

Cocuklarin gelisimlerindeki ilerleme ya da sapmalart 6lgmeyi saglar. Boylece
cocuk hakkinda bir profesyonel olarak aileleri bilgilendirmede giivenilir bir
rehberlik hizmeti vermek miimkiin olur.

Cocuklarin taninmasi gereken yonleri sunlardir:

VVVVVVVYY

Gelisimsel ozellikler

Beden gelisimi ile ilgili bilgiler

Ailesi, yakin gevresi ve yasadigi ¢evre ile ilgili bilgiler
Kimlik bilgileri

Saglik durumu ile ilgili bilgiler

Ilgi ve yetenekleri ile ilgili bilgiler

Kisilik 6zellikleri ve ge¢mis yasantilari ile ilgili bilgiler
Bilgi ve beceri, basar1 ve uyumu ile ilgili bilgiler

Resim 1.1: Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin bilinmesi ¢cok 6nemlidir.



1.2. Cocuklar1 Tanima ve Degerlendirme Siirecinde Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

>

Cocuklar1 tanima ve degerlendirmenin amaci, ¢ocuklarin neleri bilmedigini
degil, neleri ne kadar bildigini ortaya g¢ikarmaktir. Cocuklarm bildiklerinden
hareketle yeni 6grenme alanlarina dikkatlerinin ¢ekilmesi 6nemlidir.

Resim 1.2: Cocuklar: tanimanin amaci, onlarin giiclit yanlarim ortaya ¢ikarmaktir.

>

Tanima ve degerlendirme c¢aligmalari kesinlikle cocugun  yapamadiklari
iizerinde yogunlagtirilmamalidir. Cocugun kendisiyle ilgili olumlu benlik algisi
giiclendirilmelidir. Cocuklarin bildikleri kadar merak ettigi konular da dikkate
alimmalidir. Cocuklarin meraklarimi gidermek igin sorduklar1 sorulara dnem
verilmelidir. Cocuklar1 tanimak demek, ¢ocuklarin neleri 6grenmek istediklerini
de ortaya ¢ikarabilmek demektir.

Cocuklar ne yaptiklart kadar nasil ve neden yaptiklarii da diisiinmelidirler.
Cocuk yaptig1 eylemlerin nedenini diisiinmediginde ezberci bir yapiya sahip
olabilir. Ogrenme siirecinde ¢ocuklarla duygu ve diisiinceleri hakkinda
konusmali, yaptiklariin amaglar1 hakkinda paylagimlar yapilmalidir.

Cocuklar ayni yasta olsalar da birbirleri arasinda farkliliklar olabilecegi
unutulmamalidir. Bu nedenle ¢ocuk merkezli ¢oklu degerlendirme, yontem ve
araglarinin kullanilmasi gerekmektedir.

Cocuklar1 tamima ve degerlendirme caligmalari, egitim programlarinin bir
pargasidir. Egitim ortamindaki her durum, ¢ocuk hakkinda bir veri olarak
dikkatle degerlendirilmelidir.

Cocuklar1 tanima ve degerlendirmede aileleri ve yasadiklar1 ¢cevre kosullar1 da
dikkate almmalidir.

Calismalar diizenli ve stirekli olarak yapilmalidir.

Etik davranmali, elde edilen bilgiler sadece egitim amagl kullanilmalidir.



UYGULAMA FAALIYETIi-1

Cocuklar1 tanimada ve degerlendirmede dikkat edilmesi gereken noktalari arastiriniz.
Aragtirma sonuclarinizi arkadaglarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Cocuklar1 tanimanin énemini aragtiriniz. » Arastirmanizda erken ¢ocukluk egitimi
veren kurumlardan ve internetten
yararlaniniz.
» Cocuklar1 tanimada dikkat edilmesi » Dikkatli ve gdzlemci olunuz.

gereken noktalar1 arastiriniz.

» Cocuklar1 degerlendirme siirecinde dikkat | » Degerlendirmede objektif olmanin

edilmesi gereken noktalar arastiriniz. Onemini unutmayiniz.
» Arastirma sonuglarinizi siniftaki » Akici bir dil kullanmaya dikkat ediniz.
arkadaslarinizla paylasiniz. Arkadaslarinizin goriislerini dikkate
almiz.




OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Cocugu tanimak ve degerlendirmek, erken ¢ocukluk egitimi veren kurumlarda
egitim programlari diizenlemek i¢in gereklidir.

2. () Cocuk, dogal ortamda ve farkli yonleriyle taninmalidir.

3. () Cocugu tanimak ve degerlendirmek siireklilik ister.

4. () Cocuklar tanirken amag; cocuklarin neleri bilmedigini degil, neleri bildigini
anlamaktir.

5. () Cocuklar tanirken deger yargilarii bilmek gerekmez.

6. (' ) Cocuklar1 tanima ve degerlendirmede aile ve g¢evre de 6nemlidir.

7. () Cocugu tanimak, fiziksel agidan tanimaktir.

8. () Cocuk hakkinda elde edilen bilgiler, gerekli goriildiigiinde egitim amaci disinda
kullanilabilir.

9. () Cocuklarin kendilerini tanimalari, ¢cocuklart tanima ve degerlendirmenin

amaglaridan biri degildir.

10. () Cocuklari tanima ve degerlendirmede tek bir yontem kullanmak yeterli olur.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.



OGRENME FAALIYETi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarr tanima
tekniklerine uygun materyal hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cocuklar1 tanima ve degerlendirmede kullanilan teknikleri arastiriniz.

> Edindiginiz bilgileri arkadaglarinizla paylasimiz.

2. COCUKLARI TANIMAVE
DEGERLENDIRMEDE KULLANILAN
TEKNIKLER

Bireyi tanmimak, bireylerin c¢esitli nitelikleri hakkinda bilgi toplamay1 gerektirir.
Bireyin tiim yetenek, kisilik ve davranis 6zellikleri hakkinda topluca ayni anda tek bir aragla
bilgi elde edebilecek bir teknoloji heniiz gelistirilmis degildir. Bireyin niteliklerine iliskin
bilgiler tek tek ve her biri farkli yaklagim, yontem ve dlgme araglari ile elde edilir. Bireyi
tanimada yaralanilan yaklasim ve teknikler cok sayida olmakla birlikte bunlar1 baz1 Slgiitlere
gore gruplamak ve siiflandirmak gereklidir.

Bu teknikler, bir dlgiite gore test ve test disi teknikler olarak iki gruba ayrilir. Buna
gore ¢esitli yetenek, kisilik, ilgi ve tutum envanterleri, envanterler test grubuna; anket,
goriisme, gozlem test dis1 teknikler grubuna dahil olmaktadir.

Bunun yaninda bilginin kaynag, bilginin elde edilis siireci ve bilgilerin toplanmasinda
yapilmast olasi hata kaynaklar1 6l¢iit alinarak farkli siniflamalar da yapilmistir. Bu 6l¢iitlere
gore bireyi tanima teknikleri dort yaklasim iginde siniflandirilmistir. Bu siniflama soyledir:

> Standart testler

> Durumsal testler

> Kendini anlatma teknikleri
> Gozlemsel teknikler

2.1. Standart Testler

Standart testler maksimum performans (yetenek, basari testleri), tipik davranis testleri
(ilgi envanterleri, kisilik testleri, tutum 6lgekleri ) olarak iki gruba ayrilir.

Standart testlerde testin igerigi, madde veya soru sayisi, testin agiklamasi ve testin
cevaplamasi igin verilen siire, testin uygulanmasi, puanlanmasi ve degerlendirilmesi testi
alan her birey i¢in aynidir, standarttir.
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> Yetenek Testleri

Bireylerin zihinsel ya da akademik yetenekleri hakkinda bilgi toplamak ve bireyin
gelecege yonelik basarisini yordamak (tahmin etmek) amaci ile kullanilan testlerdir. Bu
testler belirli yas gruplarn i¢in degisik sekillerde hazirlanir. Genel yetenek, 6zel yetenek ve
farkll yetenek testleri olarak hazirlanir ve incelenir. Genel yetenek testleri belirli diizeylerde
bireyin genel zihin yeteneklerini; 6zel yetenek testleri, miizik, resim, sanat dallarinda bireyin
sahip oldugu 6zel zihin yeteneklerini; farkli yetenek testleri de dil yetenegi, soyut kavrama
yetenegi, mekanik kavrama yetenegi gibi farkli zihin yeteneklerini 6lgmek amaciyla
hazirlanmgtir.,

Farkli yetenek testleri en yaygin olarak kullanilan yetenek testleri arasindadir.

Miizik ve resim gibi giizel sanatlara iliskin 6lgme ve gbézlemler daha erken yaslarda
okul 6ncesi ve ilk6gretim diizeyinde baglamalidir. Arag kullanma, el ve g6z koordinasyonu,
tasarim gibi sekizinci yilda ve lise 1°de yapilacak yoneltmelere esas olacak 6zel yeteneklerin
de olgililmesi yerinde olur. Ancak bazi denemelerin 6tesinde okullarda heniiz 6zel yetenek
testleri kullanilmamaktadir. Bu konuda tilkemizde hazirlanmis 6l¢ekler de yoktur.

Bu testler daha ¢ok ¢ocuklar1 yonlendirmek amaciyla yani cocuklarin kendi
potansiyellerine uygun bir derse, alana veya meslege yonlendirmek ya da cocugun
yetenegiyle iligkili herhangi bir uyum sorunu olup olmadigini teshis etmek gibi amaglarla da
kullanilabilir.

Ozel yetenek testleri rehberlikte daha gok glizel sanatlarda yetenekli olan bireyleri
teshis veya se¢me-yerlestirme amaci ile kullanilir. Ilkogretimde uygulanan 6zel yetenek
testleri kesin sonug veren testler degildir. Tamamen 6grenciyi yonlendirmek amachdir.

> Basan Testleri

Bagar1 testleri maksimum performans dlgen testler grubuna dahildir. Ogretmen yapimi
basari testleri ve standart basar testleri olarak ikiye ayrilir.

o Ogretmen yapin basar1 testleri: Cocuklarin bir derse iliskin
basarilarin1 6lgmek, degerlendirmek amaciyla hazirlanmis ama gegerlik
ve giivenirlikleri yiiksek olmayan testlerdir.

. Standart basari testleri: Gegerlik ve giivenirlikleri saptanmis, grup
igerisinde basaris1 en yiiksek olan adaylar1 segmek ve basarilarina gore
bir alana, programa veya ise yerlestirmek amaciyla uzman bir grup
tarafindan hazirlanmis testlerdir. Cocuklarin bagarisizlik nedenleri, basart
ve yetenek diizeylerinin karsilastirilmasi gibi amaglarla da kullanilabilir.

o  llgi Envanterleri

Bireylerin ilgisini 6lgmek amaciyla gelistirilmis envanterlerdir. Okullarda ¢ocuklarin
hangi alana, programa, meslege veya etkinlige ilgisi oldugunu saptamak ve bdylece ¢ocugu
yonlendirmek amaciyla uygulanmaktadir.



Bireylerin ilgilerinin 6l¢iilmesi, ilgi envanterleri ve gozlemsel yollarla yapilmaktadir.
Cocuklarin okuldaki faaliyet alanlar1 veya egitsel kollardan hangisine ilgi duyduklari, sosyal
ve kiiltiirel kollarin hangisine iiye olduklari, bos zamanlarini nasil kullandiklar1 gibi konulara
iligkin bilgiler ¢ocugun sosyal, egitsel ve meslek ilgileri hakkinda gézlemsel, tamamlayici ve
gecerli bilgiler verir.

o Kisilik Testleri

Kisilik test ve envanterleri genellikle bireylerin kisilik 6zellikleri ve uyum diizeyleri
hakkinda bilgi toplamak, bir sorununun ¢o6ziimii amaciyla bagvuran kisiye dogru tani
koyabilmek, toplumdaki risk altinda olan, ruh sagligi sorunu bulunan veya psikolojik
danigmaya ihtiyaci olan bireyleri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de genellikle Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri, Hacettepe Kisilik
Envanterleri kullanilmaktadir.

o Tutum Testleri

Tutum o&lgekleri bireyin duygusal, diisiinsel ve davranigsal egilimlerini 6lgmek
amaciyla hazirlanmis araglardir. Genellikle Likert Tipi derecelendirme Olgekleri bigiminde
hazirlanmigtir. Eslerin ¢cocuk yetistirme tutumlari, ailede gencin bagimsizlik veya bagimlilik
egilimi, ailede anne-babanin otoriter veya demokratik olmasi gibi tutumlar tutum 6lgekleri
ile dlgiilebilir.

Tutum oOlgeklerinin gelistirilmesi ve sonuglardan yararlanarak bireye yardim
sunulmasi uzmanlik isidir.

Standart testler grubuna giren test ve envanterler hazirlamirken iki tip soru
kullanmilir:

1. Soruyu soran kiginin sorunun cevabini kendisi bildigi halde karsisindakinin cevabi
bilip bilmedigini anlamak ve bilgi diizeyini 6l¢gmek amaciyla arag olarak kullandigi sorudur.
Genellikle yetenek ve basari testleri hazirlanirken kullanilan soru tipidir. Uyaric1 gorevi
yapar. Soru olarak adlandirilir.

2. Soruyu soran kisi cevabi bilmemektedir. Soruyu sordugu bireyin cevaplar bildigine
ve sorunun ¢esitli secenek ve derecesi arasindan kendi 6zel durumuna en uygun cevabi
secerek istenen bilgiyi verecegine inanmaktadir. Bu ikinci tip soru, madde olarak
adlandirilmaktadir. Kisilik, ilgi ve tutum testlerinin hazirlanmasinda kullanilir.

2.2. Durumsal Testler
Bireyi tanima teknikleri arasinda en az kullanilan tekniklerden biridir.

Standart kosullarda yapilan, diizenlenmis gdzlem gibi diisiiniilebilir. Ornegin; belirli
bir amaca yonelmis bireyin engellendigi zaman ne derecede kizgin ve kavgaci olabileceginin
dogal bir ortamda ya da laboratuvar ortaminda gézlenmesidir.
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Cocuklarin kopya ¢ekme davraniglari, dogal bir sinav ortaminda denetim gevsek
tutularak veya denetimsiz bir ortamda gizli olarak yerlestirilmis kamera aracihigi ile
gozlenebilir.

Mesela, 6gretmenle birlikte bir arastirmaci sinavda ogrencilere: “Size giiveniyoruz.
Liitfen, herkes kendi basina, kimseye bakmadan sorulari yanitlasin.” diyerek 6gretmenle
birlikte sinav salonundan ¢ikabilir. Smavin son 15-20 dakikasinda sinav salonuna gelen
arastirmaci siav bitinceye kadar salonda kalir. Sinav bittikten sonra daha onceden sinav
salonuna yerlestirdigi gizli kameralar araciligr ile gozetmenlerin olmadigi test ortaminda
hangi Ogrencinin sinav kurallarin1 ne sekilde ihlal ettigini, davramiglarini vb. izleyerek
cocuklar hakkinda bilgi toplayabilir.

Bu tiir durumsal kosullarin diizenlenmesinde dogal ve gercek bir yasam ortaminin
secilmesine, standart ve objektif olmasina Onem gosterilmelidir. Cok yaygin olarak
kullanilmayan durumsal test yaklagiminin uygulanmasinda karsilagilan giicliigiin yaninda
bazi durumlarda bireyin 6zel yasamina miidahale etmek gibi etik sorunlar da bulunmaktadir.
Bunun i¢in de yaygin olarak kullanilmayan bir tekniktir.

2.3. Kendini Anlatma Teknikleri

Kendini anlatma teknikleri; goriisme, anket, envanter, problem tarama listeleri,
otobiyografi, psikodrama, oyun ve oyun terapisi, arzu listesidir.

> Goriisme

Gorligme, bireyi tanima calismalarinda en yaygin kullanilan tekniktir. Belli bir amagla
yiiz yiize gelen iki veya daha fazla kisinin soézel ve sdzel olmayan davranis ve teknikler
kullanarak yaptiklar1 bir etkilesim siirecidir. Gorlismeyi yapan kisi teknik ve beceri
yoniinden iyi yetigmis olabilir, goriisme konusunda uzmanlasmis bir kisi de olabilir.

Gorligmeciler bilgi toplamak ve bireye yardim etmek amaciyla goriisme yaparken
goriistiikleri bireylerin giyim-kusami, beden dili, ses tonu ve genel davraniglarini dogrudan
gbzleme olanagi bulur. Goriigmenin en {istiin yanlarindan biri budur. Gorlismeci goriistigii
birey hakkinda oldukca fazla bilgi edinebilir. Ancak burada goriismecinin becerikli ve
yetenekli olmasi gerekir. Daha ¢ok bilgi elde edebilmek i¢in agik uglu sorular sorulmalidir.

Gorlismenin olumlu yonleri su sekilde siralanabilir:

o Yiiz yiize ve dogal etkilesim siirecidir. Boylelikle birey hakkinda kesin ve

dogru bilgi edinilir.

. Kullanim alan1 ¢ok genistir.

o Goriismede bireyin soylediklerine ve beden diline bakarak soylemedikleri
veya soylemediklerinin gerisinde yatan duygu ve diislinceleri
anlayabiliriz.

o Goriisme teknigi okuma-yazma bilmeyen bireylere de uygulanabilir.

o Iyi iliskiler kuruldugu zaman goriisme ile bilgiler dogru ve eksiksiz

olarak toplanabilir.
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Goriismenin simirh yanlari ise su sekilde ifade edilir:
o Goriisme teknigi ekonomik degildir.
o Bireyin verdigi bilgilerin dogru oldugu kabul edilmektedir. Ancak birey
hakkinda elde edilen bilgilerin ne derece dogru olup olmadigini kontrol

etmek miimkiin degildir.

o Gorligme teknigi, taraflar agisindan subjektif oldugundan elde edilen
bilgiler yanlis yorumlanabilir.

o Goriismede taraflara uygun yer, zaman, siire belirlemek oldukca zordur.

o Gorlismede elde edilen bilgiler goriisiilen bireyin istedikleri bilgiler ile
sinirhidir.

Goriisme sonuglarmin kaydedilmesi gerekir. Kayit amaci ile onceden hazirlanmig
araclar ve Olcekler kullanilacagi gibi diiz yazili raporlarda diizenlenebilir. Duruma ve
kullanilan aracin niteligine bagli olarak bazi bilgiler goriisme sirasinda kaydedilebilir bazi
bilgilerin ise goriismeden sonra yazilmasi gerekebilir.

> Anket

Bireyin ailesi, kisisel nitelikleri, ¢esitli konulara iliskin duygu ve diisiinceleri hakkinda
bilgi elde etmek amaciyla hazirlanmis yazili sorular grubudur. Bu sorularin neler olacag: ve
soru sayisi arastirmacinin amacina bagli olarak degismektedir. Anketlerin ¢ok sayida
sorudan olusmasi ve kisa siirede ¢ok sayida kisiye uygulanarak birgok konuda bilgi
toplanmasi nedeniyle basta arastirmacilar olmak iizere hemen herkes tarafindan yaygin
olarak uygulanan bir tekniktir.

Anket sorularini hazirlamak uzmanlik isidir. Anketteki sorular birey hakkinda bilgi
toplamaya yoneliktir.

Anket kullanilirken toplanan bilgilerin gizli tutulacag, bilgilerin amag¢ dis1 baskalar
ile paylasilamayacagi agikga belirtilmelidir. Ancak bu sekilde anketlerin dolduranlar
tarafindan daha ciddiyet ve samimiyetle ele alinmas1 ve boylece dogru bilgilerin toplanmasi
saglanabilir.

Ankette dort tip soru sorulabilir:
1. Agik uglu sorular: Bir soru sorulur ve bireyin yazarak soruyu yanitlamas istenir.
Ornek: Sizce enflasyonun en nemli nedeni nedir?

2. Kapali uclu sorular: Bir soru sorulur ve segenekler verilir. Bireyin bu segenekler
icinden birini ya da birkagini isaretlemesi beklenir.

Ornek: Kag yasinda evlendiniz?
()17 yas ve daha kii¢iik
()18-20
()21-25
()26-30
()31 yas ve daha biiytik
12



3. “Evet/Hayir” seklinde yanitlanan sorular: Anketlerde baz1 sorular Evet veya Hayir
diye yanitlanmas1 gereken sorulardir.

4. Derecelendirilmeli sorular: Anketlerde bazi sorular da derecelendirilmelidir.

Ornek: Ogretmenlerinizin size davramslarindan ne derece memnunsunuz?
()Olduk¢a memnunum.
()Kismen memnunum.
()Memnun degilim.

Anketlerde her seyden 6nce cevaplama giivenligini ve katilma oranini yiiksek tutmak
icin net ve yeterli bir agiklamaya gerek vardir. Anketin kapsadigi alan ya da konu mutlaka
sinirli tutulmalidir. Elde hazir bulunan bilgiler tekrar tekrar sorularak ya da gereksiz sorulara
yer vererek anketin hacmi genisletilmemelidir. Ankette ¢ok o6zel ve kisisel sorulardan
ka¢inmalidir.

> Envanter

Envanterler bireyin kisilik, ilgi ve tutumlarnyla ilgili tipik davraniglarim Slgen
araclardir.

Envanterlerin genel ve ortak ézellikleri vardir. Bu 6zellikler:

o Envanterler objektif olarak uygulanmakta ve puanlanabilmektedir.

o Envanterler ekonomiktir. Kisa siirede ¢ok sayida kisiye uygulanarak
gruplan birbirleriyle karsilagtirma olanagi saglamaktadir. Ancak okuma-
yazma bilmeyenlere bireysel olarak uygulanmasi gerektiginde soru
sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle zaman alicidir.

o Giivenilirlilik katsayilar1 ve kapsam gegerlikleri oldukg¢a ytliksek 6lgme

araclaridir.

o Envanterler bireyin belli niteliklerini Olgcer ancak Olgililen niteligin
nedenleri hakkinda bilgi vermez.

o Envanterlerde sorulari yanitlama bigimleri envanterin yapisina bagh

olarak  degismektedir. Bazi  envanterler “Evet-Hayir”  bazisi
derecelendirmeli bazist ise “En Az-En Cok Tercih Edilen Segenegi
Isaretleme” bigiminde diizenlenmis olabilir.

Envanterler Kkisilik, tutum ve ilgi envanteri olmak iizere iice ayrilir.
> Problem Tarama Listeleri

Problem tarama listeleri; bireyin gereksinimleri, kisisel sorunlari, saglik, bedensel
gelisim, benlik algisi, sosyal destek sistemi, okul, 6gretmenler, aile, gelecek, meslek se¢me,
insan iligkileri gibi konularda bireyin yasamakta oldugu sorunlar hakkinda bilgi toplayan ve
bireylerinin sorunlarinin giderilmesi i¢in yardim etmeyi amaglayan bilgi toplama araglaridir.

13



Problem tarama listelerinin amaci, bireyin sahip oldugu énemli problemleri saptayarak
bu problemlerini ¢ézmesi icin 6grenciye yardim etmek ve bdylece dgrencinin bir biitiin
olarak gelismesine, okula uyum saglamasina ve akademik basarisinin yiikselmesine katkida
bulunmaktir.

Problem tarama listelerinde problem cilimleleri 30 ile 400 arasinda degisir. 40-50’den
fazla soru sorulmamalidir ¢linkii genelde Ogrenciler ¢ok sayida maddeyi okumaktan
kacinmakta ve rastgele isaretleme yapmaktadir.

Problem tarama envanterlerini hazirlamak zor degildir. Psikolojik danigmanlar ve
Ogretmenler problem tarama listeleri hazirlayabilir, uygulayabilirler.

Problem tarama listeleri hazirlamirken su yol izlenebilir:

o Problem tarama listesi uygulanacak gruba ¢esitli problem alanlartyla ilgili
acik uglu sorular sorularak grubun problemleri hakkinda kabaca bilgi
toplanabilir.

o Toplanan bu Dbilgilerle 6gretmenlerin ve uzmanlarin = gézlemleri
birlestirilerek bir ge¢ici problem tarama listesi hazirlanir.

o Gegici problem tarama listesi {izerinde her problem ciimlesi gdzden
gecirilir.

o Maddeler amaca uygun bir bigimde yazildiktan sonra bir de agiklama
yazilarak bu ge¢ici form deneme uygulamasi i¢in hazir hale getirilir.

o Problem tarama listesi gecici formunun deneme uygulamasi, esas
uygulama grubuna benzer 30-40 kisilik kii¢iik bir gruba uygulanir.
o Deneme uygulamasindan sonra problem tarama listesi lizerinde gerekli

diizeltmeler yapilarak esas form olusturulur. Bu sekilde gelistirilmis form
hedef grup i¢in uygulanir.

> Otobiyografi

Otobiyografi, bireyin gegmis ve simdiki yasantisi ile gelecege iliskin planlarini yazili
olarak anlatmasidir. Bireyin davraniglarinin gerisinde yatan gereksinimleri, bastirilmis
duygulari, tutumlart ortaya ¢ikarmak ve baski altinda tutulan duygu ve diisiinceleri ifade
ederek bireyin rahatlamasimi saglamak, bireyi dolayli olarak farkli yonleriyle tamimaktir.
Ayrica otobiyografi bireye zayif ve Ustlin yanlarmi, basari ve basarisizliklarini, insan
iligkilerini ve yasantilarin1 animsama firsati vermektedir.

Bireylere otobiyografi yazdirilirken iki yol benimsenebilir. Bunlardan birincisi,
bireyin kendisi hakkinda her konuda istedigi gibi serbestce yazmasinin istenmesidir. Buna
kontrolsiiz ya da sinirsiz otobiyografi denir. Bir baska yol ise yazilacak konu ya da alt
konular1 sinirlamaktir. Bu durumda bireyin sadece belirli bir konu etrafinda (6rnegin; aile
Ozgecmisi, baskalar ile iliskileri, ilgileri, gelecege iliskin kaygilar1 gibi konulardan biri
hakkinda) serbest¢ce yazmasi istenir. Buna kontrolli ya da smrli otobiyografi denir.
Psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarinda yerine gore otobiyografi yazdirilacak
konular serbest birakilacagi gibi bazen de sinirlandirilabilir. Aslinda zaman zaman her iki
yola da basvurmak gerekli olabilir (M. KEPCEOGLU,1996, 5.156).
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Otobiyografi diger tekniklerle elde edilemeyen ve gercekten elde edilmesine
gereksinim duyulan bilgileri elde etmek amaciyla yazdirilmalidir. Elde edilen bu bilgiler
birey hakkindaki mevcut bilgilere ek bilgiler katacaksa otobiyografi yazdirilmalidir ¢iinkii
sik sik otobiyografi yazdirmak miimkiin olmamaktadir. kincisi otobiyografi yazdirilmadan
once elde edilen bilgilerin ne amagla kullanilacagi konusunda birey bilgilendirilmeli ve bu
bilgilerin gizli kalacagi konusunda bireye giivence verilmelidir. Diger bir 6nemli nokta ise
dogru bilgiler elde edebilmek i¢in bireyin giidiilenmesidir.

Otobiyografi bireyi tamima teknikleri iginde gecerliligi en diisiik olan tekniklerden
biridir. Bu nedenle otobiyografiden elde edilen bilgiler, diger bireyi tanima teknikleri
araciligi ile elde edilen bilgilerle degerlendirilmelidir (G. CAN, 2002, 5.164-165).

Otobiyografinin yararh yanlari sunlardir:

o Ogretmen, ogrencinin onemli duygularmi, tutumlarmi, yasantilarini
Ogrenebilir.

o Uygulama ve degerlendirilmesi goriismeden daha az zaman alir.

. Ogrenci, kendini ve yasantilarin1 anlatirken icini bosaltir.

Otobiyografinin sakincalar1 sunlardir:

o Elde edilen bilgiler, bagka kaynaklardan elde edilenlerle denetlenmedikge
rehberi yaniltabilir.

o Yas, zekd ve yazma yetenegi yazma teknigini etkiler ve bu da rehberi
yanlig yargilara gotiirebilir.
o Ogrenci, imgeleminin genisligi dolayisiyla gergekleri degistirebilir.

> Psikodrama

Psikodrama, bireyin kendisi i¢in kaygi ve tiziintii kaynagi olan psikolojik problemini
bir rol gibi alip bir grup karsisinda gergek yasaminda oldugu gibi oynayarak ortaya
koymasidir. Buna gore psikodrama tekniginin uygulanabilmesi i¢in belirli bir ortamda bazi
kosullarin saglanmasi gerekir. Psikodramada bir yonetici danigman veya terapist ile grubu
olugturan danisanlar ya da izleyiciler vardir. Danisanlardan biri kendi istegi ile grup
karsisinda kendi problemi ile ilgili roliinii oynar. Rol oynanirken ortamda gerekli
diizenlemeler yapilir ve grubun bazi iiyeleri oynanmakta olan roliin gerektirdigi diger rolleri
alir ancak basoyuncu problemini oynamak iizere ortaya ¢ikan oyuncudur. Ortam tamamen
0zel olarak secilmis bir oda i¢inde duygusal ve psikolojik iliskilerin kurulmasina uygun bir
terapi ortamidir. Bu 6zelliklerden dolay1 psikodrama devam eden bir grup terapisi veya bir
grupla psikolojik danigma siireci iginde yerine gore basvurulacak bir tekniktir.

Psikodrama bireyin grup i¢inde problemlerini yasantisal olarak oyunla sergileme
firsati vererek onun tim duygularini ortaya koymasi ve problemi hakkinda daha ¢ok
bilinglenmesini saglamasi bakimindan etkili bir terapi teknigidir. Ancak, bu sonuglarin
gercekten ortaya ¢ikmasi i¢in psikodramay1 yoneten terapistin bu konuda yeterli ve tecriibeli
olmasi gerekir.
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Psikodrama siirerken daniganin yani esas oyuncunun ortaya koydugu davraniglari ve
bu davraniglar arasindaki iliskileri anlamak ve gerektiginde bir yoOnetici olarak terapistin
yapacagi girisimler, yorum ve yoOnlendirmeler ¢ok onemlidir. Bunlar ise psikodrama
stiresince terapistin ¢ok uyanik ve etkin olmasini zorunlu kilar.

Psikodramada oyun oynama bittikten sonra yorum ve tartigmalara gruptaki diger
iiyelerin ve seyircilerin de katilmalar1 uygun olur. Bu sekilde gruptaki diger iiyeler arasindaki
psikolojik iligkiler daha da ileri gétiiriilerek psikodramanin terapdtik etkisi artirilabilir (M.
KEPCEOGLU, 1996, 5.189-190).

> Oyun

Cocuklar i¢in oyun kendini tanima, kendini anlatma, diisiinme ve desarj olma aracidir.
Ayni zamanda oyun, ¢ocugu tanimak icin bir tekniktir. Cocugun gerginlik ve kaygilarini
gidermede sagaltici bir iglev goriir. Cocuk, oyun araciligiyla diinyayi anlar; iligkilerini,
geemisi ve gelecegi kavrar. Bu nedenle oyun bir 6grenme aracidir ve evrensel bir dildir.

Cocugun oyun ortaminda oyuncaklarla iligkisi, oyunda aldigi roller, benimsedigi
davramig kaliplari, kurallara uyma diizeyi, grupla is birligi yapma, kisisel sorumluluk
istlenme, ilgisi, becerileri, duygulanim diizeyi, liderlik 6zellikleri, baskalarinin 6zelliklerine
saygili olma, bencillik, paylasimcilik gibi ¢ok sayida niteligi gozlenerek ¢ocuk hakkinda
bilgi elde edilebilir. Ayrica oyun araciligiyla ¢ocugun sikinti ve sorunlari ile davranis
bozukluklarin1 anlamak ve bu davranis problemlerini oyun araciligiyla ¢é6zmek de miimkiin
olabilmektedir.

Oyun araciligiyla ¢ocuk ¢ok ¢esitli yonlerden kendini tanima, iistiin ve zayif yonlerini
anlama, zayif yonlerini gelistirme, kendini bagkalartyla kiyaslama ve akranlarmi tanima
firsatimm da yakalamaktadir. Cocuk yasam ic¢in gerekli olan davranig, bilgi, beceri ve
aliskanliklarinin ¢ogunu, cinsiyet rollerini oyun ortaminda 6grenir. Oyun bir &grenme
ortamidir. Bdyle bir 6grenme ortaminda ¢ocuk Ozgilir ve yaraticidir. Potansiyellerini
gelistirebilir. Cocuk bireysel oyundan grupla oyun oynamaya gegince sosyallesme siireci
hizlanir ve ¢ocuk akranlariyla birlikte bu dogal ortamda sosyallesir. Bu nedenlerle oyun
¢ocugun yasaminin ayrilmaz pargasidir (G. CAN, 2002, s.166).

o Oyunlarin ruh saghgna etkisi: Cogu kez ¢ocugun oyun tercihlerine ve
davranislarina bakarak temel ilgi alanlarini, kisisel tutum ve egilimlerini
tanimak, ruhsal giicliiklerini ve davranis bozukluklarmi teshis etmek
miimkiin olmaktadir. Psikologlar ve psikiyatristler, cocuk oyunlarinin bu
yansitict potansiyelinden yararlanmaktadir. Uzmanlar, ¢ocuklart oyun
icinde gozleyerek onlarin ruhsal problemlerini agiklayici ve yardim edici
yontemler gelistirmislerdir (.OZGUVEN, 1998, s.205).
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> Arzu Listesi

Daha c¢ok okul oncesi egitim diizeyinde ve ilkdgretimde kullanilan arzu listeleri
araciligiyla ¢ocuk, doyurulmamis gereksinimlerini, arzularini, gerginlik, sikintt ve
sorunlarini, ifade edemedigi duygularini, giidii ve umutlarimi ifade etme olanagi bulmaktadir.
Uzmanlar ve oOgretmenler de bu yolla ¢ocugu ¢esitli yonlerden tanima firsati
yakalayabilmektedir. Arzu listeleri ¢ercevesinde c¢ocuklara sorulacak sorulardan birkag1
sOyle siralanabilir:

o Bir dilek perisi ¢ikip sizi ii¢ dileginizi sorsa ona ne yanit verirdiniz?

o Ucan bir haliya binseydiniz nasil bir yere gitmek isterdiniz?

o Sihirli bir giice sahip olsaydiniz dig goriiniisiiniizde ne gibi degisiklikler
yapmak isterdiniz?

o Tekrar diinyaya gelseydiniz nasil bir kisi olmak isterdiniz?

Bu sorulara yeni sorular da eklenebilir. Cocuklara zaman zaman buna benzer sorular
sorulabilir ve c¢ocuklardan bir veya birka¢inin sorular hakkinda o6zgiirce konusmalar
saglanabilir. Bu sorularin hepsinin bir seferde sorulmasi veya bu sorularin mutlaka sorulmasi
gerekmez, dogru da degildir. Ogretmenler veya uzmanlar, ¢ocuklarin gelisim dénemlerini,
yaslari da dikkate alarak uygun sorular sormalidir. Ornegin, “ Sihirli bir giice sahip
olsaydiniz dis goriiniisiiniizde ne gibi degisiklikler yapmak isterdiniz?”, “Tekrar diinyaya
gelseydiniz nasil bir kisi olmak isterdiniz?” sorularini okul dncesi ¢ocugu yerine ergenlere
sormak daha yerinde olur. “Bir dilek perisi ¢ikip size ii¢ dileginizi sorsa ona ne yanit
verirdiniz?” sorusu ise okul Oncesi ve ilkogretim Ggrencilerine sorulabilir. Sorulara okul
oncesi Ogrencileri sozlii, okuma-yazma bilen erin veya ergenler ise yazili olarak yanit
verebilirler. Sorulara verdikleri yanitlar araciligi ile ¢ocugun doyurulmamis gereksinimleri,
arzulari, gerginlik, sikint1 ve sorunlari, ifade edemedigi duygulari, giidii ve umutlari, 6zlem
ve sikintilari, kisilik yapisi, sosyal destek sistemi ve i¢inde yasadigi kosul ve olanaklar ile
algilar hakkinda bilgi toplanabilir. Bu teknik araciligiyla ¢ocuk kendini baz1 yonlerden daha
1yi tantyabilir, bir i¢gdrii kazanabilir.

2.4. Gozlemsel Teknikler

Bireyi tantyandan sorma ya da diger bir ifadeyle gozlemsel yaklasim iginde yer alan
teknikler olarak gozlem, derecelendirme Slgekleri, vaka kaydi, vaka incelemesi, sosyometri,
kim bu, sosyodrama teknikleri yer almaktadir.

> Gozlem

Bir kimsenin diger bir kimse hakkinda duyu organlar ile bilgi edinme yolu veya
bireylerin degisik ortamlarda, gesitli davraniglar1 hakkinda onlar1 gézleme yolu ile bilgi
toplama teknigi olarak tanimlanir. Gelisigiizel gézlem, Sistemli gozlem, katilimh gozlem ve
katilimsiz gbzlem olmak {izere dort gesit gézlem vardir.

o Gelisigiizel gézlem: Bu gozlemde bilgiler neyin, nerede, nasil, ne zaman
gozlenecegine iligkin bir planin yapilmadigi, amacin saptanmadigi dogal
bir ortamda rastlantisal olarak elde edilir.
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Ornegin; okullarda 6gretmenler cocuklari, cocuklar diger arkadaslari ve birbirleri
hakkinda ¢ok sayida bilgiyi bu sekilde 6grenirler.

o Sistemli gozlem: Neyin nerede, nasil, ne zaman gozleneceginin 6nceden
planlandigi, amacin saptandigi ve belli kurallara uyarak yapildig
gozlemdir. Gelisigiizel gozleme gore daha gegerli ve giivenlidir.

Ornegin; cocugu oyun ortaminda gdzlemleyerek hakkinda bilgi toplanr.
o Katihmh gézlem: Gozlemci, gozlenen birey veya grup ile ayni ortamda
bulunur ve onlarla birlikte ayn1 etkinliklere katilir.

o Katihmsiz gozlem: Go6zlemci, gozlenen grup veya olayin disinda kalarak
grubu veya kisiyi disardan objektif olarak gozler.

Goézlem Kayit Formu (Ornek)

Cocugun adt......... Tarih ..../.../.....
Durum: Pamuk prenses kostiimiiniin ilgili koseye asilmasi. Gozlem Siiresi.......
Kayit Tutan .............

Her bos dakikay1 belirterek ¢cocugun etkinligi kaydedilir.

8:30- Gizem, sinifa girdiginde pamuk prenses kostiimiiniin yaninda Elif ile Ayse’yi
gordii. “Aaaa, bu sizin mi?” dedi. Ogretmen: “Hayir, simifa ait, oyun oynarken sirayla
kullanabilirsiniz.” Gizem giilerek “Simdi ben giymek istiyorum.” dedi. Ayse ile Elif itiraz
edince aglamaya basladi.

8:35- Ayse: “Once biz gordiik.” deyince Gizem Ofretmenin suratina bakti. Kitap
kosesine dogru ilerledi. Bir kitap alip sandalyeye oturdu. Arada bir 6gretmenine bakti.
Ogretmeni: “ Gizemcigim, arkadaslarindan sonra kostiimii deneyebilirsin.” dedi. Gizem
aglayarak bagini salladi.

8:40- Kitab1 sandalyede birakarak “Ben ¢ok bekledim, sira bende.” diye bagird1 ve
arkadaglarinin yanina dogru ziplayarak ilerledi.

8:45- Sert bi¢cimde Elif’in {izerindeki pamuk prenses kostiimiinii ¢ekti. Elif’in
aglayarak ogretmene seslenmesi iizerine asili bicimde duran kostiimlerin arkasina saklandi.

Gozlem siirecinde uyulmasi gereken baz ilkeler sunlardir:

o Oncelikle kimin nigin, nerede, nasil, ne kadar siirede gdzlenecegine
iligkin bir gbzlem plan1 yapilmalidir.

o Gozlem yapilmadan 6nce gozlem sonuglarinin nasil kaydedilecegi
ve bilgilerin nasil analiz edilecegi kararlagtirilmis olmalidir.

o Belli bir zaman siirecinde yalmzca bir kisi gdzlenmelidir.

o Gozlem, amaca uygun olarak yeterli bir zaman siiresince
yapilmalidir. Ornegin, birey on bes giin boyunca gézlenmelidir.

o Bireyin her seferde uzun siire gbzlenmesi yerine kisa siireli ve

farkli araliklarla gozlenmesi tercih edilmelidir.

18



Birey, kontrollii ve dogal ortamlarda gozlenebilmelidir.

Birey bir biitiin olarak gozlenmelidir ancak kritik bir davranig
gozlenecekse bu davranis bireyin biitiinliigii i¢inde gézlenmelidir.
Gozlem sonuglari oldugu gibi yorum ve degerlendirme katilmadan
kaydedilmelidir.

Birey, gozlendiginin farkina varmamalidir. Bu nedenle gozlem
sonuglar1 gézlenenin gozii oniinde kaydedilmemelidir.

Araya zaman girince gozlemci bazi gézlemlerini unutabilir. Bu
nedenle gbzlem sonucglar1 gozlemin arkasindan hemen
kaydedilmelidir.

Gozlemci gozlenen bireyin sdyledikleriyle birlikte sdylediklerine
eslik eden duygu ve davranislarina dikkat etmelidir.

Gozlemler, gézlemci hatalarini en aza indirme amaciyla miimkiinse
birden ¢ok gozlemci tarafindan yapilmalidir.

Gozlemin ne zaman, hangi kosullarda ve durumda yapildig
mutlaka kaydedilmelidir. Gozlemlerin saptanmasinda olay,
kosullar, siire¢ ve sonuglar birlikte diisiiniilmelidir.

Gozlem teknigi ile elde edilen bilgiler, birey hakkindaki mevcut
diger bilgilerle bir arada degerlendirilmelidir.

Birey hakkinda elde edilen bilgiler, bireyi etiketlemek amaciyla
degil, bireyin bir sorununun ¢oziimiine veya biitiin olarak
geligmesine katki amaciyla kullanilmalidir.

Gozlem Tekniginin Yararlan

o

Gozlem, bireyin dogal ortamda gdzlenmesine dayandigi icin diger
bireyi tanima teknikleri ile elde edilemeyen orijinal bilgilerin
dogrudan elde edilmesine olanak veren bir tekniktir.

Gozlem teknigi, bireyin sadece sozlerini degil, bu sozlere eslik
eden davranis ve beden dilini de gozlemeye ve boylece bireyin
duygu, diisiince ve davraniglar1 arasindaki celigkileri anlamaya
olanak saglayan bir tekniktir.

Gozlem, bireyin gesitli gelisim donemlerindeki biitiin  halinde
geligmesini izleyerek gelisim 6zelliklerini kargilagtirmaya en uygun
tekniktir.

Gozlem, her yastaki bireyi veya grubu incelemek amaciyla
kullanilabilecek bir tekniktir.

Gozlem teknigi kullanilmasi kolay, fazlaca ara¢ gere¢ kullanilmay1
gerektirmeyen maddi bakimdan ekonomik bir tekniktir.

Gozlem teknigini uygulamak i¢in 06zel bir zaman ayirmak;
Ogrenciyi dersinden, ¢alisan1 isinden alikoymak s6z konusu
degildir. Gozlenen bireyin ayrica zamami alinmamaktadir. Bu
nedenle okullarda ve is yerlerinde kolaylikla uygulanabilir.
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Gozlemsel Teknikte Baz1 Simirhliklar

o Gozlemsel teknikte gbzlenen bireyin, durumun veya olaym gozle
goriiliip kulakla duyulabilen s6z, diisiince ve davranislart hakkinda
bilgi verir. Ancak bu davramislarin nedenleri hakkinda bilgi
vermez. Bu nedenle gozlem teknigi ile elde edilen bilgilerin
nedenlerini bir 6l¢lide yapabilmek gozlemin siirekli yapilmasina
baglidir.

o Bir gbzlemin nesnelligi ve bilimselligi gdzlemcinin 6n yargilarina,
davraniglarina ve duygularini anlama ve algilama giicline, duygusal
kararliligina, olaylara bakis acisina ya da yasam felsefesine,
davranislar arasindaki iligki ve celigkileri kavrayabilme yetenegine,
gozlem teknigini uygulama ve sonuglarini kaydetmedeki becerisine
vb. baghidir. Oyleyse herkes gdzlem yapabilir ancak her gozlem
aynt derecede nesnel ve bilimsel degildir. Bu nedenle iyi
gbzlemcinin bu alanda yetigmis olmas1 beklenir.

o Okullarda 6gretmenler 6grencilerini, yoneticiler diger ¢aliganlar
ve anne-babalar g¢ocuklarini goézlemlemektedir. Bunu Onlemek
miimkiin degildir. Ancak bireyi tanima teknikleri konusunda egitim
almamig kimselerin nesnellikten ve bilimsellikten uzak, yiizeysel
gbzlemleri yapabilmesi ve sonuglarin kaydedilmesi amaciyla
kullanilan bazi araglar gelistirilmistir.

Bunlarin baginda anekdotlar, gézlem listeleri, 6zel kayit cizelgeleri, derecelendirme
Olcekleri gelmektedir.

Anekdot

Anekdot, gozlem sonuglarinin kaydedilmesi amaciyla gelistirilmis 6zel bir formun
adidur.

Anekdot; uzman, 6gretmen ve yoneticilerin zaman zaman tanik olduklar1 ve 6nemli
gordiikleri iyi ve kusurlu oldugunu diisiindiikleri 6grenci davranislarinin siirekli objektif ve
ayrintili sekilde kaydedilip saklanmalar teknigidir.

Anekdotlar ayr1 ayri kartlar bigiminde hazirlanacagi gibi tasinabilir defterler bigiminde
de olabilir. Birey hakkindaki anekdotlar sonradan 6zetlemek ve toplu dosyalara aktarmak
iizere bir zarf igine toplanacagi gibi her birey i¢in anekdot 6zetleme formu da gelistirilebilir.

Anekdotlarda &grenciye iliskin tiim gozlemler kaydedilmez. Siradan olmayan tipik,
dikkate deger davranislarin kaydedilmesi gerekli ve dnemlidir.

Bir anekdotta;
. Gozlemcinin adi, soyadi ve unvant,
Gozlenen 6grencinin adi, soyadi, numarasi, siifi ve subesi,
Olaym gectigi yer ve zaman,
Gozlenen olayin objektif olarak betimlenmesi,
Gozlemcinin yorumu ve Onerisi i¢in ayrilmis kisimlarin bulunmasi
gerekmektedir.
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Anekdot Ornegi-1

yapmuslardi.

15.04.2006
Kukla sahnesinin arkasina

gecti.

Buse yanina yaklasti.

Buse, kuklayi eline
gecirmeye calist1.

03.06.2006

Arkadas1 resim yaparken
“Yesil boyayi
bulamiyorum.” dedi.

misin?” dedi.

Gizem legolardan ald1 yere
atti.

Eline bir kukla gecirmeye
calist1.

“Hadi, sen de bir kukla al,
oynayalim.” dedi.

Bos olan eliyle Buse’ye

yardim etti.

“Gizem, benim isim bitiyor
sonra sana veririm.” dedi.

Davrams Oncesi Davranis Davranis Sonrasi
17.03.2006 Gizem Furkan’a yaklasti Furkan “Yapamam.” dedi.
Ug ¢ocuk legolarla araba “Bana da araba yapar

Cocuklar Gizem’e kizdi.

Buse kuklayt aldu.

Buse tesekkiir etti.

Kagidin1 6gretmene verdi.

YORUM: Gizem’in diger kayitlarda okula arkadaslarindan daha gec¢ basladigi

belirtilmis. Tlk basta zorlanmis ama daha sonra kendisini kabul ettirdigi goriiliiyor.

Anekdot Ornegi (Kart Seklinde)-2

Anekdot Ozetleme Form Ornegi

Adi,Soyadi............ooeells

Tarih
Davranis
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Etkinlik: Erken ¢ocukluk egitimi veren bir kurumda ya da ¢evrenizdeki bir ¢ocugu
gozleyerek, anekdot kayitlar tutarak sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

Ozel Kayit Cizelgeleri

Cocuklarin ¢esitli alanlara iliskin o6zelliklerinin siralandigi ve bu 6zelliklerden
hangisinin ¢cocukta olup olmadigini belirlemeye yarayan gézleme dayali araclardir.

Ornegin; iistiin zihin yetenegi, yaratic1 yetenegi, liderlik yetenegi olan veya dgrenme
giicliigli ¢eken ¢ocuklari belirlemek icin kayit ¢izelgeleri gerekir.

Derecelendirme Olgekleri
Gozlem sonuglarini sayisal verilere doniistiirmeye yarayan araglardir.

Gozlemlerin kayit edilmesi i¢in kullanilan araglardan biridir. Derecelendirme 6lcegi,
bir bireyin belirli bir konuda ¢esitli davranis 6zellikleri hakkinda siralanmis agiklayici ifade
ya da ciimlelerin bireyi taniyan ve gozlemi yapan kisi tarafindan isaretlenmesi esasina
dayanir. Derecelendirme 6lgegi, ele alinan her 6zellikle ilgili ifadeleri tek tek belirli bir 6l¢ek
iizerinde derecelendirmeyi esas aldigindan teknigin adi da bu yapiya uyarak derecelendirme
Olcegi olarak gelistirilmistir ve genellikle dort tiir 6lcek kullanilmaktadir. Bunlar su sekilde
siralanabilir:

Sayisal olgekli
Betimsel olgekli
Karsilastirmali
Grafik olgekli

O O O O

Vaka incelemesi

Vaka incelemesi sorunu olan kisiyi bir biitiin héalinde derinlemesine inceleme
demektir. Vaka incelemesinde test ve test disi gesitli teknikler kullanilarak sorunu olan birey
hakkinda ¢ok gesitli bilgiler toplanir. Vaka incelemesinde amag, bireyin sorununun
nedenlerini ve uygun tedavi yontemlerini saptamak, bireyin sorununu iyilestirici dnlemler
almaktir.

Vaka incelemesi bireyin 6z ge¢misini ve hayat hikayesini kapsadigi gibi toplanan
bilgilerin analiz ve yorumlarmi, sorunlarin ya da problemlerin giderilmesi i¢in gerekli
degerlendirmeleri, 6nlemleri ve onerileri de kapsamalidir.

Vaka incelemesi asagidaki bilgileri igerir:

Vakanin adi soyadi, dogum yeri, ve dogum tarihi
Anne babasinin sag, 6li, 6z, tivey olusu
Sorunun kisaca tanimi1

Tibbi ve psikolojik muayene

Gegirdigi hastaliklar ve ameliyatlar

O O O O O
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o Akademik basarisi, okul yasantisi, 6gretmenleri ve sinif arkadaslari
ile iliskisi, disiplin vakalar1

o Aile tarihgesi, ailenin sosyoekonomik durumu, kardes sayist

Sosyal iligkileri, okul dis1 sosyal etkinlikleri, kars: cinsle iligkileri,

polis kayitlar1

Duyusal gelisimi

Gelecege iliskin beklentileri ve planlar

Sorunla ilgili genel degerlendirme

Onerilen tedavi yollar1 ve almacak énlemler

Onerilerin uygulanmasina iliskin planlar

Incelemeyi yapan kisi, kurum ve tarih

e}

O O O O O O

Vaka incelemesini yapan kisi objektif, agik ve secik olmak, kisisel yanliliktan
kacinmak, sayisal verilere dayanmak; sayilarla desteklenmeyen gereksiz bilgi vermekten,
dayaniksiz yorum ve genelleme yapmaktan sakinmak zorundadir. Vaka incelemesi
yapilirken raporlarin ilgili diger uzmanlarla birlikte ele alinmasi, gerekirse bu amagla “vaka
konferans1” toplantilar1 diizenlenmesi, bdylece birey i¢in alinacak psikolojik yardim
onlemlerinin birlikte programlanmasi daha da uygun olur.

Sosyometri

Sosyometri, bir grubu olusturan bireylerin sosyal durumunu, birbirleri ile olan iliski
bicimlerini, grup icindeki alt gruplar, kisaca grubun gercek goriiniimii ve grup biitiinligi
hakkinda objektif bilgi edinmek igin en giivenilir tekniktir.

Sosyometri, belirli bir zamanda bir grubun biitiin tiyeleri arasinda mevcut tiim sosyal
iligkileri ortaya koymasi bakiminda pratik ve kullanigh bir yontem olmakla birlikte bu sosyal
iligkilerin arkasindaki nedenler, degerler ve tutumlar hakkinda fazla bir ipucu vermez. Bu
bakimdan sosyometri daha ileri incelemeler ve degerlendirmeler icin bir baslangi¢ noktasi
olarak diistiniilmelidir.

Sosyometri uygulamasindan giivenilir sonuclar alabilmek icin uyulmasi gereken
kurallar sunlardar:

o Sosyometri  sonuglar1  6zel ve gizli tutulmalidir. Sosyometri
uygulamasinda uygulama sonuglarinin gizli tutulacagi hakkinda tiim
bireylere s6z verilmeli ve bu sdze kesinlikle uyulmalidir.

. Sosyometri uygulamasi dostca bir hava i¢inde, hicbir zorlamaya
dayanmadan yapilmalidir. Uygulama sinifta ya da grupta bir sinav ortami
olusturulmamali, bireylerin se¢imlerini ve tercihlerini kendiliginden
serbest¢ce yapabilmeleri saglanmalidir.

o Sosyometri uygulamasindan oOnce siiftaki ya da gruptaki iyeler
birbirlerini yeterince tanimis olmalidir.

o Sosyometri uygulamasi aym smif ya da grupta belirli araliklarla
tekrarlanmalidir ¢ilinkii zamanla iiyeler arasindaki iligkilerin yapisi ve
bicimi degisebilir.
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> Sosyometri uygulamasindan elde edilen bilgiler bireylere verilecek psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin programlanmasinda dikkate alinmali, bu
bilgiler uygun yaklagim bi¢imleri iginde bireylerle paylagilmalidir.

Gelisim Kontrol Listeleri ve Standart Testler

Ozellikle cocugun bireysel gelisimine yodnelik olarak kullanilmasi &nerilen bu tip
araglar okul programmin belirlenmesinde rehberlik eder. Ancak, bireysel ya da kiigiik
gruplara uygulanabilecek bu tip araglarin ¢ocuklar hakkinda karar verme siirecinde
etiketlemeye varan sonuglarindan kaginmak gerektigi de unutulmamalidir.

Gelisimsel kontrol listeleri ve standart testler, cocuklarin zayif ve giiclii yonlerini gosterdigi gibi
baz1 6zel becerilerin ve yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda da 6nemli ipuclar verir.

Resim 2.5: Ogretmen, giivenirligi yiiksek testlerden faydalanmali, iyi bir gozlemci olmahdir.

Gelisim Dosyalar1 (Portfolyolar)

Gelisim dosyalari, ¢ocuk hakkinda genel bir degerlendirme yapabilmek i¢in ¢ok
sayidaki ve ¢ok cesitli alanlardaki gelisimsel {irlinleri ve sonuglar1 igeren ¢ocuga ait 6z
geemis dosyasidir.

Gelisim dosyalarinin en 6nemli 6zelligi, belli bir amaca yonelik olarak hazirlanmasi
ve sistematik olmasidir. Gelisim dosyalar1, egitim siirecinin sonu degil, siirecin kendisidir.

Portfolyonun olusturulmasinda g¢ocugun aktif katilimi esastir. Portfolyo igindeki
driinlerin biiyiilk kisminin g¢ocuk tarafindan secilmis ve dosyaya konulmus olmalidir.
Cocuklarin kendi ¢aligmalart hakkinda duygu ve diisiincelerini belirtmeleri kendi kendilerini
yonetme becerilerini gelistirdigi gibi 6z degerlendirme becerilerini de gelistirir.
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Portfolyo, cocugun bireysel ¢aligmasi gibi goriinse de aslinda 6grenme siirecinin bir
yansimasidir ve c¢ocugun Ogretmeniyle, arkadaslariyla ve ailesiyle etkilesimlerinin,
paylagimlarinin da somut 6rneklerini yansitir.

Gelisim dosyasinda agagidaki bilgi ve dokiimanlarin yer almasi beklenir:

Aileye ait bilgi formlar

Ogretmenin yapmis oldugu gozlem kayitlart
Cocuga ve aileye ait anekdotlar

Gelisim kontrol listeleri ve standart test sonuglari
Cocuga ait kisisel bilgiler

Fotograflar

Video kayitlari

Cocugun sectigi sanat ¢aligmalari

Projeler

VVVVVVVYY

Goriildiigii gibi gelisim dosyasinin hazirlanmasinda ¢ocugun katilimi esastir. Ayni
zamanda bu dosyalar hem ¢ocuk hem de ¢ocukla etkilesimde bulunan gevresiyle ilgili
dokiimanlar kapsamalidir.

Gelisim dosyalar1 ¢ocugu tanimak ve ¢ocugun kendisini tanimasi amaciyla kullanilan
en etkili araglardan biridir.

Gelisim Raporlan

Gelisim raporlari, ¢ocuklarin egitim dénemi ic¢indeki performanslarinin bir 6zetini
kapsar. Cocugun biitlin gelisim alanlarim1 kapsayan bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarinin
genel bir yorumu gelisim raporlariyla somutlastirabilir.

Gelisim raporlari, 6gretmenlerin ¢ocuklari tanmimaya yonelik olarak kullandiklari
gbzlemler, anekdotlar, standart test ve gelisimsel kontrol listeleri, gelisim dosyalar1 vb.
sonuclarinin bir sentezi olarak da diisliniilebilir. Ailelere 6zellikle belirtilmesi gereken
noktalar varsa (6zel yetenekler, okul disinda desteklenmesi gereken alanlar, Oneriler ve
¢oziim yollar1 vb.) bunlara da raporda yer verilmelidir.
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Resim 2.6: Cocuklarla yapilan gezi ve gozlemlere gelisim dosyalarinda yer verilebilir.

Goriisme (Miilakat)

Bireyi tanimak amaciyla goriisme teknigini kullanmasini bilen, zaman1 ve yeri belli
olan bir plan dahilinde diizenlenen etkilesim siirecidir. Gorlisme teknigi ile birey (¢ocuk) ve
cevresi hakkinda ayrintili bilgi elde edebilir.

Erken ¢ocukluk egitiminde goriigmeler veliyle yapilir.
Goriismelerde konusmadan farkh olarak sunlara dikkat edilmelidir:

Teknigi bilen bir kisi tarafindan yapilmasi (Okullarda 6gretmenler, uzmanlar,
psikolojik danigmanlar vs.)

Belli bir amaca yonelik olmasi

Planlama ve diizenleme yapilmasi

Belli bir zaman, yer ve siirlilikta yapilmasi

Yorumlanmasi

VVVY 'V

Goriismede baz olumsuz yonler sunlardir:

> Gortiigsme teknigi fazla ara¢ gerektirmemesine ragmen bireysel oldugundan
ekonomik degildir. Her ¢ocuk icin ayr1 zaman ve emek gerektirir.
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VVV VY

Subjektifdir. Goriisiilen kisinin verdigi bilgilerin dogru oldugu kabul
edilir.Goriisme, goriisiilen kisinin verdigi bilgi ile sinirhidir.

Sonuglar yanlis yorumlanabilir.

Gorlismede uygun yer ve zamani belirlemek taraflar agisindan oldukga zordur.
Bireysel goriismede, goriigme icin basvuran kisinin ilgi ve ihtiyacina hizmet
etmeyi ilke edinilmelidir.

Goriismenin faydali olabilmesi i¢in uygulayicinin dikkat etmesi gereken bazi noktalar
sOyle siralanabilir:

Hazirhik Asamasinda (Goriisme Oncesi) ;

YV VVVYV

Goriismenin amaci tespit edilmelidir.

Birey (¢ocuk) ve problemleri hakkinda bilgi toplamalidir.

Neler sorulacag tespit edilmelidir.

Uygun goriisme yeri hazirlanarak goriigiilen kisinin kendini huzurlu hissetmesi
saglanmalidir.

Goriisme zamani bagkalarina duyurulmadan ve bireyle karsilikli olarak tespit
edilmelidir.

Goriisme Sirasinda:

YV VYVYV

vV V V V

Karsilama ve selamlagsmadan sonra hal hatir sorulmalidir.

Gorligsmeciye rahat, glivenilir, giiler yiizlli, samimi davranilmalidir.

Teknigi uygulayan kisi dikkatli, uyanik ve iyi bir dinleyici olmali, yeri
geldiginde sorular sormali, goriisiilen kisinin konugsmasin sabirla beklemelidir.
Uygulayict miimkiin oldugunca az konusmali, ders verir veya tenkit edici
konugmamali, ses tonunu iyi ayarlamali, agik, sade ve anlasilir bir dil
kullanmalidir.

Onceden tespit edilen sorular en uygun anda sorulmali, gériisiilen kisinin
yardima ihtiyaci varsa cesaret verilmelidir.

Goriisiilen kiginin sdyledikleri dogru kabul edilip konusmak istemedigi seyleri
aciklamasi konusunda baski kisiye yapilmamalidir.

Yapilan goriismeden saglanan fayda aciklanarak memnuniyet hissi
uyandirilmalidir.

Gortisiilen kisi mutlaka ugurlanmalidir.

Goriisme sonrasinda:

>

Y VV

Etik kurallara uyulmali, konusulanlar sir olarak kalmali, ilgili olmayan kisilerle
paylasilmamalidir.

Konuganlar objektif olarak yazilmalidir.

Tutulan kayitlara gére yorum yapilarak oneriler belirtilmelidir.

Goriisme kaydedilmelidir.
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GORUSME FORMU(ORNEK)
(Ana-babalarla gériisme yapmak i¢in 6rnek form)

1. Cocugun adi soyadi: .....ccceeevveveereennnnn Dogum tarihi: ......ccccceevvevienieiieieereenenn
YaS ciieieeeeeeeeee e, Evlat m1 edinmistir? .........ccooovvoiiiniiennnnne
Evlat edinilmisse cocuk biliyor mu? .........ccccovviiriiiiiinenienee e,
Sizin bu konuda diisinceniz Nedir? ...........ccocoveeeiiiciiniiiee e
2. Baba adt: .....ccooevvvieeieiee, Dogum Yeri: ......ccocvevvereenennnen. Yast: cooevieieeieennns
3 Anne adi: ....ooceeeiiiieiie, Dogum Yeri .....cccccceeveneeneennenne Yast: oo
4. Babanin meslegi: .........ccecoenivnnnen. Annenin meslegi: .......coocoeveevieneeninennen.
5 Ogrenim durumu: Baba: ............ccoovvveveveveennne. ANNE: ..o
6 Ailedeki diger ¢ocuklarin:

Ad1 Dogum Tarihi Yasi

7. Evdeki diger kisiler (Calisan varsa belirtiniz.)
Adi Dogum Tarihi Yasi

8. Evde 6zel ilgisi veya yetenekleri olan kisi varsa belirtiniz.

ANNE: L Baba: ..o
Kardes: ..c.ooevvevveneeieeee e, DIGET: v
9. Bos zamanlarimizi neyle degerlendiriyorsunuz?

ANNE.

Baba: ..o

13.  Cinsiyetle ilgili roliinii nasil ifade ediyor? .........ccccoooiririeiinineeeeeeeee
14, Anlagsmazliklaring nasil GOZEI? .......c.cccvevveiiiiiieieciecieriee e ere e sereeresene

15. Siz anne-baba olarak ¢ocugunuzun gelisimine okulun nasil yardim edecegini
diisiiniiyorsunuz?

16.  Ailede disiplin nasil SAZ1anir? ..........ccoccoviiiiiiii i

17.  Hangi ¢ocuk hastaliklarini gegirdi? .........ccecveeeriiiiiiiierieeie e

18. Kaza gecirdi mi? Kaza gegirdiyse kisaca anlatiniz. ............cccoeveveveneenieenneninennesiennenns
19.  Cocugunuzun okulun disinda arkadaglart var mi? .........ccccceeeevveiinieniencienieeenne

20.  Cocugunuzun dogumdan bugiine gelisimini anlatiniz. ...........cccceceevveeveereerreenreenne.

21. Cocugunuzda sorun olarak gordiigliniiz bir davranig var m1?
22. Bu davranisi ne zamandan beri yapiyor?
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23. Davranigin ortaya ¢ikmasina sebep olan nesne, kisi, durum var mi1?

24. Davranis ortaya ¢iktiginda neler yapiyorsunuz?
25. Davranisi nasil sona eriyor?

36-60 AYLIK COCUKLARIN GELIiSIM OZELLIKLERI
(")Z BAKIM BECERiLERi EYLUL | EKiM | KASIM | ARALIK | OCAK | SUBAT | MART | NiSAN | MAYIS | HAZIRAN

1 Diigmesiz ve bagsiz giysileri
yardimsiz giyinir.

2 Yardimla sag¢ini tarar.

3 Giysisindeki biiyiik diigmelerini

ilikler, ¢ozer.
4 Giysilerinin 6niinii, arkasini ayirt
eder.
5 Ellerini yikar.
6 Dislerini firalar.
Sozel ipuglan ile tabaklari, pegeteleri,
7 | catal ve kagiklar1 dogru yerlestirerek sofra
kurmaya yardim eder.
8 Boyuna uygun bir askiya ceketini ve
hirkasini asar.
9 Masada kirlettigi kendisine ait yeri
temizler.

10 Gece gereksinim duydugunda uyanir
ve tuvalete gider.

11 Burnunu mendille siler.

12 Ev iglerine yardim eder.

13 Kendisine ait esyalar1 toplar.

14 Yardim ile bigak kullanir.
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36-60 AYLIK COCUKLARIN GELIiSIiM OZELLIiKLERIi

SOSYAL DUYGUSAL GELISiM EYLUL | EKIM | KASIM | ARALIK | OCAK | SUBAT | MART | NiSAN | MAYIS | HAZIRAN
Toplum iginde kendisinden beklenen
1 P
uygun davranislari gosterir.
2 Yetiskinlerin konusmalarini katilir.
3 Aldig1 sorumluluklari yerine getirir.
4 Nezaket kurallarini uygular.
5 Kendisinden kiigiiklere sevgi ile ilgi
gosterir.
6 Oyuncaklarini paylagir.
7 Yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarina
katilr.
8 Diger ¢ocuklarla ¢esitli oyunlar oynar.
9 Basit kuralli oyunlar oynar.
10 Sirasini bekler.
11 Hakkini korur.
12 Ovgiiden hoslanir, yaptig1 isin
begenilmesini ister.
13 Kendisiyle ilgili sorulara uygun cevaplar
verir.
14 Duygularim ifade eder.
15 Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.
16 Sofra kurallarina uyar.
17 Adini, soyadini ve yasini bilir.
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36-60 AYLIK COCUKLARIN GELIiSIiM OZELLIiKLERIi

BIiLISSEL GELIiSIiM

EYLUL

EKIM

KASIM

ARALIK

OCAK

SUBAT

MART

NiSAN

MAYIS

HAZIRAN

Biiyiik-kiigiik, az-gok, agik-kapali,

1 uzun-kisa unsurlar resimde ayirt
eder.
2 4-8 pargali yapbozu yapar.

Say1 ile nesne arasinda iligki kurar.
(1'den 10'a kadar)

1'den 10'a kadar sayar.

Yetiskinin istedigi sayida nesneyi
verir. (1'den 10'a kadar)

iki yarim daireyi birlestirip daire

yapar.
7 | Nesnelerin neden yapildigim soyler.
"Neden evimiz, kitabimiz, saatimiz,
8 gorevlerimiz vardir?"gibi sorulari
cevaplandirir.
9 Tamamlanmamis insan resmine kol
ve bacak ¢izer.
10 Resmi gosterilen mesleklerin adini
soyler.
11 Meslekler ile kullandiklart arag
gerecler arasinda iliski kurar.
Kisa bir siire gosterilip gizlenen tek
12 | nesne resimlerinin neye ait oldugunu
hatirlayarak sdyler.
13 Artik materyalleri kullanarak 6zgiin
bir {irlin yaratir.
14 Ana ve ara renkleri siralar.
15 Ana ve ara renklerle iliski kurar.
16 Ana ve ara renkleri gruplar.
17 Ana ve ara renkleri siralar.
18 Verilen nesneleri agiktan koyuya,
koyudan agia dogru siralar.
19| Bir olay1 olus sirasina gore siralar.
20 Gosterilen resimlere ilgili 6ykil
olusturur.
Objeleri temel dzelliklerine gore
21 | gruplandirir (hayvanlar, sebzeler,
gicekler).
22 Resme bakarak nesneyi tanimlar.
23 Dil, boyun, kol, diz, parmak gibi
beden pargalarini gosterir.
24 Neden-sonug iliskisi kurar.
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36-60 AYLIK COCUKLARIN GELIiSiM OZELLIiKLERi

DiL GELIiSiMi

EYLUL

EKIiM

KASIM

ARALIK

OCAK

SUBAT

MART

NiSAN

MAYIS

HAZIRAN

1 Konusmalarinda baglag kullanir.
2 Kendi kendine ait bir sarki, siir, tekerleme
soyler.
3 Yaptig1 giinliik islerle ilgili olarak sorulan
sorulara cevap verir.
4 Konugmalarinda sifat kullanilir.
5 Konusmalarinda ifadelerin olumsuz

big¢imlerini de kullanir.

"Neden, nasil, kim?" gibi soru sozciiklerini
kullanarak tiimceler kurar.

Konusmalarinda kisi zamirlerini kullanir.

Konugmalarinda yer bildiren ifadeleri dogru
olarak kullanir (6niine, arkasina gibi).

Konusmalarinda tiimcenin temel 6gelerini
kullanir.

10 Konusmalarinda isaret zamirini kullanir.
11 Duygularini adlandirir.
12 Diin, bugiin, yarina iligkin zaman bildiren

sozciikleri dogru olarak kullanir.
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60-72 AYLIK COCUKLARIN GELISIiM

OZELLIKLERI

PSIKOMOTOR

GELISiM

EYLUL

EKIM KASIM ARALIK

OCAK

SUBAT

MART

NISAN

MAYIS

HAZIRAN

Denge tahtasinda
ileriye-geriye dogru
yiiriir.

Bulusma ve durma
komutlarina uyarak
tempolu yiiriir.

Kendi basina ip atlar.

Kendi bedeni
etrafinda doner.

Ayak degistirerek
merdiven iner ve
cikar.

Atma ve tutma
davranislarini
gerektiren
etkinliklere katilir.

Yardimla sekerek
yurir.

Ritmik hareketleri
yapar.

Topu
yakalayabilmek i¢in
ellerinden gok
kollarini kullanir.

10

Orta boy topu yerde
birden fazla sigratir.

11

Parmak ucunda
kosar.

12

Topuklart iizerinde
kosar.

13

Yaklagik 30 cm
yiikseklikten atlar.

14

Ritmik olarak seker.

15

Tek ayak tizerinde 8-
10 saniye durur.

16

Diismeden 10 kez
one dogru ¢ift ayak
sigrar.

17

Kagt tizerine
¢izilmis basit
sekilleri keser.

18

Hamur gibi yumusak
materyalleri
kullanarak 2-3
pargadan olusan
sekiller yapar ve
bunlardan bir
kompozisyon
olusturur.

19

Modele bakarak
daire, kare,
dikdortgen ve liggen
cizer.

20

Yatay, dikey ve egri
cizgileri ve bunlarin
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kombinasyonlari
cizer.

21

Isaret parmagi ile
diger elinin
parmaklarini sayar.

22

Ug metre uzakliktaki
hedefe top atar.

23

Baski ve yapigtirma
islemlerini diizgiin
olarak yapar.

24

Yetiskin gibi kalem
tutar.

25

1-5 arasi rakamlari
kopya eder.

26

Ismini kopya eder.

27

Eksiklerle ¢izilmis
insan resmini
tamamlar.

28

Ev, araba, insan,
agac gibi tamdik
resimleri gizer ve
bunlardan bir
kompozisyon
olusturur.

0Z BAKIM
BECERILERI

Elini, yliziinii yikar,
kurutur.

Kendi kendine
giyinir, soyunur.

Giysilerindeki
diigmeleri ¢ozer,
ilikler.

Yemek yerken
uygun arag-gereci
kullanir.

Dislerini firgalar.

Saglarini firgalar.

Bigakla yumusak
nesneleri keser.

Bigakla ekmegine
yumusak nesneleri
siirer.

Ayakkabilarmi
baglar.

10

Tabagina servis
yapar, tabagindan
yiyecek alir.

11

Durumuna ve hava
sartlarina uygun
giyecekleri seger.

12

Tuvalet gereksinimi
ile ilgili isleri yapar.
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SOSYAL VE

DUYGUSAL GELISiM

EYLUL

EKIM

KASIM

ARALIK

OCAK

SUBAT

MART

NISAN

MAYIS

HAZIRAN

Toplum i¢inde kendisinden

1 | beklenen uygun
davraniglar gosterir.

2 Kizginlik, mutluluk, sevgi
gibi duygularini belli eder.

3 Bagkalarmm duygularini
anlar.

4 Kuralli oyunlarin
kurallarmi koyar.
Bagkalarina oyunun veya

5 | etkinligin kurallarini
agiklar.

Sorumluluk alma ve

6 | kurallara uyma davranislar
gosterir.

7 | Kendine giiven duyar.

8 Yeni ve aligilmamig
durumlara uyum saglar.

9 Yapi-insaat oyunlari planlar
Ve oynar.

10 | Grup kurallarina uyar.

11 Kendi arkadaslarmi kendi
seger.

Zaman, yer ve ayrintilariyla

12 ilgili bilgi verildiginde
gercege yakin dramatik
oyunlar oynar.
Soruldugunda ailesi ile

13 |5 s
ilgili bilgi verir.
Soruldugunda adresini ve

14 N
telefon numarasini soyler.
Is birligine dayanan

15
oyunlara katilir.

Kendisini ifade etmede

16 | ..

Ozgiin yollar kullanir.
Duygusal durumunu ifade

17 | etmede dramatik oyunu ve
¢esitli araglar1 kullanir.
Istediklerine ulasmada

18 sosyal olarak kabul
edilebilir davraniglar
gosterir.

19 Kendi cinsiyetinden

memnuniyet duyar.

B

ILISSEL GELISiM

Bedeninin pargalarini kendi

1 | izerinde adlandirir ve
resimle eslestirir.
Artik materyalleri

2 | kullanarak 6zgiin bir tiriin
olusturur.

3 10-25 pargali yapbozu
yapar.

4 Ayni1 dokuya sahip 6-10
nesneyi eslestirir.

5 Ayni dokuya sahip 6-10
nesneyi gruplandirir.

6 | iki iicgeni birlestirerek kare
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yapar.

20'ye kadar atlamadan

! sayar.

1-10 arasinda verilen nesne

8 | gruplari ile rakamlan
eslestirir.

9 Nesneleri kullanarak
toplama ve ¢ikarma yapar.
Yasadig1 sehrin ve sokagin

10 by
adin1 soyler.

Diin, bugiin ve yarinla ilgili

11
konugur.

Daha once dinledigi

12 | oykiileri igerigine uygun
olarak anlatir.

13 Sorulan sorulara kendine
0zgii cevaplar verir.
Nesnelerin bir sira igindeki

14 | konumunu (birinci, ikinci,
tigiincii gibi) gruplandirir.

15 Haftanmn giinlerini sirastyla
sOyler.

Kisa bir siire gosterilip

16 | gizlenen resimdeki
nesneleri hatirlar,

17 | Sagini, solunu gosterir.
Gosterilen iki resimden

18 | birinde var olan
farkliliklarini gosterir.
Giinliik yasamda kullanilan

19 .
sembolleri tanir.

20 Yarim ve biitlin olan
nesneleri gosterir.

Belli bir olaydan sonra ne

21 N .
olacagini tahmin eder.
Nesneler arasindaki

22 | benzerlik ve farkliliklart
gosterir.

Eslestirme, iligki kurma,
gruplandirma ve siralamay1

23 | neye gore yaptigimi agiklar.
Basit neden-sonug

24 | iligkilerini agiklar.

"En az, en ¢ok, bircok" un
anlamini bilir ve uygun

25 | davranis1 gosterir.

DiL GELiSiMi EYLUL | EKIM | KASIM | ARALIK | OCAK | SUBAT | MART | NiSAN | MAYIS | HAZIRAN

1 | Giinliik deneyimleri anlatir.
Birbirine benzeyen ii¢ emir

2 | timcesinde istenileni sirasi
ile yerine getirir
Tekil ve ¢ogul ifadeleri

3 | birbirine doniistiirerek
kullanir.

4 Bazi sozciiklerin es ve
karsit anlamlarimi bilir.
"Ne zaman, neden,

5 nasil?"gibi soru

sozciiklerini igeren sorular
cevaplar.
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"Ciinkii, daha sonra" gibi

6 | baglaclar kullanarak
konusur.

7 Olaylar1 olus sirasina gére
anlatir.
Yer bildiren sozciikleri

8 | yerinde ve dogru olarak
kullanir.
Isteklerini uygun tiimcelerle

9 |.
ifade eder.

10 | Birlesik tiimceler kullanir.

11 | Basit sakalar yapilir.
Tiimcelerde genellikle

12 | 6zneye uygun fiiller
kullanilir.

13 Kullandig1 tiimce yapilart
yetiskininkine yakin olur.

14 | Soyut ifadeleri anlar.
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UYGULAMA FAALIYETI

Erken cocukluk egitimi veren kurumlardan birine giderek bir ¢ocuk belirleyiniz.
Cocuklar1 tanima tekniklerinden gézlem teknigini kullanarak kayitlar tutunuz ve bunlari
arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler
» Cocuklar tanima teknikleriyle ilgili » Cocuklari tanima teknikleriyle ilgili
yapilan ¢aligmalari inceleyiniz. caligmalar1 dikkatle arastiriniz.
» Gozlem tekniginin olumlu yonlerini » Gozlem tekniginin olumlu yonlerini
inceleyiniz. dikkatle arastiriniz.
» Gozlem tekniginin olumsuz yonlerini » Gozlem tekniginin olumsuz yonlerini
inceleyiniz. aragtirmiz.

» Gozlem tekniginde kullanilan materyalleri | » Gozlem tekniginde kullanilan
inceleyiniz. materyallerin nelere degindigine dikkat
ediniz.

» Gozlem yapacaginiz ¢ocugu belirleyiniz. | » Arkadaslarinizla ayni kuruma
gidiyorsaniz ayni ¢ocugu da

gozlemleyebilirsiniz.

» Belirli araliklarla gézlem yapiniz. » Mutlaka belirli araliklarla gézlem
yapiniz.

» Gozlemlerinizi not ediniz. » Gozlemler not edilmezse

unutulacagindan gézlemlerinizi not
almay1 ihmal etmeyiniz.

» Gozlemlerinizin sonuglarini siiftaki » Arkadaglarimizin fikirlerine de saygi
arkadaslarinizla paylaginiz. gosteriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi gozlem ile ilgili bir ifade icermez?
A) Yoruma dayanir.

B) Bilgi toplama teknigidir.

C) Duyu organlari ile yapilir.

D) Bireyi ya da grubu ele alir.

Asagidakilerden hangisi gozlem gesitleri i¢inde yer almaz?
A) Ozel durumlarda gézlem

B) Sistemli gozlem

C) Yiizeysel gozlem

D) Gelisigiizel gozlem

Neyin, nerede, ne zaman gozleneceginin 6nceden tespit edilerek amacinin belirlendigi,
belli kurallara uyularak yapilan gézlem asagidakilerden hangisidir?

A) Ozel durumlarda gozlem

B) Sistemli gozlem

C) Gelisigiizel gozlem

D) Hepsi

Gozlem yapilirken dikkat edilecek ilkelerden degildir?
A) Gozlem objektif olmalidir.

B) Farkl1 araliklarla ve siirekli olmalidir.

C) Sonuglar1 kaydedilmelidir.

D) Kontrollii ve dogal ortamlarda yapilabilir.

Asagidakilerden hangisi gézlemin faydalarindandir degildir?

A) Kullanilmasi kolay tekniktir.

B) Gozlemin bakis agisi, gozlemin objektif olmamasina neden olabilir.
C) Her yasa uygulanabilir.

D) Dogal ortamda izleme olanagi vardir.

Anekdotta asagidakilerden hangisi bulunmalidir?
A) Olayin gegtigi yer ve zaman

B) Olayin objektif olarak tarif edilmesi

C) Yorum ve oneri

D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi gériisme ile konusma arasindaki farktir?
A) Teknigi bilen kisi tarafindan yapilmamasi

B) Belli amaca yonelik olmasi

C) Yorumlanmasi

D) Hepsi
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8. Asagidakilerden hangisi gériismenin olumsuzluklari icinde yer alir?
A) Bireysel oldugu i¢in zaman ve emek gerektirir.
B) Sonuglar yanlis yorumlanabilir.
C) Alnan bilgiler, kisinin verdigi bilgilerle sinirlidir.
D) Hepsi

9. Asagidakilerden hangisi gériigme esnasinda dikkat edilecek noktalar iginde yer alir?
A) Konusulanlar objektif olarak yazilmalidir.
B) Goriismenin amaci belirlenmelidir.
C) Gortigsmeciye rahat, giivenli, giiler yiizlii, samimi davranilmalidir.
D) Neler sorulacagi tespit edilmelidir.

10 Cocuk hakkinda genel bir degerlendirme yapabilmek igin ¢esitli alanlardaki
gelisimsel trtinleri ve sonuglari igeren tanima teknigi asagidakilerden hangisidir?
A) Portfolyolar (gelisim dosyalar1)
B) Gelisim kontrol listeleri
C) Standart testler
D) Gelisim raporlar1

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”’ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidaki ifadelerden hangisinde ¢ocuklari tanimanin 6nemi vurgulanmaktadir?

A) Cocuklarin kisilik 6zellikleri, olaylara karsi gosterdikleri tutum ve davranislar,
problemler gelisimlerindeki aksakliklar bilindiginde ihtiyaglari dogrultusunda daha
bilingli bir egitim verilebilir.

B) Cocuklarm kisilik yapilar1 bilindiginde ailelerine rehberlik hizmetleri sunulabilir.

C) Cocuklarin davranis problemlerinin tespit edilmesini saglayarak problemlerin
¢cozlimlenmesini kolaylastirir.

D) Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin tespit edilip 6zel egitim imkanlarindan
yararlanmalarini saglanabilir.

Asagidakilerden hangisi ¢cocuklari tanima teknikleri kullanilirken ¢ocugun ele alinmasi
gereken yonlerinden biri degildir?

A) Gelisim durumlari

B) Saglik durumlari

C) Yetenekleri, ilgi ve ihtiyaglar

D) Sag¢ ve g6z rengi

Asagidakilerden hangisi erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarini tanimada kullanilan
tekniklerden biri degildir?

A) Gozlem

B) Otobiyografi

C) Goriligsme

D) Gelisim dosyalari

Asagida gozlem teknigini planlama agsamasinda 6gretmenin yapmasi gerekenler
verilmistir. Bu ifadelerden hangisi yanligtir?

A) Gozlemin kim tarafindan ve ne zaman yapilacagini belirlemelidir.

B) Incelenecek davranmislar simirlandirilmamalidir.

C) Gozlem formu gelistirilmelidir.

D) Gozlemin ne igin yapilacagr belirlenmelidir.

Asagidaki ifadelerden hangisinde goriisme tekniginin ailelere sagladig yarar
vurgulanmisgtir?

A) Aileler ¢ocuklarini daha iyi tanima ve daha iyi anlama olanagi bulur.

B) Ogretmenlere gocugun ve yasantisi hakkinda ipugclari verir.

C) Aile igi etkilesimi giliglendirir.

D) Ailelerin 6gretmeni daha yakindan tanimasina firsat verir.
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6. Asagidakilerden hangisinde gelisim dosyalarinda bulunmasi gereken bilgiler ve
dokiimanlara yer verilmistir?
A) Aileye ait bilgi formlar
B) Fotograflar
C) Video kayitlart
D) Hepsi

7. Asagidakilerden hangisinde erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklari tanimada gézlem
tekniginin kullanilmasinin nedeni en iyi sekilde agiklanmistir?
A) Arag gereg gerektirmedigi ve tiim kosullarda rahatlikla kullanilabilir olmasi
B) Sonuglarin yorumlanmasinin kolay olmasi
C) Belli bir sistem ve plan gerektirmesi
D) Belli araliklarla ve kisa siirede yapilmasi

8. Asagida gézlem sonuglarimin yorumlanmasi ile ilgili verilen ifadelerden hangisi
yanlistir?
A) Tutulan kayitlar titizlikle gézden gegirilmelidir.
B) Ayni yas grubundaki ¢ocuklar birbiriyle kaynagsmalidir.
C) Cocugun kendine 6zgii 6zellikleri dikkate alinmalidir.
D) Cocukla ilgili tiim bilgiler ve ¢ocugun i¢inde bulundugu kosullar géz 6niinde
bulundurulmalidir.

9. Asagidakilerden hangisinde bireyi ve ¢ocuklar1 tanimada kullanilan tekniklerin erken
¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarda kullanilmamasinin nedenini agiklamaktadir?
A) Gelisim kisilik ve uyum testlerine ¢ogu zaman ulasilmamasi
B) Bazi testlerin ¢ocuklarin dikkat siirelerinin iistiinde olmasi
C) Cocuklarin okuma yazma bilmemesi
D) Ogretmenlerin baz testler ve teknikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmas1

10. Asagida goriisme teknigi sirasinda 6gretmenin dikkat etmesi gereken noktalar

verilmistir. Bu ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Goriismeden 6nce 6n hazirlik yapilmali ve goriismenin amaci belirlenmelidir.

B) Goriigmenin amacina gore sorular dnceden degil, goriisme sirasinda dogal olarak
olusturulmalidir.

C) Cocugun dosyasi incelenerek anne babaya ne gibi bilgiler verilecegi tespit
edilmelidir.

D) Sorular sorulurken sinav yapan gibi tavir degil, uygun ve olumlu bir tavir
takinmalidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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