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ACIKLAMALAR

ALAN

Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK

Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimeihg /Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcihig:

MODULUN ADI

Cocuk Saghgi ve Giivenligi

MODULUN TANIMI

Cocuk saglig1 ve giivenligine yonelik temel bilgileri
kazandirmaya yonelik etkinlik 6rneklerini igeren 6grenme
materyalidir.

SURE

40/24

ON KOSUL

Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.

YETERLIK

Saglik ve gilivenligi saglamak

MODULUN AMACI

Genel Amag

Uygun ortam saglandiginda ¢ocugun saglik ve giivenligini

saglamaya yonelik etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

Amaclar

1. Uygun ortam saglandiginda kendinizin ve ¢alistiginiz
ortamin hijyenini saglayabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda olasi tehlike ve kazalara kars1
gerekli 6nlemleri alabileceksiniz.

3. Uygun ortam saglandiginda ¢ocuk hastaliklarina kars1
gerekli onlemleri alabileceksiniz.

4. Uygun ortam saglandiginda basit ilk yardim uygulamalari
yapabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Sinif, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluslar, uygulama anaokullart

Donamim: Kaynak kitaplar, konuya yonelik bilgi, bilgisayar,
projeksiyon, fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano,
duyuru panosu, uyarici resimler, tepegdz, asetat, fotograflar,
Cd, DVD, televizyon, tahta kalem

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Ol¢me araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

Ogretmen, modiil sonunda dlgme araci (goktan secmeli test,
dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak
modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek
sizi degerlendirecektir







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Erken c¢ocukluk doneminde bireyin edindigi beceri ve davramslar, yetiskinlik
donemindeki davraniglarin temelini olusturmaktadir. Saglikli beden ve ruh yapisina sahip
bireyler, yetistirmenin temel kosullarindan biri de onlarin temiz, saglikli ortamlarda, tehlike
ve kazalardan uzak biiylimelerini, gelismelerini saglamaktir. Bu gereklilik ¢ercevesinde
kisilerin temiz ve saglikli olmasi kadar ortamin da temiz ve saglikli olmasi gerekmektedir.
Kisilerin ve ortamin temiz ve saglikli olmas1 hem erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklara
model olmak ag¢isindan hem de saglikli ve giivenli yagsama bilincini gelistirmek aligkanlik ve
tutumlari kazandirabilmek agisindan biiyiik 6nem tasir.

Cocuklarin evde, egitim kurumlarinda ve oyun alanlarinda gilivenligini saglamak {izere
her tiirli tedbiri almak, hastaliklardan korunmalarin1 saglamak, olasi kazalara karsi ilk
yardim uygulamalarini yapabilmek, birey olma bilincinin temel 6gelerindendir.

Egitimin temel islevlerinden biri de gelecek nesillerin saglikli olmalari ve bu durumu
siirdiirebilmeleridir. Saglikli birey, saglikli toplum anlayis1 ile toplumun huzur ve
mutlulugunu; ekonomik ve sosyal kalkinmay: giivence altina alacaktir.

Cocukluk doneminde, ¢ocuklarin hizli gelisimlerine, biiylimelerine bagli olarak asirt
merak ve ilgileri, gevreye olan arastirma istekleri, ¢ok hareketli ancak g¢evredeki olasi
tehlikelere karsi bilingsiz olmalari onlarin sik sik hastalanmalarina, kazalar, tehlikelerle
karsilasmalarina neden olmaktadir.

Ogrenme yasantilar1 kalic1 hale geldikce pekisen davranislarla cocuklar kendilerini
koruyabilecek yeterlilige kavusabilir. Ancak bu asamaya kadar ¢ocugun bakimi ve egitimi
ile ilgili kiginin saglik ve giivenlik konusunda bilgili, deneyimli, duyarli olmas1 gerekir.
Insan hayatina gelebilecek zararlarin telafisi yoktur. Bu nedenle onlari tehlike, kaza,
hastaliklardan korumak ve hijyenik ortamlarda yasamayi1 gerceklestirmek, ayn1 zamanda
kisinin kendisine duydugu 6z saygi, sevginin gelismesine, siireklilik i¢inde olmasina katki
saglar.

Bu modiilden edindiginiz bilgilerle kendinizin ve c¢alisma ortamin hijyenini
saglayacak, olas1 tehlike, kaza ve ¢ocuk hastaliklarina kars: gerekli 6nlemleri alacak, basit ilk
yardim uygulamalari i¢in yeni bilgi ve beceriler kazanacaksinmz.

Bu modiilde 6grendiginiz bilgi ve deneyimlerinizi artirmak i¢in, Anne Cocuk Sagligi
ve Erken Cocuklukta Oz Bakim modiillerinden de yararlanabilirsiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda kendi hijyeninizi ve ¢alistiginiz ortamin hijyenini saglamaya yonelik
etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Hijyenin 6nemi ve kigisel hijyenimizle ilgili dikkat etmemiz gereken noktalar
konusunda arastirma yaparak hazirladiginiz sunuyu, smif ortaminda
arkadaslarinizla paylaginiz.

> Hijyen konusunda kullandigimiz kisisel ve ortamla ilgili malzemeleri
arastiriniz, grup arkadaslarinizla bir pano/sergi hazirlayiniz.

> Cocuk bakim elemanlarinin, ¢ocuklarin bulunduklart ortam konusunda dikkat
etmesi gereken hijyen kurallarim1 arastinniz. Hazirladiginiz raporu smif

arkadaslariniza sununuz. Sunulan diger raporlari tartiginiz.

1. KISISEL HIiJYEN VE BAKIM

Kisisel hijyen, kisilerin kendi sagliklarini1 koruduklart ve devam ettirdikleri 6z bakim
uygulamalaridir. Kiiltiir, sosyoekonomik durum, aile, kisilik, hastalik durumu gibi faktorler,
kigilerin hijyen anlayisim bigimlendirir. Kisisel hijyen, oncelikle kisinin temizlik, saglik
bilgisi bilinci ve sorumlulugu kazanmasina, bu yolla kendisine 6z saygi ve giliven
geligtirmesine yonelik olmalidir.

Dis ortamda tiim viicut; kisilerden, havadan, sudan, besinlerden viicudumuza giren
pek ¢ok mikroorganizmayla karsilagsmaktadir. Bu mikroorganizmalar eller, alin, tiikiirtk,
digki, kafa derisi vb. yerlerde barinarak temizlik kurallarina uyulmadiginda;  &liimle
sonuglanabilecek ishal, mantar, solunum yolu hastaliklari, ciltte mikrobik, paraziter ve
alerjik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Bu nedenle;

> Vicut salgilarinin, atiklarmin  ve gegici mikroorganizmalarin  viicuttan
uzaklastirilmasi yoluyla temizligi saglamak,



»  Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini saglamak ve kas gerilimini
azaltmak,

»  Vicuttaki kotii kokulart (ter kokusu vb.) gidermek amaciyla kisisel hijyene
6nem vermek zorunludur.

Temiz olmanin, hijyen kurallarina uymanin, kisinin kendi viicuduna, saglhgma ve
yasadig1 topluma kars1 gorevi oldugunu unutmayiniz.

1.1. Sa¢ Bakim ve Temizligi

Saglar; bas derisinde, kil koklerindeki bezlerden, yasa ve cinsiyete bagli olarak
salgilanan maddelerin olusturdugu yagli yapida biiyiiyen killardir.

Saglikli saglara sahip olmak igin sagin, yag ve kirlerden, haftada en az 2 kere
yikanarak arindirilmast gerekir. Yagl saglar, daha sik yikanmalidir. Saglar yikanirken
kullanilan sampuan ya da sabun, etken maddeleri sebebiyle sagta tahribat yapmayacak
sekilde Ozenle se¢ilmelidir. Tarama ve fircalama iglemi sac¢i ovalamadan yapilmali sag
yumusak bir havlu ile kurulanmalidir. Saglar elektrikli kurutucularla kurutuluyorsa sagin ¢ok
sicaktan olumsuz etkilenecegi bilinerek, fon makinesi saga ¢ok yakin tutulmamalidir.

Resim 1.1: Elktrikli sa¢ kurutucu

Sach deride ve viicutta; yakin temasla, sapka, tarak, havlu, sa¢ tokasi, kulaklik gibi
bireysel araglarin paylasimi, toplu tasima araglarinda basin Koltuklara yaslanmasi,
baskalarinin giyeceklerinin giyilmesi sonucu; bit, uyuz gibi birtakim parazit hastaliklar
olusabilir. Bu nedenle sa¢ temizliginde kullanilan firga ve taraklar kisisel olmali, sik
araliklarla sicak sabunlu su ile yikanmali ve durulanmalidir.

=

Resim 1.2: Kisisel tarak ve firgalar



Saclarin diizenli taranmis ve uygun bir bigimde kesilmis olmasi, temiz goriniimii;
saglik agisindan 6nemli oldugu kadar insanlar arasindaki iliskilerde ve kisinin kendisini iyi
hissetmesinde olumlu etki yaratir.

1.2. El-Yiiz Temizligi ve Tirnak Bakim
1.2.1. El Temizligi

Bulasici hastaliklar, diinyada en sik goriilen hastaliklar olup eller bu hastaliklarin en
belirgin tasiyicilaridir. Stirekli yikanarak kimyasal ve fiziksel zararlilar, atiklar ve bulasici
hastaliklara yol agan mikroorganizmalar ellerden uzaklastirilmalidir.

Eller;

Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra,

Yemeklerden Once ve sonra,

Dis, agiz, yiiz, goz temizligi yapmadan once,

Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden 6nce ve sonra,

Kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra,

Disaridan eve ve ise geldikten sonra,

Oksiiriik, hapsirik gibi durumlarda elimizi agzimiza kapattigimizda,
Mendil kullandigimizda,

Cig et, tavuk, balik gibi yiyeceklere dokunduktan sonra,

Paraya dokunduktan sonar,

Hasta olan bir yakinimizi ziyaretten sonra mutlaka yikanmalidir.

VVVYVVVVYVYYVYY

Resim 1.3: Ellerin temizligi
Eller temizlenirken:

Akan su altinda 1slatilmalidir.

Sabunlanmalidir.

Biitlin yiizeyleri ovalanmalidir (en az 20 sn.).

Parmak ugclari, tirnaklar, tirnagin etle ayrildiktan sonraki boliimii, bagparmak ve
parmak aralari, el sirt1, el ayast ovusturulmalidir.

Akan su altinda durulanmalidir.

Kagit havlu veya peceteyle kurulanmalidir (kurulama mikroorganizma sayisini
azaltir).

Kurulama olanagi yoksa ellerin, bir yere siiriilmesi yerine havada kendiliginden
kurumasi saglanmalidir.

Toplu yasanilan yerlerde sivi sabun kullanilmalidir.

Sabun daima kuru ortamda olmalidir. Sulu ortamda kalan sabundan bakteri iirer.
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»  Su ve sabun bulunmayan yerlerde el temizligi hazir 1slak mendille yapilmalidir.

Resim 1.4: El yikama
1.2.2. Tirnak Temizligi

Tirnaklarimizin temizligi, el temizligimizin ayrilmaz bir parcasidir. Tirnagin etten
ayrildiktan sonraki boliimiiniin altinda kir ve yag kolayca birikir, mikroplar barinabilir,
bagirsak parazitlerinin yumurtalar1 bulunabilir. Tirnaklarm diizenli kesilmesi, banyo
yaparken tirnak firgasiyla fircalanarak temizlenmesi gerekir. Bayanlarin ojelerini sik sik
yenilemeleri, ojelerini ¢ikararak tirnak temizligi yapmalar1 gerekir. El tirnaklar1 yarim ay
bi¢iminde, haftada bir defa kesilmelidir. Tirnaklar yenmemeli ve koparilmamalidir. Tirnak
yemek, sagliga zararli bir aligkanliktir.

Resim 1.5: Kisisel tirnak makasi

1.2.3. Yiiz Temizligi

Yiz temizligi, hem giizellik ve bakimin ilk adimi hem de hijyenik bir harekettir.
Saglikli, 1s1ltil1 ve taze bir cilde sahip olmak i¢in yiizii kirlerden, salgilardan ve makyajdan
arindirmak vazgecilmez bir aligkanlik haline gelmelidir. Yiiz derisi oldukg¢a ince ve hassastir.
Viicuda oranla ¢ok daha ¢abuk bozulur ve yipranir. Her sabah yataktan kalkildiginda suyla
yiiziin yikanmasi gerekir. Gece uykudan Once, yiiziin sabunla yikanarak temizlenmesi yiiz
derisi iizerindeki kiri arindirir. Kullanilan sabunun yiizii kolayca temizleyen ve cildin
kurumasina yol acgmayan, cildin dogal kimyasal yapisina uygun olmasma &6zen
gosterilmelidir.


http://www.google.com.tr/imgres?q=hijyen&sa=X&biw=1080&bih=496&tbm=isch&tbnid=2xiYwb5_sUpN7M:&imgrefurl=http://www.inanirestetisyenlik.com/shop/catalogue/category/eyes/products/hijyen/276/hijyen/index.html&docid=bKjbdrwDXzBV7M&imgurl=http://www.inanirestetisyenlik.com/images/mebguz/hijyen1.jpg&w=333&h=248&ei=ZEOTUcniBMbXPIPVgJAC&zoom=1&ved=1t:3588,r:12,s:0,i:194&iact=rc&dur=257&page=2&tbnh=180&tbnw=208&start=10&ndsp=15&tx=93&ty=119
http://www.google.com.tr/imgres?q=hijyen&sa=X&biw=1080&bih=496&tbm=isch&tbnid=2xiYwb5_sUpN7M:&imgrefurl=http://www.inanirestetisyenlik.com/shop/catalogue/category/eyes/products/hijyen/276/hijyen/index.html&docid=bKjbdrwDXzBV7M&imgurl=http://www.inanirestetisyenlik.com/images/mebguz/hijyen1.jpg&w=333&h=248&ei=ZEOTUcniBMbXPIPVgJAC&zoom=1&ved=1t:3588,r:12,s:0,i:194&iact=rc&dur=257&page=2&tbnh=180&tbnw=208&start=10&ndsp=15&tx=93&ty=119
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Resim 1.7: Giinliik dis fircalama

Yiiz temizligiyle birlikte gece yatmadan once ve her sabah bol su ile burun temizligi
yapilmalidir. Burnu karigtirmak, burunda bulunan pek ¢ok mikrobun ellere ve el yoluyla
agiz ve sindirim sistemine bulastirilmasina ve bu yolla bulasici hastaliklarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Burun temizligi i¢in daima yanmizda kagit mendil
bulundurunuz.

Kulak temizligine kulaklarin arkasindan baglanilmali, kulak kepcesi kivrimlarinda ve
kulak arkasinda biriken kirler su ve sabunla temizlenmeli, kulak yolu girisinde biriken
akintilar banyo sonrasinda havlu/kagit/pegete ile silinmelidir. Siklikla kullanilan pamuklu
kulak ¢ubuklari, kulak yolu zedelenmesine ve iltihaplara neden olabilmektedir.



1.3. Viicut Temizligi ve Genel Goriiniim

Viicut temizliginin temeli diizenli olarak banyo yapmaktir. Ter, bosaltim sisteminin
bir pargasidir. Ter bezlerinden deri yiizeyine ter ile iire ve diger metabolizma artiklari
salgilanir. Ter, yag ve diger deri bezleri salgilari, deri lizerindeki mikroorganizmalar, deri
dokiintiileri, toz, ¢amur ve giysi atiklar1 birleserek kir denilen tabakayr meydana getirir.
Kirlenme her giin giderek arttigindan, kirlenme oranina gore banyo yapma siklig
ayarlanmalidir. Kirlenme, beslenme aligkanligi, uygun giyim, calisma hayati ve yasanan
ortamla yakindan iligkilidir.

1.3.1. Viicut Temizligi

Deriyi temizlemek ( kir ve salgilardan arindirmak),
Artiklar1 atmak,

Dolagimi uyarmak,

Kotii kokular1 gidermek,

Kisiyi rahatlatmak amaciyla yapilir.

VVVYYVY

Banyo yaparken, 37-38 °C sicakliktaki su ve sabun ile derinin ovulmasi Kkirin
akitilmasi saglanmahidir. Yemekten 2-3 saat sonra banyo yapmak daha uygundur. Yikanma
sirasinda lif, kese vb. araglar, Soyucu ve tahrig yapici etki yaratmayacak bi¢imde
kullanildiginda derideki dokiintii ve hiicrelerin uzaklastirilmasina da yardimei olabilir.

Haftada en az 2-3 kez veya giin asir1 banyo yapilmalidir. Evde banyo yaparken hijyen
kurallarina uyulmali, kullanilan sabun, lif ve keseler, kisisel olmalidir. Dus almak ya da su
dokerek yikanmak, kiiveti doldurarak yikanmaktan daha sagliklidir.

Banyodan sonra kisinin kendisine ait viicut ve ayak havlusunu kullanip kurulanmasi
gerekir. Banyodan sonra mutlaka temiz, titiilenmis i¢ camasirlart giyilmelidir.

Resim 1.8: Viicut temizligi ve banyo
Boyun ve koltuk alti her giin aksam yatmadan ve sabah kalkildiginda temizlenmelidir.
Ayaklar; ¢orap ve ayakkabi iginde terlediginden mantar, alerjik hastaliklar ve

enfeksiyon olusmamasi igin her giin yikanmali; her yikamadan sonra, parmak aralari haviu
ile iyice kurulanmalidir.



Coraplar her giin degistirilmeli ve 6zellikle ayak terlemesi fazla olan bireyler, naylon
ve suni ipekten yapilmis coraplar yerine pamuk veya merserize ¢oraplar tercih etmelidir.
Ayaklarda asir1 terleme ve cevreyi rahatsiz eden koku mevcut ise hemen bir doktora
danigilmalidir.

Ayak tirnaklarimin bakimi da diizenli olarak yapilmalidir. Ayak tirnaklari tirnak
batmasi olusmamasi i¢in diiz bi¢imde kesilmelidir.

Sindirim sisteminin diizglin ¢aligmasi i¢in diizenli tuvalet aligkanligi kazanmak
gereklidir. Tuvaletten sonra mutlaka temizlik yapilmalidir. Ortak kullanilan tuvaletlerden
alafranga olanlar kullanilacaksa kullanmadan 6nce sifon ¢ekilmeli, oturma yeri igin kisisel
ortiler kullamlmalidir. Kirli tuvaletler parazit ve mikrobik bagirsak hastaliklarina neden
olabilir.

Digkilama sonrasinda ilk temizligin, tuvalet kagidiyla daha sonra vyine el
degdirilmeden figkiran suyla ya da islatilmis kagitla yapilmasi ve bolgenin tuvalet kagidi ile
kurulanmasi gerekir. Bu islem bittiginde eller mutlaka (el temizliginde anlatilan sekilde)
etkili bir bicimde yikanmalidir. Ozellikle ellere istenmeyen bir bulagsmanin oldugu
durumlarda kullanilan musluk, sifon ya da kapi kolu ve benzeri bir yiizeye dokunmak
gerekiyorsa buralara dogrudan temas yerine tuvalet kagidi kullanarak dokunmak, tuvalet
kagidinin ruloda kalan boliimiini kirletmemek, hem kendimize hem de birlikte ortami
paylastigimiz insanlara, digki ile mikroplar1 bulastirmamak acisindan 6nemlidir.

Resim 1.9: Tuvalet kagid

Tuvalet temizligi kadar genital bolgenin temizligi de 6nemli bir hijyen kuralidir.
Kadinlarin adet donemlerinde dig iireme organlarinin 6zel olarak temizlenmesi
gerekmektedir. Dis tireme organlarinda dogal olarak bulunan mikroorganizmalar, temizligine
dikkat edilmedigi zaman, cilde zarar verecek sekilde liremeye baslar ve bu bolgeden igeriye
dogru rahatlikla giderek i¢ lireme organlarinda, idrar yollarinda iltihap olusmasina neden
olabilir.

Genital bolge, idrar yolu ve bagirsaklarin ¢ikisina yakin oldugundan tuvalet sonrasi
temizlik, digkinin 6n tarafa bulagmasini onleyecek sekilde 6nden arkaya dogru yapilmalidir.
Adet doneminde kullanmilan pedler, bir defa kullanilmali, kanama durumuna goére sik sik
degistirilmelidir. Kanamanin ¢ok az oldugu zamanlarda da en fazla 2-3 saat siireyle ped
degistirilmelidir. Pedlere mikrop bulagsmamasi i¢in kullanmadan 6nce agikta taginmamalidir.
Kullanim 6ncesi, eller, 6nceden sabunlu su ile yikanmalidir. Pedler kullanim sonrast kii¢iik
torbalara konarak ¢op kutusuna atilmalidir. Adet doneminde ve diger zamanlarda genital
bolge 1lik su ile ¢ok iyi yikanmali ve kurulanmalidir.
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1.3.2. Giyinme

Dis goriiniimiimiizii, temizligimiz kadar uygun giyim tarzzimiz da belirler. Iklime,
ortama, ¢aligma ve saglik kosullarina gére giyinmeye uygun giyinme denir.

Giyecekler:

Soguk ortamlarda viicut sicakliginin kaybedilmesini engellemelidir.

Sicakta 1s1 kaybini kolaylagtirmali, giines 1sinlarindan korumalidir.

Derinin solunumuna ve terin buharlasmasina engel olmamalidir.

Viicudu, dolagim ve solunumu engelleyecek kadar stkmamali, biiylimeye engel
olacak sekilde dar olmamalidir.

Yapildigr ham maddesi islenirken kullanilan kimyasallar, boyalar deriyi tahrig
etmemeli, alerji ve zehirlenmelere neden olmamalidir.

Dis ortamda yagmur, kar, toz ve kirden koruyabilmelidir.

Miimkiinse dogal maddelerden yapilmis olmalidir.

Ucuz ve dayanikli olmalidir.

Temiz ve itiili olmalidir.

VVVY VYV VVV V

Biitiin bu genel hijyen kurallarinin yaninda bebeklerde her giin el, yiiz, burun, kulak,
g0z, ayak, bacak, iireme organlarinin temizligi yapilmali; alt bezleri sik sik degistirilmeli ve
altlar1 kaynatilmis sogutulmus su ile 1slatilan pamuk kullanilarak silinmeli, bir kez kullanilip
atilmalidir. Bebeklerde banyo suyu 36 °C, oda sicaklig1 22-24 °C olmalidir.

1.4. Ortamin Hijyeninin Saglanmasi

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinan
temizlik onlemlerinin tiim{ “hijyen” olarak tanimlanir. Mikroorganizmalar insana toprak,
hava, diger kisiler ve sudan geger; gelisebilmeleri igin suya, gida maddelerine ihtiyaglari
vardir. Kirli ortamlar, kisilere bulasan mikroplarin taginmasina sebep olur.

Yasanilan ortamin temizligi kisileri fiziksel ve ruhsal olarak etkiler. Temizligin
saglanmasi kadar korunmasi da 6nemli bir aligkanliktir.
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1.5. Hijyen Acisindan Cahstign Alanin Kullamimi ve Diizenin
Korunmasi

Hijyen agisindan c¢alisma alanin kullanimi ve diizenin korunmasi i¢in sunlar
yapilmalidir:

> Toz, su birikintileri, ¢6p veya atik yiginlart yasanilan ortamdan uzak
tutulmalidir.

Sinek, bocek ve kemiricilerle savasilmalidir.

Yerde ve duvarlarda olusan tozlar sik sik alinmalidir.

Zemin temizligi saglikli maddelerle yapilmalidir.

Pencere ve acik vyerler kapatilarak sinek, bocek ve kuslarm girisi
engellenmelidir.

Yasanilan ortamda kullanilan malzemeler ve esyalar sik sik temizlenmelidir.
Yasanilan ortamin sicaklik, nem orani saglikli yasama uygun olmalidir.

Tuvalet, dus ve odalarin temizligi 6zenle yapilmalidir.

Ortam sik sik havalandirilmalidir.

Badana ve boyalar diizenli olarak yenilenmelidir.

Temizlik malzemeleri (bez, kova, paspas) temizlikten sonra ¢ok iyi yikanmali
ve kurutulmalidir. Islak birakilan malzemelerde mikroorganizmalar {irer.

VVVVVYV VVVYVY

1.6. Hijyen Acisindan Ozel ve Genel Esyalarin Bakim ve Korunmasi

Kir, viicudumuzu o6rten deri dokusunun solunum, bosaltim ve duyu alma islevlerini
azaltir ya da bozar. Giyeceklerin kirlenmesi fiziksel goriiniisii bozar. Kirli deri ve giyecekler,
esyalar kiginin hem kendisi hem de cevresi i¢in bir enfeksiyon kaynagidir. Ayrica kirli
giyecekler cabuk eskir ve temizlik giderlerini artirir. Bu nedenle viicudumuz kadar
giyeceklerimizin ve kigisel hijyen ara¢larimizin hijyeni de biiyiik 6nem tasir.

Camagirlar, cinsine gére uygun 1sida ve zararli maddeler igermeyen deterjanlarla
yikanmali kuruduktan sonra iittilenmelidir. Giinliik giyecekler, eve doniildiigiinde ¢irpilmali
ve havalandirilmalidir. Disarida kullanilan kiyafetler evde ve yatakta kullanilmamalidir.

I¢ camasirlari, yatak kiyafetleri, yatak carsaflari, yastik kiliflar1 yiiksek 1sida (70 °C ve
iizerinde) yikanmali ya da kaynatilmalidir. I¢ camasirlarin 6zellikle viicuda temas eden
yiizeyleri kizgin {itii ile fitiilenmelidir. Boylelikle hastalik yapmasi miimkiin olan
mikroorganizmalarin azaltilmasi saglanmis olur.

Yatak takimlari ile gece giyilen gecelik, pijama gibi giysiler de haftada en az bir kez
degistirilmeli ve yikanmalidir.

Kisisel hijyende kullanilan ara¢ gerecler kisisel olmalidir. Hijyen araglari, baskalari
tarafindan kullanilirsa bircok enfeksiyon hastaliklart yaninda, mantar hastaliklari, hepatit,
AIDS gibi 6liimciil hastaliklarin bulasmasina sebep olur. Hijyen arag geregleri, aile bireyleri
arasinda da ortak kullanilmamalidir.
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Topluma agik dus, banyo ve hamam gibi yerlerde daha da dikkatli olmak gerekir.
Berber, kuafor gibi genel yerlerde bir defa kullanilip atilan esyalar kullanilmali, ¢ok
kullaniml egyalar antiseptiklerle her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Kisisel hijyen araglarindan; dis firgasi, tarak, tirnak makasi, el firgasi, banyo lifleri,
stinger ve bunun gibi araglarin temiz olmasi, sik sik degistirilmesi ve yenilenmesi, uygun
olaniin segilmesi sagligin korunmasi i¢in 6nemlidir. Uzun siire kullanilan kisisel hijyen
araglarinda bazi mikroorganizmalar iireyebilir.

Cocuklar 6zel egyalarin korunmasi ve bakimi konusunda bilinglendirilmeli,

sorumluluk bilinci kazandirilmalidir. Kendi haklarina saygi gosteren ve koruyan g¢ocuk,
baskalarina kars1 da duyarli ve saygili olur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Yetigkinlerin uymasi gereken hijyen kurallarini arastiriiz. Hijyen kurallarina uygun
yasama aligkanlik ve tutumlarini aragtiriniz. Bu kurallari anlatan bir brosiir hazirlayiniz.
Cogaltarak okulunuzda bulunan arkadaslariniza ve ¢evrenizdeki komsu, akraba vb. dagitiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Kisisel hijyenin 6nemini aragtiriniz.

» Yetigkinlerin uymasi gereken hijyen >
kurallarini arastiriniz.

» Kisisel hijyen kurallarini anlatan brogiir
hazirlamak {izere arastirmalarinizi
gbzden geciriniz.

Saglik bilgisi kitaplarindan, internette
saglik sitelerinden, modiilden ve diger,
kaynak kitaplardan yararlaniniz.

» Etkinliginizin amaglarini ve » Ders 6gretmeninin rehberligine
kazanimlarini belirleyiniz. bagvurunuz.

» Yetigkinlerin uymasi gereken hijyen > Ornek aldigimz yetiskinlerle sohbet
kurallarimin 6lgiitlerini belirleyiniz. ederek fikirlerini aliniz.

» Arastirma notlarimizi yeniden gozden
gecirerek dogru Olciitler belirlemeye
caliginiz.

» Konuya uygun resimler segmeye 6zen
gosteriniz. Resim konusunda daha
yeterli grafik tasarim vb. boliimlerdeki
arkadaglarimzla is birligi yapiniz.

> Olgiitlere uygun uyarici ciimleler
seciniz.

> Olgiitlere uygun resimler bulunuz.

» Resim ve yazilari planl bir sekilde

.. g o » Brosiir hazirlama kurallarini 6greniniz.
brosiir haline getiriniz.

» Arkadaglarimizin ilgisini ¢ekecek bir
sunum distintiniiz.

» Brosiirlerinizi okuldaki arkadaglariniza » Brosiirlerin yeterli sayida olmasina 6zen
dagitiniz. gosteriniz.

» Brosiirlerinizi akraba ve komsulariniza
dagitiniz.

» Brosiiriiniizli sinifta sununuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () El rnaklari, yarim ay bigiminde kesilmelidir.

2. () Deodorantlar koltuk alt1 kirlenmesini 6nleyici etkiye sahiptir.

3. () Adet donemlerinde kadinlar pedlerini giinde 2 kez degistirmelidir.

4, () Agiz hijyeni agisindan disler giinde 2 kere firgalanmalidir

5. () Giyisiler derinin solunumuna ve terin buharlasmasina engel olmamalidr.
Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

6.  Asagidakilerden hangisi ellerin yikanmasini gerektiren durumlardan biri
degildir?
A) Disaridan eve ve ise geldikten sonra
B) Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra
C) Dis, agiz, yiiz, g6z temizligi yapmadan 6nce
D) Lavabo ve tuvaletlerin temizligini yaparken

7. Normal bir insan sa¢larini1 haftada en az kag kez yikamalidir?
A) 1-2
B) 2-3
C) 34
D) Her giin

8. Asagidakilerden hangisi sa¢ hastaliklarindan biri degildir?
A) Kepek
B) Kene
C) Bit
D) Sirke

9. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim araglarindan biri degildir?
A) Lif
B) Tirnak makasi
C) Tarak
D) Kolonya
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10. Asagidakilerden hangisi ortamin hijyeni ile ilgili yapilmasi gereken islerden biri
degildir?
A) Yikama
B) Havalandirma
C) Esya yenileme
D) Toz alma

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandiginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda olas1 tehlike ve kazalara karst gerekli 6nlemleri almaya yonelik etkinlikler
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Ev kazalar1 hakkinda kaynaklardan, internetten, dergi ve brosiirlerden ve kaynak
kisilerden yararlanarak bir arastirma yapimiz. Topladigimiz bilgileri

raporlastiriniz. Hazirladiginiz raporu sinifta sununuz.

2. OLASI TEHLIKE VE KAZALARA KARSI
ORTAM DUZENLEME

Kaza, "6nceden planlanmayan ve Ongoriilemeyen bir zamanda ortaya ¢ikan, can ve
mal kaybi ile sonuglanan koétli olay" ve "bilinen yanlhis davramislar, ihmaller ya da nedenler
zincirinin son halkas1 olup daha 6nce alinacak onlemlerle kacinilabilir ve korunabilir bir
olay" olarak tanimlanmaktadir.

Kazalarin olus yeri ve nedenlerine gore;

Trafik kazalari,

Is kazalar1 (is yerinde/ isin yapilmas1 kosullar1 nedeniyle olusan biitiin kazalar),
Endiistriyel kazalar (patlamalar, yanginlar, zehirlenmeler, radyasyon vb.),

Spor ve okul kazalari (suda bogulma, diisme vb.),

Ev kazalar1 (zehirlenmeler, yanginlar, diisme, Kkesiler, elektrik kazalar1) seklinde
siniflandirilabilir.

VVVYVYYV

Diinyada bir¢ok insan, kayit altina alinan ya da almmayan kazalar sonucu hayatini
kaybetmektedir. Kazay1 hazirlayan nedenlerin 6nlenmesi, kazalara kars1 alinacak tedbirlerin
en 6nemlisidir.

Cocuklar biiylidiikce ¢evreye karst daha merakli olurlar. Giinliik yasamda bir yetiskin
igin tehlikeli olmayan pek ¢ok cisim ve davranmig bigimi, ¢ocuklar igin son derece ciddi
tehlikeler igerir. Tehlike olasiligi bulunan hallerde, ¢ocuklar i¢in oldugu kadar yetiskinlerin
giinlik yasamlarin1 daha giivenli gecirmelerine yardimeci olacak bazi onlemleri almak
gerekir.
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2.1. Ev Kazalarima Kars1 Alinabilecek Onlemler

Pencere ve balkon giivenligi
Cocuk giivenlik kilitleri
Ocak bariyerleri
Kose-kenar koruyuculari
Elektrikli ev aletlerinin giivenligi
Kapi tutuculart

Elektrik giivenligi

Banyo giivenligi

Suda cocuk giivenligi
Deprem giivenligi

Diger

VVVVVVVVYVYYVY

2.1.1. Pencere ve Balkon Giivenligi

Pencere ve balkonlar, 6zellikle cocuklar icin diisme olasiligi bulunan tehlikeli
yerlerdir. Pervaz yiiksekligi 150 cm’nin altinda olan tim pencerelere 10 cm’den fazla
acilmasina izin vermeyecek, ¢cocugun agamayacagi sekilde, acil durumlarda ise yetiskinler
tarafindan kolayca ¢ikarilabilecek konumda kilitler monte edilmelidir. Pencere Oniine
herhangi bir mobilya veya esya konulmamalidir. Balkonlarin demir araliklart ve
yiikseklikleri gocuklar i¢in giivenli degilse balkon kapilar kilitli tutulnlqahdlr.

Resim 2.1: Cocuklara giivenli yasam alanlari
2.1.2. Cocuk Giivenlik Kilitleri

Ellerini, parmaklarini sikigtirmamasi, merdiven gibi kullanip iizerlerine tirmanmamast
icin ¢gekmeceler ve dolaplar, 6zel gocuk giivenlik kilitleri ile giivenli hale getirilmelidir.

Cocuk yataklarmin her iki yanina da mutlaka diismeyi 6nleyen 6zel ¢ocuk giivenlik
bariyeri konulmalidir. Erigkin yatagi biyiikliiglindeki yataklara gecen 18 ay-5 yas arasi
cocuklar i¢in ¢cocuk giivenlik bariyerleri kullanilmalidir. Bariyerler ¢ift tarafli uygulanmalidir
(vatagin her iki uzun tarafina konulmalidir). Bariyerin keskin kenarlar1 ve ¢ikabilir kiigiik
pargalar1 olmamalidir.
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Dolap, elbiselik, komodin gibi esyalarin agma kapama kulplari; 6zellikle kiigiik,
yuvarlak olanlar1 ¢ocugun bogulmasina sebep olabileceginden, ¢ok iyi monte edilmis olmali,
zaman zaman gevseyip gevsemedigi kontrol edilmelidir.

Yiiksek bebek sandalyelerini kullanmak uygun olmamakla beraber eger kullaniliyorsa
emniyet kemerli olmasina dikkat edilmelidir.

2.1.3. Ocak Engelleri

Dokunup ve tizerlerine diisiip yanmalarin1 6nlemek i¢in ocak, radyat6ér ve diger 1st
kaynaklariin 6nlerine 6zel giivenlik bariyeri konulmalidir.

Tavalarm saplari firinin 6n kismina degil, ters yone dogru uzatilmalidir. Sicak firmin
kapag kesinlikle acik birakilmamalidir. Kullanilacak 1sik kaynagi kordonlu degil, duvara
veya tavana sabitlenmis olmalidir. Cocuk uyurken ya da yalnizken, odasinda yanar durumda
gazli ya da elektrikli 1sitic1 birakilmamalidir. Cakmak, kibrit gibi yanici seyler gelisigiizel
yerlere birakmamalidir.

Sicak icecekler cocuklardan uzak tutulmali, sicak igecek ve c¢ocuk ayni anda
tasinmamalidir.

2.1.4. Kose-Kenar Koruyuculari

Cocuk karyolalari, ¢ocuk fiizerinde siirekli hareket edip tirmanacagindan saglam
olmalidir. Karyola parmakliklarinin arasi parmak ve el sikismamasi ve basii sokup
bogulmamasi i¢in 2,5 cm’den az, 6 cm’den genis olmamalidir. Yatak ile karyola arasina
yiiziiniin gelmesiyle havasiz kalmasini 6nlemek i¢in yatakla karyola arasindaki bosluk, 2-3
cm’den fazla olmamalidir. Karyolanin iist kdsesinden yatagin iistiiniin arasindaki yiikseklik
en az 75 cm olmalidir.

Duvara monte edilen raflar, ¢ocugun iistiine diismeyecek sekilde monte edilmelidir.
Cocuklarin iizerine ¢ikabilecegi, 90 cm yiiksekligin altindaki esyalarin kose ve kenarlar
keskin olmamali, yuvarlatilmig olmalidir.

Resim 2.2: Esyalar mutlaka monte edilmeli
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2.1.5. Elektrikli Ev Aletleri

Elektrikli aletlerin fisleri, kullanilmadig1 zamanlarda prizde birakilmamalidir. Utii,
giivenli ve ¢ocugun ulagamayacagi bir yerde durmalidir. Duvara monte edilmis bir iitii askisi
en idealidir. Evdeki su siticilart agik birakilmamali; kahve, ¢ay gibi sicak igecekler ¢ocugun
erisemeyecegi yerlere konmalidir. Bir fincan kahve bile 6énemli yaniklara sebep olabilir. Bu
tir aletlerin kordonlar1 toplu durumda birakilmali ve kenardan sarkmamalarina dikkat
edilmelidir. Banyodaki su 1siticisinin ayariyla oynamamast i¢in 1siticinin g¢ocugun
ulasamayacagi yiikseklikte olmasma dikkat edilmelidir. Elektronik cihazlarin kablolar
stiptirgeliklere monte edilmeli, prizlere koruyucu kapak takilmali, cihazlar duvara dayanmali
ve c¢ocuklarin ulasamayacagi yerlere konmalidir. Camasir makinesi kullanilmadigi
zamanlarda fisi mutlaka prizden ¢ekilmeli, kapaginin da kapali olmasina dikkat edilmelidir.

Resim 2.3: Tehlike yaratacak durumlar

Gece lambasi olarak kalite belgeli, 1sinmayan, mini neon lambalar1 kullanilmalidir.

Karyolalar, pencere, perde ve prizlerin yanina konmamalidir. Gece lambas1 yatak ve
perde gibi yanabilir esyalara uygun uzaklikta olmalidir.

2.1.6. Kapi Tutuculari

Oda kapisinin, ¢cocuk oyun oynarken gozlenebilmesi icin yar1 dolu, listii seffaf sekilde
tasarlanmals, iistii cam ise kirilsa bile dagilmasini onleyen cam giivenlik filmi yapilmalidir.

Kapinin kapanmasimi 6nleyecek, cocuk gilivenligine uygun 6zel aparatlar takilmalidir.

Kapilar igeriden kilitlenmemeli ve igeride kalma gibi tehlikeli durumlar i¢in disaridan
acilabilir olmalidir, anahtar kapinin iizerinde tutulmamalidir.
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2.1.7. Elektrik Giivenligi

Cocuklart elektrik ¢arpmasindan korumak igin, elektrik cikislarina (prizler) plastik
kapaklar takilmalidir. Ayrica evdeki elektrik diizeneklerinin tiimii sik sik kontrol edilmeli ve
kacaklarin olmasi halinde 6nlemler alinmalidir. Evin genel elektrik giivenligi yaninda,
mutfak, banyo, ¢ocuk odasi, salon, oturma odasi gibi mekanlar 6zelligine, tasidigi riske gore
ayr1 ayri dikkate alinip degerlendirilmelidir. Prizler, ara kablolari, fisler ile pisirici ve 1sitict
gibi elektrikli ev aletleri 6zelliklerine, bulundugu mekana gore giivenli hale getirilmelidir.

2.1.8. Banyo Giivenligi

Banyoda zehirlenme, diisme, yanma gibi nedenlerle pek ¢ok kazalara meydana
gelmektedir. Bu kazalar1 olmadan 6nlemek igin banyonun kaymasini 6nleyecek sekilde kuru
olmasi ya da kaymayan bir paspas serilmesi, kullanilan soba, sofben vb. araclarin elektrik ya
da gaz sizitisina karsi kontrol edilmesi, suyun sicakligini kontrol etmeden agilmamasi
gerekir. Kiivetin i¢ine de kaymay1 dnleyen bir yaygi serilmelidir.

Bebekler ve kiiclik cocuklar kiivette olduklar1 zaman daima bir yetigkin tarafindan
kontrol altinda tutulmalidir. Cocuklar birka¢ dakikada birka¢ parmak derinligindeki suda
bogulabilirler. Kendi kendilerine sicak suyu agarak yanabilirler.

Resim 2.4: Banyo giivenliginin 6nemi

Elektrikli aletler (radyo, sa¢ kurutma makinesi, 1sitict vb.) banyonun diginda ya da
fisleri ¢ekilmis, sudan uzakta ve ¢ocuklarin ulasamayacagi bir yerde olmalidir. Elektrikli
araclar fisleri takihyken ¢cocugun bulundugu kiivete ya da cocugun kullandigi lavaboya
diiserse ciddi elektrik carpmasi ya da 6liime neden olabilir. Su 1sitici giivenli bir
sicakliga ayarlanmalidir.

Temizlik iriinleri ve dezenfektanlar, ¢ocuklarin ulasamayacagi bir dolapta Kilitli
olmalidir.
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Resim 2.5: Kapali klozet kapagi
2.1.9. Suda Cocuk Giivenligi

Cocuk havuzda yiiziiyorsa her zaman bir yetiskin tarafindan kontrol edilmelidir.
Havuzun gevresi 120-150 cm yiikseklikte ya da daha yiiksek bir ¢itle tamamen kapali, biitiin
cit kapilart kendiliginden kapanir ve kilitlenebilir olmalidir. 12 yas ve iizerindeki tiim aile
tiyeleri yagsam destegi uygulamasini bilmelidir. Cocuklar 6 yasindan 6nce tek basina havuza
girmemelidir.

2.1.10. Deprem Giivenligi

Yerkabugu i¢indeki kirllmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin, dalgalar
halinde yayilarak gegtikleri ortamlari ve yer yiizeyini Sarsmasina "deprem" denir.

Deprem, insanin hareketsiz kabul ettigi ve gilivenle ayagini bastigi topragin da
oynayacagmi ve lzerinde bulunan tiim yapilarm da hasar goriip can kaybina ugrayacak
sekilde yikilabileceklerini gdsteren bir doga olayidir. Doga olayr olmasi ile birlikte
depremlerin hasarlarini en aza indirebilmek i¢in baz1 giivenlik 6nlemlerini almak zorunludur.

2.1.10.1. Deprem Oncesi Alinacak Onlemler
Depreme karsi1 alinabilecek 6nlemler sunlardir:

Dolap iizerine konulan esya ve biiro malzemelerin kayarak diigmesini dnlemek
i¢in plastik tutucu malzeme kullanilmalidir.

Soba ve diger 1siticilar saglam malzemelerle duvara veya yere tespit edilmelidir.
Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara tespit edilmelidir.
Duvar b6lmeleri ve panolar zikzak diizende yerlestirilip yere tespit edilmelidir.
Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar bulunduklar1 yere agirliklarin
tastyacak sekilde tespit edilmelidir.

VVVY 'V
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Zehirli, patlayici, yanici maddeler diismeyecek bir konumda sabitlenmeli ve
kirilmayacak bir sekilde depolanmalidir. Bu maddelerin iizerlerine fosforlu,
belirleyici etiketler konulmalidir.

Binadan acilen kagmak i¢in kullanilacak yollardaki tehlikeler ortadan
kaldirilmalidir.

Bu yollar isaretlenmeli, buralara gereksiz esya ve malzeme konulmamalidir.
Asansorlerin - kapt  yanlarma "Deprem Sirasinda Kullanilmaz" levhasi
astlmalidir.

2.1.10.2. Deprem Aninda Yapilmasi Gerekenler

Deprem aninda asagidakilere dikkat edilmelidir:

>

\ 4 YV VvV Y V
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Deprem esnasinda sakin olunuz, panige kapilmayiniz, cesaretinizi toplaymiz ve
kosmayiniz. Biiyliik bir depremde ayakta durmaniz ve kosmaniz miimkiin
degildir.

Depremin basladigi ve sarsintilarin hafif oldugu donemde, deprem Oncesi
belirlenen 6nlemleri hatirlaymiz.

Pencerelerden, dis duvarlardan, devrilebilecek ve diisebilecek esyalardan uzak
durunuz.

Okulda 6gretmenler, kargasa ve panigi Onleyerek ogrencilere uygun yerlere
siginmalarini sdylemeli.

Siralarin arasina, koltuk, kanepe, masa, para kasas1 vb. esyalarin yanlarina kitap,
defter, dosya, ¢anta gibi malzeme ile bas korunarak ya da bas iki el arasina
almarak cenin pozisyonunda uzaniniz. Bir yere de tutunmaya galisiniz.

Deprem aninda sinifta degil de koridorda iseniz hemen duvar dibine, miimkiinse
kalorifer peteklerinin yanina, bag ve boyun korunarak sirt sabit yere (kalorifer
gibi) gelecek sekilde diz ¢okiip kapaniniz.

Deprem aninda merdivenlerde iseniz bas korunarak merdivenlerden kaginiz.
Miimkiinse koridorlara, miimkiin degilse merdivenlerden iist katlara dogru
ka¢maya calisiniz.

Balkonlardan uzak durunuz.

Deprem aninda asansore binmeyiniz. Asansorde iseniz kat ¢ikig diigmesine
basarak asansorii terk ediniz.

Deprem aninda pencerelerden atlamayiniz.

Derin derin nefes alarak sakinlesmeye calisiniz.

Evde yatak (baza) kenarina sirt yataga gelecek sekilde, buzdolabimin yanina da
sirt buzdolabina gelecek sekilde uzanilmasi gerekmektedir.

Yer sarsintis1 durana kadar saklandigimiz yerden ¢ikmayiniz.

Deprem sirasinda bir¢ok insan kosarak kagmak ister. Ancak yaralanmalarin
¢ogunun, insanlarin binalarin igine ya da binalardan disariya kosmalar1 veya
pencerelerden atlamalari sirasinda oldugu unutulmamalidir.
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2.1.10.3. Deprem Sonras1 Yapilmasi Gerekenler

Deprem sonrasinda agagidakiler yapilmalidir:

YV VYV V VY

YV VYV VVY V

Depremin ardindan sakin olmaya ¢aliginiz.

I¢inde bulundugunuz yap: yikilmamigsa bulunulan mekanda tehlikeli bir durum
olup olmadigini kontrol ediniz.

Diisme tehlikesi olan kirik camlara ve yere diismils cam parcalarina dikkat
ediniz.

Yerinden oynayan ¢ikis yolu lizerindeki esyalar1 kenara kaldiriniz.

Ortaliga dokiilmiis kimyasal maddeler ile yanici, parlayici, patlayict 6zelligi
olan maddelere kars1 gerekli tedbirleri aliniz.

Smiftaki ve cevredekilerin yaralamip yaralanmadigimi kontrol ediniz. Ihtiyaci
olanlara hizli ve dikkatli bir sekilde yardim ediniz. Ancak agir yaralilar
kesinlikle yerinden hareket ettirilmemelidir.

Smiflar tahliye planina gore hizli, dikkatli ancak sakin bir gsekilde 6gretmenlerin
kontroliinde bosaltilmalidir.

Bina tahliyesi esnasinda basinizi defter, kitap, klasor vb. esya ile koruyunuz.
Bina tahliyesi esnasinda kesinlikle asansorleri kullanmayiniz.

Tahliye dncesi merdivenler gorevlilerce kontrol edilmeli, tahliyeyi engelleyecek
esyalar varsa kaldirilmalidir.

Binay1 bosaltirken pencerelerden atlamayiniz.

Smif bosaldiktan sonra sira ve masalarin altlari, icerde kalan olup olmadigi
ogretmenlerce kontrol edilmeli.

Ogretmenler  birbirlerine yardimc1  olmali, gerekirse biiyiik smiflarin
ogrencilerinden kiigiiklerin tahliyesinde faydalanilmali. Hafif yarali 6grencilere
tahliye esnasinda yardimci olunmali.

Bina gorevlilerce terk edilmeden once elektrikle ¢alisan aletlerin figleri prizden
cekilmeli, sigortalar kapatilmalidir. Yanan soba varsa sondiiriilmelidir. Gaz ve
su vanalar1 kapatilmalidir.

Ogrenci ve personel elektrik tellerinden uzak giivenli agik bir alanda toplanmali
ve hemen yoklama yapilarak binada kalan olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Bina zarar gérmemis ise iceri girmek icin en az bir saat beklenmeli, ilgililerin
talimatlar1 dogrultusunda hareket edilmeli.

Bina igerisinde agir yarali ve sikismus durumda kalan varsa bina kurtarma ekibi
tarafindan kurtarilmali. Kurtarilamiyorsa vakit kaybetmeden durum ilgili yerlere
bildirilerek profesyonel kurtarma ekibi istenmeli.

Ogrenciler gretmenleri tarafindan ailelerine teslim edilmeli, basibos
birakilmamalidir.

Bina ¢evresinde gerekli giivenlik 6nlemleri alinarak ilgili yerlere gerekli bilgiler
verilmeli emir ve direktifler beklenmelidir.
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2.1.11. Agik Alanlarda ve Oyun Sirasinda Giivenlik

YV VV V V¥V
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Oyun alan1 donanimi giivenli olmalidir, mevcut arag gerecin montajinin uygun
ve dogru yapildigindan emin olunmalidir.

Bisiklete yolun sag yaninda, koruyucu bir bashk (kask) giyerek tek kisi
binmelidir. Képeklerin araglari kovaladig yerlere bisikletle gitmemelidir.
Cocuklar havai fisek, maytap gibi yanici-patlayict maddelerle oynamamalidir.
Cocuklar paten kullanirken uygun bir sekilde korunmali, kask, dizlik ve
dirseklik takmali, trafigin olmadig1 park ve patinaj yerlerinde kaymalidir.

Cocuk kizak ya da kar diski lizerinde kayarken iyi bir direksiyon mekanizmasi
olan ve keskin kenarlar1 olmayan, saglam bir kizak kullanmali, sadece giin
1s1g¢inda ve gilivenli, goriilebilen, motorlu tasitlardan uzak bir alanda kizakla
kaymali, buz tutmus alanlarda kaymamali, kizagi nasil dondirebilecegini ve
durdurabilecegini bilmelidir.

Cocuk temas sporlarina katilirken, yetiskin talimat ve bakimini saglamali,
cocuklar uygun kilo ve boydakilerle eslesmeli, uygun giivenlik aksesuarlari
olmalidir (g6z koruyucu, kask, agiz koruyucu vb.).

Cocuk, hayvan isirmalarindan titiz bir sekilde korunmali, yeterince biiyiiyiip
hayvanlara nasil davranilacagini anlayincaya kadar bir hayvan edinmesi
ertelenmelidir. Evde beslenen (bakilan) hayvanlar hastaliksiz, uygun bir sekilde
asilanmig ve saglikli bir sekilde bakilmalidir. Cocuga yabanci hayvanlardan
ozellikle vahsi, hasta ve yarali olanlardan sakinmasi ogretilmelidir. Cocuk,
bolgedeki tehlikeli ya da sinirli hayvanlar konusunda uyarilmali, ona bu
hayvanlarin  bulunabilecegi ev ya da avlulara girmekten kaginmasi
ogretilmelidir.

. Oyuncaklarin Giivenligi

Oyuncaklar ¢ocugun yasina uygun olmali

Etiketinde giivenlik uyarilar1 bulunmali ve bunlar mutlaka okunmali

Kullanma kilavuzu olmali ve dikkatlice incelenerek ¢cocuga bilgi verilmeli
Cocugun, oyuncagin ambalaji ve posetiyle oynamasina izin verilmemeli (bunlar
cocugun yiizline yapisinca nefes almasini engelleyip bogulmasina neden
olabilir)

Biiyiikk ¢ocuk i¢in alinan oyuncaklar kiiciik ¢ocuk i¢in tehlikeli olabilir. Bu
nedenle oyun sirasinda ¢ocuklar gozetim altinda tutulmali

Cocuklarin bakimimu iistlenen bakici ve aile biiyiikleri oyuncak giivenligiyle
ilgili bilgilendirilmeli

Oyuncaklar i¢in giivenli saklama kosullar1 saglanmali

Oyuncaklar sik sik gézden gegirilip tehlike arz edecek sekilde kirilmis ya da
bozulmus olanlar atilmali

CE (Uriiniin AB teknik mevzuatina uygunlugunu belirten resmi isaret) isareti
olmayan oyuncaklar satin alinmamali

Guvenligi tehdit eden iriinler Saglik Bakanligi'min internet sitesindeki "iirlin
giivenligi sikayet ve ihbar formu" kanaliyla bildirilmeli
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuklarin giivenligi i¢in evde alinmasi gereken Onlemleri arastiriniz. Bu 6nlemleri
igeren bir drama etkinligi hazirlayiniz ve uygulayiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

» Drama i¢in internette saglik sitelerinden,

Cocuklarin giivenligi i¢in evde alinmasi
gereken Onlemleri aragtiriniz.

modiilden ve diger kaynak kitaplardan
yararlaniniz.

Etkinliginizin amaglarimi ve
kazanimlarin belirleyiniz.

Amaglar1 yazmadan 6nce arastirma
notlariniza yeniden goz atiniz.

Etkinlige uygun bir drama plani yapiniz.

Drama 6gretmenlerinizden ve ders
Ogretmeninizle goriisiip calismanizi
kontrol ettiriniz.

Plana uygun drama etkinligini asamali
olarak yaziniz.

Drama etkinliginin nasil hazirlandigin
gbzden geciriniz.

Drama etkinliginde kullanilacak arac
gereci belirleyiniz.

Drama 6gretmenlerinizle asama agama
caligmanizi gézden gegiriniz.

Calismaniz1 bir grup arkadasinizla
deneyiniz.

Arkadaslariniza uygulama yapmadan
once ¢alismanizin tamami hakkinda
bilgi veriniz.

Etkinligin eksiklikleriniz tespit ederek
tamamlayiniz.

Etkinliginizin eksikleri varsa ders
Ogretmeninizin fikrini aliniz.

Drama etkinligini sinifta uygulayiniz.

Etkinligi uygulamadan 6nce sinif
ortamini diizenleyiniz. Drama sinifiniz
varsa uygulama yapacaginiz saatte bos
olup olmadigini 6nceden 6greniniz.

Drama etkinliginizi degerlendiriniz.

Etkinliginizi 6gretmeniniz ve
arkadaslarinizla birlikte objektif olarak
degerlendirip notlar alimiz. Bir sonraki
caligmanizda size 1s1k tutacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Onceden 6ngoriilen bigimde ortaya ¢ikan can, mal kaybr ile sonuglanan durumlara
kaza denir.

2. () Depremle ilgili 6nlemlerden biri de soba ve isiticilarin duvara ya da yere monte
edilmesidir.

3. () Cocuklar 4 yasindan itibaren havuza tek baslarina girebilirler.
4. () Elektrikli ev gereglerini banyoda kullanmak sakincalidir.

5. () Cocuklu evlerde kap1 anahtarlari, kapilar kilitlendiginde kolayca acabilmek i¢in
daima kapinin lizerinde bulunmalidir.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

6. Yangin ve patlamalar olus ¢esitlerine gore ne tiir kazalardandir?
A) Trafik kazalar1
B) Is kazalar
C) Endiistriyel kazalar
D) Spor kazalart

7. Bisiklete yolun hangi tarafinda binmek giivenlidir?
A) Saginda
B) Solunda
C) Saginda ya da solunda
D) Yolda binilmez.

8. Asagidakilerden hangisi deprem sirasinda yapilacak davraniglardan biri degildir?
A) Diisebilecek esyalardan uzak durma
B) Kosarak hemen disari ¢gitkma
C) Merdivenlerden hizla uzaklasma
D) Balkonlardan uzak durma

9. Cocuk karyola parmakliklarmin arast ka¢c cm olmalidir?
A) 1,5- 4 cm arasi
B) 2,5- 6 cm arasi
C) 3,5- 8 cm aras1
D) 4,5-10 cm arast
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10.  Asagidakilerden hangisi banyoda meydana gelebilecek kazalardan biri degildir?
A) Yanma
B) Bogulma
C) Zehirlenme
D) Pencereden diisme

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandiginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda cocuk hastaliklarina karsi gerekli onlemleri almaya yonelik etkinlikler
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cocuklarda goriilen hastaliklarin belirtilerini internet ortaminda, kaynaklardan
ve deneyimli anne babalara sorarak arastiriniz.
»  Arastirma raporunu hazirlayiniz.

> Hazirladiginiz raporu sinif ortaminda sununuz.

3. COCUK HASTALIKLARI

Insan viicudunun ¢esitli bedensel, ruhsal, sosyal nedenlerle dengesinin bozulmasina
hastalik denir. Hastaliklar ¢evresel faktorler, beslenme sorunlari, ruhsal sorunlar gibi birgok
nedene bagli olarak olusabilir. Hastaliklarin tam1 ve teshisinde en 6nemli faktor, hasta da
goriilen belirtilerdir.

Cocuklarda goriilen hastalik belirtileri genellikle;

Ates,

Asirt aglama,
Ishal,
Oksiriik,
Karm agrisi,
Istahsizlik,
Agr,

Kusma,
Kabizliktir.

VVVVVVVYY
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3.1. Ates

Resim 3.1: Cocuklarda doktor muayenesinin 6nemi

Viicut 1sisinin 36-37,5 derecenin iizerine ¢ikmasina ates denir. Ates; ¢ocugun asir
terlemesi, huzursuz olmasi ve bazi viicut boliimlerinin biri ya da birkaginda (alin, boyun, sirt,
gogiis gibi) ya da tamaminda normalden fazla 1s1 hissetmesiyle fark edilir. Ancak el ya da
ayaklarda sogukluk olabilmektedir. En iyi ates 6lgme yolu koltuk altina derece koymaktir.

3.1.1. Ates Nasil Kontrol Altina Alinmahdir

>

Cocugun atesi 37 derecenin lizerindeyse ev, oda havalandirilmali, gocugun
iizerindeki fazla giysiler c¢ikarilarak az ve gevsek giysilerle atesinin
diigtiriilmesine yardimci olunmalidir.

Ilik suyla bedeni silinmeli veya 1lik su dolu kiivete sokulmalidir (Banyoya
girebilecek durumdaki cocuklara 1lik suyla dus yaptirilabilir, saglarin g¢ok
1slatilmamasina dikkat edilmelidir.).

Agizdan ates disiriicii verilmelidir (Doktorun tavsiye ettigi bir ates diisiirticii
kullanilmalidir.).

Alnma kasiklarina ve koltuk altlarina 1lik suya batirilmis bez ya da pamuk
konulmali, go6giis kafesi lizerine (arka ve 6n) soguk uygulama (1slak bez
koyma) yapilmamalidir.

Kusmasi halinde gazli bezle agzi silinmeli ve nefes almasi saglanmalidir
(Mutlaka doktor kontrolii gerektirir.).

3.1.2. Atesli Cocuga Yapilmamasi1 Gerekenler

Atesi yiikselen ¢ocuklarda yapilmasi gereken bazi basit islemler atesi diisiirmekte ¢ok
yardimc1 olurken bazi yanlis uygulamalar da tedavinin uygun olarak yapilmasin
engellemektedir. Yanlis uygulamalardan bazilar1 asagida belirtilmistir:

YVVVYVYVYVY

Cok soguk bezler; titremeye neden olarak atesin daha da yiikselmesine yol agar.
Alkol ve sirke ile viicudu silmek

Usiiyebilir korkusu ile giysilerini gikarmamak ve daha gok giydirmek

Cok sicak veya ¢ok soguk igecekler vermek

Yanlis ates diistirticii kullanmak

Asir1 dozda veya eksik dozda ilag¢ kullanmak

Uygun araliklarda ates diistiriicii kullanmamak
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>

>
>

12 yas altindaki ¢ocuklarda viral enfeksiyonlar oldugunda doktora danismadan
ila¢ kullanmak

Bagkalarina onerilen ilaglar1 kullanmak

Bebek ise emzirmemek

3.1.3. Acil Durumlarda

Atesli cocuk ve 6zellikle bebeklerde asagidaki belirtilerden bir veya birkaci atese eslik
ediyorsa zaman kaybetmeden bir doktora gidilmelidir. Ciinkii baska higbir belirti olmadan
iki glinden fazla atesin siirmesi ciddi bir hastaligin da belirtisi olabilir. Atese asagidaki
belirtiler de eklenebilir:
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Devamli kusma, ishal

Bebek ve ¢ocuklarda 38 °C'nin iizerinde ates

Bebek ve ¢ocuklarda aglama, inleme ve dokunuldugunda huzursuzlanma
Ates ozellikle 2 yas altindaki bebeklerde goriilityorsa

Atesin yaninda uykuya egilimi varsa

Ciltte dokiintiiler (kizariklik, leke, s1v1 kesecikleri) olusuyorsa
Zor nefes alip verme basliyorsa

Yutkunma gii¢liigii ¢ekiliyorsa

Genel goriiniimiinde kotiiliik varsa

Boyun kisminda sertlesme varsa

Oksiiriik

Ses degisikligi

Istahta uzun siireli kotiilesme

Bogaz agrisi, nefes kokusu

Resim 3.2: Cocuklarda hastalik belirtisi atesin 6nemi

3.2. Asir1 Aglama

Aglama, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sikintilar1 oldugunun 6nemli isaretlerindendir.
Aglama bebegin alt1 1slandiginda, karn1 a¢ oldugunda, susadiginda ya da gergin oldugunda
olabilecegi gibi kulak iltihabi, mide ve bagirsaginda gaz oldugu igin, sevmedigi gidalarla
beslendiginde, yeterli siit alamadiginda ya da fiziksel rahatlama ihtiyact duydugunda ve ilgi
sevgi ihtiyaci oldugunda, psikolojik sorunlarda da olabilir.
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3.3. ishal

Ishal, olagandan daha cok, daha sik ve sulu diski ¢ikarmadir. Cocuklarda ishal
nedenlerinin basinda viral enfeksiyonlar gelir. Viriisiiniin neden oldugu ishalde, genelde
viriis bagirsaklara ya da mideye yerlesir. Belirtileri asir1 yorgunluk, halsizlik, gézyasi
yoklugu, agiz kurulugu, ¢okiik gozler, az idrar yapma ve su kaybidir. Daha ¢ok 5 yas
altindaki ¢ocuklarda goriilen bu hastaligin diger belirtileri arasindaysa yiiksek ates olabilir ve
istahsizlik yer alir. Ishalle birlikte kusmalar da goriilebilir. Ishal ve kusma sonucunda viicut
hem su hem de tuz kaybeder.

Cocukta ishal baslar baslamaz kaybedilen sivi kaybinin telafi edilmesi gerekir. Az
miktarlarda sivi, sik araliklarla igirilerek viicudun ihtiyact olan sivi dengesi saglanir.
Eczaneden alinabilecek Oral Rehidretosyon Sivisi (ORS) onerilen sekilde hazirlanarak
cocuga verilmesi ve elektrolit kaybini en aza indirebilir. Ancak siit, hazmi zor bir siv1 oldugu
i¢in tercih edilmez.

Kusma ve ishal birkag giin siirebilecegi gibi haftalarca da devam edebilir. Cocuk asir1
kusuyorsa kusma kesilene kadar birkag saat higbir sey yedirmemek gerekir. Bunun yani sira
formiil mama, yogurt, yagsiz sebze ¢orbalari, kizarmis ekmek, makarna, pilav, muz ve
soyulmus elma verilebilir. Kusmay1 Onleyerek sivi kaybimin artmasini engellemek igin
sekerli, yagl ve pismemis yiyeceklerden kaginilmalidir.

Ates varsa ates digiirlicii ilaglar verilerek kontrol altina alinmaya galigmalidir.
Kusmay1 engelleme amaciyla fitil kullanilir. Ancak biitlin bu 6nlemler ve uygulamalar
doktor kontrolii ve 6nerisi ile yapilamalidir.

3.4. Oksiiriik

Oksiiriik, bogaz ve akcigerlerde meydana gelen tahris ya da sikismaya bagl olarak
ortaya ¢ikan, alt solunum yollarini temizleme gérevi de bulunan bir tepkidir. 6 aydan kiigiik
bebeklerde ise akciger enfeksiyonunun belirtisi olabilirler. Bazen hafif burun ve bogaz
enfeksiyonlarinda da goriilebilir. Ani Oksiiriikler ise solunum borusunda tikanmanin belirtisi
olabilir. Oksiiriik; bogmaca, kizamik, grip, verem, alerji, bronsit gibi hastaliklarin da belirtisi
olabildiginden derhal doktora bagvurulmalidir.
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Ayrica ¢ocuklarin saglikli ortamlarda geligsebilmeleri i¢in hem tiim sagliga olumsuz
etki yapan hem de oksiiriige sebep olan sigara dumanindan uzak tutulmalar: gerekir.
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Resim 3.3: Pek ¢ok hastaligin habercisi oksiiriik ve karin agrisi

3.5. Karin Agrisi

Karin agrisi, gogiis kafesi ile karin arasinda goriiliir. Psikolojik nedenlere bagh ise
kendiliginden gecer aksi halde idrar yolu enfeksiyonu, apandisit, paraziter hastalik, mide
hastaliklar1 zehirlenmelerin ve ¢ocuklarda birgok hastaligin belirtisi olabilir.

Nedeni bilinmeyen durumlarda doktora bagvurulmasi gerekmektedir.

3.6. Istahsizlik

Cocuklar az enerji sarf ettiklerinde viicudun enerji gereksinimi de az olacagindan
istahsiz olabilirler. Cocuklar, hizli biiylime donemlerinde daha istahlidirlar. Ancak fazla
sekerli ve siitlii gidalar ¢ocuklarda istah kaybina neden olur. 2-6 yas arasinda bebeklik
dénemine gore biiyiime daha yavas oldugu i¢in istahsizlik olabilmektedir. Baz1 ¢ocuklarsa
sadece naz yapmak i¢in yemek yeme davranislarinda farklilik gosterir. Cocuklarin
gelisimlerinde bir olumsuzluk goriilmiiyorsa istahsizliklar1 ya da az yemeleri konusunda
endise edilmemelidir.

Ancak normal olmayan durumlarda istahsizlik atesli hastaliklarin, karaciger
enfeksiyonlarinin, bogaz agrisinin, idrar yolu enfeksiyonlarinin belirtisidir.

3.7. Agnlar (Eklem, Kol ve Bacak)

Cocuklarin yiiriimeye baslamasi ile birlikte meydana gelen diisme ve ¢arpma sonucu
olusan durumlarda kol ve bacak agrilari, kirik ve sislik olusmamasi halinde normal sayilir.

Ancak kol ve bacaklardaki uzun kemik agrilari biiytime agrilari olabilecegi gibi, kirik
ve ezilmelerin, genel viral enfeksiyonlarin, atesli hastaliklarin belirtisi olabilecegi de
unutulmamalidir. Ayrica eklemlerde goriilen agri, bilylime agrist degildir bu bdlgelerin agrisi
mutlaka doktor kontroliinii gerektirir.
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Bas agrilan ise psikolojik nedenlerden, hava kirliliginden ve agliktan olabilecegi gibi
menenjit, iist solunum yolu enfeksiyonu, siniizit, gorme bozukluklari, kulak ve dis agrilari,
hipertansiyon, migren ve epilepsi hastaliklarinin belirtilerinden biri de olabilir.

Uzun siireli bas agrilarinda mutlaka doktora bagvurulmalidir.

3.8. Kusma

Midedeki maddelerin agiz yoluyla istem dis1 disar1 ¢ikmasina kusma denir. Devaml
kusma, mide ¢ikiginda hastalik belirtisi ya da bogmaca, atesli hastalik ve zehirlenmelerin
habercisi olabilecegi gibi kusmayla birlikte karinin sis olmasi ve kusmukta gaita kokusunun
goriilmesi bagirsak diigiimlenmesinin belirtisi olabilir. Mutlaka doktora bagvurulmalidir.

3.9. Kabizhk

Bagirsaklarin bireye uygun siklikta diizenli araliklarla bosaltilmamasi haline kabizlik
denir. Aniisiin kapali olusu, kalin bagirsakta yapisikliklar, sinirsel eksiklikler gibi dogustan
nedenlerle olusabilecegi gibi kalin bagirsakta hareket azalmasi, istahsizlik, az besin alinmasi,
stirekli nisastali besinlerle beslenme, fazla inek siitii alma, az su igme, yiiksek proteinli posa
birakmayan besinlerle beslenme, oyuna dalma gibi nedenlerle olusabilir. Okula ge¢ kalma
korkusu, ilgisizlik gibi ruhsal nedenlerle kalin bagirsakta hareketin azalmasi sonucunda da
olusur. Aldig1 besin kendine yetmeyen, ag¢ kalan bebeklerde, dogustan bagirsaginda darlik
olan bebeklerde, daha once kabiz oldugu igin kakasim giiclilkle yapmis ve aniisiinde
catlaklar meydana gelmis bebeklerde kabizlik gorliir.

Kabizlik, bagirsak diigiimlenmelerinin, atesli enfeksiyonlarin, omurilik hastaliklarinin,
tiimorlerin, gocuk felcinin belirtileri olabilir.

Dogustan olusan nedenlerle kabizlik tibbi operasyonla, diger nedenlerle olusan
durumlarda ise beslenme seklini degistirerek diizelebilir.

Sebze ve meyve piireleri tiiketmek ve yiiksek proteinli gidalari azaltmak ¢ozim
olabilir.

Cocuklara mecbur kalinmadikga kabizlik ¢6zen ilaglar verilmemelidir. Bu tiir ilaglar
bagirsak tembelligine neden olur.

Normal kivamda yumusak kaka yapan, nesesi yerinde kilo almig bir bebegin giinde bir
kez kaka yapmasi kabizlik sayilmaz.

Kabizligin siirekli uyku hali ve uzayan sariligi olan bebeklerde kalic1 zeka geriligi
yapan hipotiroide bagli olabilecegini unutmayin, mutlaka hekime danigin.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuklarda goriilen hastaliklarin belirtilerini, hastaliklara karsi alinacak dnlemleri ve
tedavi yollarim arastirmiz. Segtiginiz bir hastalikla ilgili uyarici bir levha hazirlayimz.
Sectiginiz konuyu grup arkadaslarinizla paylasarak, her birinizin farkli bir konuda arastirma
yapmasini Saglaymiz. Hazirladiginiz levhalari rol oynama teknigi ile smif ortaminda
sununuz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Cocuk hastaliklarinin belirtilerini
arastiriniz.

Saglik bilgisi kitaplarindan, internette
saglik sitelerinden, modiilden ve diger
kaynak kitaplardan yararlaniniz.

» Cocuk hastaliklarin arastiriniz.

Hastanelere ve saglik ocaklarina giderek
brosiirler aliniz.

» Cocuk hastaliklarina kars1 almacak
Onlemleri arastiriniz.

Deneyimli kisilerle roportaj
yapabilirsiniz.

» Cocuk hastaliklarimi tedavi yollarini
arastiriniz.

Bir ¢ocuk hastaliklart uzmani ile
goriisebilirisiniz.

A\

Cocuk hastaliklarindan birini seginiz.

Topladigimiz bilgileri gézden gegiriniz.

» Sectiginiz konu ile ilgili simf
arkadaglarinizla isbirligi yapimiz (farkl
konular1 paylaginiz).

Modiilde yer almayan farkli bilgileri
arkadaslarinizla is birligi halinde sinif
ortamina getirebilirsiniz.

» Topladigimiz bilgileri derleyerek uyarici
levha hazirlaymiz.

Uyarici levha hazirlarken uyulmast
gereken kurallar1 animsayiniz.

> Ogretmeninizle yaptigimz hazirliklart

paylasiiz. Gerekli diizeltmeleri yapiniz.

Ogretmeninizle calismalarinizi gozden
gegiriniz.

» Swif arkadaglarinizla rol oynama
yontemi ile uyarici levhalar: kullanmak
iizere planlama ve hazirlik yapiniz.

Ogretmeninizle ¢alismalarinizi gdzden
geciriniz.

» Rol oynama teknigi ile grup halinde
uyarici levhalarla konuyu sinif
arkadaslariniza aktariniz.

Rol oynama teknigi hakkinda bilgileri
gdzden geciriniz.

» Yaptigimz ¢alismayi degerlendiriniz.

Yaptiginiz uygulamayi 6gretmeniniz ve
sinif arkadaslarinizla birlikte gézden
gecirip notlar aliniz.




OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Karin agris1 psikolojik nedenlere bagli ise kendiliginden gecer.

2. () Ishal ve kusma viicutta su ve seker kaybina neden olur.

3. () Cocuklar fiziksel rahatlama ihtiyaci duydugunda da aglar.

4. () 6 aydan kii¢iik bebeklerde oksiiriik, akciger enfeksiyonu belirtisidir.

5. (' ) Cocuklarin bliyiime déneminde eklem agrilar1 varsa hemen doktora
gotiiriilmelidir.

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

6. Asagidaki durumlardan hangisinde ¢ocuk asir1 aglamaz?
A) Karni agken
B) Kulak iltihabi varsa
C) Midesinde gaz varsa
D) Karni1 tokken

7. Ishalli cocuga asagidaki yiyeceklerden hangisi verilmez?
A) Sekerpare
B) Yagsiz sebze gorbasi
C) Makarna
D) Muz

8. Kusan ¢ocugun agzi ne ile temizlenmelidir?
A) Pamuk
B) Gazli bez
C) Pegete
D) Havlu

9. Asagidakilerden hangisi kabizlik belirtisi degildir?
A) Okul fobisi
B) Oyuna dalma
C) Yiiksek proteinli besinleri fazla tiikketme
D) Sik ve sulu tuvalete gitme

10.  Kusmukta gaita kokusu hangi hastaligin belirtisidir?
A) Zehirlenme
B) Bogmaca
C) Bagirsak diigiimlenmesi
D) Atesli hastalik
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DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETi-4

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandiginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda basit ilk yardim wuygulamalarim1  yapmaya yonelik etkinlikler
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ik yardim gerektiren durumlar1 ve yapilabilecek ilk yardim uygulamalarini

internetten ve kaynak kitaplardan arastiriniz.

» Arastirmanizi raporlastiriniz.

4. ILK YARDIM

4.1. Tanmm ve Onemi

Saglik personelinin olmadig1 bir yerde herhangi bir kaza veya hayati tehlikeye diisiiren
bir durumda, saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da
durumun kotiiye gitmesini Onleyebilmek amaci ile olay yerinde, tibbi ara¢ gereg
aranmaksizin mevcut arag ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

4.1.1. ilk Yardimcinin Ozellikleri Nasil Olmahdir

Olay yeri, genellikle insanlarin telagh ve heyecanli olduklar bir ortamdir. Bu durumda
ilk yardimci sakin ve kararli bir sekilde olayin sorumlulugunu alarak gerekli miidahaleleri
dogru olarak yapmalidir. Bunun igin bir ilk yardimcida asagidaki &zelliklerin olmasi
gerekmektedir:

Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmak,

Once kendi can giivenligini korumak,

Sakin, kendine giivenli ve pratik olmak,

Eldeki olanaklar1 degerlendirebilmek,

Olay1 aninda ve dogru olarak haber vermek (112’yi aramak),
Cevredeki kisileri organize edebilmek ve onlardan yararlanabilmek,
Iyi bir iletisim becerisine sahip olmak

VVVYVVYVY
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4.1.2. Ilk Yardimin Temel Uygulamalar

[k yardimim temel uygulamalar;; Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) olarak ifade
edilir.

Koruma: Kaza sonuglarmin agirlasmasimi  6nlemek i¢in  olay yerinin
degerlendirilmesini kapsar. En Onemli islem olay yerinde olusabilecek tehlikeleri
belirleyerek giivenli bir ¢evre olusturmaktir.

Bildirme: Olay/kaza, mimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde iletisim araglar veya
kaza yerinde bulunan diger kisiler araciligiyla gerekli yardim kuruluslarina bildirilmelidir.
Tiirkiye’de ilk yardim gerektiren her durumda telefon iletisimleri, 112 acil telefon numarasi
tizerinden gergeklestirilir.

Kurtarma (miidahale): Olay yerinde hastalara/yaralilara miidahale, hizl1 ancak sakin
bir sekilde yapilmalidir.

Resim 4.1: ilk yardimda ilk adim suni solunum

Donammi eksiksiz bir saghk ¢cantast bulundurunuz.

4.1.3. 11k Yardim Cantasi

flk yardim cantasi, olay yerinde ilk yardim uygulanmasinda kullanilabilecek basit
malzemeleri iginde bulunduran cantadir. Evde, okulda, igsyerinde, otomobilde yani insanin
her yerde kazaya ugrayacagi diistiniilerek diizenlenmistir. Zaman zaman kontrol edilmeli ve
eksikleri tamamlanmalidir. ilk yardim cantalari daima en kolay ulasilabilen yerlerde
bulunmalidir. Amaca gore diizenlendigi i¢in degisik isimler alir.
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Ornek: Kisisel ilk yardim cantasi, okul ilk yardim cantasl, ara¢ ilk yardim cantasi
gibi. Siriicii Adaylar1 ve Siiriiciilerde Aranacak Saglik Sartlari Ile Muayenelerine Dair
Yonetmelik dogrultusunda araglarda asagida verilen ilk yardim malzemelerini bulundurmak
zorunludur.

4.1.3.1. lIk Yardim Cantasinda Bulunmasi Gereken Malzemeler

= @)
ILKYARDIM CANTASI

Resim 4.2: Ilk yardim malzemeleri

Cinsi Miktari

»  Biiyiik sargi bezi (10 cm x 3-5 m) 2 adet

> Hidrofil gaz steril (10x10 cm 50'lik kutu) 1 kutu
>  Uggen sarg1 3 adet

> Antiseptik soliisyon (50 ml) 1 adet

> Flaster (2 cm x 5 m) 1 adet

> Cengelli igne 10 adet

»  Kiigiik makas (paslanmaz ¢elik) 1 adet

> Esmark bandaji 1 adet

> Turnike (en az 50 cm orgiilii tekstil malzemeden) 1 adet
> Yara band1 10 adet

»  Aliiminyum yanik Ortiisii 1 adet

> Tibbi eldiven 2 ¢ift

»  Elfeneri 1 adet

4.2. IIk Yardim Gerektiren Durumlar
4.2.1. Sok ve 1k yardim

Sok kan akisindaki tehlikeli diisiistiir. Bu diisiis kanama, kalp krizi, enfeksiyonlar,
alerjik reaksiyonlar, su kayb1 omurga yaralanmalar1 veya carpma ve darbe sonucu olusabilir.
Soktaki kiside; endise, sersemlik, bas donmesi ve bitkinlik gelisebilir. Yiizde solgunluk,
dudak ve tirnaklarda beyazlagma ve ciltte soguma goriilebilir. Soktaki kisi yiizeysel nefes
almaya baslar, kalp atim1 hizlanir, mide bulantis1 ve kusma olur.
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Sok belirtileri goriilen kiside yapilacak ilk yardim ¢aligmalart:

VVVY

A\

Once olabildigince hizl1 tibbi yardim istenir (112 acil yardim).

Kisinin nefes alig-verisi kontrol edilir.

Solunum yolu tikaniklig1 varsa giderilir, gerekirse suni solunum yapilir.
Hasta/yaral1 diiz olarak sirtlistii yatirilir. Ayaklar1 kalp seviyesinin iizerine
kaldirihir. Uzerindeki siki kiyafetler gevsetilir, viicut 1sisin1 korumak igin
iizerine battaniye Ortiiliir.

Kusma sonucu olusabilecek hava yolu tikanikligini 6nlemek ve sivinin disartya
cikmasini saglamak icin hastanin bagi yana gevrilir.

Tibbi yardim gelinceye kadar, kisideki diger yaralar i¢in ilk yardim uygulanir.
Kisi hareket ettirilmez, omurgasinda hasar olabilir.

4.2.2. Bayilmalarda Ilk Yardim

VVV VYV

Hastanin elbiseleri gevsetilir.

Sirtlistii yatirilarak ayaklart yukari kaldirilan hastanin beynine kan gitmesini
saglamak i¢in hasta sok pozisyonunda bekletilir.

Hastaya uyarici kokular koklatilir.

Hastanin kendisine gelmesi beklenir.

Hasta kendine geldigi zaman hasta zorlanmayacak sekilde az miktarda su veya
cay gibi siv1 gidalar igirilir.

4.2.3. Solunum ve Dolasimla flgili Durumlarda i1k yardim

>

Solunum Durmasi: Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle viicudun,
yasamak ig¢in ihtiyac1t olan oksijenden yoksun kalmasidir. Hemen yapay
solunuma baglanmaz ise bir siire sonra kalp durmas1 meydana gelir.

Kalp Durmasi: Bilinci kapali kiside, biiyiik atardamarlardan nabiz alinamamast
durumudur. Kalp durmasina 5 dakika i¢inde miidahale edilmezse dokularin
oksijenlenmesi bozulacagi i¢in beyin hasar1 olusur.

Kiside solunumun olmamasi, bilincin kapali olmasi, hi¢ hareket etmemesi ve
uyaranlara cevap vermemesi kalp durmasinin belirtisidir.

Temel Yasam Destegi: Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu agiklig
saglandiktan sonra solunumu durmus ve hicbir yasam belirtisi goriilmeyen
(herhangi bir hareket, oksiiriik, rengin soluklugu, ylizde morarma) kisiye, yapay
solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini; dis kalp masaji ile de kalpten kan
pompalanmasini saglamak tizere yapilan ila¢siz miidahalelerdir.

Bebek ve cocuklarda, eger cevrede biri varsa hemen 112 aratilmalidir. ilk yardime1
yalniz ise 5 tur temel yasam desteginden sonra kendisi yardim ¢agirmalidir. Ciinkii bebek ve
¢ocuklarda solunum problemi 6n plandadir.
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Cocukta Temel Yasam Destegi Uygulama Basamaklar:

Kendisi ve hastanin/yaralinin giivenliginden emin olma

S6zIii uyar1 veya hafifge omzuna dokunarak biling durumunu kontrol etme

Etrafta biri varsa tibbi yardim isteme (112)

Hastayi/yaraliy1 sert bir zemine yatirma

Sikan giysileri gevsetme

Agiz kontrol edilerek varsa yabanci cismi temizleme

Bir el ile alnindan, diger elin parmak uglar1 ile genesinden geriye yukari iterek, basi
hafifce geriye egerek solunum yolunu agma

Bak-dinle-hisset yontemi ile solunumu kontrol etme

Solunum yoksa alninda bulunan elin bas ve isaret parmaklart ile burnun yumusak
kismini sikistirarak kapatma

Agzini hafifce agma, geneyi hafif 6ne ¢ekme

Normal bir soluk alma ve agzini hastanin/yaralinin dudaklar1 ¢evresine hava kacagi
olmayacak sekilde iyice yerlestirme

Pes pese 2 kez hava iifleme

Bas pozisyonunu degistirmeden havanin geri gelip gelmedigini kontrol etme (bak-
dinle-hisset)

Yasam belirtisi yoksa dis kalp masaj1 i¢in bast noktasini belirleme;

> Goglis kemiginin ortasinda basing noktasini belirleme

> Her iki elin bas ve isaret parmaklari ile iki esit “C” olusturma

Bagparmaklar1 ortada birlestirme. Bir eli kaldirilarak topugunu diger elin bagparmagin
iistiine koyma

Kolu, gogiis kemigine dik ve diiz bir hat alacak sekilde gerili olarak tutma (Yetersiz
gelirse yetiskindeki gibi iki elle yapilir )

Dakikada 100 basi olacak sekilde bir ritimle gogiis kemigini 2,5-5 cm asagiya
bastirma

Her 30 bas1 2 yapay solunum uygulama (1 dongii)

[k yardime: tek basina ise 5 turdan sonra 112’yi arama

Bu isleme hasta/yarali yasam belirtileri gosterinceye kadar ya da saglik personeli
gelinceye kadar devam etme

Bebeklerde Temel Yasam Destegi Uygulama Basamaklari

Kendisinin ve hastanin/yaralinin giivenliginden emin olma

Ayak tabanina hafifce vurarak biling durumunu kontrol etme

Tibbi yardim ¢agirma (cevrede baskas1 varsa 112’yi aratma, yoksa 5 dongiliden sonra
112’yi arama)

Agiz kontrol edilerek varsa, goriilityorsa yabanci cismi temizleme

Sikan giysileri gevsetme

Bir eli hastanin/yaralmin alnina koyma, diger elin iki parmagi ile ¢eneyi yukar1 geri
iterek hafifce basi geriye egme

Bak-dinle-hisset yontemi ile solunumu kontrol etme
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11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

4.2.4.

n

Solunum yoksa agiz dolusu nefes alarak agzini hastanin/yaralinin agiz ve burnunu

icine alacak sekilde yerlestirme

Pes pese 2 defa hava iifleme

Yiiziini hastanin/yaralinin yiiziine yaklastirarak, gozleyerek ve dinleyerek havanin

geri gelip gelmedigini kontrol etme

Yasam belirtisi yoksa gogiis kemiginin orta noktasini belirleme

> Iki meme ucu arasindaki hayali ¢izgi hizasin bulma

> Gogiis kemigi ile kesistigi noktayr belirleme ve isaret parmagimni bu noktaya
koyma

Isaret parmagini gogiis kemigi iizerine orta parmak ve yiiziik parmag1 daha asagiya
yerlestirme

[saret parmagin1 kaldirma, iki parmakla gogiis kemigini 1-1,5 cm asagiya bastirma
Basiyi esit siirelerde ve ritmik olarak yapma

Her 30 basida 2 hava iifleyecek sekilde islemi uygulama (dakikada 100 kalp basis1)

[k yardimci tek basina ise 5 turdan sonra 112’yi arama

Bu isleme bebek yasam belirtileri gosterinceye kadar ya da saglik personeli gelinceye
kadar devam etme

ilk Yardimda Yapilmasi Gereken i1k U¢ Adim
Biling kontrol edilmeli, biling kapali ise asagidakiler hizla degerlendirilmelidir:
Hava yolu agikliginin degerlendirilmesi,

Solunumun degerlendirilmesi ( Bak-Dinle-Hisset),
Dolasimin degerlendirilmesi (canlilik belirtilerini gozle)

4.2.4.1. Hava Yolu Agikhigimin Degerlendirilmesi

> Hava Yolunu A¢mak icin Bas-Cene Pozisyonu

Bilinci kapali biitiin yaralilarda solunum yolu kontrol edilmelidir. Ciinkii dil geriye

kayabilir ya da herhangi bir yabanci madde solunum yolunu tikayabilir. Agiz i¢i kontrol
edilerek temizlendikten sonra hastaya bas-¢ene pozisyonu verilir.

Bunun icin;

Bir el, alina yerlestirilir.

Diger elin iki parmagi ¢eneye yerlestirilir.

Alindan bastirilip, geneden kaldirilarak bas, geriye dogru itilir.
Boylece dil yerinden oynatilarak hava yolu ac¢ikligi saglanmus olur.

VVYY
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Sekil 4.1: Hava yolunu ag¢Ik tutma

4.2.4.2.Solunumun Degerlendirilmesi

> Cocuklarda (1-8 Yas) Yapay Solunum :Yapay solunum asagidaki gibi yapilir:

Cocuga once Bas-Cene pozisyonu verilir.

Cocugun hava yolu agildiktan sonra solunum “Bak-Dinle-Hisset”
yontemi ile degerlendirilir.

Solunumu ve canlilik belirtileri yoksa “Temel Yasam Destegine”
baslanir.

Yapay solunum agizdan-agiza ya da agizdan-agiz ve buruna teknigi ile
cocugun yas1 ve yliziiniin biiyiikliigiine gore gerceklestirilir.

Yapay solunuma iki kez hava tiflenerek baslanir.

Bebeklerde (0-1 Yas Arasi) Yapay Solunum Nasil Yapilir?

Bebeklerde (0-1 Yas Arasi) Yapay Solunum Nasil Yapilir?

Bebegin topuguna hafif¢e vurularak biling kontrolii yapilir.

Bebegin hava yolu agildiktan sonra solunum “Bak-Dinle-Hisset”
yontemi ile degerlendirilir.

Solunum yolunun agilmasi igin bebege “Bas-Cene Pozisyonu” verilir
(bebegin bas1 hafifce itilir).

Yapay solunuma baglanirken ilk yardimei, agzim bebegin agzi ve
burnunun iistiine yerlestirmelidir.

Yapay solunuma her biri bir saniye siiren bes kez hava verilerek baglanir.
Uflemenin ayar1 bebegin gogsiiniin kalkis hareketlerine gore olmalidir.
Cocugun akcigerlerinin alacagindan daha fazla hava tiflenmemelidir.

Not: Basin fazla gerdirilmesi solunum yollarimi  tikayyp olumsuz sonuglar
yaratabileceginden basa hafif bir egim vermek son derece énemlidir!
> Cocuklarda (1-8 Yas) Dis Kalp Masaji

Kalp masaj1 tek elle basilarak yapilir.

Cocuklarda dakikada 100 bas1 uygulanir.

Basi giicii ise gogiis boslugu 2,5-5 em cokecek sekilde (yandan
bakildiginda gogiis yiliksekliginin 1/3’1 kadar) uygulanir.
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> Bebeklerde (0-1 yas) Dis Kalp Masaji

. Bebegin iki memesi arasinda hayali bir ¢izgi oldugu varsayilarak bu
¢izginin hemen altinda orta noktada g6 giis kemigi tespit edilir. Buraya iki
parmagi bastirmak suretiyle kalp masajina baslanir. Kalp masaji gogiis
kemigi 1-1,5 cm iceri ¢cokecek sekilde yapilir.

COCUKTA KALP BASISI
TEK VEYA IKi EL ILE YAPILIR

PASTAL. GOANU 13 IIANIMEA IERRE G OKTURSCXK Keo o)

30 KERE GOGSE BAS!
2 KERE SOLUTMA

Sekil 4.2: Bebek ve ¢ocuklarda kalp masaji
4.2.5. Zehirlenmelerde i1k Yardim

Viicuda, zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin
bozulmasidir. Viicuda disaridan giren bazi yabanci maddeler, viicudun yasamsal
fonksiyonlarina zarar verebileceginden zehirli (toksik) olarak kabul edilirler

> Zehirlenmelerde Genel Belirtiler

. Sindirim sistemi bozukluklari: Bulanti, kusma, karmn agrisi, ishal

. Sinir sistemi bozukluklari: Biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi,
hareketlerde uyumsuzluk

o Solunum sistemi bozukluklari: Nefes darligi, morarma, solunum
durmasi

o Dolasim sistemi bozukluklari: Nabiz bozuklugu, kalp durmasi
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4.2.5.1. Sindirim Yoluyla Zehirlenmede flk Yardim

En sik rastlanan zehirlenme yoludur. Sindirim yoluyla alinan zehirler; genellikle ev ya
da bahgede kullanilan kimyasal maddeler, zehirli mantarlar, bozuk besinler, ilaglardir.
Zehirlenme durumunda yapilacaklar sunlardir:

>

VVVVYVYYV VY

Zehrin sindirim sisteminden emiliminin yavaslamasi igin hastalara siit, yumurta
aki, nisasta sollisyonu ve su gibi seyler igirilir.

Biling kontrolii yapilir.

Ag1z zehirli madde ile temas etmisse su ile ¢alkalanir. Zehirli madde, ele temas
etmigse el sabunlu su ile yikanir.

Yagam bulgular1 degerlendirilir.

Kusma, bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir.

Ozellikle yakici1 maddelerin ahndig1 durumlarda hasta asla kusturulmaz.
Biling kayb1 varsa koma pozisyonu verilir.

Ustii ortiiliir.

Tibbi yardim istenir (112).

4.2.5.2. Solunum Yoluyla Zehirli veya Toksin Gazlarla Olan Zehirlenmeler (Tiip Gaz,
Sofben) 11k Yardim

Solunum yoluyla zehirli veya toksin gazlarla olan zehirlenmeler (tiip gaz, sofben) ilk
yardim asagidaki sekilde yapilir:

YVV VYV VVVVVVVYVY

Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da cam ve kapi agilarak ortam havalandirilir.
Sik1 giyecekler gevsetilir veya ¢ikarilir.
Yasamsal belirtiler degerlendirilir.
Yari oturur pozisyonda tutulur. Temiz havada derin nefes alip verdilir.

Solunum giicliigi cekenlere, suni solunum yaptirilir.
Biling kapali ise koma pozisyonu verilir.

Tibbi yardim istenir (112).

[lk yardimeci miidahale sirasinda kendini ve cevresini korumak igin gerekli
onlemleri almalidir.

Solunumu korumak i¢in maske veya 1slak bez kullanilir.

Elektrik diigmeleri, diger elektrikli aletler ve 1siklandirma cihazlar
kullanilmaz.
Yogun duman varsa hastay1 digar1 ¢ikarmak i¢in ip kullanilmalidir.

Derhal itfaiyeye haber verilir (110).

4.2.5.3. Bocek laclar1 ve Fare Zehriyle Zehirlenme

Bocek ilaglar ve fare zehriyle zehirlenmelerde asagidakiler yapihr:

>
>
>

Hastanin giyecekleri siiratle ¢ikarilir.
Viicut bol su ile yikanir.
Hastaneye gotiirdliir.
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4.2.6. Kirik ve Cikiklarda Ilk Yardim

Kirik: Kirik, kemik biitiinliigiiniin bozulmasidir. Kiriklar darbe sonucu olusur.

>

Kirik cesitleri

o Kapal kirik: Kemik biitiinligii bozulmustur. Ancak, deri saglamdir.
. Acik kirik: Deri biitiinliigii bozulmustur. Kirik uglart disari ¢ikabilir.

4.2.6.1. Kirik Belirtileri

>
>
>
>

Hareket ile artan agr1

Sekil bozuklugu

Hareket kayb1

Odem ve kanama nedeniyle morarma

Agrili bolgelerin tespiti igin elle muayene gereklidir.

4.2.6.2. Kiriklarda ilk Yardim

YV V. VVVYVY

\ 4

VVVYY

Hayati tehdit eden yaralanmalara 6ncelik verilir.

Hasta/yaral1 hareket ettirilmez, sicak tutulur.

Kanama varsa durdurulur, yaraya pansumani yapilir

Kol etkilenmigse yiizilk ve saat gibi egyalar ¢ikarilir (aksi takdirden
gelisebilecek 6dem doku hasarina yol agacaktir).

Tespit ve sargi yapilirken parmaklar goriinecek sekilde agikta birakilir. Boylece
parmaklardaki renk, hareket ve duyarlilik kontrol edilir.

Kirik siiphesi olan bdolge, ani hareketlerden kaginilarak bir alt ve bir {ist
eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir. Tespit malzemeleri sopa, tahta,
karton gibi sert malzemelerden yapilmis olmali ve kirik kemigin alt ve iist
eklemlerini igine alacak uzunlukta olmalidir.

Ayak kiriklarinda kare seklinde yumusak bir yastik veya minder ortasina kirilan
ayak yerlestirilir. Yastik veya minderin kenarlar1 6nde birbirine yaklastirilip
gengelli igne ile tutturulur. Gerekirse lizerinden sargi bezi ile sarilir.

Acik kiriklarda, tespitten dnce yara temiz bir bezle kapatilmalidir.

Kirik bolgede sik araliklarla nabiz, derinin rengi ve 1s1s1 kontrol edilir.

Kol ve bacaklar yukarida tutulur.

Tibbi yardim istenir (112).
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4.2.6.3. Omurga Kiriklari

vV V VY V VY

Belinde, boynunda agrisi olan bir yarali ¢ok dikkatli bir sekilde taginmali, ayaga
kaldirilmamalidir.

Omurga kirgindan siipheleniyorsa yaraliy1 yerinden kaldirmadan altina genisce
bir tahta veya kapi yerlestirilmelidir.

Yaralinin bas boynunun iki tarafina hareket etmesini 6nleyecek kum torbasi,
elbise gibi destekler konmalidir.

Yarali bas, kol, gévde veya bacaklarinin muhtelif yerlerinden genis sargilarla
altina konulan tahtaya tespit edilir.

Sarsmadan hastaneye gotiiriiliir.

4.2.6.4. Ezilmeler

Viicudun herhangi bir yerine darbe isabet ettigi zaman veya diisme sonucunda deri
altindaki dokular ve kaslar ezilebilir. Liflerde kopma olabilir. Ezilen yerde sisme ve
morarma goriiliir. Ezilme, derecesine gore agriya yol agar. Ezilmelerde sunlar yapilir:

YV VYV

Ezilen yere elastik sargi sarilip ezik bolge kalp seviyesinden yiiksekte tutulur.
Havluya sarilmig buz torbasi konur.

Agr kesici ilag verilir.

Hasta istirahat ettirilir.

4.2.6.5. Burkulmalar

Bir eklemin etrafindaki baglar, eklem kapsiilii ve yumusak dokularin zorlanarak hasar
gormesine burkulma denir. Burkulma sik olarak ayak bilek ekleminde goriiliir. Burkulan
eklemde agr1, sislik, morarma ve hareket gligliigti goriiliir.

Burkulmalara miidahale asagidaki gibidir:

VVVYVYY

Burkulmus eklem hareket ettirilmez, lizerine basilmaz.

Sismeyi 6nlemek i¢in {izerine yarim saat havlu sarili buz torbasi konur.
Burkulmus eklem sarkitilmaz. Kalp seviyesinin iizerine gelecek sekilde tutulur.
Elastik bandaj uygulanir.

Tibbi yardim istenir (112).

4.2.6.6. Cikiklar

Eklem yiizeylerinin kalic1 olarak ayrilmasidir. Kendiliginden normal konumuna

dOénemez.

VVVYY

Cikik bir eklem, yerine konulmaya ¢alisilmadan tespit edilir.
Hastaya/yaraliya agizdan hicbir sey verilmez.

Bolgede nabiz, deri rengi ve 1s1 kontrol edilir.

Tibbi yardim istenir (112).

47



4.2.7. Yaniklarda ilk Yardim

Is1, elektrik, kimyasal maddeler, radyoaktif 1ginlarla meydana gelen doku harabiyetine

yanik denir.

4.2.7.1. Sicak Sivilarla Haslanma

Sik bir yanma sekli olup yamklarin % 13’ iinii olusturur. Ug yasin altindaki gocuklar
genellikle haslanarak yanarlar.

4.2.7.2. Isrile Olusan Yamklar

Kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kosmasi engellenir.

VVVVVVVVVYVY VYVVVY VY

\ 4

Hastanin/yaralinin {izeri battaniye ya da bir ortii ile kapatilir ve yuvarlanmasi
saglanir.

Yasam belirtileri degerlendirilir (ABC).

Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir.

Yanik bolge en az 20 dakika oda sicakligindaki su altinda tutulur (yanik yiizeyi
biiylikse 1s1 kaybi ¢cok olacagindan 6nerilmez).

Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir.
Yanmus alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir.

Takilan yerler varsa giysi kesilir.

Temizlige dikkat edilir.

Su toplamis yerler patlatilmaz.

Yanik {izerine ila¢ ya da yanik merhemi gibi maddeler de siiriilmemelidir.
Yanik {izeri temiz ve nemli bir bezle ortiliir veya stre¢ film ile kaplanir.
Hasta/yaral1 battaniye ile ortiliir.

Yanik bolgeler (parmaklar vb.) birlikte bandaj yapilmamalidir.

Yanik genis ve saglik kurulusu uzak ise, hastanin/yaralinin kusmasi yoksa
bilingliyse agizdan sivi (1 litre su, 1 ¢ay kasig1 karbonat, 1 ¢ay kasigi tuz
karisimi veya maden suyu) verilerek sivi kayb1 6nlenir.

Tibbi yardim istenir (112).

4.2.6.3. Elektrik Yamiklarinda ilk Yardim

VVVVYVY VY

Sogukkanli ve sakin olunmalidir.

Hastaya/yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilmelidir. Akimi kesme
imkan1 yoksa tahta ¢gubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik temas1 kesilmelidir.
Hastanin/yaralinin ABC’si degerlendirilmelidir.

Hastaya/yaraliya kesinlikle su ile miidahale edilmemelidir.
Hasta/yaral1 hareket ettirilmemelidir.

Hasar gdren bolgenin iizeri temiz bir bezle rtiilmelidir.

Tibbi yardim istenmelidir (112).
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4.2.7.4. Sicak Carpmasi

Yiiksek derece 1s1 ve nem nedeniyle viicut 1sisinin ayarlanamamasi sonucu ortaya
¢ikan tabloya sicak ¢arpmasi ad1 verilir. Sicak ¢arpmasinin belirtileri sunlardir:

Adale kramplari,

Giigstizliik, yorgunluk,

Bas donmesi,

Davranig bozuklugu, sinirlilik,

Solgun ve sicak deri,

Bol terleme (daha sonra azalir),
Mide kramplari, kusma, bulanti,
Biling kaybi, hayal gorme,

Hizli nabizdir.

YV VVVVVVYVYVY

Sicak Carpmasinda i1k Yardim

Hasta serin ve havadar bir yere alinir.

Giysiler ¢ikarilir.

Sirtiistili yatirilarak, kol ve bacaklar yiikseltilir.

Bulantis1 yoksa ve bilinci agiksa su ve tuz kaybimi gidermek igin 1 litre
su, 1 cay kasig1 karbonat, 1 cay kasig1 tuz karisimi sivi ya da soda
igirilir.

4.2.8. Yaralanma ve Kanamalarda ilk Yardim

Damar biitiinliigiiniin bozulmasi sonucu kanin damar disina (viicudun igine veya
disina) dogru akmasidir. Kanamanin ciddiyeti asagidaki durumlara baghdir:

Kanamanin hizina,

Viicutta kanin aktig1 bolgeye,
Kanama miktarina,

Kisinin fiziksel durumu ve yasina

VVVY

> Kanama Cesitleri

Viicutta kanin aktig1 bolgeye gore 3 cesit kanama vardir:

o Dis kanamalar: Kanama, yaradan viicut disina dogru olur.
o I¢ kanamalar: Kanama viicut igine oldugu i¢in gozle gériilemez.
. Dogal Deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, agiz, aniis, {ireme

organlarindan olan kanamalardir.
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4.2.8.1. Dis Kanamalarda Ilk Yardim

Kanamalarda ilk miidahale asagidaki gibi yapilir:

VVVVVYVVYY

YV V VVVYV

Yaralinin durumu degerlendirilir.

Tibbi yardim istenir (112).

Yara ya da kanama degerlendirilir.

Kanayan yer lizerine temiz bir bezle bastirilir.

Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basinci arttirilir.

Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir.

Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir.

Kanayan bolge yukar1 kaldirilir.

Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilk yardimci varsa, yaral giic
kosullarda bir yere tasinacaksa, uzuv kopmasi varsa ve/veya baski noktalarina
bask1 uygulamak yeterli olmuyorsa bogucu sargi (turnike) uygulanir.

Sok pozisyonu verilir.

Sik araliklarla (2-3 dakikada bir) yasam bulgular degerlendirilir.

Kanayan bolge digarida kalacak sekilde yaralinin iistii ortiiliir.

Yapilan uygulamalar ile ilgili bilgiler (turnike uygulamasi gibi) yaralinin
iizerine yazilir.

Hizla sevk edilmesi saglanir.

Viicutta Baski Uygulanacak Noktalar

Atardamar kanamalarinda kan, basing ile figkirir. Bu nedenle kisa zamanda ¢ok kan
kaybedilir. Bu tiir kanamalarda asil yapilmasi gereken, kanayan yer iizerine veya kanayan
yere yakin olan bir {ist atardamar bolgesine baski uygulanmasidir. Viicutta bu amag igin
belirlenmis baski noktalar1 sunlardir:

YVVVYVYYVY

Boyun: Boyun atardamar1 (sah damari) bask yeri
Kopriiciik Kemigi Uzeri: Kol atardamari bask1 yeri
Koltuk alti: Kol atardamar1 baski yeri

Kolun Ust Béliimii: Kol atardamari baski yeri
Kasik: Bacak atardamari baski yeri

Uyluk: Bacak atardamari baski yeri

4.2.8.2. Kesici Delici Alet Yaralanmalari

>

>

Hasta sirtlistii yatirilir, dizleri biikiiliir, boylece karin kaslarinin gevsemesi
saglanir. Bagi biraz yiikseltilir. Sedye ile taginir.

Yaranin {izeri mikropsuz bir pansuman veya temiz bir bezle kapatilir. Hafif
basing yapacak sekilde sarilir.

Karmn yaralanmasi sonucunda eger bagirsaklar disar1 ¢ikmigsa kesinlikle igeri
sokulmaz. Oldugu gibi karin iizerinde birakilip steril bir gazli bez ile ortiiliir.
Kurumay1 énlemek i¢in kaynatilmis sogutulmus su ile 1slatilir. Uzerinden gok
sik1 olmayacak sekilde sarilir.

Yaraliya agizdan hicbir sey verilmez. Agr1 kesici ilag verilmez.
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>

Karin igine niifuz eden karin yaralanmalarinda yaralilar hi¢ bekletilmeden, acil
olarak hastaneye gonderilmelidir.

4.2.8.3. ic Kanamalarda i1k Yardim

I¢ kanamalar siddetli travma, darbe, kirik, silahla yaralanma nedeniyle olusabilir.
Yaralida sok belirtileri vardir. I¢ kanama siiphesi olanlarda asagidaki uygulamalar

yapilmalidir:

VVVYVVYYVYVY

Yaralinin bilinci degerlendirilir.

Ugzeri ortiilerek ayaklar: 30 cm yukari kaldirilir.
Tibbi yardim istenir (112).

Asla yiyecek ve igecek verilmez.

Hareket ettirilmez (6zellikle kirik varsa).
Yasamsal bulgular incelenir.

Saglik kurulusuna sevki saglanir

4.2.7.4. Burun Kanamasi

YVVVYYYVY

A\

Yaral sakinlestirilir, endiseleri giderilir.

Oturtulur.

Basi hafif¢e one egilir.

Burun kanatlar1 5 dakika siire ile sikilir.

Cocugunuzun burun deliklerini bas ve isaret parmaklari arasinda sikistiriniz.

5 dakika dolmadan burun deliklerinin iizerinden parmaklarinizi ¢ekmeyiniz.
Kanama durmus mu diye bile olsa basing uygulamasini kesmeyiniz. Bu arada
cocugun rahat olmasi gerekir.

5 dakika sonra parmaklarinizi yavasga ¢ekerek basinci azaltiniz. Kanamanin
kesilip kesilmedigini kontrol ediniz. Eger kanama devam ediyorsa ayni
uygulamayi 5 dakika daha yapiniz.

Eger kanama durduysa cocugunuza sakin olmasini soOyleyerek 1-2 saat
giilmemesi, burnunu siimkiirmemesini sdyleyiniz. Béylece burnu tahris etmemis
olur. Isterseniz kanama durduktan sonra burnunun iistiine kiiciik bir buz torbasi
koyabilirsiniz.

Cocukluk ¢aginda (6zellikle 2-10 yas arasi) yaygin olarak goriilen burun
kanamasi, burnun bir ya da iki deliginden kan gelmesi olarak tanimlanir.
Cocugun burnundan sizan veya damlayan kan tirkiitiicli olsa da ¢cogunlukla ciddi
bir durumun gostergesi degildir. Bunun nedeni ¢ocugun burun boslugunu
doseyen tabakada kolayca zedelenebilen zengin bir ince damar aginin
bulunmasidir. Bu dokuda kuruma veya tahris olustugunda kisa siireli kanama
olusur. Ancak bir darbe ya da kaza sonrasi baglayan kanama, 6zellikle yogun
olarak ve bagka semptomlarla (bas donmesi, bulanti, biling kaybi, gozlerin
kararmasi gibi) birlikte goriilityorsa acilen doktora basvurulmasi gerekir.
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4.2.7.5. Kulak Kanamasi

YV VVVYV

Yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir.

Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir.

Kanama ciddi ise kulag1 tikamadan temiz bezlerle kapatilir.

Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirtiistii yatirilir, bilingsiz ise kanayan
kulak {izerine yan yatirilir.

Kulak kanamasi, kan kusma, aniisten veya {ireme organlarindan gelen
kanamalarda yarali, kanama ornekleriyle uzman bir hekime sevk edilir.

4.2.9. Bogulmalarda ilk Yardim

Yasamin devam edebilmesi i¢in her solunum hareketi ile list solunum yollarindan
akcigerin en u¢ noktalarina kadar oksijen tasinir. Bu ulasimi engelleyen her tiirlii etken,
bogulmaya neden olur. Ust solunum yollarinin muhtelif nedenlerle tikanmasi, akcigerlere
oksijenin gitmemesine; dolasimda, dolayisiyla hayati merkezlerde islev bozukluguna ve
6liime sebep olur.

Resim 4.3: Bogulmalar

4.2.9.1. Bogulma Nedenleri

VVVVVYVYVY

Ust solunum yollarini tikayan her tiirlii cisim

Iri bir lokma, erik, iiziim, kayis1, findik, fistik vb.
Kiigiik oyuncak pargalari, bilye, balon vb.

Su, muhtelif icecekler

Ani alerjik reaksiyonlar

Astim

Ani kalp yetmezligi ve akciger 6demi

4.2.8.2. Bogulma Belirtileri

YVVVYYYVY

Karakteristik olarak iki eli boyunda ¢apraz kavusturma

Yiiz ve dudaklar morarma

Asir1 hava agligr goriintiisii

Su birikintisinde yiliziikoyun, bilingsiz durumda olma

Suur kapali, sirtiistii yatar konumda, morarmis olma

Gol, dolu kiivet, su birikintisi veya denizden ¢ikarilmis, bilingsiz durumda olma
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4.2.8.3. Bogulmalarda Ahnmasi Gereken Onlemler

YV V VVVVVVVVY

Biiyiik lokma yutmaya calismayiniz.

Asin alkol almayimiz.

Dis protezlerinizi yerine sikica oturtunuz.

Cok hizli yemeyin, ¢ignerken giilmeyiniz.

Liizumsuz nesneleri agzinizda tagimayiniz (igne gibi).

Sandal gezilerinde can yelegi giyiniz.

Cocuklari su kenarlarinda yalniz birakmayiniz.

Igne, diigme, madeni para, boncuk gibi kiiciik nesneleri ortalikta unutmayiniz.
Bebeklere yemegi cok hizli yedirmeyin, ¢ignemeye ihtiyac duymayacaklari
yumusak yiyecekler veriniz.

Kiiclik ¢ocuklara fistik, iiziim, patlamis misir, ¢ig sebze gibi yiyecekler ve
bozuk para vermeyiniz.

Cocuklara yutamayacaklar1 kadar biliylik oyuncaklar alin, kiigiik parcgalara
ayrilabilen oyuncaklar almayiniz.

4.2.9.4. Bogulmalara Kars1 Yapilmas1 Gerekenler

VVV ¥V V

Solunum yoluna kagan yabanci cisimlerin solunum yolunu tikamasi halinde
Heimlich Manevrasi uygulayiniz.

Biling kaybi olan hastanin agiz i¢ini isaret parmaginizla temizleyin ve hastay1
sirtuistll yatiriniz.

Ceneyi yukari kaldirarak solunum yolunu normal anatomik konuma getiriniz.
Acil yardim isteyiniz (112).

Suni solunum ve kalp masajina hazirlaniniz.

4.2.9.5. Heimlich Manevrasi

>
>

Sahsin arkasina gecerek sol elinizi yumruk yaparak tam gobek iistiine koyunuz.
Sag elinizle sol el bileginizi sikica tutarak aniden, sertce kendinize dogru
¢ekiniz.

Bebeklerde Heimlich Manevrasi

>

Bebegi sag kolunuzun lstiine yiiziikkoyun yatirin ve basi asagiya yonlendirin,
sonra sirtinin tam ortasina pes pese 5 kez vurunuz.

Sekil 4.3: Heimlich Manevrasi
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> Bu kez bebegi sol kolunuzun iistiine sirt {istii yatacak sekilde geviriniz

- - P |
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Sekil 4.4: Sirt iistii yatirma

> Sag elinizin 2 parmag: ile goglis kemiginin ortasina 5 kez basi uygulayimniz.
Bebek nefes almaya baslayana kadar ve yabanci cismi disar1 atana kadar sirta

vurun ve gogse basi islemine devam ediniz!

Sekil 4.5: iki parmak ile gégse bas islemi
4.2.10. Bocek Sokmalarinda flk Yardim

Bocek sokmalarinda yapilmasi gerekenler basliklar halinde asagida belirtilmistir.

4.2.10.1. Ar1 Sokmasi

Yarali bolge yikanir.
Sokulan yer hareket ettirilmez, {izerine buz konur.
Derinin {izerinden goriiliiyorsa arinin ignesi ¢ikarilir.

VVVYVYY

aranmali).

4.2.10.2. Oriimcek Sokmasi

Sokulan yerin yukarisindan bir sargi (turnike) ile sikilir.
Sokulan yerin {izerine buz tatbiki yapilir.

Agr kesici ilag verilir.

Fazla sarsmadan hastaneye gotiiriiliir.

VVVYY
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Eger agizdan sokmussa ve solunumu giiglestiriyorsa buz emmesi saglanir.
Ag1z i¢i sokmalarinda ve alerji hikdyesi olanlarda tibbi yardim istenir (112

Kisi hareket ettirilmez, sokulan organ kalp seviyesinin asagisinda tespit edilir.



4.2.10.3. Akrep Sokmasi

4.2.10.4

VV VYVVY

Kisi hareket ettirilmez, sokulan organ kalp seviyesinin asagisina tespit edilir.
Sokulan yerin iizerinden turnike uygulanir. Kan dolasimmi engellemeden
bandaj yapilir.

Yara {izerinde higbir girisim yapilmaz.

Tibbi yardim istenir (112 aranir.).

. Kopek Isirmasi

Hasta/yarali yagsamsal bulgular yoniinden degerlendirilir.

Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir.
Yaranin iistii temiz bir bezle kapatilir.

Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basing uygulanarak
kanama durdurulmalidir.

Derhal tibbi yardim istenmeli (112 aranir.).

Hasta kuduz ve/veya tetanos asis1 yaptirmast hususunda uyarilmalidir.

Resim 4.4: Hayvan isiriklarinda 6nlem alma

4.2.9.5. Yilan Isiriklar

YVVVV VYVVvv VY

Hasta sakinlestirilip dinlenmesi saglanir.

Yara suyla yikanir.

Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek esyalar (yiiziik, bilezik vb.)¢ikarilir.
Yara yeri, bas veya boyunda ise yara ¢evresine baski uygulanir.

Kol ve bacaklarda ise yara tistiinden dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj
uygulanir (turnike asla yapilmaz).

Soguk uygulama yapilir.

Yara lizerine herhangi bir girisimde bulunulmaz (yara emilmez).

Yasamsal bulgular izlenir.

Tibbi yardim istenir (112 aranir.).
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ACIL DURUMLARDA ARANACAK TELEFON NUMARALARI
HIZIR ACIL SERVIS: 112

YANGIN iHBAR: 110

POLIS IMDAT: 155

ZEHIR DANISMA HATTI: 08003147900

56



UYGULAMA FAALIYETI

[Ik yardimm ©6nemini ve ilk yardim gerektiren tehlike ve kazalari arastiriniz.
Arastirmalarimizi rapor haline getiriniz. Raporlarinizin dogrultusunda sectiginiz bir kaza
anina hazirlik yaparak siif ortaminda ilk yardim uygulamasini canlandiriniz.

Islem Basamaklar Oneriler

> 11k yardim, saglik bilgisi kitaplarindan,

> Ik yardimin éneminin arastiriniz.

internette saglik sitelerinden, modiilden
ve diger, kaynak Kitaplardan,
yararlaniniz.

> Ilk yardim gerektiren kaza ve tehlikeleri
arastiriniz.

Hastane acil servislerinde galisan
tanidiklariniz varsa sohbet edebilirsiniz.

> Ik yardim gerektiren kaza ve tehlikeden
birini seginiz.

Yeterli kaynak bulabilmek i¢in
yakimizdaki bir kiitiiphaneye
gidebilirisiniz.

» Sectiginiz durumla ilgili 6n hazirlik
yapiniz.

Okuldaki alan 6gretmenlerinden yardim
isteyebilirsiniz.

» Yaptigimz hazirlik dogrultusunda ilk
yardim uygulamasini sinif ortaminda
canlandirmak i¢in sinif arkadaslarinizla
i§ birligi yapiniz.

Hazirliklarimizi arkadaslarinizla 6nceden
tartigabilir ve ¢alismanizi
gelistirebilirsiniz.

» Olusturdugunuz grupla sectiginiz ilk
yardim konusu ile ilgili uygulamay1
deneyiniz.

Uygulamaniz1 denerken baska
arkadaslarinizin sizi izlemesini
saglayabilir ve katkilarini alabilirsiniz.

> Ik yardim konunuzu sinifta
canlandiriniz.

Sinif ortamini1 6nceden hazirlayabilir ve
arkadaslariniza sunmadan
deneyebilirsiniz.

» Yaptigimz ¢alismayi sinif
arkadaglarinizla degerlendiriniz.

Calismanizi 6gretmeniniz ve
arkadaglarinizla birlikte degerlendirip
bir sonraki ¢aligmaniza 151k tutmast
agisindan notlar alabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Zehirlenme ilk yardim gerektiren bir durum degildir.
2. () Ik yardim uygulamalarinda ilk basamak soka kars1 tedbir almaktir.
3. (' ) Ar1 sokmalarinda igne deride kalmissa ¢ikarilir.
4. () Burun kanamalarinda hasta yan yatirilir.
5. (' ) Kesici alet yaralanmalarinda hasta yan yatirilir.
Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz

6.  Asagidakilerden hangisi ilk yardim uygulamalari ile ilgili yanhstir?
A) Gegici miidahaledir.
B) Tedavidir.
C) Tam koymadir.
D) Tasimadir.

7. Asagidaki durumlardan hangisi ilk yardim gerektirir?
A) Bayilma
B) Kanama
C) Yanma
D) Higbiri

8. Hangi tiir kiriklarda hasta kesinlikle ayaga kaldirilmamalidir?
A) Kol
B) Omurga
C) El
D) Higbiri

9. Asagidakilerden hangisi kanamalarda viicutta baski uygulanacak noktalardan biri
degildir?
A) Boyun
B) Koltuk alt1
C) Kasik
D) El

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.

58



MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

D1s ortamda tiim viicut kisilerden, havadan, sudan, besinlerden viicudumuza
giren pek ¢ok mikroorganizmayla karsilagmaktadir. Bu mikroorganizmalar
asagidakilerden hangisinde bulunmaz?

A) Ellerde, alinda

B) Tiikiirtikte, diskida

C) Kafa derisinde

D) Utiilenmis giyeceklerde

Asagidakilerden hangisi sa¢ kurutmada saglikli bir yontemdir?
A) Yumusak havlu ile

B) Dogal halde kurumali

C) Soba ve 1siticilarin 1sisinda

D) Yiiksek 1s1l1 fon makinesi ile

Toplu yasanilan yerlerde eller nasil temizlenmelidir?
A) Islak mendille

B) Sivi sabun ile

C) Kagit mendil ile

D) Kat1 sabun ile

Asagidakilerden hangisi kisisel hijyenin amaglarindan degildir?

A) Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini

B) Gevsemesini ve kas gerilimini azaltmak,

C) Viicuttaki kotii kokulari (ter kokusu vb.) gidermek

D) Sapka, tarak, havlu, sa¢ tokasi, kulaklik gibi bireysel araglarin paylagimi

Ayak tirnaklart nasil kesilmelidir?
A) Oval

B) Yarim ay

C) Diiz

D) Hafif iiggen

Burun temizliginde en iyi yontem hangisidir?
A) Mendil ile temizlemek

B) Bol su ile siimkiirerek temizlemek

C) Su kullanarak el yardimi ile temizlemek
D) Islak mendil kullanmak

Asagidaki durumlardan hangisinde genital bolge temizligine 6zel dnem verilmelidir?
A) Diskilama sonrasi

B) Idrara gikinca

C) Adet donemi

D) Klozet temizligi
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10.

11.

12.

13.

14.

Asagidakilerden hangisi sik sik yenilenmesi gereken 6z bakim araglarindan degildir?

A) Dis firgasi

B) Tirnak makasi
C) Tarak

D) Sabun

Onceden planlanmayan ve 6ngdriilemeyen zamanda ortaya ¢ikan can ve mal kaybiyla

sonuglanan olaylara ne denir?
A) Kaza

B) Dikkatsizlik

C) Tehlike ani

D) Talihsiz durum

Elektrikli ev aletleri asagidakilerden hangisinden kesinlikle uzak tutulmalidir?

A) Toprak
B) Su

C) Tahta
D) Plastik

Deprem giivenligi acisindan dolaplar nasil yerlestirilmelidir?
A) Zikzak, yere sabit

B) Yan yana serbest

C) Zikzak, serbest

D) Yan yana duvara sabit

Kag derecenin {lizerinde viicut 1s1s1 ates belirtisidir?
A) 36,5

B) 37

C) 375

D) 38

Asagidaki hastaliklarin hangisinin belirtisi oksiiriik degildir?
A) Verem

B) Kizamik

C) Grip

D) Dékiintiiler

Asagidaki hastaliklarin hangisi bas agrisina neden olmaz?
A) Migren

B) Epilepsi

C) Menenjit

D) Nefrit
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Asagidakilerden sivilardan hangisi ishalli ¢cocuga verilmemelidir?
A) Su

B) Tuz-seker-su karigimi

C) Siit

D) Meyve sulari

Yilan 1siriklarinda agsagidakilerden hangisi yapilmaz?

A) Yara emilir

B) Yara su ile yikanir

C) Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek esyalar (yiiziik, bilezik vb.)¢ikarilir.
D) Yara yeri, bas veya boyunda ise yara gevresine baski uygulanir.

Asagidakilerden hangisi kirik belirtisi degildir?
A) Hareket ile artan agri

B) Sekil bozuklugu

C) Hareket kaybi

D) Mide bulantist

Heimlich manevrasi hangi durumlarda ilk yardim yéntemi olarak kullanilir?
A) Bogulma

B) Yanma

C) Zehirlenme

D) Bocek sokmast

En etkili ilk yardim, ilk ka¢ dakikada yapilandir?
A) 30 dakika
B) 35 dakika
C) 40 dakika
D) 50 dakika

Is1, elektrik, kimyasal madde, radyoaktif 1ginlarla olusan doku hasarlarina ne ad
verilir?

A) Zehirlenme

B) Bogulma

C) Yanma.

D) Bayilma

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETi-1 CEVAP ANAHTARI

Dogru
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OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-3°UN CEVAP ANAHTARI

Dogru
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Dogru
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OGRENME FAALIYETi-4 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 D
2 A
3 B
4 D
5 C
6 B
7 C
8 D
9 A
10 B
11 A
12 C
13 D
14 D
15 C
16 A
17 D
18 A
19 A
20 C
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