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ACIKLAMALAR

KOD 761CBG049
ALAN Aile ve Tiiketici Hizmetleri
DAL/MESLEK Sosyal Destek Hizmetleri
MODULUN ADI Cocuk istismar ve Thmali
o Istismarin ve ihmalin kapsamu; fiziksel, cinsel, ekonomik,
MODULUN duygusal ve psikolojik istismara ugramis cocuklar
TANIMI konularinin anlatildig1 bir 6grenme materyalidir.
SURE 40/32
ON KOSUL
YETERLIK II}rn‘gle ve istismara ugramis g¢ocuklara uzmanla birlikte
¢Oziim yollar1 aramak

Genel Amac¢

Yasal uygulamalar ¢ercevesinde ihmale ve istismara ugramis

cocuklara uzmanla birlikte ¢6ziim yollar1 arayabileceksiniz.

Amaclar

1. Yasal diizenlemeleri dikkate alarak ¢ocuklardaki ihmal ve
istismarin kapsamini inceleyebileceksiniz.

2. Yasal diizenlemeleri dikkate alarak fiziksel istismara
ugramis c¢ocuklarin durumlariin iyilestirilmesi ile ilgili

MODULUN AMACI uzmanla is birligi yapabileceksiniz.

3. Yasal diizenlemeleri dikkate alarak cinsel istismara
ugramis c¢ocuklarin durumlariin iyilestirilmesi ile ilgili
uzmanla is birligi yapabileceksiniz.

4. Yasal diizenlemeleri dikkate alarak duygusal ve
psikolojik istismara ugramis c¢ocuklarin durumlarmin
iyilestirilmesi ile ilgili uzmanla is birligi yapabileceksiniz.

5. Yasal diizenlemeleri dikkate alarak ekonomik istismara
ugramis c¢ocuklarin durumlarinin iyilestirilmesi ile ilgili
uzmanla is birligi yapabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM Ortam: Uygun kosullarda simf ortami
ORTAMLARI VE Donanim: Internet, yazili ve gorsel yaymlar, tepegdz,
DONANIMLARI konuyla ilgili afis, brosiir vb.




Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda 6lgme arac1 (goktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bogluk doldurma vb.) kullanarak modiil
uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk ve genglerin her yonden saglikli yetismeleri, daha sonraki kisilik yapilari igin
onemlidir.

Thmal ve istismar ya da gocugun kotiiye kullanimi toplumsal bir sorundur. Higbir
birey, disiplin ya da kurum tek basina ihmal ve istismar1 6nleme bilgi ve beceri agisindan
yeterli degildir. Bu nedenle toplumlar, aile, okul ve ilgili tim kurum ve kuruluslari
kapsayacak koruma programlari gelistirilmek durumundadir. Koruma programlarinin
kiiltiire, kiltlirlin deger yargilarina, orf ve adetlerine duyarli bir bigimde hazirlanmasi
gerekmektedir.

Her giin belki de her saat diinyanin herhangi bir yerinde bir ¢ocuk ihmal ya da istismar
ile kars1 karstya kalmaktadir. Ancak, ihmal ve istismar bir yazgi degildir. Gerekli kosullar
yerine getirilirse Onlenebilmektedir. Bu kosullardan biri, belki de en 6nemlisi ¢ocugun
yiiksek menfaatlerini korumak igin onun temel gereksinimlerine duyarli olmak, aileyi ve
toplumda ¢ocuk icin 6nemli olan kisi, kurum ve kuruluslari ihmal ve istismar konusunda
bilgilendirmektir.

Cocugun ihmal ve istismariin sonuglari aile ve okul ortamlarinda izlenebilir.
Ozellikle egitimcilerin ihmal ve istismari tanima, degerlendirme ve yonlendirmede énemli
islevleri vardir. Clinkii egitimciler ¢ocuklarin tiim 6zelliklerini tanima ve egitimleri sirasinda
bu egitime engel olabilecek zorluklar1 degerlendirebilmek ve ortadan kaldirabilmek igin
yetistirilmislerdir. Bu 6zel egitim, onlar1 ¢ocuk adina toplumda Onemli bir yere tasir.
Cocugun ihmalinin ve istismarinin etkileri ¢ocugun Ogrenmesini etkileyen Onemli
etmenlerden biridir. Tim giin g¢ocukla birlikte olan ve onun o&zelliklerini iyi taniyan
egitimciler, ¢cocuklarda meydana gelecek degisiklikleri davranig ve goriiniimleriyle tanima
sansina sahiptirler.

Bu sebeple ¢ocuk ihmali ve istismarmin neler oldugunu bilmek ve gerekli onlemleri
almak gelecegimiz i¢in ¢ok dnemlidir.

Bu modiil ile ¢cocuk ihmali ve istismari, fiziksel istismar, cinsel istismar, ekonomik
istismar, duygusal ve psikolojik istismar hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Yasal diizenlemeleri dikkate alarak ¢ocuklardaki ihmalin ve istismarin kapsamini
inceleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

fhmal ve istismar1 arastiriniz.
Cocuklar1 ihmal ve istismar eden ebeveyn 6zelliklerini arastiriniz.
Thmal ve istismar gesitlerini arastiriniz.

[hmal ve istismar ile ilgili yasal diizenlemeleri arastirimz.

YV V V V VY

Edindiginiz bilgileri dosyalayiniz.

1. IHMALE VE IiSTISMARA UGRAMIS
COCUKLAR

Toplumumuzda aile yapisinin saglamligi ve ¢ocuga onem verme geleneginin birlesimi
ile ¢ocuklar sevgiyle yogrulmus bir ortamda biiyiimektedirler. Toplumun g¢ogunlugunda
goriilen gelenek ve goreneklere bagliktan kaynaklanan anne-babanin g¢ocuk tizerindeki
tartigmasiz hakimiyeti bazen olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Ozellikle dayak
kavraminin kabul edilen bir kavram olmasi toplumlardaki en biiyilk problem olarak
goriilmektedir.

Diinya iizerinde ¢ocuga yonelik siddet genel olarak ¢ocuk istismari basligi altinda
incelenmektedir. Cocuk istismari; ¢ocuga yonelik fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik
istismar olarak degerlendirilir. Ayrica ¢ocugun ihmali de dikkat edilmesi gereken bir diger
konudur.

p—

COCUKSISTISMARINIEDURDURUN!
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Biitlin diinyada “cocuk istismar1” ana basligi altinda toplanan, ¢ocuga y6nelik olumsuz
davranislara g6z atildiginda bazi sorulara cevap verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmustir.

[k sorulmas1 gereken soru: “Cocuk istismar1 kapsamindaki davramglar nelerdir?”
sorusunun cevabi ¢ocugun tlim gelisim alanlarin1 olumsuz yonde etkileyen davraniglardir.

Ikinci soru: “Istismari ¢ocuga kimler yapar?” sorusunun cevabi ¢ocuklara bakmakla
yiikiimlii anne-babalart, aile biiyiikleri, bakicist gibi kisiler yapabilirler.

Ugiincii soru: “Cocuga kars: olumsuz etkiler ne sekilde goriiliir?” sorusunun cevabi
da cocuk ve ergenlik cagindaki istismar fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik olabilecegi gibi
ihmal edilme seklinde de goriilebilir.

Resim 1.2: Sevgiyle yogrulmus bir ortamda biiyiimesi gereken ¢ocuk

Cocuk istismart ile ilgili olaylar1 ayirt etmek, siniflamak biiyiik problemler yaratmaz.
Cinayet her zaman cinayettir. Hirsizlik da zamana gore farkli yaklagimlar igermez. Her yerde
her zaman hirsizlik hirsizliktir. Cocuk istismar ve ihmallerinde toplumlarin deger yargilar1 ve
geleneksel tutumlar belirleyicidir.

1.1. ihmal ve istismar

Cocuk ihmali ¢ocugun bedensel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in gerekli olan
ihtiyaglarin kargilanmamasidir. Cocuk ihmali ailenin, ilgili kurumlarin ya da devletin ¢ocuga
kars1 en temel sorumluluklarini yerine getirmemesi seklinde de tanimlanabilmektedir.



Bir biitiin olarak bireyler tarafindan gelistirilen ihmal davranisi, cocuklarin esit hak ve
Ozgiirliikklerinden yoksun birakilmasi sonucunda onlarin en {ist diizeyde gelisimlerini
engelleyici davramislar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun bakim ve beslenme
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi gerekli tibbi miidahalelerin yapilmamasi, anne
baba olarak ¢ocuga karsi danismanlik gorevinin yeterince yerine getirilmemesi ve ¢ocugun
tek basina birakilmasi ihmal davranigina 6rnek olarak verilebilir.

Resim 1.3: Cocugu tek basina ve savunmasiz birakmanin bir ihmal ¢esidi olmasi

Cocuk istismar1 ise g¢ocugun bedensel, sosyal ve duygusal olarak gelisimini
engelleyecek sekilde ebeveynlerin, diger yetiskinlerin, devlet ve toplumun kasith olarak ve
olmayarak gelistirdikleri davraniglarin tamamina denir.

Cocuk istismari, degisik meslek gruplarini ilgilendirmesi ve zaman ile kiiltiirdeki
degisimleri nedeniyle taniminda da oldukga farkliliklar gosteren bir kavramdir. Cocuga
bilingli olarak yapilan her tiirlii kotii davranis istismar olarak degerlendirilir.

Cocuk istismarinda temel 6ge insandir. Cocuga zarar veren deprem, sel gibi afetler ya
da hastaliklar istismar kapsammin disinda kalir. Ogenin zarar verici olmasindan ote
yasaklanmis olmasi 6nemlidir. Onlenmesi gereken bir davramis olmasi gerekir. Fakat
toplumdan topluma veya sosyoekonomik sartlara gore degisim gosteriyor olmasi géz 6niinde
bulundurulmalidir. Ornegin, gelismekte olan bir iilkede ¢ocugunun imkansizliklar igerisinde
zatiireeden oliimiinii olanaksizliklar nedeniyle yalnizca izlemek zorunda kalan anne-babanin
durumu, c¢ocuk istismari olarak degerlendirilmesi gereken bir durum iken boyle
degerlendirilmez. Gelismis bir iilkede ortaya ¢iktiginda ise bu durum istismardir.

1.2. Cocuklari ihmal ve Istismar Eden Ebeveyn Ozellikleri

Cocuk istismar1 ve ihmalinde anne-babanin ¢ocuk bakimi ve yetistirme konusunda
yeterince bilgi sahibi olmamalar1 ve bu sorumlulugu yerine getiremeyecek kadar geng
olmalar1 iizerinde durulmaktadir. Ayrica egitim diizeyi diisiik anne-babalarin g¢ocuklarini
daha fazla istismar ve ihmal ettikleri goriilmektedir.



Istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarin anne-babalarmin kendilerine giivenleri diisiiktiir.
Bu anne-babalar kendilerini degersiz ve sevilmeyen kisiler olarak goriirler. Cocuk sahibi
olmalarinin sebebi kendilerini sevecek bir kisinin olmasi istegi olabilmektedir. Cocuk, anne-
babanin bu beklentilerine cevap vermedigi zaman anne-babalar hayal kirikligina ugrarlar.
Bunun sonucunda da ¢ocuklarii ithmal ve istismar etmeleri miimkiin olabilir.

Anne-babanin ge¢mislerinde yasadiklari ihmal ve istismar deneyiminin olmasi da
cocugun istismar ve ihmalinde rol oynayabilir.

Resim 1.4: Thmal ve istismarin 6grenilen bir davranis olmasi

Ailenin iginde bulundugu stresli yasam kosullar1 da ¢ocugun istismar ve ihmaline yol
acan etmenler arasinda yer alabilmektedir. Aile i¢indeki gec¢imsizlik, ayrilik, 6ltim, hastalik,
igsizlik ve maddi sikintilar gibi stresli yasamlar anne-babalarin ¢ocuklarina kot
davranmalarina yol agabilmektedir.

Evlikle ilgili sorunlar, eslerin yogun tartigsmalari, kavgalar1 ¢ocuk istismarina yol acan
bir diger etmen olarak sayilabilir. Esi tarafindan doviillen bir kadin ig¢indeki kizginlik
duygusunu ¢ocuga aktararak ¢ocugu dovebilir.

Bunlarin disinda ailenin i¢inde yasadigi sosyal cevre, ailedeki g¢ocuk sayisinin

fazlaligi, anne-babanin icki kullanmasi gibi faktorler de ¢ocugun istismarina yol agan
etmenler arasinda sayilabilir.

1.3. IThmal ve Istismar Cesitleri
fhmal ve istismar1 birbirinden net cizgilerle ayirmak ¢ok zordur. Thmal, yetiskinlerin

unutkanlik ve bilgisizlik sonucu ¢ocugu muhtemel tehlikelere karsi korumamalarini veya
barindirma, beslenme, koruma ve benzeri temel yiikiimliiliiklerini yerine getirmemelerini
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ifade eden davraniglar bigimidir. Bazi durumlarda ihmal edilmis olan ¢ocuklar bundan
agir bicimde zarar gorebilirler. ihmalin siiresi, nedeni ve cocugun ihmalden dogan zararinin
derecesi ihmal davraniginin ne boyutta oldugunu anlamamiza yardim eder. Yetiskinin veya
anne-babasinin kotii niyetinden kaynaklanmayan, unutkanlik veya bilgisizlik sonucunda
gocugun zarar gérmiis olmasi belki bir 6l¢iide kabul edilebilirken anne, baba ve yetigkinlerin
cocuga yonelik sorumluluklarimi bilerek yerine getirmemeleri ihmalden ¢ok bilingli kotii
muamele olarak degerlendirilir.

Cocuk ihmalinin biitiin ¢esitlerini tam anlamiyla bulmak ¢ok zordur c¢iinkii ¢cocuga
kars1 bir davranisin sergilenmesi degil, davranisin bulunmamasi gerekir. Bununla beraber
yetersiz beslenme ve hijyen de ihmal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

fhmal fiziksel ihmal, egitimsel ihmal ve duygusal ihmal olarak kendi iginde alt
gruplara ayrilir.

Resim 1.5: Cocuk ihmalinin bir ¢cok cesidinin olmasi

1.3.1. Thmal Cesitleri
Thmal gesitleri fiziksel, egitimsel, duygusal ihmal olarak gruplanabilir.

> Fiziksel ihmal

Cocugun temel gereksinimlerinin kargilanmamasi,

Cocugun 6nlenebilir rahatsizliklardan korunmamast,

Ciddi bir saglik sorununda dogru yardim aranmamasi,

Cocugun, bakacak kisiler bulunmadan ve uzun siireler boyunca yalniz
birakilmasi,

Cocugun gece geg saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi,

o Cocuga diizenli ve besleyici 6giinlerin, temiz ve yeterli giysinin
saglanmamasi fiziksel ihmal kapsaminda degerlendirilir.



Egitimsel ihmal

Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi,

Okula devamliligimin saglanmamast,

Okula devam etmedigi bilinmesine ragmen miidahalede bulunulmamasi,
Egitimin basaris1 i¢in gerekli ihtiyaglarin kargilanmamasi egitimsel ihmal
kapsaminda degerlendirilir.

Duygusal ihmal

Cocuga yetersiz ilgi gosterilmesi,

Cocugun aile i¢i kotli muameleye maruz kalmasi,

Alkol veya uyusturucu kullanmasina goz yumulmast,

Cocugun sug isleme, asir1 saldirganlik gibi uyumsuz davraniglarina izin
verilmesi,

Cocugun duygusal veya davranigsal probleminde gerek duydugu
profesyonel psikolojik destegi almasina engel olunmasi ya da
geciktirilmesi duygusal ihmal kapsaminda degerlendirilir.

1.3.2. istismar Cesitleri

Cocuk istismart; fiziksel, cinsel, ekonomik, duygusal ve psikolojik istismar olarak
gruplanabilir.

Toplumun en kiigiik birimini olusturan aile i¢inde, anne ve babadan birinin digerine
zarar verecek davraniglarda bulunmasina “aile i¢i istismar” denir. Fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal ve psikolojik istismar, ekonomik istismar olmak tizere dort bigimde ortaya
¢ikabilir. Ailede yasanan olaylardan erkek cocuklar, erkeklerin kadinlara istedikleri gibi
davranmaya haklar1 oldugunu; kiz ¢ocuklar ise kadinlarin kotii davraniglara katlanmalart
gerektigini diislinir.

>

>

Fiziksel istismar: Cocugun kaza disi nedenlerle yaralanmasi veya ailesi
tarafindan yeterince dikkat edilmemesine bagl gelisen kazalar1 kapsar.

Cinsel istismar: Gelisimini tamamlamamus ve yas1 kiigiik olan bir ¢ocugun bir
eriskin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir.

Duygusal ve psikolojik istismar: Cocuk ve genglerin kendilerini olumsuz
etkileyen davraniglara maruz kalmasi ya da ihtiya¢ duyduklar ilgi, sevgi ve
bakimdan mahrum birakilmasi1 durumudur. Fiziksel istismar kadar zedeleyicidir,
buna kargin bulgular1 daha gizlidir.

Ekonomik istismar: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarin1 ihlal edici
islerde ya da diisiik iicretli is giicii olarak ¢alismas1 veya calistirilmasidir.



Resim 1.6: Duygusal istismar gozle goriinmese de ¢ok zedeleyici

fhmal ve istismar durumunda ¢ocuk ve ergen ruh saghgi ve c¢ocuk cerrahisi
uzmanlarmin, pedagog ve sosyal hizmet uzmanlarinin destegini almak gerekir. Thmal ve
istismara ugrayan g¢ocugun ailesinde psikiyatrik degerlendirme yapilmalidir. Konu, tim
uzmanlar ve yasal mercilerle birlikte degerlendirildiginde saglikli bir degerlendirme olanag1
vardir. Yasanilan bir olayin ihmal ya da istismar olduguna iligskin siiphe bulunmuyorsa
Cumhuriyet Bagsavciliklarina adli raporla birlikte bagvurularak olay hakkinda koruma karar
aldirilmali ve ¢ocugun tedavisinin siirebilmesi igin yasal giivence istenmelidir. Cocuk sube
miidiirliiklerinden c¢ocuk polislerinden, pedagog ve sosyal hizmetler uzmanlarindan da
yararlanilabilinir. Hukuksal danigsmanlik konusunda barolara bagvurularak ¢ocuk haklari
komisyonunda gorev yapan avukatlarin ve goniillii kuruluslarin destegi de istenebilir.

1.4. ihmal ve Istismar ile ilgili Yasal Diizenlemeler

Tarih boyunca var olan ¢ocuk ihmali ve istismari, ¢ocuklarin saglikli ve normal
gelisimi ve yasami agisindan tiim diinyada Onemli bir tehdit 6gesi olarak varligim
siirdiirmektedir. Ilk olarak 1960’I1 yillarda Amerika ve Ingiltere’de konusulmaya baslanan
¢ocuk ihmali ve istismart; ilerleyen yillarda tizerinde durulan ve ¢alisilan, toplumda agik¢a
konusulan bir tartisma konusu olmustur. Toplumdan topluma degisen c¢ocuga yaklagim
modellerindeki farkliliklar, ¢ocuk ihmali ve istismarinin degisik boyutlarini ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir.

> Uluslararasi hukuk yoniinden diizenlemeler
"Cocuk Haklar1 S6zlesmesi" Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim

1989 tarihinde kabul edilmis; 26 Ocak 1990 tarihinde imzaya agilmis, 2 Eyliil 1990 tarihinde
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de yirirlige girmistir. Tiirkiye, 14 Eylil 1990 tarihinde 43. iilke olarak imzalamis ve 9
Aralik 1994 tarihinde 4058 sayili Yasayla onaylanmasi uygun bulunmustur.

Bu sozlesmeye gore 18 yasini doldurana kadar herkes ¢ocuk kabul edilmektedir.

25.1.1996 tarihinde ise Strazburg’da “Cocuk Haklarmin Kullanilmasma Iliskin
Avrupa Sozlesmesi” olusturulmustur. Bu sézlesmelerle ¢ocuk ihmalinin ve istismarinin
onlenmesine yonelik ciddi diizenlemeler yapilmistir.

> Ulusal diizenlemeler

Cocuk ihmaline ve istismarmna iliskin diizenlemeleri, hukukumuzda genel olarak
medeni hukuk ve ceza hukuku adi altinda incelenebilir.

Resim 1.7: Cocuk ihmaline ve istismarina iliskin diizenlemelerin ¢cocuk i¢in 6nemi

> Medeni Hukuka iliskin diizenlemeler

Tiirk Medeni Kanunu ve Ailenin Korunmasina Dair Kanun’da yer alan diizenlemelere
uyulmayarak istismar ve ihmal durumunda kalanlar1 koruyucu kanun ozet olarak;

o Istismar eden anne-baba ise “velayetin kaldirilmas1”, vasi ise vasiligin
iptali,

o Istismar edilen ¢ocuk hakkinda “koruma tedbirlerinin” alinmasi,

o Istismar edenin ayn1 zamanda “tazminat” sorumlulugu getirilmesidir.

Tirk Medeni Kanunu Madde 267’ye gore; ana baba g¢ocuklarini tedip (terbiye,
yetistirme) hakkina sahiptir. Tedip hakkina sahip kisiler (ana-baba, vasi, koruyucu anne
baba, 6gretmen, esnaf) yasa ile taninan terbiye ve disiplin yetkilerini kullanirken serbest
degildir.

Tirk Medeni Kanunu 272’ye gore; ana ve baba vazifelerini ifa etmedikleri takdirde
hakim ¢ocugun himayesi igin gerekli tedbirleri almakla miikelleftir.
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> Tiirk Ceza Kanunu’na iliskin diizenlemeler

Bu konudaki diizenlemeler ise Tiirk Ceza Kanunu, Ceza Muhakemesi Kanunu ve
Cocuk Koruma Kanunu’nda yer almaktadir.

o TCK 477 maddesine gore; her kim idaresi altinda bulunan ¢ocugu
bliylitmekle yiikiimlidiir.
o Okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek ve sanati 6gretmek

icin kendisine verilen sahsin iizerinde tasidig1 egitim hakkini ya da soz
dinletmek yetkisini kotiiye kullanip o sahsin sagliginin bozulmasina ve
bir tehlikeyle karsilagmasina sebep olursa 18 aya kadar hapsolunur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuklarint ihmal ve istismar eden ebeveynlerin belli basl olumsuz 6zellikleri vardir.
Bu olumsuz 6zellikleri bilmek ¢6ziime bir adim atmig olmak anlamina gelmektedir.

Siz de ¢ocuklarini ihmal ve istismar eden ebeveynlerin 6zellikleri ve ¢6ziim yollart ile
ilgili pano hazirlayiniz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Yazili ve gorsel kaynaklardan
» Cocuklarini ihmal ve istismar eden faydalanabilirsiniz.
ebeveyn ozelliklerini arastiriniz. » Cevrenizde bulunan konuyla ilgili kisilerin

gortiglerinden yararlanabilirsiniz.

» Renkli fon kartonlar1 kullanabilirsiniz.
» Fon kartonlarii kiigiik boylarda

» Olumsuz ebeveyn ozelliklerini ve kesebilirsiniz.
¢oziim Onerilerini yaziniz. » Ebeveyn 6zelliklerinin olumlu ve olumsuz
olanlarini farkli renkte fon kartonlarina
yazabilirsiniz.

» Sectiginiz sozleri kendi el yazinizla
okunakli ve degisik yazi karakterlerini
kullanarak yazabilirsiniz.

> Gorsel kaynaklar ve Internetten arastirma
yapabilirsiniz.

» Resim ve sozleri vurgulamak istediginiz
konularla eslestirebilirsiniz.

» Giizel sozler ve resimler arastirarak
panonuzu destekleyiniz.

» Arkadaglarinizin fikirlerinden
yararlanabilirsiniz.

» Konuyu vurgulayan ve dikkat ¢ekici bir
slogan belirleyebilirsiniz.

» Panoya uygun bir baglik yaziniz.

» Herkes tarafindan rahatlikla fark edilecek

> Panonuzu uygun bir yere asiniz. . e
yg y bir yer segebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Cocuga istismar1 asagidakilerden hangisi uygular?
A)  Anne baba

B) Ogretmen

C) Aile biiyiikleri

D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi ¢ocuk istismari igerisinde yer almaz?
A)  Fiziksel istismar

B)  Sosyal istismar

C) Duygusal istismar

D) Ekonomik istismar

Asagidakilerden hangisi ihmal olarak degerlendirilir?
A) Kot muamele

B) Bilgisizlik
C)  Art niyetsiz unutkanlik
D) Cehalet

Cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasi, cocugun 6nlenebilir
rahatsizliklardan korunmamasi ihmal ¢esitlerinden hangisine aittir?

A) Cinsel ihmal

B) Egitimsel ihmal

C) Duygusal ihmal

D) Fiziksel ihmal

Aile iginde anne ve babadan birinin digerine zarar verecek davraniglarda
bulunmasina ne ad verilir?

A) Kisiler arasi istismar

B) Cevresel istismar

C) Aile igi istismar

D) Duygusal istismar
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6. Asagidakilerden hangisi cocuklarini ihmal ve istismar eden ebeveyn 6zelligi
degildir?
A)  Cocuk yetistirme konusunda ¢ok sey bilirler.
B)  Anne babanin benlik saygilar diistiktiir.
C) Anne babanin egitim diizeyleri diistiktiir
D) Anne ve baba arasinda gegimsizlik vardir.

7. Cocuk ihmali ve istismari ilk olarak hangi iilkelerde konusulmaya baglanmigtir?
A)  Almanya ve Amerika’da
B) Amerika ve Italya’da
C) Ingiltere ve italya’da
D) Amerika ve Ingiltere’de

8.  Cocuk ihmali ve istismarina iliskin diizenlemeler, hukukumuzda genel olarak
hangi hukuk cesitlerinde yer almaktadir?
A)  Medeni hukuk ve ceza hukuku
B) Ceza hukuku ve idare hukuku
C) Medeni hukuk ve usul hukuku
D) Is hukuku ve ceza hukuku

9.  “Cocuk Haklar1 S6zlesmesi”ni Tiirkiye kaginci iilke olarak imzalamigtir?
A)  40. iilke olarak imzalamistir.
B) 41. iilke olarak imzalamustir.
C) 42. ke olarak imzalamistir.
D) 43. iilke olarak imzalamustir.

10. “18 yasini doldurana kadar herkes ¢ocuk kabul edilmektedir.” maddesi
asagidakilerden hangisinde yer alir?
A)  Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
B) Tirk Ceza Kanunu
C) Usul Kanunu
D) Tirk Medeni Kanunu

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirnmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Yasal diizenlemeleri dikkate alarak fiziksel istismara ugramig ¢ocuklarin durumlarinin
tyilestirilmesi ile ilgili uzmanla is birligi yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Fiziksel ihmal ve istismarin belirtilerini ve sonuglarini arastiriniz.

> Fiziksel ihmal ve istismarin ¢esitlerini arastiriniz.

2. FiZiKgEL IHMAL VE ISTISMARA
UGRAMIS COCUKLAR

Anne babanin, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin ya da yabanci birinin ¢ocuga
zarar vermesi, canini yakmasi ve fiziksel gii¢ kullanmasi fiziksel istismardir. Cocugun
beslenme, barinma, giivenlik, temizlik, saglik ve egitim gibi temel fiziksel gereksinimlerinin
karsilanmamasi fiziksel ihmaldir.

Resim 2.1: Cocuga fiziksel zarar vermenin fiziksel istismar olmasi
Fiziksel istismar giiniimiiziin en 6énemli sorunlarindan biridir. Yine buna bagl olarak
siddet temel arastirma konusudur. Ancak yapilan tim calismalara ragmen heniiz siddet
iizerinde ortak bir tanimlamaya varilamamistir. Bazilar1 siddetin gerekli bir olgu oldugunu
savunurken bunun tam tersi olarak da siddetin ¢ok koétii bir savunma mekanizmasi oldugu
diistintilmektedir.
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Cocuga yonelik fiziksel istismar diger bir ad1 ile siddet, gliniimiizde en yaygin olarak
goriilen bir istismar tiiridiir. Cocuga karsi fiziksel istismar gozle goriiliir etkiler, bilissel ve
psikolojik bozukluklar ve hatta 6liimleri ortaya gikarabilmektedir.

teef 8

Resim 2.2: Siddete maruz kalan ¢cocuklarin ¢evrelerine daha az giiven duymasi

Cocuga kars1 fiziksel istismari1 agiklamak igin birgok yaklasim gelistirilmigse de bu
yaklagimlarin hi¢ birisi tek basina ¢ocuga yonelik fiziksel istismarin nedenlerini
aciklayamamaktadir. Ancak c¢ocuguna karsi fiziksel istismar kullanan anne — babanin,
cocuklugunda ayni davranisla karsilastigi goriilmektedir. Ayrica ¢alismalar fiziksel istismar
egiliminin tim toplumlarda ve nesillerde goriildiigiinii ortaya g¢ikarmistir. Yapilan bazi
aragtirma sonuglarina gore:

> Fiziksel istismarin yasandigi ailelerde esler arasi gatigma, istemeden yapilan
evliliklerin etkili oldugu gozlenmistir.

> Aragtirmalarda ebeveynlerden birinin iivey olmasi fiziksel istismari arttiran
nedenler arasindadir.

> Cocuklar hakkinda ortak karar almama fiziksel istismara sebep olabilir.

> Saglik, ekonomik problemler de fiziksel istismarin sebepleri arasindadir.

> Ozellikle geleneksel aile yapilarinda, konusarak ikna etme yerine fiziksel
cezalandirmaya siklikla basvuruldugu da gézlenmektedir.

Fiziksel istismar1 ¢ocuga cogunlukla ailesi, akrabalari, yakin ¢evresi, 6gretmenleri
uygular. Aile iginde fiziksel istismar1 anne, baba ya da evdeki diger biiyiikler; okulda
Ogretmenler ve diger gorevliler ya da diger ¢ocuklar uygulayabilmektedir. Bunlara ek olarak
zihinsel ya da bedensel engelli, hiperaktif ya da uyum giicliigii ¢ceken ¢ocuklara fiziksel
istismarin daha sik uygulandig1 goriilmektedir.
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Resim 2.3: Saglik, ekonomik problemler de fiziksel istismarin sebepleri arasinda

2.1. Fiziksel ihmal ve istismarin Belirtileri ve Sonuclar
2.1.1. Fiziksel Istismarin Belirtileri

Cocugun viicudunda yaniklar, kesikler, ciiriikler, morluklar, sislikler, 1sirik izi, kirik,
cikik, sigara yamig belirtiler arasinda yer alir.

Resim 2.4: Cocugun viicudundaki ciiriikler, morluklar fiziksel istismarin belirtisi

2.1.2. Fiziksel Istismarin (Siddet) Sonuclar1

Ailesinde fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin ileride ayni yontemi kendi gocuklar
iizerinde denedikleri goriiliir.

Fiziksel istismar goren ¢ocuk kaygi yasamakta ve i¢ine kapanmaktadir. Bu ¢ocuklarin
benlik kavramlarinin da olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
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Fiziksel istismar ile 6z sayginin azalmasi ve psikolojik sorunlar arasinda olumlu bir
iligki vardir.

Fiziksel istismar ¢ocukta saldirganlik ve siddet davranislarina yol agmaktadir.

Fiziksel istismar ile karsi karsiya kalan g¢ocuk kendisini garesiz ve degersiz
hissetmektedir.

Cocukluklarinda fiziksel istismar gérmiis {iniversite Ggrencilerinin yogun kaygi ve
depresyon yasadiklari, sosyal iligkilerinin olumsuz oldugu belirlenmistir.

Fiziksel istismara maruz kalanlarin kendi ¢ocuklarini istismar etme olasiligi, bu tiir
davranig gérmemis cocuklardan beg kat daha fazladir.

Aile igi fiziksel istismar arastirmalari, gocuk ve ergen yasta dayaga maruz kalan
cocuklarin ilerleyen yillarda eslerine siddet uyguladiklarini gostermistir.

Cocugun saldirgan davraniglari ile ebeveynlerin tutarsiz davramislari arasinda pozitif
bir iligki vardir.

Cocuklukta karsilasilan fiziksel istismar sonucunda ilerideki yaslarda ortaya ¢ikan
saldirganlik davranislar1 erkeklerde kizlara oranla daha fazladir.

2.2. Fiziksel Thmal ve istismarin Cesitleri

Resim 2.5: Cocugu dovmenin gozle goriiliir hasarlar birakmasi

Dévme yoluyla: Cocuklar elle, yumrukla veya bir aletle doviilmiis olabilir. Belirtiler
cogu kez basta, ensede, sirtta ve kalgadadir. Morarma gozlenen bélgelerin altinda kemik
kiriklari olabilir.

Yakma yoluyla: Ozellikle yapilacag gibi ¢ocukla yeterince ilgilenilmemesi sonucu
da olabilir. Yakma sicak suyla veya sicak nesnelere temas edilmesi seklinde goriiliir.

Zehirlemek suretiyle: Zehirlenmelerde herhangi bir ilag veya kimyasal madde
kullanilabilir. En sik rastlanan sekli uyusturucu, alkol ve zorla tuz verilmesi ve susuz
birakilmasidir. Kiigiik bir ¢ocugun asir1 dozda ilag alimina bagli zehirlenmesi istismar
acisindan giiphe uyandirmalidir ¢iinkii kaza sonucu alimlarda kiiciik ¢ocuklar genellikle
biiyiik miktarlarda ilag alamazlar. Zehirlenmeler tiim istismar tiirlerine girer.
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UYGULAMA FAALIYETI

Fiziksel ihmal ve istismar ¢ocukta gozle goriilen etkiler birakmakla birlikte cocugu
duygusal ve psikolojik olarak da etkiler.

Bu etkileri anlatan bir el brosiirii hazirlaymiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Fiziksel ihmal ve istismarin
belirtilerini arastiriniz.

Yazili ve gorsel basindan yararlanabilirsiniz.
Internetten bilgi toplayabilirsiniz.

Fiziksel ihmal ve istismarin
sonuglarini arastirmniz.

Y V|V V

Yazili kaynaklardan bilgi edinebilirsiniz.
Cevrenizden konu ile ilgili kisilerden bilgi
edinebilirsiniz.

Yazilarimizi ilgili resim ve giizel
resimler ile destekleyiniz.

Y V

Gorsel kaynaklardan yararlanabilirsiniz.
Resim ve yazilariizin konuyla iligkili
olmasina dikkat edebilirsiniz.

Elde ettiginiz tiim bilgileri siraya
koyunuz.

Y

Yazilari, yaptiginiz arastirmalari, resimleri,
vb. ¢alismalar: siniflandirabilirsiniz.

Brosiirler hakkinda bilgi toplaymiz.

Hazirlanmis brosiir 6rneklerinden
yararlanabilirsiniz.
Ogretmenlerinize danisabilirsiniz.

Brosiiriiniiziin taslagini hazirlayiniz.

YV VVV V

Seklini belirleyebilirsiniz.

Icerigi ile ilgili resimleri nasil
yerlestireceginize karar verebilirsiniz.
Kullanacaginiz materyalleri
belirleyebilirsiniz.

Brosiir hazirlamak igin gerekli arag
gereclerinizi dnceden temin ediniz.

A\ 4

\ 74

Evinizdeki artik materyalleri
kullanabilirsiniz.

Ekonomik davranabilirsiniz.

Fon kartonu, kagit, kalem, makas, yapistirict
kullanabilirsiniz.

Brosiiriiniizii hazirlayimniz.

Oncelikle fiziksel ihmal ve istismarin
belirtilerini 6n plana ¢ikarabilirsiniz.

19




OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.
1. (...) Anne babanin, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisginin ya da yabanci birinin ¢ocuga
zarar vermesi, canini yakmasi, fiziksel gii¢c kullanmasi, fiziksel ihmaldir.
(...) Ebeveynlerden birinin {ivey olmasi fiziksel istismarda 6nemli bir unsur degildir.
(...) Fiziksel istismar gliniimiizde en yaygin olarak goriilen istismar tiiriidiir.

(...) Saglik, ekonomik problemler fiziksel istismarin sebepleri arasindadir.

o &~ w D

(...) Zihinsel ya da bedensel engelli, hiperaktif ya da uyum giicliigii ¢eken ¢ocuklara

fiziksel istismarin daha az uygulandigi goriilmektedir.

6.  (...) Kesikler, ¢iiriikler, morluklar fiziksel istismarin belirtilerindendir.

7. (...) Ailesinde fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin ileride ayni yontemi kendi
cocuklar lizerinde denemedikleri goriilmiistiir.

8.  (...) Cocukluklarinda fiziksel istismar gérmiis iiniversite 6grencilerinin yogun kaygi ve
depresyon yasadiklari, sosyal iligkilerinin olumsuz oldugu belirlenmistir.

9. (...) Cocuklar elle, yamrukla veya bir aletle doviilmiis olabilir. Belirtiler ¢ogu kez
basta, ensede, sirtta ve kalgadadir. Buna dévme yoluyla istismar denir.

10. (...) Yakma yoluyla istismar seklinde en sik rastlanan ¢ocuga uyusturucu, alkol ve

zorla tuz verilmesi ve susuz birakilmasi olabilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Yasal diizenlemeleri dikkate alarak cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin durumlarinin
iyilestirilmesi ile ilgili uzmanla is birligi yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cinsel istismarin belirtileri ve sonuglarini arastiriniz.
> Cinsel istismarin gesitlerini arastiriniz.

3. CINSEL iSTISMARA UGRAMIS
COCUKLAR

Bir yetigkinin cinsel haz duyma amaciyla ¢ocugun cinsel organlarina dokunmasi,
irzina gegmesi, teshircilik yapmasi ve ¢ocugun pornografi araci olarak kullanilmasi gibi
davranislar1 kapsamaktadir.

Cocuga yapilan cinsel taciz; annesi, babasi, tivey annesi, iivey babasi, kardesi,
akrabasi, 6gretmeni, komsusu veya bir yabanci kisi tarafindan yapilabilir. Bir ¢ocuk cinsel
tacize ugradiginda ¢ocukta cogu zaman rahatsiz edici duygular, diisiinceler veya davranislar
geligebilir.

Hig bir ¢ocuk cinsel tacizle basa ¢ikabilmek icin hazir degildir. 2—3 yasindaki ¢ocuk
bile her ne kadar boyle bir olayin ne oldugunu tam olarak anlamasa da ilerideki yaslarinda
yasadig1 bu olaydan dolayr olumsuz bir sekilde etkilenecektir. 5 yas ve 5 yasin {istiindeki
cocuklar, taciz uygulayan kisiyi taniyorlarsa bir karmasa yasarlar. Bu tarz bir davranisin
yanlis oldugunu bilmelerine ragmen cinsel tacizi uygulayan kisiyi tanimasi, sevgi ve
bagimlilik duymasindan dolay: cinsel tacizi kimseye anlatmazlar.

Resim 3.1: Hi¢bir ¢ocugun cinsel istismarla basa ¢citkamamasi
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Cocuk cinsel tacizden kagmaya calistiginda bunu uygulayan kisi, genelde ¢ocuga ya
siddet uygular ya da artik onu sevmeyecegini soyleyerek tehdit eder. Tacizci aile i¢inden
birisi ise ¢ocuk diger aile tiyelerinin kizacagini, ondan utanacaklarmi diisiiniir ve hatta bu
olayin duyulmasi durumda ailenin dagilacagim bile diisiinebilir. Bu tarz disiinceler ve
duygular da ¢ocugun cinsel tacize katlanmasina neden olur. Cinsel tacize ugrayan ¢ocuklarda
genelde bazi ortak davranis ve diisiinceler olusur; kendilerine giivenleri diisiik, hi¢ bir ise
yaramama duygusu, cinsellik konusunda garip disiincelerin olusmasi, i¢ine kapanik ve
yetiskin insanlara fazla giivenmemek vb. Hatta bazi cocuklar intihara tesebbiis bile
edebilirler. Cinsel tacize ugrayan bazi g¢ocuklarin ilerde iliskilerini cinsellik {izerine
kurduklar1 goriilebilir. Bu c¢ocuklar, yetiskin olduklarinda ¢ocuklara cinsel taciz
uygulayabilir ya da para kazanmak igin cinselliklerini kullanabilirler.

3.1. Cinsel istismarin Belirtileri ve Sonuclari

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin % 50'sinde travma sonrasi stres goriilmekte,
depresyon, diisiik benlik saygisi, intihar davranislari, damgalanmislik hissi, alkol ve
uyusturucu madde, cinselligin kétiiye kullanimi goriilebilmektedir.

3.1.1. Cinsel istismarin Belirtileri

»  Cinsel istismarin psikolojik belirtileri

. Olumsuz diisiinceler iginde olma

o Olayla ilgili kabuslar gérme

o Uykuya dalma gii¢liigii (Karanlik olay1 ¢agristirabilir ya da kabus
gorecegini diisiindiigii i¢in uyumak istemez.)

o Ofke patlamalar

o Dikkatini toplama giigliigii

Ilkokul sonras1 ve ergenlikte “flashback”ler (olay anini yastyormus gibi

hissetmeleri) yasanabilmesi

Yasina uygun olmayan cinsel davraniglar

Mastiirbasyon goriilmesi ya da mastiirbasyonun artigi

Cinsel oyunlar oynama

Cinsel kimlik bozukluklari

> Cinsel istismarin tibbi belirtileri

Cinsel organlarda ve anal bolgede kizariklik, tahris, sisme ya da yirtiklar
Vajina ya da aniiste alisilmadik bir koku, kan veya akint1 olmasi
Cinsel organlarda ve anal bolgede ac1

[ ]
[ ]
[ ]
o Cinsel organlarin tedavisinde ¢ocugun agir1 utang ve kaygi duymasi
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Resim 3.2: Cocuklarda cinsel istismarin belirtilerine dikkat etmenin gerekliligi

3.1.2. Cinsel Istismarin Sonuclar

>

Zedelenmis cinsellik: Cinsel istismara ugramis cocukta cinsel duygu ve
tutumlar normal gelisimlerinden sapabilir ve uygun olmayan bigimler alabilir.

Thanet duygusu: Istismarci, cocugun ona duydugu giivenin sarsilmasma ve
cocukta ihanete ugrama duygularinin yerlesmesine neden olacaktir.

Acizlik: Istek ve iradesi disinda cinsel amacgl kullanildigr ve bunu
engelleyemedigi zaman cocuk kendini caresizlik ve acizlik duygulart iginde
bulacaktir.

Damgalanmak: Cocugun cinsel istismar olayma eslik eden “kétiiliik, utang,
sucluluk™ gibi kavramlar zamanla onun benlik algisina karisir ve kendini boyle
algilamaya baglar.

3.2. Cinsel istismar Cesitleri

3.2.1. Taciz

Cocuk ve ergenin cinsel anlamda kotiye kullanilmasi, eriskinin cinsel doyum
amaciyla ¢ocugu veya ergeni cinsel nesne olarak kullanmasi ve cinsel organina dokunmasi
ya da dokundurmasi seklinde tanimlanmaktadir.

3.2.2. Tecaviiz

Tecaviiz, bir kisinin kendi goniillii ve bilingli onay1 olmadan cinsel iligskiye stiriiklenmesi
olarak tanimlanabilir. Bir¢ok ¢ocuk, yasadiklarinin travmasi ve orseleyici duygulari ile
ilerleyen yaslarda yiizlesmek ve bunlarla bas etmek zorunda kalmaktadir. Boyle bir utanci
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yasamak zorunda kaldiklari i¢in kendilerinden nefret ettikleri gibi zamaninda yasadiklarini
fark etmedikleri ve kendisini korumadiklari i¢in ebeveynlerinden de nefret eder duruma
gelebilmekte ve onlari affetmekte ¢ok zorlanmaktadirlar. Tacizler, kiz ¢ocuklarinin es
secimlerini de etkiler ve ¢ogunlukla hatali es segmelerine neden olur. Diizenli ve istikrarli bir
evlilikleri olmayabilir ya da hig evlenmezler. Esleriyle ve babalariyla problemli ve sagliksiz
bir iliski siirdiirmek zorunda kalabilirler. Erkek ¢ocuklar cinsel kimlikle ilgili sorunlar
yasayabilirler.

- ~ 7

Resim 3.3: Higbir ¢ocuk cinsel tacizle basa ¢ikabilmek i¢in hazir degil

3.2.3. Ensest iliski

Aile i¢i uygun olmayan cinsel iligskiye “ensest” iligki denir. Aile i¢i ya da akrabalar
arasi iligkilerden yararlanilarak gergeklestirilen, bir tarafin acik istismarina dayanan cinsel
iliski sugtur. Ciinkii bu durumda ortaya ¢ikan, cinsel istismar durumudur. Fakat ensestin
tabusal niteligi bu istismarin ortaya ¢ikarilmasini zorlastirmaktadir.

Ensest iliskiyle ilgili kesin rakamsal veriler yok denecek kadar sinirlidir. Bunun
nedeni ensestin toplumda utang duyulan bir sey olmasidir. Ensest iligki i¢inde olan bireyler,
bunu her zaman gizleme egilimindedirler. Bu durum, ensest iliskideki istismar ve sug
durumunu vahimlestirmekte, istismar edilenin utan¢ duygusuyla orantili olarak istismar
durumunun siiriip gitmesine sebep olmaktadir.

Ensest iligkiler genelde psikolojik bir sorun haline gelip yardim istendiginde ya da
yasal uygulamalar devreye girdigi durumlarda ortaya c¢ikabilmektedir. Bununla birlikte
ozellikle kadinlarin ve ¢ocuklarin ensest iliski durumlarinda istismar edildigi sdylenebilir.
Kapali toplumlarda; genis, biiyiik ve i¢ i¢e yasanan aile ortamlarinda bir istismar olarak
ensestin daha gizli fakat daha yaygin oldugu ileri siiriilmektedir. Ensest, istismari
gerceklestirenin genelde daha biiyiik ve erkek birey oldugu da belirtilmektedir. Eldeki
verilere gore baba-kiz ensestinin daha yaygin bir durum oldugu séylenmektedir. Anne-ogul
ensesti ise daha derin bir tabu olarak kabul edildiginden ortaya ¢ikma olasiligi nerdeyse yok
gibidir.
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Resim 3.4: Ensest iligkiyi ispat etmek cok zor

Bir istismar olarak ensest, istismara ugrayan kiside ciddi psikolojik travmalara sebep
olabilmektedir. Ozellikle aile icinde cocuklarin istismar edilmesi bu g¢ocuklarda biiyiik
yikimlara yol acabilme riski tagimaktadir.

>

>

Ensest iliskinin olabilecegini diisiindiiren belirtiler

Alkolik baba

Alisilmisin disinda siipheci baba

Otoriter baba

Annenin olmayisi ya da ailede koruyucu gii¢ olamayan anne
Aanne roliinii oynayan kiz cocugu

Anne babanin bitmis ya da sorunlu cinsel yasamlarinin olmast
Babanin madde bagimliligi, sinirli zekasi

K1z ¢ocugunun ergenlik dénemine girmesi ile birlikte viicudunda
degisikliklerin olmasi

Anne veya babanin ya da her ikisinin ailesinde daha dnce yasanmis ensest
iligkinin varligi, ensestin belirtileri arasinda yer almaktadir.

Ensest iliskinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Cocugun saldirganla olan iliskisine, cocugun is birligine, siddet kullanimina, fiziksel
zararin varligina, cocugun yasi ve gelisim basamagina ve travma Oncesi psikolojik
gelisimine baglh olarak degismektedir. Ailenin olaya tepkisi de konu tizerinde etkileyici rol

oynar.

Cinsel istismara ugramis olan gocuklarda; parmak emme, tirnak yeme, eniiresis (idrar
kagirma), enkopresis (diski kagirma) gibi davraniglara sik rastlanmaktadir. Bunun yani sira
fobiler ve uyku bozukluklari, kiz cocuklarda erkek ¢ocuklarin yaninda giivensizlik ve kaygi
belirtileri, bulanti, kusma, karin agrilari, bas agrilar1 gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Daha
biiyiik cocuklarda sugluluk hissi ve depresyon goriilebilir. Sugluluk hissi, olayin kendisinden
degil aile fertleri ile daha sonra yasanan olaylardan kaynaklanir.

25



Vo

Resim 3.5: Ensest iliskinin ¢ocuklarda sugluluk hissi ve depresyona sebep olmasi

Ergenlikte; okulda akademik basarisizlik ve davranig sorunlari, suga egilim, panik
ataklar yasanabilir. Panik ataklar, homoseksiiel saldirt yasayan erkek ¢ocuklarda izlenir. Kirli
ve degersiz olma hissi yasama olasiliklari vardir. Ayrica cinsel istismarin genital hasar,
hamilelik ve cinsel hastalik kapma ve fiziksel zararlar1 da olabilir. Yapilan bazi arastirmalar
kadinlarda uyusturucu bagimliliginin cinsel istismara ugrayan kisilerde daha yiiksek oranda
ortaya ¢iktigini, ¢ok eslilik ve depresyon goriildiiglinii ortaya koymustur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Toplumda cinsel istismarla ilgili duyarlilik olusturmak amaci ile bir afis hazirlaymiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Cinsel istismar hakkinda bilgi
toplaymiz.

Yazili ve gorsel kaynaklardan
yararlanabilirsiniz.
Internetten yararlanabilirsiniz.

Afis hazirlama hakkinda bilgi
edininiz.

Yazili ve gorsel kaynaklardan
yararlanabilirsiniz.
Afis orneklerini inceleyebilirsiniz.

Afisinizi resim ve uygun sloganlar
ile destekleyiniz.

V|V V|V V¥V

A\

Bulundugunuz ortamlarda cinsel istismara
ugramig insanlar olabilecegini diislinerek
duyarli davranabilirsiniz.

Resimler ve sloganin konuyla iligkili
olmasina ve zedeleyici olmamasina dikkat
ediniz.

Yasal uygulamalar ile ilgili bilgi
ekleyiniz.

Y Vv

Yasal sikayet telefon numaralarini
yazabilirsiniz.

Konuyla ilgili yasal bagvuru adreslerini
belirtebilirsiniz.

Afisinizi tasarlayiniz.

Bilgisayar ortaminda tasarlayabilirsiniz.
Resimler ile konular1 eslestirebilirsiniz.
Dikkat ¢ekici zit renkler kullanabilirsiniz.

Afisinizi tamamlayiniz.

YV VVIVVYV

Arag gerecinizi dnceden hazirlayabilirsiniz.
Ekonomiklik ilkesini g6z 6niinde
bulundurabilirsiniz.

Afisi gizerek hazirladiysaniz son
kontrollerini yapabilirsiniz.

Afisinizi asiniz.

Y VY

Afisinizi ¢ogaltabilirsiniz.
Afisi okulun dikkat ¢ekici yerlerine
asabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Cinsel istismar1 ¢ocuga kimler yapabilir?
A)  Anne-baba

B) Uvey anne

C) Akraba

D)  Hepsi

Kag yaglarindaki ¢ocuk taciz uygulayan kisiyi tantyorsa bir karmasa yasarlar ve
kimseye sdyleyemez?

A) 4 yas ve Ustlindeki ¢ocuk

B) 5 yas ve tstiindeki ¢ocuk

C) 6 yas ve ustiindeki cocuk

D) 7 yas ve iistlindeki ¢ocuk

Asagidakilerden hangisi cinsel istismarin psikolojik belirtilerindendir?

A) Olayla ilgili kabuslar gorme

B) Cinsel organlarda ve anal bolgede ac1

C) Cinsel organlarda ve anal bolgede kizariklik

D) Cinsel organlarin tedavisinde ¢ocugun asir1 utang ve kaygi duymasi

“Cinsel istismara ugramis ¢cocukta cinsel duygu ve tutumlar normal gelisimlerinden
sapabilir ve uygun olmayan bigimler alabilir.” bu tanim asagidakilerden hangisine
aittir?

A)  ihanet duygusu

B) Acizlik

C)  Zedelenmis cinsellik

D)  Ofke patlamalar

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin yiizde kaginda travma sonrasi stres, depresyon,
diisiik benlik saygisi, intihar davraniglari, damgalanmislik hissi, alkol ve uyusturucu
madde kotiiye kullanimi goriilebilmektedir?

A) % 40 gocukta

B) % 50 ¢ocukta

C) % 60 ¢ocukta

D) % 70 ¢ocukta

“Cocugun cinsel istismar olayina eslik eden kotiiliik, utang, sucluluk gibi kavramlar
zamanla onun benlik algisina karisir ve kendini bdyle algilamaya baslar.” tanimi
asagidakilerden hangisine aittir?

A)  Zedelenmis cinsellik

B) ihanet duygusu

C) Acizlik
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D) Damgalamak

7. Bir kisinin kendi goniillii ve bilingli onay1 olmadan cinsel iliskiye siiriiklenmesine ne
ad verilir?
A)  Tecaviiz
B)  Zedelenmis cinsellik
C)  Ensest iligki
D) Taciz

8. En yaygin ensest iligskinin kimler arasinda goriildiigii saptanmigtir?
A)  Anne - erkek cocuk
B) Baba - erkek ¢cocuk
C)  Anne - kiz ¢cocuk
D) Baba - kiz ¢ocuk

9.  Asagidakilerden hangisi ensest iliskinin olabilecegini diisiindiiren belirtilerden
degildir?
A)  Anne roliinii oynayan kiz ¢ocugu
B)  Babanin madde bagimlilig
C) Otoriter anne
D) Alkolik baba

10. Homoseksiiel saldir1 yasayan erkek ¢ocuklarinda asagidaki olumsuz davraniglardan
hangisi goriiliir?
A)  Parmak emme
B) Panik atak
C)  Eniiresis
D)  Enkopresis

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

AMAC

Yasal diizenlemeleri dikkate alarak duygusal ve psikolojik istismara ugramis
cocuklarin durumlarinin iyilestirilmesi ile ilgili uzmanla is birligi yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Duygusal ve psikolojik istismarin belirtileri ve sonuglarini arastiriniz.
> Duygusal ve psikolojik istismarin ¢esitlerini arastiriniz.

4. DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK
ISTISMARA UGRAMIS COCUKLAR

Cocuk istismarmin siklikla goriilen fakat anlagilmasi en zor olan bir baska tipi de
duygusal ve psikolojik istismardir. Yasal olarak kanitlanmasi en gii¢ olan istismar tiiriidiir.

Resim 4.1: Duygusal istismar kanitlanmasi en zor istismar tiirii

En genel anlami ile “gocugun psikolojisini ya da duygusal biitiinliigiinii bozan her
tirlii eylem ya da eylemsizlik” duygusal ve psikolojik istismar kapsaminda degerlendirilir.
Cocugu reddetme, yalniz birakma, asir1 koruma, asirt hosgoriili davranma, baski, asiri
otorite, sevgiden yoksun birakma, siirekli elestirme, asagilama, tehdit, korkutma, yildirma,
su¢a yoneltme, ¢ocuk yokmus gibi davranma olabilir.

Cocugun yasina ve Ozelliklerine uygun olmayan beklentiler i¢inde olma, ¢ocukla
stirekli alay etme, ¢ocuga agir cezalar verme ve iz birakmasa da yiize siddet uygulamada
o6nemli bir unsurdur. Cocugu aile i¢i uyusmazliklarda taraf tutmaya zorlama, aile i¢i siddete
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tanik etme, beslenme, giyim, tibbi gereksinimler, duygusal ihtiyaglar veya gerekli yasam
kosullar1 i¢in gerekli ilgiyi gostermeme gibi davraniglar da “duygusal ve psikolojik istismar”
olarak tanimlanmaktadir. Duygusal istismar; sozel istismar, fiziksel olmayan ancak ¢ok agir
olan cezalar ya da tehditleri de igerir.

Cocuga yonelik duygusal ve psikolojik istismardan s6z ederken oncelikle anne ve
babanin davranislarinin ele alinmasi gerekir. Anne babalarin ¢ocuklarina karst davraniglari,
kendi kisilik 6zelliklerinden, i¢inde yetistikleri sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik kosullardan,
egitim diizeyinden ve i¢inde bulunduklari toplumun geleneksel ¢ocuk yetistirme
yontemlerinden etkilenmektedir. Yapilan arastirmalar ana—baba tutumlarinin alt1 farkl
sekilde goriilebilecegini gostermektedir.

o

Resim 4.2: Duygusal istismarda anne baba tutumlarinin géz éniinde bulundurmasi

>

Hosgorii tutumu: Bu tutumda, ailenin merkezi ¢ocuktur. Cocugun higbir
sorumlulugu yoktur, ilgi iginde bogulmustur. Cocuk herhangi bir neden yokken
hediyeler verilerek ddiillendirilir.

flgisiz tutum: Cocuklarma karsi ¢ok az ilgi gosteren ailelerin tutumudur.
Cocuklarin davraniglarinda herhangi bir kisitlama yoktur ve genelde gocuklar
tarafindan rahatsiz edilmek istemezler.

Kati, baskici tutum: Aile, ¢cocuga asir1 baski uygular ve ¢ocuk itiraz edince

cezalandirir. Bu tip anne babalar ¢ocuklarin ¢abuk biiyiiylip olgunlagmasini
isterler.

Reddeden ana baba tutumu: Anne baba g¢ocuga karsi diismanca bir tavir
igindedir. Sik sik g¢ocugu cezalandirir. Cocuklarinin ¢ok yaramaz ve simarik
oldugunu diigiiniirler.

Koruyucu anne baba tutumu: Cocugu her konuda korumak isterler, gocugun
yapabilecegi seyleri bile kendileri yaparak firsat vermezler.

Destekleyici anne baba tutumu: Cocuklarina karsi pozitif tutum sergilerler.
Cocuklarint gerektigi zaman desteklerler, cocuklarina bagli olmakla birlikte
onun kolesi olmayan kisilerdir.
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Resim 4.3: Ailelerin ¢ocuklarina kars pozitif tutum icinde olmasi

Yapilan aragtirmalar duygusal istismarin tek basina goriilebildigi gibi diger istismar
tirleri ile birlikte de goriilebilecegini gostermektedir. Cinsel ya da fiziksel istismara ugramis
bir ¢gocugun bunlara bagl olarak ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik istismara da maruz
kaldig1 goriilmektedir. Bunun yani sira duygusal ve psikolojik istismara sebep olan tutumlar,
cocugun gelisim doénemleri agisindan farkliliklar gostermektedir. Ornegin, bebeklikte ve
erken ¢ocukluk dénemindeki asir1 koruyuculuk normal bir davranig bigimi ve bir zorunluluk
olarak kabul edilirken ayni tiir davraniglar ¢ocukluk ve ergenlik déneminde duygusal ve
psikolojik istismar1 olusturabilmektedir. Burada onemli olan ebeveynlerin g¢ocuklari ile
empati kurup kuramadiklaridir.

4. 1. Duygusal ve Psikolojik Istismarin Belirtileri ve Sonuclar

4.1.1. Duygusal ve Psikolojik Istismarin Belirtileri
Duygusal ve psikolojik istismarin belirtileri;

Her davranisi reddetme,

Higbir seyi umursamama,

Higbir seye aldirmama,
Saldirganlik durumu,

Davranis bozukluklari goriilebilir.

YV V V VY
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Resim 4.4: Duygusal ve psikolojik istismara ugramis ¢cocuklarda saldirganhk

4.1.2. Duygusal ve Psikolojik Istismarin Sonuglar

Duygusal ve psikolojik istismar daha sonraki dénemlerde ¢ocugun kisilik yapisinda
olumsuz izler birakmaktadir. Duygusal ve psikolojik istismarin sonuglari;

Giivensizlik,

Zayif benlik saygisi,

Ice kapanma,

Temel becerilerin gelismemesi,

Alkol ya da madde bagimliligi,

Intihar ve iliski kurmada zorluk,

Yikict davranislar, duygusal ve psikolojik istismarin sonuglar1 arasinda yer alir.

YV VY VY VY

Resim 4.5: Duygusal ve psikolojik istismara ugrams ¢ocuklarda giivensizlik
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4.2. Duygusal ve Psikolojik Istismar Cesitleri

Genel olarak asagidaki davranis kaliplarinin  duygusal ve psikolojik istismar
kapsaminda degerlendirilmesi gerekmektedir.

4.2.1. Reddetme

Yetiskin bireyin ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamamasi, onu ayr1 bir birey olarak kabul
etmemesidir. Yetigskin ¢ogu zaman ¢ocuk yokmus gibi davranir. Cocugun olumlu yonlerini
ortaya ¢ikarmak ve motive etmek i¢in herhangi bir sey yapmaz, yardim taleplerini reddeder,
cocuga higbir ise yaramiyor duygusu verir, evdeki her hatadan onu sorumlu tutarak onu bir
tiir giinah kegisi roliine soyundurur, fiziksel temastan kaginir ve ona dokunarak yakinligini
belli etmez.

Resim 4.6: Reddetme duygusal istismarin bir cesidi

4.2.2. Asagilama
Anne babanin ¢ocugu kiiciik disiirmesine neden olacak, onurunu zedeleyecek

davraniglarda bulunmasi ¢ocukta yetersizlik duygusu uyandirabilir. Takma isimlerle ¢agirma
ve bu tip davranislarin sistematik olarak uygulanmasi agagilama olarak degerlendirilir.

4.2.3. Suca Yoneltme

Cocugun olumsuz davranislara yoneltilmesi, buna 6zendirilmesi, ¢ocuga toplumsal
acidan kotii 6rnek olunmasi, kotii drnekler gosterilerek suca yoneltilmesi ya da ¢ocugun sug
islemede kullanilmasi durumudur.
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Resim 4.7: Suca yoneltilen cocuklar toplumsal bir yara

4.2.4. izole etme (Tek Basina Birakma)

Anne babanin ¢ocugu toplumsal iliskilerden ve kendinden uzak tutmasi, cocugun bu
tip iligkilere girmesi igin firsatlar saglamamasi veya kasitli olarak bu tip firsatlari
engellemesi, cocugun yalniz olduguna inandirilmasi durumudur.

4.2.5. Yildirma

Anne babanin sozel veya fiziksel saldirilar ile ¢ocugu korkutmasi, tehdit etmesi,
gbzdag1 vererek korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasidir.

4.2.6. Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme

Bu tip eylemlerin kdkeninde gocufun saglikli olarak hem duygusal hem de sosyal
gelisimini saglayacak tepkilerin verilmemesi bulunmaktadir. Ornegin, ¢ocuga sevgi ve
hosgorii gosterilmemesi gibi davraniglar igerir.
4.2.7. Kendi Cikarim Kullanma

Anne babanin kendi ¢ikarlar1 i¢in ¢ocugu kullanmasidir. Bu tip olaylar 6zellikle

sorunlu evliliklerde cocugun evlilik giivencesi olarak kullanilmasi olarak goriiliir. Cocugu
aile igerisindeki anlagmazliklarda taraf tutmaya zorlama da bu kapsamda degerlendirilebilir.

4.2.8. Vaktinden Once Yetiskin Rolii Verme

Cocuktan gercekei olmayan yasima uygun olmayan beklentilerin olmasit ve bu tip
basarilarin beklenmesi, yapamayacagi seyleri bagsarmasi igin baski kurulmasi; yasina, fiziksel
ve duygusal gelisimine uygun olmayan sorumluluklarin verilmesidir.
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Resim 4.8: Cocuga yasindan biiyiik sorumluk verilmesinin cocugu psikolojik acidan olumsuz
etkilemesi

Duygusal ve psikolojik istismarin diger istismar tiirleri ile en belirgin ortak 6zelligi
Ogrenilen bir davranis bi¢imi olmas1 ve kusaktan kusaga aktarilarak siirmesidir. Her kusakta
cocuklarin ruhsal ve fiziksel gelisimlerini engelleyecek cocuk ve ebeveyn iliskisi oldugu
bunun da 6grenilen bir davranis oldugu goériillmektedir. Cocuklarin daha kiigiik yaslardayken
kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak yetersiz hissetmelerine neden olan yetersiz ve dengesiz
anne baba Ornegi, cocuklarin hayatta basarisiz olmalarindaki en biiyiik faktorlerden birisi
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Fiziksel ya da cinsel istismarin olmadigi durumlarda sadece duygusal ve psikolojik
istismarin varhiginin kanitlanmasi ¢ok zordur. Duygusal ve psikolojik istismarin etkilerinin
kalici olmasit olayin {izerinden yillar gegse bile bunun psikologlar tarafindan
tanimlanabilmesini saglamaktadir. Duygusal ve psikolojik istismarin genellikle fiziksel ve
cinsel istismar ya da ihmal ile birlikte goriilmesinin yani sira sadece duygusal istismarin
oldugu durumlar da vardir. Genelde bu tiir davranislar sdzel (Cocuktan nefret edildiginin
sOylenmesi, ¢irkin oldugu, aptal oldugu veya aileye yiik oldugu sdylenebilir.) ya da davranis
bigimi olarak (¢ocugun siirekli olarak dislanmasi veya yaptigi seylerin begenilmediginin,
onaylanmadiginin hareketlerle ima edilmesi) goriilebilmektedir.

36



UYGULAMA FAALIYETI

Duygusal ve psikolojik istismarin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etki birakan cesitleri
vardir. Kelime avi teknigini kullanarak duygusal ve psikolojik istismarin gesitlerini gésteren

bir bulmaca hazirlayimniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Duygusal ve psikolojik istismarin
¢esitlerini arastiriniz.

» Yazili ve gorsel basindan

faydalanabilirsiniz.

> Internetten yararlanabilirsiniz.

» Kelime avi bulmaca tekniginin
ozelliklerini aragtiriniz.

> Tlgili kitap, dergi vb. yayinlardan

faydalanabilirsiniz.

» Duygusal ve psikolojik istismar
cesitlerini nasil yerlestireceginize
karar vererek listeleyiniz.

» Duygusal ve psikolojik istismar ¢esitlerini

soldan saga, sagdan sola yazarak
listeleyebilirsiniz.

» Duygusal ve psikolojik istismar ¢esitlerini

yukaridan asagiya, asagidan yukariya
yazarak listeleyebilirsiniz.

» Duygusal ve psikolojik istismar ¢esitlerini

capraz olarak listeleyebilirsiniz.

» Bulmacay1 hazirlamak i¢in gerekli
tabloyu ¢iziniz.

» Kag siituna ve kag satira ihtiyaciniz

olduguna karar vererek olusturacaginiz
tablonun biiytikliglni ve seklini
belirleyebilirsiniz.

> Istismar cesitlerini yaptiginiz tabloya
kelime av1 teknigini kullanarak

» Sagdan—sola, soldan-saga, yukaridan —

asagiya, asagidan yukariya ve ¢apraz olarak
listelediginiz istismar gesitlerini yazarak

yerlestiriniz. tablonuzu olusturabilirsiniz.
» Bos kalan kutucuklara harfler » Anlam olusturmayacak sekilde yazmaya
yaziniz. dikkat edebilirsiniz.

» Bulunmasimi istediginiz kelimeleri
olusturdugunuz tablonun iizerine
yaziniz.

» Duygusal istismar ¢esitlerinin adlarini

yazabilirsiniz.

» Sasirtmak amaciyla modiildeki bagka

kelimelerden de yazabilirsiniz.

» Yaptiginiz ¢alismayi kontrol ediniz.

> Hatalariniz1 dizeltmek ve eksikliklerinizin

farkina varmak i¢in kendiniz hazirladigimiz
bulmacay1 ¢ozebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi duygusal ve psikolojik istismarin tanimini igerir?

A)  Cocugun psikolojisi her tiirlii davranistir.

B) Cocugun psikolojisini ya da duygusal biitiinliigiinii bozan her tiirlii eylem ya da
eylemsizliktir.

C) Cocugun duygusal biitlinliigiinii bozan her tiirlii davranistir.

D) Cocugun psikolojisini ya da duygusal biitiinliigiinii bozan her tiirlii eylemdir.

Asagidakilerden hangisi duygusal ve psikolojik istismar kapsaminda degerlendirilir?
A) Siddet uygulama

B) Fiziksel ihtiyaglarini karsilamama

C) Cocugu okuldan alma

D) Cocugun sevgi ihtiyacini kargilamama

“Anne baba ¢ocuga kars1 diismanca bir tavir icindedir. Sik sik ¢ocugu cezalandirir.
Cocuklarinin ¢ok yaramaz ve simarik oldugunu diigiiniirler.” bu tutum asagidakilerden
hangisine aittir?

A) Reddeden ana baba tutumu

B) llgisiz tutum

C) Kat, baskici tutum

D) Destekleyici anne baba tutumu

“Ailenin merkezi ¢ocuktur. Cocugun higbir sorumlulugu yoktur, ilgi iginde
bogulmustur. Cocuk herhangi bir neden yokken hediyeler verilerek édiillendirilir.” bu
tutum asagidakilerden hangisine aittir?

A) Destekleyici anne baba tutumu

B) Ilgisiz tutum

C) Koruyucu anne baba tutumu

D) Hosgori tutumu

Asagidakilerden hangisi duygusal ve psikolojik istismarin belirtilerinden degildir?
A) Her davranisi reddetme

B) Higbir seyi umursamama

C) Alkol ya da madde bagimliligi

D) Saldirganlik durumu

Asagidakilerden hangisi duygusal ve psikolojik istismari sonuglarindandir?

A) Higbir seye aldirmama

B) Intihar ve iliski kurmada zorluk

C) Davranis bozukluklar

D) Her davranisi reddetme

38



7. “Yetigkin ¢cogu zaman ¢ocuk yokmus gibi davranir. Cocugun olumlu yonlerini ortaya
cikarmak ve motive etmek i¢in hicbir sey yapmaz.” bu davranis duygusal ve
psikolojik istismar gesitlerinden hangisine aittir?

A) Reddetme

B) Asagilama

C) Suga yoneltme
D) Yildirma

8. “Anne babanin ¢ocugu toplumsal iliskilerden ve kendinden uzak tutmasi, cocugun bu
tip iliskilere girmesi i¢in firsatlar saglamamasi veya kasitli olarak bu tip firsatlar
engellemesi, cocugun yalniz olduguna inandirilmast durumudur.” bu davranig
duygusal ve psikolojik istismar ¢esitlerinden hangisine aittir?

A) Duygusal tepki vermeyi reddetme
B) Yildirma

C) lzole etme

D) Suga yoneltme

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

39



OGRENME FAALIYETIi-5

AMAC

Yasal diizenlemeleri dikkate alarak ekonomik istismara ugramis ¢ocuklarin
durumlarinin iyilestirilmesi ile ilgili uzmanla is birligi yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ekonomik istismarin belirtileri ve sonuglarini arastiriniz.

> Ekonomik istismarin ¢esitlerini aragtiriniz.

5. EKONOMIK ISTISMARA UGRAMIS
COCUKLAR

Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici iglerde ya da disiik ticretli islerde
is gilicli olarak ¢alismasi ya da ¢alistirilmast “ekonomik istismar” olarak tanimlanmaktadir.
Giliniimiiz toplumlarinin en 6nemli sorunlarindan birisi, ¢alisan ¢ocuklar sorunudur.

Resim 5.1: Ekonomik istismar en 6nemli sorunlardan biri

5.1. Ekonomik Istismarin Nedenleri ve Sonugclari

> Ekonomik istismarin nedenleri: Ekonomik istismarin nedenleri sunlardir;

Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlar,
Gelir dagiliminda adaletsizlik,

Y oksullugun artist,

Kdoyden kente gogler,
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o Kagak iscilik,
o Cocuk emeginin ucuz olmasi,
o Isverenin ucuz isgiiciinii tercih etmesi nedenler arasinda yer alur.

- = =

Resim 5.2: Kacgak isciligin artmasi ekonomik istismarin bir tiirii

> Ekonomik istismarin sonuglart:

o Cocuklar ¢ocukluklarini yasayacaklari, egitim gorecekleri yaslarda bu
haklardan yoksun kalmaktadirlar.

o Sagliks1z kosullarda caligtirtlmalar1 nedeniyle saglik sorunlari
yasayabilmektedirler.

o Cocuklarin kiigiik yaslarda, uygun olmayan ¢alisma Kosullarina sahip is
yerlerinde calismalar1 gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

5.2. Ekonomik Istismar Cesitleri

> Cocuklarin kacirilmasi

Kandirma, yalan, gii¢ kullanarak bir borcu sebep gostererek ya da korkutarak taciz ve
cinsel somiirii amacli, zorla fuhus ya da baska kolelik bigimli hayat i¢in ¢ocugun zorla
alikoyulmasidir. Giiniimiizde ¢ocuklarin kagirilmas1 devletlerarasi bir problem olarak ortaya
cikmustir.

Ulke sinirlar1 iginde kagirma, kirsal alandan kentlere, turistik yerlere, biiyiik ingaat

alanlarina dogru yapilmaktadir. Sinir disina kagirmada ise ¢ocugun kendi iilkesinden baska
bir tilkeye kagirilmasidir.
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Resim 5.3: Sinir disina ka¢irma sik goriilen bir ekonomik istismar tiirii
> Cocuk isciligi

Cocuklarin gelisimini engelleyici, haklarin1 ihlal edici islerde diisiik iicretlerle
caligtirilmasina “cocuk is¢iligi” denir.

6-17 yas grubundaki 16.264.000 ¢ocuktan 958.000 ¢ocuk caligma yasamu i¢inde yer
almaktadir. Bu verilere gore 1994 yilinda 6-17 yas grubunun % 15,2’si ¢alisirken, 1999°da
bu oran % 10,3’e, 2006°da ise % 5,9’a gerilemis durumdadir.

6-14 yas grubuna bakildiginda 12.478.000 cocuktan 320,000 ¢ocugun calistig
goriilmektedir. Bu veriler Ekim 1999 verileriyle karsilagtirildiginda galisan ¢ocuk/cag niifusu
oraninin % 5,1’den % 2,6’ya geriledigini gdstermektedir. Cocuk isgiligi en ¢ok tarimda
yapilmaktadir. Sektorler itibariyle galisan gocuk sayilarinin dagilimi; tarimda % 41, sanayide
% 28, ticarette % 22 ve hizmet sektoriinde ise % 9’dur.

Ancak gayri resmi rakamlar 80.000’e yakin ¢gocugun ¢alistirildigini sdylemektedir. Bu
cocuklarin biiylik ¢ogunlugu, daha iyi yasam standartlari arayisi i¢cinde sehirlere akin eden ve
sosyal olarak smirliliklar1 olan go¢ etmis ailelerden gelmektedir. Kdyden kente gog,
yoksulluk, ¢ok ¢ocuk, kacak is¢ilik ve ¢ocuk emeginin ucuzlugu nedeniyle igveren tarafindan
tercih edilmesi ¢ocuk is¢iliginin temel sebeplerindendir.

> LY, o> ‘l \
Resim 5.4: Cocuk emeginin ucuzlugu sebebi ile ekonomik istismarin halen devam etmesi
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki olgiitleri dikkate alarak tilkemizde ¢ocuk is¢iliginin yillara gore degisimini
gosteren bir ¢izelge hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Ulkemizde ¢alistirilan ¢ocuklar ile
ilgili yillara gore istatistiksel verileri
arastiriniz.

» Yazili ve gorsel kaynaklardan
yaralanabilirsiniz.

» Verilerin giivenilirligini saglamak igin resmi
Internet sitelerinden yararlanabilirsiniz (org,
edu, gov).

» Arastirmalarinizi not aliniz ya da
dosyalayiniz.

Arastirma sonuglarinizi (tablo,
grafik, pano vb.) nasil bir ¢izelge
iizerinde gostereceginize karar
veriniz.

Yazili ve gorsel kaynaklardan
yaralanabilirsiniz.
Cizelgeler hakkinda bilgi toplayiniz.

Arag gereglerinizi 6nceden
hazirlayiniz.

Renkli fon kartonlar1 ve renkli kalemlerden
yararlanabilirsiniz.
Ekonomik davranmaya 6zen gdsteriniz.

Cizelgenizin taslagini hazirlaymiz.

VIV V|V V¥V

Cizelgenizi resim, uygun bir slogan,
cocuklarla ilgili giizel sozlerle
zenginlestiriniz.

Aragtirmaniz ve ¢izelgeniz ile ilgili
bir sonug raporu hazirlayiniz.

Raporunuzu dosyalayabilirsiniz.
Cizelgenizi ¢evrenizdekilerin konuya
duyarliligin arttirmak igin goriinecek bir
yere asabilirsiniz.

\ A%
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici iglerde ya da diistik ticretli is giicii
olarak galigmasi ya da galigtiritlmasima .......................c..... denir.
2. Gelir dagiliminda adaletsizlik, yoksullugun artis1 ekonomik istismarin ..................

arasinda yer alir.

3. Cocuklar sagliksiz kosullarda calistirilmalart nedeniyle .........................
yasayabilmektedirler.

4, Cocuklarin kiiglik yaslarda, uygun olmayan ¢alisma kosullarina sahip is yerlerinde

calismalari ¢ocuklarin gelisimlerini .......................... yonde etkileyebilmektedir.
5. Gilinlimiizde ¢ocuklarin kagirilmast ........................... bir problem olarak ortaya
¢ikmustir.

6.  Kandirma, yalan, gii¢ kullanarak bir borcu sebep gostererek ya da korkutarak taciz ve
cinsel somiirii amagli, zorla fuhus ya da baska kdlelik bi¢cimli hayat i¢in ¢ocugun zorla

alikoyulmasina .............cooeviiiiiiiiiiie e, denir.

7. Cocuklarin gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde diisiik iicretlerle
caligtirtlmasima ..................cooenan denir.

8. y e cok cocuk, kacak iscilik ve ¢ocuk emeginin

ucuzlugu nedeniyle isveren tarafindan tercih edilmesi ¢cocuk is¢iliginin temel
sebeplerindendir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.

44



MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Cocugun bedensel, sosyal ve duygusal olarak gelisimini engelleyecek sekilde
ebeveynlerin, diger yetiskinlerin, devlet ve toplumun kasith olarak ve olmayarak
gelistirdikleri davraniglarin tamamina ne ad verilir?

A)  Duygusal istismar

B)  Psikolojik istismar

C) Ihmal

D) Istismar

Cocugun aile i¢i kotii muameleye maruz kalmasi, alkol veya uyusturucu kullanmasina
g6z yumulmasi ihmal ¢esitlerinden hangisine aittir?

A)  Duygusal ihmal

B)  Egitimsel ihmal

C) Fiziksel ihmal

D)  Sosyal ihmal

En zor belirlenen istismar ¢esidi asagidakilerden hangisidir?
A)  Fiziksel istismar

B)  Duygusal ve psikolojik istismar

C) Cinsel istismar

D) Ekonomik istismar

Thmal ve istismar durumunda kimlere basvurulmalidir?
A) Pedagoglara

B)  Cocuk polislerine

C)  Sosyal hizmet uzmanlarina

D)  Hepsi

Cocuk haklar s6zlesmesi Tiirkiye’de kag¢ yilinda yasalara girmistir?
A) 9 0Ocak 1993

B) 9 Aralik 1994

C) 9 Kasim 1995

D) 9 Ekim 1996
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10.

Cocugun beslenme, barinma, giivenlik, temizlik, saglik ve egitim gibi temel fiziksel
gereksinimlerinin karsilanmamasina ne ad verilir?

A)
B)
C)
D)

Fiziksel ihmal
Fiziksel istismar
Duygusal istismar
Cinsel istismar

Asagidakilerden hangisi fiziksel istismar uygulayan ailelerin 6zelliklerinden degildir?

A)
B)
C)
D)

Ebeveynlerden birinin {ivey olmasi fiziksel istismara sebep olabilir.
Cocuklar hakkinda ortak karar almama fiziksel istismara sebep olabilir.
Duygusal istismarin oldugu ailelerde fiziksel istismar vardir.

Saglik, ekonomik problemler fiziksel istismara sebep olabilir.

Asagidakilerden hangisi fiziksel istismarin belirtilerindendir?

A)

B)
C)

D)

Fiziksel istismar ile 6z sayginin azalmasi ve psikolojik sorunlar arasinda olumlu
bir iliski bulunmustur.

Fiziksel istismar ¢ocukta saldirganlik ve siddet davranislarina yol agmaktadir.
Fiziksel istismar ile karsi karsiya kalan ¢ocuk kendisini garesiz ve degersiz
hissetmektedir.

Kesikler, kiriklar, ¢ikiklar, morluklar fiziksel istismarin nedenleri arasinda yer
alir.

Yakma yoluyla yapilan fiziksel istismar hangi ¢esitlerle yapilir?

A)
B)
C)
D)

Uyusturucu ile
Sicak su ile yakarak
Tuz vererek

Alkol vererek

Bir yetiskinin cinsel haz duyma amaciyla ¢ocugun cinsel organlarina dokunmasi,
1rzina gegmesi, teshircilik yapmasi ve ¢ocugun pornografi araci olarak kullanilmasi
gibi davranislara ne ad verilir?

A)
B)
C)
D)

Cinsel istismar
Cinsel ihmal
Cinsel su¢
Cinsel taciz
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11.  Asagidakilerden hangisi cinsel istismarin tibbi belirtilerindendir?
A)  Olumsuz diisiinceler iginde olma
B) Olaylailgili kdbuslar gérme
C) Cinsel organlarda ve anal bélgede aci
D)  Ofke patlamalart

12. “Istek ve iradesi disinda cinsel amagl kullanildig1 ve bunu engelleyemedigi zaman ¢ocuk
kendini ¢aresiz hisseder.” bu tanim asagidakilerden hangisine aittir?

A)  Damgalanmak

B)  Zedelenmis cinsellik

C)  Ihanet duygusu

D) Acizlik

13. “Cocuk Vve ergenin cinsel anlamda kotiiye kullanilmasi, erigkinin cinsel doyum amaciyla
¢ocugu veya ergeni cinsel nesne olarak kullanmasi ve cinsel organina dokunmasi ya da
dokundurmasina denir.” bu tanim asagidakilerden hangisine aittir?

A)  Tecaviiz

B) Taciz

C) Ensest

D)  Zedelenmis cinsellik

14. Cocugun psikolojisini ya da duygusal biitiinligiinii bozan her tiirlii eylem ya da
eylemsizlige ne ad verilir?

A)  Duygusal ve psikolojik istismar

B)  Cinsel istismar

C) Fiziksel istismar

D) Ekonomik istismar

15. “Aile ¢ocuga asir1 baski uygular, ¢ocuk itiraz edince cezalandirir. Bu tip ana babalar
cocuklarin gabuk biiyliyiip olgunlagsmasini isterler.” bu tanim asagidaki anne baba
tutumlarindan hangisine aittir?

A)  llgisiz tutum

B) Reddeden ana baba tutumu

C) Kati baskici tutum

D)  Koruyucu anne baba tutumu

16. “Anne babanin sozel veya fiziksel saldirilar ile gocugu korkutmasi, tehdit etmesi,
gbzdagi vererek korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasina denir.” tanimi hangi
duygusal ve psikolojik istismar gesidine aittir?

A)  Duygusal tepki vermeyi reddetme

B)  Yildirma

C) lzole etme

D) Vaktinden dnce yetiskin rolii verme
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17. “Yetiskin bireyin ¢cocugun ihtiyaglarini karsilamamasi, onu ayr1 bir birey olarak kabul
etmemesidir. Yetigkin cogu zaman ¢ocuk yokmus gibi davranir.” tanimi1 hangi duygusal ve
psikolojik istismar ¢esidine aittir?

A)  Yildirma

B)  Hosgorili davranma

C) lIzole etme

D) Reddetme

18. Asagidakilerden hangisi ekonomik istismarin nedenleri arasinda yer alir?
A)  Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlar yasanabilmektedir.
B)  Cocuklar ¢ocukluklarini yasayacaklari, egitim gorecekleri yaslarda bu haklardan
yoksun kalmaktadirlar.
C)  Sagliksiz kosullarda ¢alistirilmalari nedeniyle saglik sorunlari
yasayabilmektedirler.
D) Higbiri

19. Ulke sinirlar iginde kagirma siklikla nerelere dogru yapilmaktadir?
A)  Baska bir iilkeye
B)  Sehirlere
C) Kirsal alandan kentlere
D) Batiillerine

20. Cocuk isciligi en ¢ok hangi sektorde kullanilir?
A)  Ticarette

B) Tarimda
C) Sanayide
D)  Hizmette
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile ge¢mek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-4 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-5 CEVAP ANAHTARI

1 ekonomik istismar

2 nedenler

3 saghk sorunlari

4 olumsuz

5 devletler arasi

6 cocuklarin kagirilmasi

7 cocuk isciligi

8 koyden kente goc,
yoksulluk,
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 C
2 A
3 B
4 D
5 B
6 A
7 C
8 D
9 B
10 A
11 C
12 D
13 B
14 A
15 C
16 B
17 D
18 A
19 C
20 B
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