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ACIKLAMALAR

KOD 850CK0006
ALAN Cevre Saghg
DAL/MESLEK Cevre Saghg Teknisyenligi
MODULUN ADI Cevre Giivenligi Tedbirleri
o Cevre sagligina yonelik c¢alismalarda cevre giivenligi, is
MODULUN TANIMI sagligi tedbirleri ve ekipman kullanirken alinacak giivenlik
tedbirleri ile ilgili bilgilerin verildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/24
ONKOSUL
YETERLIK Cevre giivenligi tedbirlerini almak
Genel Amag
Gerekli ekipman saglandiginda, calisma ortaminda cevre
giivenligi tedbirlerini alabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaglar
1. Cevre saghigina yonelik caligmalarda cevre giivenligi
tedbirlerini alabileceksiniz.
2. Calisma esnasinda gerekli is saghg ve giivenligi
tedbirlerini alabileceksiniz.
Donanim: Kagit, kalem, faks, bilgisayar ve donanimlari,
it OGretiv | AR e s, sl ol v bty o
SIRIe Rl V2 Eo?u UCI;. donalzlllrlnlar ’ ’ o
DONANIMLARI Y
Ortam: Sinif, teknik sinif, laboratuvar, ¢alisma ofisi
Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda dlgme araci (coktan secmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlig testi, bosluk doldurma, eslestirme Vvb.)

kullanarak modiil uygulamalari ile kazandigimiz bilgi ve
becerileri Olgerek sizi degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cevre saghg; sagligi dogrudan veya dolayli olarak etkileyen fiziksel, kimyasal ve
biyolojik cevre etmenlerinin belirlenmesi ve bunlarin kontrol altina alinmasina yonelik
uygulamalar1 konu edinen halk saglig alanidir.

Cevrenin biiyiik oranda kimyasal maddelerden olustugu bilinmektedir. Bunlarin bir
bolimii varligimizi siirdiirmemiz ic¢in gerekli, bir boliimii ise yasamimiz igin tehlikelidir.
Birgok kimyasal ¢evrede dogal olarak bulunur. Ancak ¢evrede dogal olarak bulunmayan
birgok kimyasal bilesik de vardir. Bu kimyasal bilesiklerin olusumunda insanlarin katkisi
cok biiyiiktiir. insanlarin degisik amagclarla olusturdugu kimyasallarin dogal ortama verilmesi
onlarin saghgini ve varligini tehlikeye diisiirebilecek boyutlara ulasabilmektedir. Cevre,
insanlarin yagamasi i¢in en uygun ve saglikli kosullarda olmalidir.

Kimyasallar insan viicuduna solunum, sindirim, deriden emilim yolu ya da bu yollarin
bir veya birkagi ile birlikte ulagir.

Hizla degisen ve gelisen teknoloji, gilinliik hayatimiza bircok kolaylik getirmesine
ragmen ¢evremizi ve sagligimizi olumsuz yonden etkileyerek caligmamizi ve yasamamizi
giiclestirmektedir. Teknolojinin gelismesi i¢in ¢aba harcarken ¢evreye zarar veren insan,
zamanla onu korumasini da bilmis ve bununla ilgili ¢aligmalar yapmaya baslamistir.

Calisma ortaminda giivenli ¢alisma kosullarinin saglanmasi is veriminin artmasinda
onemli bir faktordiir. Meslek hastaliklarina yol agabilecek tehlikeleri ortadan kaldirmak ve is
kazalarim onlemek isletmelerin yiikiimliilikkleri arasinda yer alir. Ayrica meydana gelen is
kazalarinin biiylik ¢ogunlugu; calisanlarin kendilerine asir1 giiven duyarak kisisel koruyucu
araglar1 kullanmamalarindan ve dikkatsiz davraniglarda bulunmalarindan kaynaklanir.
Calisanlarin kisisel koruyucu araglar1 kullanmay1 aligkanlik haline getirmesi, is kazalarini
azaltacaktir.

Sonug¢ olarak giivenli toplum yaklasimi i¢inde toplum ve cevresine hizmet veren
sektorlerin her basamaginda calisan bireylerin giiven konusunda bilinglendirilmesi
saglanmalidir.

Bu modiilde; c¢evre sagligina yonelik caligmalarda cevre giivenligi tedbirlerini,
isletmelere yonelik kontrollerde is sagligi tedbirlerini ve ekipman kullanirken giivenlik
tedbirlerini almaya yonelik bilgileri edineceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

C AMAC )

Cevre sagligina yonelik calismalarda ¢evre giivenligi tedbirlerini alabileceksiniz.

CARASTIRMA )

Cevrenizde bulunan ilgili saglik kurulusundan agir metal zehirlenmesi sikliginin
son bes yila ait istatistik verilerini arastiriniz.

Ultraviyole 1ginlarinin dezenfeksiyondaki etki mekanizmasini arastiriniz.
Halojenlerin dezenfeksiyondaki etki mekanizmasini arastiriniz.

Ozonun dezenfeksiyondaki etki mekanizmasini arastiriniz.

Is1l islemin sterilizasyondaki etki mekanizmasini arastiriniz.

YVVVY VY

1. CEVRE SAGLIGI CALISMALARINDA
CEVRE GUVENLIGI TEDBIRLERI

Kisinin saghigim etkileyen en 6nemli etmenlerden biri de yasadig1 ¢evredir. Sicak,
soguk, 1s1n, travma, igme ve kullanma suyu, atiklar, konut sagligi, iklim kosullari, hava ve su
kirliligi, sagliga az ya da ¢ok zarar verebilme ihtimali olan kuruluslar fiziksel etmenleri
olusturur. Zehirler, kanser olusumuna neden olan bazi etkenler kimyasal etmenleri olusturur.
Mikroorganizmalar, asalaklar ve mantarlar biyolojik etmenleri, gliniimiizde sik goriilen stres,
sosyal kiiltiirel ve ekonomik nedenler ise psikolojik etmenleri olusturmaktadir.

Cevresel etmenlerin kontrol altinda tutulmamasi o ¢evrede yasayanlarin sagligini
olumsuz yonde etkiler.

1.1. Dekontaminasyon

Malzemenin, kisginin, cismin, alanin veya yapinin istenmeyen mikroorganizmalarla
temasi, bulagsma ve kirlenmesine kontaminasyon denir.

Calisma ortami, laboratuvar ortami veya dogal ¢evrede bulunan toksik bir maddenin,
sterilizasyon ve dezenfeksiyon gibi degisik yontemlerle zararsiz duruma getirilmesi,
enfeksiyon etkeni mikroorganizmalardan arindirilmasi islemine dekontaminasyon denir.

Tekrar kullanilacak aletler, kullanimdan sonra, lizerindeki kaba kirlerden arindirilarak
uygun bir dezenfektan madde ile dekontamine edilmelidir. Bu islemler sirasinda personel;
eldiven, maske, gozliik, sivi gecirmeyen onliik kullanimi gibi genel korunma yontemlerine
uymalidir.



&S
Resim 1.1: Genel korunma yontemleri

On temizlik ve dekontaminasyon islemi, kirlerin aletler {izerinde kurumasini énleyerek
sterilizasyon ve dezenfeksiyon oOncesi kolay temizlenmesine yardimci olur.
Dekontaminasyondaki ilk ve en 6nemli adim, temizlemedir.

Dekontaminasyon;

> Temizlik,
> Dezenfeksiyon,
> Sterilizasyon, islemlerini igerir.

1.2. Temizlik

Su ve deterjan kullanilarak yabanci maddelerin ortamdan uzaklagtirilmasidir.

Uygun On temizlik yapilmadan uygulanan sterilizasyon veya dezenfeksiyonun
etkinligine giivenilemez. Temizlik uygulamas ile;

Aletlerin tizerinde bulunan mikroorganizma sayisi azaltilir.

Aletler korozyondan korunur.

Aletler daha giivenli bir sekilde tutulur.

Olii mikroorganizmalardan kaynaklanacak pirojen ve endotoksinlerin ortaya
cikmasi engellenir.

YV VY

Yikama kurallan:

o Suyun 1s1s1; proteinlerin koagiile olup birbirlerine yapismasina neden
olmamasi i¢in 50-60°C’den fazla olmamalidir.

o Genel kullanim aletleri, hassas aletlerden ayrilmalidir.

o Paslanmaz ¢elik; aliiminyum, piring, bakir ya da krom kaplama aletler ile
yan yana konulmamalidir.

o Dar limenli ve boslugu olan aletler, agik ve ¢ozeltiyle tamamiyla temas

edecek sekilde tam sokiilmelidir.
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o Paslanmaz malzeme asit, iodin ve fenoller gibi soliisyon ve kimyasallarla
kargilagsmamalidir.

o Ayirim sonrast aletler ilk olarak bol miktarda soguk su ile 1slatilmalidir.

o Optiklerin pencere ve cam yiizeyleri, alkollii pamuklu ¢ubuklarla hafifge
silinerek temizlenmelidir.

1.3. Sterilizasyon

Sterilizasyon, ¢esitli yontemlerle alan veya ara¢ gerecte bulunan sporlar dahil tiim
mikroorganizmalarin yok edilmesidir.

Sterilizasyon; insan sagligini tehdit eden hastalik yapici mikroorganizmalardan
korunmak, besinlerin ve insan viicudu i¢in kullanilan diger iriinlerin gilivenle
hazirlanmasinda yararlanilan bir yontemdir.

Etkili bir sterilizasyonun igin dikkat edilmesi gereken temel ilkeler:

Steril edilecek obje iyi yikanmalidir.

Kullanilan sterilizasyon tiirii steril edilecek objenin tiim yiizeyine etki etmelidir.
Steril edilecek objelerin dogru olarak paketlenmesi gerekir.

Sterilizasyon tiirliniin siiresi yeterli olmalidir.

Steriliteyi bozmamak igin objeler uygun kosullarda saklanmalidir.

Steril edilen objenin {izerine aracin cinsi ve steril edilme tarihi yazilmalidir.
Steril edilen obje sterilizasyonun gegerli oldugu siire i¢inde kullanilmalidir.
Steril edilecek malzemenin igine ve sterilizasyon yontemine goére indikator
(steril edilecek malzemelerin sterilligini dogrulayan 1s1 ve kimyasal etkenlerle
renk degistirebilen genellikle organik kokenli gostergelerdir) konulmalidir.

VVVYVYYVYVYVYY

1.3.1. Sterilizasyonun Amaci ve Onemi

Sterilizasyonun etkin olarak uygulanmasi enfeksiyonlar ile savasta ¢ok Onemlidir.
Enfeksiyonlardan korunma ancak sterilizasyon ve dezenfeksiyon kurallarmin bilinmesi ve
uygulanmasiyla miimkiindiir.

1.3.2. Sterilizasyon Yontemleri

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemlerinin se¢imi, steril edilecek obje ve
mikroorganizmanin cinsi, kontaminasyon derecesi ve kurumun kullandigi yonteme gore
degismektedir.

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon fiziksel (1s1, 151n, filtrasyon, ultrasonik ses dalgalari) ve

kimyasal (soliisyonlar) yollarla yapilir. Sterilizasyon isleminin kalitesi kullanilan
sterilizasyon yonteminin yani sira, temel sterilizasyon ilkelerine uyulmasina da baglidir.

Casilo



Fiziksel Yiontemler ile Kimyasal Yintemler ile

/ Sterilizasyon | \ Sterilizasyon
Is1ile Ism ile Filtrasyon ile Siv1 ile Caz ile
Sterilizasyon Sterilizasyon Sterilizasyon Sterilizasyon Sterilizasyon
| g
Kuru Isi ile Nemli Isiile

Sterilizasyon Sterilizasyon

[\

Basinch Buhar ile Basincsiz Buhar
Sterilizasyon ile Sterilizasyon

Sekil 1.1: Sterilizasyon yontemleri

1.3.2.1. Fiziksel Yontemler ile Sterilizasyon

Fiziksel yontemler sicak, soguk, kuruluk, ismnlar, elektrik akimi, sonik-ultrasonik
titresimler, yiiksek basing, osmotik degisikler ve filtrasyon yontemleri olarak siralanabilir.
Ancak en ¢ok kullanilan fiziksel yontem 1sidir. Ekonomik, kolay uygulanabilir ve giivenilir
ozelliktedir.

> Is1ile sterilizasyon

Is1 ile sterilizasyonun etki sekli dogrudan mikroorganizmalarin protein yapilari
tizerinedir. Proteinler tizerinde koagiilasyon (pihtilagsma) olusturur.

Is1ile sterilizasyon iki yontemle gerceklesir.

o Kuru sicak hava ile sterilizasyon: Kuru sicak hava ortaminda yapilir.
Ortamda nem bulunmadigindan sterilizasyon daha uzun siire almaktadir.
Bu amagla Pasteur firin1 kullanilir.

Kuru hava firin1 (pasteur firini); genel olarak 175°C’de bir saat, 140°C’de ise 3 saat
sterilizasyon i¢in yeterlidir. Bu yontem ile cam ve metal aletler i¢lerine nemin ulagamadigi
yaglar ve tozlar (talk) sterilize edilir. Cok yiiksek 1sida kisa siirede de sterilizasyon
miimkiindiir. Bu teknige ultra high temperature (UHT) adi verilir. Bir siviy1 135-150°C
kadar aniden 1sitip bu 1s1da 4 saniye tutulduktan sonra aniden sogutma uygulanmasidir.



Resim 1.2: Pasteur firim

Mikroorganizmalar {izerine etkisi nemli 1siya gore daha azdir. Biitiin
mikroorganizmalar1 6ldiirmedigi diisliniildiigiinden dezenfeksiyon yontemi olarak kabul
edilir. Kuru hava ile; nemin gecirgenligine izin vermeyen pudralar, yaglar, cam esyalar
dezenfekte edilir. Bu yontemle 1si-zaman iligkisi sOyledir: 170°C - 1 saat, 160°C - 2 saat,
120°C - 8 saat.

. Nemli 1s1 ile sterilizasyon

Nemli 1s1 ile sterilizasyon asagidaki yontemlerle yapilmaktadir.

o Basinc¢h su buhari (otoklav): Yaygin olarak kullanilan, en etkili
ve glivenilir sterilizasyon yoOntemidir. Sporlar dahil tim
mikroorganizmalar1 oldiirlir. Basingli doymus su buhari ile
sterilizasyonda 1si-zaman iligkisi soyledir: 121°C’de 30 dakika,
126°C’de 20 dakika, 134°C’de 15 dakikadir.

Resim 1.3: Otoklav (kapali) Resim 1.4: Otoklav (acik)



Bu yontem; cerrahi aletler, sivilar, pamuklu materyaller, eldiven gibi cansiz objelerin
sterilizasyonunda kullanilir.

o Basingsiz buhar ile sterilizasyon (koch kazani): Kaynayan suyun
buharmin sicakligi normal atmosfer basincinda (760 mm Hg)
100°C’dir. Yiksek yerlerde basing azaldikga kaynama derecesi
diiser. Koch kazani otoklav gibi silindir seklinde ve madenden
yapilmistir. Hava gazi veya elektrik ile calisir, lstiinde koni
seklinde kapagi ve buna tespit edilmis manometresi vardir.
Kazanin iginde sterilize edilecek esyanin kondugu bir 1zgara
bulunur. Bunu agmayacak sekilde kazanin dibine su konur ve
sitilir. Husule gelen buhar kazanin igini doldurur ve kapakla
kazanin govdesi arasi delikten disar1 cikar. Igindeki suyun
bitmemesi i¢in yandaki bir musluktan damla damla su konulur.
Basing olmadigindan ve sicaklik ¢ok fazla olmadigindan agilip
kapanmasi ¢ok basittir.

o Kaynatma: Isiya direncli mikroorganizmalar, sporlu bakteriler ve
bazi viriisler 100°C’de birka¢ saat dayanabilir. Bu nedenle
kaynatma ancak evde istya dayanikli metal ve cam egyalarin
dezenfeksiyonu igin kullanilabilir. 100°C’den fazla 1siya
dayanmayan maddelerin sterilizasyonunda kullanilir. Ancak
bilinmesi gereken iki Onemli husus vardir. Su ancak deniz
seviyesinde 760 mm Hg basincinda 100°C’de kaynar. Sterilizasyon
zamani,kaynama derecesinde sterilize edilen maddenin cinsine
gore degisir ve sporlari 6ldiirmek bazen hi¢ miimkiin olmaz.

Filtrasyon (siizme) ile sterilizasyon: Sivi maddelerin sterilizasyonunda
bagvurulur. Sivi ortamda bulunan mikroorganizmalar1 sividan ayirma islemidir.
Mayilerin sterilizasyonu bu yontemle yapilmaktadir. Filtrasyon amaci ile
kullanilan aletlere filtre denir.

Ozellikle diger sterilizasyon yontemleri ile bozulabilen maddeler icin kullanilir.
Kimyasal maddeler, sterilizasyondan ¢ok dezenfeksiyon igin kullanilir. Bu yontem ile steril
edilen aletlerde her hangi bir hasar olusmaz.

>

Isimnlarla sterilizasyon: Isinlarla sterilizasyonda ultraviyole 1sinlari, X 1sinlari,
beta ve gama ismlart kullanilir. Bu i1smlar mikroorganizmalarin DNA
(deoksiriboniikleikasit)nin yapisini bozarak etki eder. Gida sanayisinde, ortam
ve sularin sterilizasyonunda, protez, sentetik kalp kapakciklar1 ve cerrahi
malzeme gibi 6zel malzemelerin sterilizasyonunda kullanilir. Steril edilen alet
ya da maddenin bu o6zelligini uzun siire koruyabilmesi ig¢in sterilizasyon
isleminden once hazirlik yapilmalidir. Bunun i¢in makas, pens, bistiiri gibi
aletler sik dokunmus bez kiliflara, kalay veya ambalaj kagitlarina sarilir.



1.3.2.2. Kimyasal Yontemler ile Sterilizasyon

Kimyasal sterilizasyon en ¢ok asagidaki yontemlerle yapilir.

> Gazlarla kimyasal sterilizasyon: Genellikle kullanilan gaz etilen oksittir. Bu
gaz mikroorganizmalarin biitliin tiirlerine etkilidir. Sterilizatérden ¢ikarilmig
malzeme hemen kullanilmamali, havalandirma bolmesine  alinarak
havalandirilmalidir. Havalandirma, malzemenin 50-60°C’de, 8-12 saat veya
oda 1s1sinda 7 giin birakilmasi ile gergeklestirilir.

Resim 1.5: Gaz otoklavi

> Swvilarla kimyasal sterilizasyon: Uygun olarak kullanildiginda bakteri, mantar,
tiiberkiiloz basili ve viriislerin tiim sekillerini yok eder. Sterilizasyon soliisyonu
olarak genellikle gluteraldehit ve formaldehit kullanilir. Gluteraldehitin %2’lik
soliisyonu etkilidir. Genellikle sistoskop, bronkoskop gibi lensli aletlerin
sterilizasyonunda kullanilir. Sterilizasyonun gerceklesmesi i¢in aletler on saat
glutaraldehitte bekletilmelidir ve kullanilmadan 6nce iginden distile su
gegirilerek 1yi havalandirilmasi saglanmalidir.

1.4. Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon, cansiz objelerde hastalik yapabilen sporlar hari¢ mikroorganizmalarin
yok edilmesi veya g¢ogalmasmin engellenmesi iglemidir. Dezenfeksiyon icin kullanilan
kimyasal soliisyonlara dezenfektan denir. Dezenfektanlar ¢ok disiik konsantrasyonlarda
viicut yiizeyine uygulandigi zaman antiseptik ismini alir. Antiseptiklerle canli dokulardan
mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi islemine ise antisepsi denir.

1.4.1. Dezenfeksiyonun Amaci ve Onemi

Dezenfeksiyonun amaci; organizmada gelisebilecek olasi bir enfeksiyonun
baslamasini engellemek i¢in ortamdaki potansiyel tehlikeye sahip mikroorganizmalar tiir ve
sayica azaltmak, yok etmek veya uzaklastirmaktir. Dezenfeksiyon, enfeksiyon zincirinin
kirilmasinda ¢ok énemlidir.



Dezenfektanlarin etkisi; dezenfektanin yogunluguna, dezenfeksiyon soliisyonun
1sisina, organizma ile temas ettigi silireye, organizmanin miktar1 ve tiirline, dezenfekte
edilecek materyalin temizligine baglidir.

Dezenfeksiyonun basariya ulagmasi igin;

> Dezenfekte edilecek objede materyal artigi bulunmamalidir.

> Obje dezenfektan igine tam olarak batirilmalidir.

> Dezenfektan maddenin hangi oranda kullanilacagi ve hangi obje i¢in ne kadar
siire gerektigi bilinmelidir.

1.4.1.1. Dezenfektanlarin Ozellikleri
Dezenfeksiyon isleminde kullanilan dezenfektanlarda aranan 6zellikler sunlardir:

Kisa siirede en dayanikli mikroorganizmalar etkilemelidir.
Coziiciide kolay erimelidir.

Toksik etkisi canli dokuya az, mikroorganizmalara ¢ok olmalidir.
Dezenfekte edilen malzemenin yapisini bozmamali, leke yapmamalidir.
Kokusu hos olmalidir.

Ekonomik olmalidir.

Kolay temin edilebilmelidir.

Diisiik yogunlukta yiiksek etkili olmalidir.

Kullanimi kolay olmalidir.

Hem dezenfektan hem de antiseptik olarak kullanilabilmelidir.
[rritan (tahris edici) etkisi olmamalidir.

VVVVVVVYVVYVYVY

1.4.2. Dezenfeksiyon Yontemleri

Dezenfeksiyon isleminin ¢esitli yapilis yontemleri vardir. Asagida en ¢ok kullanilan
dezenfeksiyon yontemleri ve dezenfektanlar siralanmustir.

> Kimyasal dezenfektanlar ile dezenfeksiyon isleminde; klor, brom, iyot, ozon,
fenol, alkol, sabun ve deterjanlar, hidrojen peroksit, gesitli alkaliler ve asitler
kullanilir.

> Fiziksel yontemler ile dezenfeksiyon, 1s1 ve 1sik ile yapilir. Ist ile
dezenfeksiyonda sicak su, kaynatma yontemi kullanilirken 1s1k ile
dezenfeksiyonda ultraviyole 15181 en ¢ok kullanilan yéntemlerdendir.

> Mekanik yontem olarak; i1zgara, kum tutucu, g¢Okeltme, biyolojik tasfiye
islemleri kullanilir.

> Radyasyon yonteminde kobalt 60 gibi (radyoizotop ) maddelerden ¢ikan gama
1sinlar1 da su ve pis sularin dezenfeksiyonunda kullanilir.
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1.4.3. Dezenfeksiyon Cesitleri

Dezenfeksiyonda kullanilan dezenfektanlarin etkisine gére gruplandirilir.

>

Yiiksek diizey dezenfeksiyon: Yiiksek 1sida bozulabilen malzemeler kimyasal
soliisyonlarla dezenfekte edilir. En ¢ok kullanilan dezenfektanlar guluteraldehit,
formaldehit, hidrojen peroksittir.

Orta diizey dezenfeksiyon: Viriis ve bakteri sporlarin1 6ldiirmez. Alkoller,
iyodoforlar, fenoller bu gruba girer.

Diisiik diizey dezenfeksiyon: Vejetatif bakteriler, bazi mantar ve viriisleri
etkileyen yontemdir. Fenoller, amonyum bilesikleri ve iyodoforlar bu gruba
girer.

1.4.4. Sik Kullanilan Dezenfektanlar

>

>

\ A%

Alkoller: Plastik, lastik ve lateks malzemeler i¢in kullanilir. Yiiksek diizey
dezenfeksiyon olusturmaz.

Iyot ve iyodoforlar: Kolay temin edilir fakat yiiksek diizey dezenfeksiyon
olusturmaz. Antiseptik olarak da kullanilir.

Klor soliisyonlari: Genis yiizeylerin dezenfeksiyonunda kullanilir. Hepatit B
ve AIDS viriislerinde etkili olup yiiksek diizey dezenfeksiyon saglar.
Formaldehit: Yiiksek diizey dezenfeksiyon saglar fakat ¢ok toksiktir.
Gluteraldehit: Yiiksek diizey dezenfeksiyon saglar, formaldehite gore daha az
toksiktir.

1.5. Hastaliklardan Korunma

Hastaliklardan korunmak amaci ile:

>
>

Saglik egitimi yapilmali,
Kisisel hijyene dikkat edilmelidir.

Kisisel hijyen konular1 sunlari igerir:

Viicut bakimi ve temizligi
Tuvalet temizligi
Beslenme

Giyinme

Uyku ve dinlenme

Spor yapma

Bir¢ok enfeksiyon hastaliginin kontroliinde kisisel temizlik aligkanliklari ¢ok
onemlidir. Mikroorganizmalarin bulagma olasiligini azaltmak ig¢in elleri sik yikamak gerekir.
Mikroorganizmalar en ¢ok kirli eller ve kirli sular ile bulasir. Ellerimizi; tuvaleti
kullandiktan sonra, gidalara el siirmeden dnce ve sonra iyice yikamaliyiz. Her tiirlii 6ksiiriik,
aksirik esnasinda mutlaka kagit mendil kullanmali ve sonrasinda eller temiz su ve sabun ile
yikanmalidir.
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Resim 1.6: El yikama - 6ksiirme aksirma

1.6. Mikroorganizmalar

Mikroorganizma; ¢iplak gozle goriilemeyecek kadar kiigiik, mikroskobik canlidir.
Deri, bogaz, burun, bagirsak gibi viicudumuzun g¢esitli bolgelerinde yer alir. Degisik
ortamlarda yasamlarini siirdiiriir. Havada, toprakta, suda veya canlilarin yasadiklar1 gevrede
bulunur.

Mikroorganizmalar asagidaki sekilde siniflandirilmstir.

1.6.1. Bakteriler

Bakteriler tek hiicreli, 151tk mikroskobu ile goriilebilen mikroorganizmalardir. fkiye
boliinerek ¢ogalirlar ve ¢ogalmalari igin besin, oksijen, nem, 1s1, asit veya alkali ortamlar
gerekir. Bakteriler, kendileri veya toksin denen bakteri iiriinleri ile canliya zarar verirler.

Tabiatta yaygin olarak bulunan bakteriler dis sartlara olduk¢a dayaniklidir. Birgok
bakteri tabiatta saprofit halde bulunur.

Saprofit bakteriler, canli viicuduna girip uygun ortam bulduklarinda patojen hale
gelirler. Bakteriler antibiyotiklerden etkilendikleri i¢in antibiyotiklerin bulunmasiyla bakteri
enfeksiyonlar bilyiik 6l¢iide tedavi edilir hale gelmistir.

Resim 1.7: Bakteri ve yapisi
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1.6.2.Viriisler

Virisler, hiicre i¢i parazitlerdir. Cok kiiciik olduklarindan elektron mikroskobu ile
goriilebilen canlilardir.

Gebeligin ilk aylarinda gegirilecek viriis enfeksiyonlari, fetus anomalilerine neden
olabilir.

AIDS, hepatitler, kizamik, grip, herpes ve kabakulak gibi ¢ok sayida hastaliga sebep
olurlar. En 6nemli 6zellikleri, {ireyip ¢ogalabilmeleri i¢cin mutlaka canli dokuya ihtiyaglarinin
olmasidir. Bu nedenle hiicre ic¢i paraziti olarak yasarlar. Dig sartlara dayaniksizdirlar.
Antibiyotiklerden etkilenmezler. Viicuda genellikle mukoza yolu (solunum ve sindirim yolu)
ile girerler.

Resim 1.8: Viriis
1.6.3. Riketsiyalar

Bulagmalar1 genellikle hasereler ile (deri yolundan) olur. Nadiren hava ve sindirim
yolu ile bulagirlar.

Ureyebilmek icin canli hiicreye ihtiya¢ duymalar1 agisindan viriislere benzerler.
Ayrica viriisler gibi genel enfeksiyon yaparlar. Ancak viriislerden daha biiyiiktiirler.

Bakterilerden kiiciik, viriislerden biiyiik mikroorganizmalardir. Is1 ve kimyasal
maddelere direngsizdirler. Insanlara genellikle pire, kene, bit gibi haserelerin 1sirmasi ile
deriden, bazen de gida ve hava yolu ile bulasir. Daima genel enfeksiyonlara neden olurlar.
Tifis, lekeli humma vb.

Resim 1.9: Riketsiya
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1.6.4. Mantarlar

Biitiin diinyada yaygin olarak bulunan mantarlar, kiifler ve mayalar olarak da
siniflandirilmaktadir.

Bulagma genellikle direkt temas ve agiz yolu ile olur. Cevre saglig1 kosullar1 kot ve
kigisel hijyenin yetersiz oldugu durumlarda mantarlar kolaylikla bulagir. Bulagma araci
olarak banyo havlulari, gorap, terlik, berber aletleri gibi araglar sayilabilir. Is1 ve nem gibi
faktorler mantar hastaliklarinin alevlenmesine (siddetlenmesine) sebep olmaktadir.

Bir¢ok mantar hastaliginin tedavisi zor ve uzun siirelidir. Bunun yani sira bazi kiif ve
mantarlar mayalama gibi faydali islerde de kullanilmaktadir.

Sonug olarak; tehlikeli salginlara sebep olmasalar da daha fazla deride goriilmek tizere
(ayak parmak arasi, koltukalti, genital organlar, sa¢c ve sakal derisi) mantar hastaliklar
solunum ve sindirim sistemlerinde de goriilmektedir.

Resim 1.10: Mantarlar

1.6.5. Parazitler

Parazit sozcligli, Yunanca para (yaninda) ve sitos (besin) sozciiklerinden tiiremistir.
Parazit, bagka bir canlida ona zarar vererek yasayan canli anlamina gelmektedir. Parazitin
iizerinde yasadig1 canliya “konak™ adi verilir. Baz1 parazitler yagamlarm tek, bazilar ise
degisik konaklarda siirdiiriirler. Parazitin evrimi i¢in gerekli olana “ara konak™ ve eriskin
seklinin yasadig1 konaga “son konak” ad1 verilir.

Giliniimiizde parazitlerle meydana gelen hastaliklarda azalma vardir. Ancak helmintler
(solucan) ve protozoonlarin (tek hiicreli organizma) neden olduklar1 hastaliklar halen toplum
saglig1 agisindan 6nemli sorun olusturmaya devam etmektedir.

Parazitlerin patojen etkileri:

> Travmatik etki: incinme harab olma zedelenme etkisidir.

> Litik ve nekroz etkisi: Parazitin enzimleri kollojen mukopolisakkarit ve
proteinleri pargalayan enzimler salgilamasidir.
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Proliferesyon: Bazi parazitler konak¢inin doku ve hiicrelerine zarar vermesidir.
Soyucu ve somiiriicii etkisi: Kandan, dokulardan ve hiicrelerden besin temin
edilmesidir.

Toksik ve alerjik etki: Parazitlerin endotoksin ve ekzotoksinleri dokular ve
hiicreler tizerinde zehirleyici etki yapmasidir.

Viriis ya da bakterilerin etken oldugu ikincil enfeksiyona zemin hazirlamasidir.

Y V VYV

Insanda hastalik yapan parazitler iki grupta degerlendirilir.

1.6.5.1. Protozoonlar

Bunlar tek hiicreli parazitlerdir. Toprak ve su bitkilerinde fazla miktarda bulunurlar.
Bulasma genellikle kistlerin sindirim yolu ile alinmasi ile olur. Ornegin sitma etkeni olan
plazmodi, kalaazar etkeni olan leishmania, toksoplazmozisin etkeni olan toksoplazma gondi
kan protozoerleridir. Amipli dizanterinin etkeni olan amip ise bagirsak protozoeridir.

-

Resim 1.11: Protozoonlar

1.6.5.2. Helmintler

Cok hiicreli omurgasiz parazitlerdir. Bunlarin konaklar1 insanlardir. Ara konaklar
degisebilir. En ¢ok sindirim yolu ile gogalir.

Cene
Farinks

Sindirim
Kanali

Kor
keseler

Son
bagirsak

Arka
vantuz

Resim 1.12: Helmint
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1.7. Bagisikhik Sistemi

Bagisiklik (immiinite); duyarli bireylerin mikroorganizma veya toksinlerine karsi
cesitli sekillerde direngli hale gelme veya getirilmesine denir.

Ayni hastalik etkeni ile karsilasan bireylerden bazilari hastalanirken bazilari
hastalanmaz. Bunun nedeni, bazi bireylerin s6z konusu mikroorganizmaya karsi duyarli olup
bazilarinin ise duyarli olmamasidir. Bireylerin mikroorganizmaya karst duyarli olup
olmamalart savunma mekanizmalarimin gosterdigi direngle olgiiliir.

Direng ile bagisiklik birbirine benzer kavramlardir. Direng insan organizmasinda
mikroorganizma veya iriinleri ile kargilasmadan var olan dayanikliliktir. Bagisiklik ise
mikroorganizma veya iiriinlerinin ¢esitli yollarla insan viicuduna girmesi sonucu, viicudun
gosterdigi savunmadir. Bagisikligin olusmasinda antijen ve antikor rol oynar.

»  Antijen: Viicut i¢in yabanci ve ¢ogunlugu protein yapisinda olan maddelerdir.
Antijenler viicuda verildiklerinde, organizmanin bagisiklik sistemini harekete
gegirir ve antikorlarin yapiminda rol alirlar. Her antijen kendisi i¢in 6zel bir
antikorun yapilmasini saglar. Meydana getirdigi bu antikor ile 6zgiil olarak
birlesir.

»  Antikor: Antikorlar, bir antijen uyarisina yanit olarak hazirlanmig olan
proteinlerdir.

1.7.1. Bagisikhik Tipleri

Bagisiklik, 6zgiil olmayan ve 6zgiil bagisiklik olarak ikiye ayrilir.

{ BAGISIKLIK |

I

1.0Ozgiil olmayan (non spesifik) 2.0zgiil (spesifik) bagl§lkllk]

bagisikhik

1.Deni ve mukoza
2.Gozyasy, tukiirik, nazal
ve vaginal salgilar

3. Mide asiti ( Aktif ' @
4 Cilliala'l

5 Fago 7ol 1 Aktif dozal bagisiklik 1 Pasif dogal bagsstklik
S Eitactann 2 Aktif edinsel bagigiklik 2 Pasif edinsel bagisikhk
7 iltihabi reaksiyon, ates

Sekil 1.2: Bagisikhik sekilleri
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1.7.1.1. Ozgiil Olmayan (Non Spesifik) Bagisiklik

Dogustan olan, tiim mikroorganizmalara karsi viicutta olusan dogal bagisikliktir.
Ozgiil olmayan bagisiklik (direng) mekanizmasini olusturan faktorler sunlardir:

> Deri ve mukoza: Saglam deriden mikroorganizmalarin biiyiik bir kismi viicuda
giremez. Ancak yara, yanik, c¢izik, kesik, siyrik gibi deri biitiinligiiniin
bozuldugu durumlarda girebilir. Derinin normal florasi ile ter ve yag bezi
salgilarindaki lizozom enzimi, baz1 mikroorganizmalarin insanda yerlesmesini
ve tiremesini engeller.

Mukoza; goz, sindirim, solunum ve iiregenital sistem mukozalari mikroorganizmalara
direnclidir.

> Gozyas, tiikiiriik, nazal ve vajinal salgilar: Bu salgilar mikroorganizmalari
viicuttan uzaklastirici, yerlesme ve liremelerini engelleyici etki gosterirler.

> Mide asidi: Mide asidinin etkisi viicuda sindirim yolu ile giren
mikroorganizmalari etkisiz hale getirir.

> Cillialar: Solunum sistemi epitelinde bulunan titrek tiiylii hiicrelerdir. Iceriden
disartya  dogru  olan  hareketleri ile mekanik etki  olusturarak
mikroorganizmalarin disari atilmasini saglar.

> Fagositoz: Viicuda giren mikroorganizmalarin savunma hiicreleri tarafindan
hiicre i¢ine alinip pargalanip, sindirilerek yok edilmesi islemidir.

> Interferon: Viicut hiicrelerinin ¢ogunlugu tarafindan sentezlenen, bakterilere,
parazitlere, viriislere ve urlara kars1 etki gésteren bir proteindir.

> iltihabi reaksiyon, ates: Viicutta mikroorganizmalarin etkisi ile ya da diger
nedenler ile olusan doku hasarini sinirl tutmak veya tamir etmek igin 16kositler,
lenfositler, monositler ve benzeri savunma hiicreleri o bolgede yogunlasir.
Viicudun gosterdigi bu savunma tepkisine iltihap denir.

Enfeksiyonlarin ¢ogunlugunda ve bazi tiimér hiicrelerinin varliginda viicut 1sis1 lokal

ya da genel olarak artar. Bu 1s1 artist ile birlikte antikor diretimi hizlanarak
mikroorganizmalarin ¢ogalmasi durur.

1.7.1.2. Ozgiil (Spesifik) Bagisikhik

Herhangi bir mikroorganizmaya &zel, bagisik olma durumudur. Antijen - antikor
reaksiyonu sonucu olusur. Ozgiil bagisiklik sdyle simiflandirilir:

> Aktif bagisikhik: Bireyin hastalif1 gecirmesi ya da asilanma sonucu kazanilan
bagisikliktir.

o Aktif dogal bagisikhk: Hastalik etkeni veya iirlinleri ile karsilasiimasi

sonucu olusan enfeksiyon hastaligimin belirtili ya da belirtisiz olarak
gecirilmesi sonucu kazanilan bagisikliktir.
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o Aktif edinsel (kazanilmis-yapay) bagisikhik: Hastalik yapma yetenegi
azaltilmig etkenin ya da antijenik iiriiniin viicuda verilerek organizmada
antikor olusumu ile elde edilen bagisikliktir. Aktif yapay bagisiklik
asilarla elde edilen bir bagisikliktir.

Asi; canli ya da 6lii mikroorganizmalardan ve liriinlerinden elde edilen, organizmaya
verildiginde bagisik yanitin olusmasina neden olan antijenik maddedir.

Resim 1.13: As1 uygulamasi

Asilar elde edilislerine gore soyle siniflandirilir:

o

Canh (atteniie) asi1: Canli fakat hastalik yapma 6zelligi azaltilmig
bakteri ve viriis asisidir. Kizamik, kizamikcik, kabakulak asilari
canli viriis asis1, BCG ise canli bakteri agisidir.

Olii (inaktiv) asi: Cesitli yontemlerle antijenlik 6zelligi
bozulmadan canlilik o6zellikleri kaybettirilmis bakteri ve viriis
agisidir. Kuduz, infulenza, hepatit ve polio asilar1 6lii viriis agisi,
bogmaca, tifo, kolera, veba 61l bakteri asisidir.

Toksoid (anatoksin) asl: Bazi mikroorganizmalarin
ekzotoksinlerinden 1s1 ve formaldehidin etkisiyle hastalik yapma
yetenekleri azaltilarak elde edilen asidir. Difteri ve tetanoz bu tip
asilardandir.

Asilar genellikle enjeksiyon (parenteral), agiz yolu (oral) ve buruna piiskiirtme (nazal)
seklinde uygulanir. Bireyin enfeksiyon etkeni ile karsilagma ihtimali, viicut yapisi ve diger
olgiitler as1 uygulama yasinin belirlenmesinde rol alir.

Ulkemizde rutin olarak uygulanan asilarin, hangi yaslarda ve hangi araliklarla
yapilmasi gerektigi as1 takviminde gosterilmistir.
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ASI TAKVIMI
y L 2. ay1n|4. ay1n|6. ay1n|12. 18-24|ilkégreti [lIkogretim
Dogumda jayin
sonu sonu fsonu |sonu |Ay |jay |m 1.smf [8. simf
|Hepatit B I I m
IBCG [
DaBT-IPA-Hib I I m R
lKPA [ I 1T R
KKK I R
joPA + + +
|Td " "
I : Ik Agi 11 : 2. Asilar I11 : 3. Asilar R : Rapel

Tablo 1.1: As1 takvimi

Hep B: Hepatit B asis1

BCG: Verem asis1 (Bacille Calmette-Guerin)

DaBT-iPA-Hib: Difteri, aseliiler bogmaca, tetanoz, inaktif polio, hemofilus influenza tip b
(menenjit) asis1 (besli karma as1)

KPA: Konjuge pnomokok (zatiirre) asist

KKK: Kizamik, kizamik¢ik, kabakulak asisi

OPA: Cocuk felci agis1 (oral polio asis1)

Td: Eriskin tipi difteri-tetanoz asis1

R: Rapel (pekistirme)

> Pasif bagisikhk: Bireyin, aktif olarak antikor olusumuna katilmayip hazir
antikorlar1 alarak korunmasi durumudur.

o Pasif dogal bagisiklik: Anneden bebege plesanta ve kolostrum
(dogumdan sonraki ilk siit) yolu ile hazir antikorlarin gegmesi ile olusan
bagisikliktir. Bu sekilde olusan bagisiklik zamanla azalir ve altinci aydan
sonra kaybolur.

o Pasif edinsel (kazamlmis-yapay) bagisikhik: Belirli enfeksiyonlar
geciren ya da bu enfeksiyonlara karsi asilanan insan ve hayvanlarin
kaninda, bu enfeksiyonlara karsi bagisiklik maddeleri (serum ve
serumdan elde edilen gamma globiilin) olusur. Bu bagisiklik
maddelerinin  korunmas1 gereken kisiye aktarilmasi ile olusan
bagisikliktir.

1.8. Cevre Giivenligi Tedbirleri ile ilgili Bazi1 Tanimlar

> Patojenlik: Mikroorganizmalarin hastalik meydana getirme yetenegini ifade
eder.

> Non-patojen (saprofit): Hastalik yapma yetenegine Sahip olmayan
mikroorganizmayi ifade eder.

> Viriilans: Hastallk yapma yetenegindeki  mikroorganizmalarin, bu
yeteneklerinin siddet derecesini ifade eder.
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Intoksikasyon: Toksin, bazi mikroorganizmalarin salgilamis oldugu zehirli
maddeyi ifade eder.

Ekzotoksinler: Mikroorganizmalar tarafindan bulunduklari ortalama salgilanan
ve suda eriyen toksinleri ifade eder.

Endotoksin: Otoliz ya da bagka bir yolla hiicrenin tahribi lizerine gram negatif
bakterilerin hiicre duvarindan serbest birakilan toksik lipopolisakkariti ifade
eder.

Intoksikasyon (zehirlenme): Toksik maddenin meydana getirdigi patolojik
durumu ifade eder.

Enfeksiyozite: Mikroorganizmalarin girdikleri organizmanin yerel savunma
giiclerini (antikor, fagositoz vb.) yenerek yerlesebilme yetenegini ifade eder.
Kulucka siiresi: Mikroorganizmanin yeni konakg¢iya girmesi ile hastalik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi arasindaki siireyi o hastaligin kulugka (enkiibasyon)
siiresini ifade eder.

Konaker: Parazitlerin iizerinde yasadigi canliy1 ifade eder.

Ara konaker: Olgunlasmamis parazit seklerinin olgunlagmalari i¢in (gegici
olarak yasamalar1 igin) gerekli olan konag ifade eder.

Serum: Kanm kan hiicreleri ve pihtilasma proteinleri icermeyen kismini ifade
eder.

Is ekipmam: Isin yapilmasinda kullamlan herhangi bir makine, alet ve tesisi
ifade eder.

Tehlikeli bolge: Kisilerin saglik ve giivenlik yoniinden riske maruz
kalabilecegi, is ekipmani veya ¢evresinde bulunan bolgeyi ifade eder.

Maruz Kisi: Tamamen veya kismen tehlikeli bélgede bulunan kisiyi ifade eder.
Akut temas: Bir kimyasal maddeye 24 saatten daha kisa siirede herhangi bir
yolla tek bir temasi ifade eder.

Subakut temas: Kimyasal maddeye bir ay veya daha kisa siirede tekrarlanan
temasi ifade eder.

Subkronik temas: Kimyasal maddeye 1-3 ay siireli tekrarlanan temas: ifade
eder.

Kronik temas: 3 aydan uzun siireli tekrarlanan temasi ifade eder.
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—( UYGULAMA FAALIYETI

D ———

Cevre sagligina yonelik ¢alismalarda ¢evre giivenligi tedbirlerini aliniz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

> Suyun temizlemedeki etki
mekanizmasini inceleyiniz.

» Deterjanin temizlemedeki etki

. T . mekanizmasini inceleyiniz.
> Calisma_ortamnki _temizligin yeterli | G8 PV ST BT L
olup olmadigini kontrol ediniz. . . .
mekanizmasini inceleyiniz.

» Temizlikte kullanilan  kimyasallarin
temizlemedeki etki  mekanizmasini
inceleyiniz.

» Sterilizasyon isleminin patojen

» Kullanilan ekipmanlarin = sterilizasyon
islemlerinin yapilip yapilmadigini tespit
ediniz.

mikroorganizmalar tizerindeki etkilerini
inceleyiniz.

Sterilizasyonun esya veya
tizerindeki etkilerini inceleyiniz.
Sterilizasyonda 1s1l islem yoOntemlerine
yonelik inceleme yapiniz.

ekipman

» Kullanilan ekipmanlara
dezenfeksiyon  islemlerinin
yapilmadigini tespit ediniz.

yonelik
yapilip

Y

Dezenfeksiyonda kullanilan halojenlerin
(klor, flor, iyot) 6zelliklerini inceleyiniz.
Ultraviyole 1sinlarinin  dezenfeksiyon
uygulamalarindaki 6nemini inceleyiniz.
Ozonun dezenfeksiyon
uygulamalarindaki 6nemini inceleyiniz.

» Mikroorganizmalardan
yonelik tedbirleri aliniz.

korunmaya

YV VY

Y

Virlslerin yasama ve iireme kosullarini
inceleyiniz.

Bakterilerin ~ yasama
kosullarini inceleyiniz.
Riketsiyalarin ~ yasama
kosullarii inceleyiniz.
Mantarlarin ~ yasama
kosullarini inceleyiniz.
Parazitlerin irritatif, sémiiriicii ve alerjik
etkilerini inceleyiniz.

ve ureme

ve lUreme

ve ureme
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» Hastaliklardan  korunmaya
gerekli tedbirleri aliniz.

yonelik

Bulasict1  hastaliklardan ~ korunmaya
yonelik  kisisel  tedbirlerin  neler
olabilecegini inceleyiniz.

Meslek  hastaliklarindan ~ korunmaya
yonelik  kisisel  tedbirlerin  neler
olabilecegini inceleyiniz.

Akut hastaliklardan korunmaya yonelik
kisisel tedbirlerin neler olabilecegini
inceleyiniz.

Kronik  hastaliklardan ~ korunmaya
yonelik  kigisel  tedbirlerin  neler
olabilecegini inceleyiniz.

Hastaliklardan  korunmaya  yonelik
kurumlarin almasi gereken tedbirlerin
neler olabilecegini inceleyiniz.

» Yapilan islemleri rapor haline getiriniz.

Resmi yazigma tekniklerini inceleyiniz.
Arsivleme tekniklerini inceleyiniz.
Dosyalama sistemlerini inceleyiniz.
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_< OLCME VE DEGERLENDIRME )—

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi anneden bebege plasenta ve kolostrum yolu ile hazir
antikorlarin gegmesi sonucu olusan bagigikliktir?
A) Aktif bagisiklik
B) Aktif edinsel bagisiklik
C) Aktif dogal bagisiklik
D) Pasif edinsel bagisiklik
E) Pasif dogal bagigiklik

2. Asagidakilerden hangisi antijen uyarisina yanit olarak hazirlanan proteinlerdir?
A) Antikorlar
B) Protozoonlar
C) Helmintler
D) Riketsiyalar
E) Ekzotoksinler

3. Asagidakilerden hangisi mikroorganizmalarin hastalik yapma yeteneginin derecesidir?
A\) Intoksikasyon
B) Viriilans
C) Non-patojen
D) Patojen
E) Enfeksiyozite

4.  Asagida verilenlerden hangisi, etkili bir sterilizasyon igin dikkat edilmesi gereken
temel ilkelerden degildir?
A) Steril edilecek malzemenin igine ve sterilizasyon yontemine goére indikator
konulmalidir.
B) Steril edilecek obje iyi yikanmalidir.
C) Kullanilan sterilizasyon tiirii steril edilecek objenin iist yiizeyine etki etmelidir.
D) Sterilizasyon tiiriiniin siiresi yeterli olmalidir.
E) Steril edilen objenin lizerine aracin cinsi ve steril edilme tarihi yazilmahdir.

5. Asagdakilerden hangisi, genis ylizeylerin dezenfeksiyonunda kullanilmakla birlikte
hepatit B ve AIDS viriisleri iizerinde etkili olup yiiksek diizey dezenfeksiyon
saglayandir?

A) Alkol

B) Iyot ve iyodoforlar
C) Formaldehit

D) Klor soliisyonlar1
E) Gluteraldehit

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Caligma esnasinda gerekli i saglig1 ve giivenligi tedbirlerini alabileceksiniz.

CARASTIRMA )

Cevre saghigi teknisyeni dezenfeksiyon islemi sirasinda kendini korumaya
yonelik hangi 6nlemleri almalidir? Arastiriniz.

Caliganlarin kisisel koruyucu donanim kullanma aligkanliklarini arastiriniz.
Toksik maddelerin gevre sagligi iizerine olan etkilerini arastiriniz.

Calisma ortamindaki psikososyal faktorlerin, calisanlarin sagligi iizerine olan
etkilerini arastiriniz.

Yangin sondiirme cihazlarinin, yangin sondiirme etkilerini arastiriniz.

Uyar isaret ve sembollerin ¢alisanlar iizerinde etkili olup olmadigin1 arastiriniz.

2. CALISMA ESNASINDA GEREKLI IS
SAGLIGI VE GUVENLIGI TEDBIiRLERI

Calisma ortaminda bulunabilecek zararli ve zehirli, gaz, toz ve duman seklindeki
kimyasal maddeler saglig1 olumsuz etkiler. Alinacak onlemler ile zararh etki azaltilabilir ya
da ortadan kaldirilabilir.

YV VVVY VYV

2.1. Toksikolojide Temel Kavramlar

Toksikoloji; kimyasal maddelerin canli sistemler ve yararli organizmalar {izerindeki
istenmeyen, zararl etkilerini ve bu etkilerin meydana gelme olasiliklarini inceleyen bir bilim
dalidir. Toksikoloji kimyasal maddelerin zararsizlik limitlerinin tespit edilmesi ile ugrasan
multidisipliner bir bilimdir.

Toksikolojinin klinik toksikoloji, mesleki toksikoloji, g¢evresel toksikoloji, gida
toksikolojisi, afet toksikolojisi, adli toksikoloji gibi pek c¢ok alt grubu vardir. Mesleki
toksikoloji, ¢alisma ortaminda kisinin maruz kaldigi zararli maddelerin etkisinden kisiyi
korumak ve ¢aligma ortamini saglik agisindan daha giivenli yapmak amacini giider. Cevresel
toksikoloji insanlara ve ekolojik ¢evredeki tiim yararli organizmalara zararli etkileri olan
cevresel kirlenme etkilerini, besin, su, hava, toprak kirleticilerini ve bunlarin eko sistemdeki
etkilerini inceler.
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Her y1l milyonlarca ton kimyasal madde iiretilmektedir. Ancak sagligimzi korumak
ya da diizeltmek, besinlerimizi saklamak, tarimsal verimi artirmak i¢in kimyasal maddeleri
kullanmak ve bu maddelere temas etmek durumundayiz. Kullanilan tiim kimyasal
maddelerin toksisite potansiyelleri vardir. Kimyasal maddeleri zarar gérmeden kullanmak
i¢in yabanci maddelerin ortamimiza girislerini denetlemek, zararli diizeyde temasi 6nlemek
gerekir. Toksik etki olusturmayan hicbir madde yoktur. flagla zehiri ayiran tek fark dozdur.
Glnlik yasamimizda kullandigimiz pek ¢ok kimyasal uygunsuz, rastgele ve amag¢ disinda
kullanildiginda toksisiteye neden olabilir. Zararli olumsuz etkiler meydana getirebilir.

Toksisite olusmasinda doz, madde ile temas yolu ve siiresi, temas siklig1 6nemlidir.
Her kimyasal madde uygun yolla ve uygun dozda canli organizmaya verildiginde zararli etki
meydana getirme kapasitesine sahiptir.

Toksisite kimyasal maddelerin organizmadaki olumsuz etkileri ve bir kimyasal
maddenin zarar verme kapasitesidir.

Resim 2.1: Toksik madde sigara

Toksik maddelerin viicuda ana giris yollart sindirim, akcigerler (inhalasyon), deri
(topikal ve dermal) ve parenteral yollardir. Toksik maddeler genel olarak en hizli etkiyi ve
cevabr intravendz yol ile dogrudan viicuda alindiklarinda meydana getirirler. Oral,
inhalasyon ve topikal temasta maddenin toksisitesine tasiyici ve formiilasyon faktorleri de
etki eder.

Toksik etki kalict veya gegici olabilir. Toksik etki akut, subakut, subkronik veya
kronik olabilir.

Bir maddenin ne kadar toksik oldugunu ifade etmek igin akut toksisite birimi olan
LD50 (medyan letal doz) ifadesi kullanilir. Solunum yolu disinda tiim yollarla organizmaya
girerek etki gosteren kat1 veya s1vi haldeki kimyasal maddelerin belirli kosullarda birkag kez
verildiginde hayvan popiilasyonunun % 50’sini 6ldiiren dozdur.
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LC50 = Medyan ketal konsantrasyon

Solunum yolu ile organizmaya girerek etki gosteren gaz halindeki kimyasal
bilesiklerin akut toksisite 6l¢iistidiir (ppm veya mg/m?)

>

Maksimum miisaade edilir konsantrasyon: Cevresel ya da endiistriyel
havada kimyasal maddenin bulunmasina izin verilen ve zararli bir etki meydana
getirmeyen maksimum konsantrasyonudur (ppm mg/1).

Esik limit deger: Giinde 7-8 saat, haftada 40 saat calisma saatleri dikkate
almarak hesaplanan bir kimyasal maddenin havada bulunmasina izin verilen ve
zararl bir etkisi olmayan giinliik ortalama konsantrasyondur (ppm, mg/l).

2.2. Risk Degerlendirilmesi

YV VWV VY

Risk: Bir maddenin belirli kosullarda veya belirli ortamlarda hasar yapma
olasiligy, bir tehlikenin gerceklesme olasiligidir.

Tehlike: Canlilar1 ¢evreyi ve / veya mali, tesisleri tehdit eden, kapsami
belirlenmemis kaza ve zarar potansiyelidir.

Giivenlik: Bir maddenin belirli kosullarda hasar yapmama olasiligidir.

Risk degerlendirilmesi: Mevcut toksisite verilerinden hareketle bir maddenin
Oon gorilen miktarda ve sekilde kullanimi muhtemel =zararli etkisinin
degerlendirilmesidir. Gegmisteki maruziyetlerin analizini yapmak, olumsuz
saglik etkilerinin tipi ve miktarin1 tayin etmek ve sonraki maruziyetlerden
ortaya ¢ikacak sonuglari tahmin etmektir.

Giliniimiizde ¢ok sayida kimyasal madde tiiketime girmektedir. Bireyler, kimyasal
maddeler hakkinda bazen abartiya kacan kusku ve korku duymaktadirlar. Pek ¢ok iilkede
gereksiz ve abartili korkular1 yenmek icin diizenlemeler yapilmakta, toksikolojik veriler ile
tehlike degerlendirilmesi ve risk hesaplamasi yapilmaktadir.

Risk degerlendirilmesinde, tehlikenin tanimlanmasi, temas diizey ve sikliginin tespiti,
maddenin dagilim doz — cevap iligkisi ortaya konulmalidir.

2.2.1. Risk Degerlendirmesinin Amaci

Risk degerlendirmesinin bashca amaclarini soyle siralayabiliriz:

YV VYV VYV

Kabul edilebilir risk diizeylerini belirlemek

Yasal kurumlar, {ireticiler, ¢evre ve tiiketici organizasyonlarmin yapacagi
aktiviteler i¢in 6nem onceliklerini belirlemek

Rezidiiel riskleri belirlemek

Riskleri azaltmada kullanilan ydntemlerden sonra riskin ne kadar azaldigini
tespit etmek

Risk ve yararlar1 dengelemek
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2.2.2. Kabul Edilebilir Risk Diizeyi

Maddenin kullanimi1 ile elde edilecek yararin, ortaya ¢ikacak risk ile
karsilastirilmasidir. Her madde her kosul igin farklidir. Ornegin, hayati éneme sahip ilaglar
yiiksek risk tagisalar da kabul edilir. Ayrica klorlamada kullanilan kimyasallar da 6rnek
gosterilebilir.

Kabul edilebilir risk diizeyinin belirlenmesinde; maddenin kullaniminin saglayacagi
yararlar, alternatif maddelerin olup olmamasi, toplumda s6z konusu maddelerin kullanim
dereceleri, tiretim ile ilgili kosullarin ¢evreye etkisi ve dogal kaynaklarin korunmasi goz
oniinde bulundurulmalidir.

2.3. Calisma Ortaminda Saghg Tehdit Eden Tehlikelerin
Siniflandirilmasi

Is ve saglik iliskileri bakimindan en biiyiik olan grup, ¢aligma ortamu faktorleridir.
Degisik calisma alanlarinda bulunabilecek faktorlerin sayisi yiiz binlerle hatta milyonlarla
ifade edilebilecek kadar ¢oktur. Bu nedenle is yeri ortam faktorleri bazi gruplara ayrilarak
incelenir.

2.3.1. Fiziksel Faktorler

Bagslica fiziksel faktorler; giiriiltii, isin niteligine gore titresim, radyasyon, sicaklik,
elektrik, yiiksek veya diisiik basingtir.

Bunlar asir1 giiriiltii, titresim (sarsint1), 1sin sacan enerji, olagan dis1 sicaklik
degisimlerine (termal konfor kosullarina) maruz kalma durumlaridir.

2.3.2. Kimyasal Faktorler

Bunlar; toksik veya tahris edici maddeler olup dogrudan dogruya viicuda girerler.

Metaller ve metalsiler (kursun, civa, arsenik, kadmiyum, krom, aliminyum vb.)
Gazlar (karbonmonoksit, metan, kiikiirtlii hidrojen, hidrojen siyaniir vb.)
Coziciler (benzen, toluen, hekzan, stiren vb.)

Asit ve alkali maddeler (hidroklorik asit, siilfiirik asit, sodyum hidroksit,
kalsiyum hidroksit vb.)

Pestisitler (organik fosforlu bilesikler, arsenik bilesikleri, klorlu hidro karbonlar
vb.)

YV VVVYV

Bu maddelerden bazilari, viicutta birikime ugrayarak zaman iginde zehirlenme
tablolarina yol acarken bazilar1 da kanser yapici 6zellik gosterirler.
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2.3.3. Biyolojik Faktorler

Bunlar; bakteriler, viriisler, mantarlar, kiifler ve protista (bir hiicreliler) gibi
mikrobiyolojik olanlar ile bocekler, ugucular, parazitler (asalaklar), bitkiler ve hayvanlar gibi
makrobiyolojik tehlikelerdir.

Biyolojik risk tasiyan caligma alanlart:

Gida iiretilen fabrikalarda ¢alisma

Tarimda ¢alisma

Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakli tiriinlerle ¢alisma

Saglik hizmetlerinin verildigi yerlerde, karantina dahil morglarda ¢calisma
Mikrobiyolojik teshis laboratuvarlari, veterinerlik ve teshis laboratuvarlarinda
caligma

Atiklar1 yok eden fabrikalarda ¢aligsma

Kanalizasyon, aritma tesislerindeki ¢alisma

YV VVVVY

Biyolojik etkenlere maruz kalanlar, etkene karsi etkili bir as1 var ise asilanmalidir.
Asilama, ilgili mevzuat ve uygulamalara uygun yiiriitiilmelidir. Calisanlar, asilanmanin ve
asilanmamanin sakincalart ile yararlar1 hakkinda bilgilendirilmelidir.

2.3.4. Ergonomik Faktorler

Ergonomi; ¢alisma kosullarinin, ¢alisanlarin niteliklerine uygun héle getirilmesi ve “ig
ve calisan uyumunun” saglanmasi olarak ifade edilir. Ergonomi ilkeleri genel yasam
bakimindan da 6nem tasir. Tekrarlanan hareketler, agir kaldirma, uygunsuz veya degismeyen
durus, oturus sekli, yorgunluk, aydinlatma, dogrudan / direkt basing veya asir1 gii¢ uygulama
gibi unsurlar saglig1 tehdit eden ergonomik faktorler arasinda sayilabilir.

2.3.5. Psikososyal Faktorler

Psikolojik stresorler; monotonluk, asir1 is yiikii, telas ve kisiler arasi iliskilerdir.
Ayrica kavga etmek, uygunsuz sakalar da bunlar arasinda sayilabilir.

Calisma ortamindaki kisiler arasindaki iligkilerin iyi olmasi ve ¢alisma ortamindaki
tehlikelerin kontrol altina alinmasi gerekir.

2.4. Kisisel Korunma

Kisisel hijyen, saglikli yasamak ve bulasici hastaliklardan korunmak i¢in daima
gereklidir.

Hijyen uygulamasi icin dikkat edilmesi gerekenler:

> Igme suyu temiz ve igilebilir nitelikte olmalidir.
> Soyunma odasinda, tuvaletlerde veya tehlikeli maddelerin kullanildig: yerlerde
herhangi bir sey Yyenilip i¢cilmemelidir.
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Eller ve viicudunuzun kimyasal maddelere maruz kalan boéliimleri diizenli
yikanmali ve giinliik olarak dus alinmalidir.

Agiz ve dis saglhigina dzen gostermeli ve periyodik olarak kontrolii yapilmalidir.
Uygun is elbisesi ve is ayakkabis1 giyilmelidir.

Is elbiseleri is disinda giyilen elbiseler ile karistiriimamalidir.

Koruyucu maskeler, gozliikler, eldivenler, kulak koruyuculari vb. uygun sekilde
kullanilmalidir.

Fiziksel sagligi korumak i¢in diizenli eksersiz yapilmalidir.

YV VVVV 'V

Kisisel korunma, temasta bulunulan madde ve etkiledigi viicut boliimlerine gére de
Onlemler igerir.

2.4.1. Viicudun Korunmasi

Viicudun korunmasi sirasinda kullanilacak koruyucu araglarin g¢alisma sartlari ile
yapilan isin 6zelligine uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.

Kimyasal maddeler ile ¢alisan is yerlerine gorevli olanlar disindaki is¢ilerin girmesi
onlenmelidir. Calisanlara uygun koruyucu is elbiseleri verilmelidir. Koruyucu elbiseler is
yeri disina cikarilmamalidir. Elbiseler is yerinde veya bu tiir temizlik islerinin yapildig
yerlerde temizlenmelidir. Koruyucu elbiseler ile ¢alisanlarin kendilerine ait elbiseleri ayri
yerlerde muhafaza edilmelidir. Calisanlara uygun el ve yiiz yikama yerleri, tozlu islerde dus
yapma imkan1 saglanmalidir.

2.4.1.1. is Elbisesi

Cesitli kimyasal formiilasyonlara karsi koruyucu olmali, dayanikli ve hava
sirkiilasyonu iyi olmalidir. Ayrica rahat, hafif, ekonomik ve cepsiz olmaldir. Is elbiselerinin
bazilar1 sunlardir: Is 6nliikleri, yagmurluk, tulum, kimyasal risklere kars1 koruyucu elbise, 1s1
ve alevden koruyucu elbiseler.

Resim 2.1: is elbiseleri
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Koruyucu elbise: Kisisel elbiselerin yerini alan ve bir veya daha fazla tehlikeye
kars1 koruyan elbiselerdir.

Govde Kkoruyucularn: Ceket, pantolon, tulum, o6nliikk, 151k yansitan uyari
elbisesi, yelek ve emniyet kemerleridir.

2.4.1.2. Bas Koruyucular

>

Baret: Icinde bir ayar kayisi, file veya bantlar bulunan ve basi darbelere kars
koruyan sert bir baslik seklinde tanimlanan baret; basa bir cisim diismesi,
carpmasi veya vurulmasi tehlikesi olan yerlerde kullanilmasi gereken, basa iyi
oturan yanmaz veya agir yanar malzemeden yapilmis kisisel bir korunma
malzemesidir.

Resim 2.2: Baret

Bashk: Basi, boynu, omuzlar kaplayacak, respiratdr iceren bir kapiisonu olan
kisisel koruyucu ekipmandir. Tehlikeli islemler sirasinda mutlaka
kullanilmalidir.

Yiiziin korunmasi: Yiiz koruyuculari, berrak seffaf, rahat ve hafif olmalidir.
Bugu yapmamali, gegirimsiz olmali ve yansitici olmamalidir. Ayrica ekonomik
olmalidir.

Resim 2.3: Yiiz siperi

2.4.1.3. Goz Koruyuculari

Gozleri zararh 1sinlardan, gesitli yabanci maddelerden ve darbelerden korur. Giivenlik
gozliiklerinde kullamlan cgergeveler, giinliikk hayatta kullandiklarimizdan daha saglam ve
1stya kars1 dayanikli olur.
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Gozlerin korunmasinda kullanilan gozliiklerden bazilar1 sunlardir:
Toz gozligi

Yar1 acik koruyucu gozlik

Biikiilebilir ¢cerceveli gozliik

Asit gozIigii (camdan yapilmis)

Kaynake1 gozligi

Darbelere dayanikli gozliik

YVVYVYYVYY

2.4.1.4. Kulak Koruyuculari

Guriltili yerlerde, giiriiltiiniin etkisinden korunmak icin baslik, kulaklik veya kulak
tikaglar1 kullanilmalidir. Kulak koruyuculari, giiriiltiintin gesitli frekanslarda 15- 40 desibel
azaltilmasini saglar.

2.4.1.5. Solunum Yollar1 Koruyucular:

Sanayide kullanilan maddelerden bir kismi, belirli yerlerde g¢alisanlar ic¢in toksik etki
gosterir. Solunum, sindirim, sinir sistemlerinde hastalik yapar. Ayrica solunum sisteminde
tahribat yapan Onemli bir zararli madde de tozdur. Solunum sisteminin bu zararl etkilerden
korunmasi i¢in solunum sistemi koruyucular: kullanilmalidir.

Resim 2.4: Zararh maddelerden etkilenmis ve etkilenmemis akciger

> Maskeler: Ortamda bulunan toz ya da gaz maruziyetine kars1 koruyucu olarak
kullanilabildigi gibi, gazlarin veya sivilarin yilize ve gozlere temas etmesini
onlemek amaci ile kullanilir. Maskelerin; siperli, tam yiiz maskesi ve sipersiz
tirleri bulunmaktadir.

Maskelerin kullanilmasiin amaci; toksik maddelerin bulundugu ortamda akcigerlere
temiz hava girmesini saglamaktir. Ayrica farkli amagclar i¢in kullanildiginda da maskenin ug
kismina takilan filtreler vardir. Ornegin karbon monoksit (CO) i¢in veya hidrojen siilfiir (HS)
icin ayri filtrelerin takilmasi gerekmektedir.

Ayn1 anda gozii ve yiizii de korumak gerekiyorsa tam yiiz maskesi, sadece solunum
yollarini korumak istiyorsak yarim yiiz maskesi kullanilir.
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Kullanilan toz ve gaz maskeleri:
. Tam yiiz gaz maskesi
Yarim yiiz maskesi
Gaz filtreleri
Hortumlu maskeler
Basingl tiiplii maskeler
Kendiliginden oksijen saglayan maskeler
Yangindan kacis maskesi
Toz ve duman maskeleri
Filtreli maskeler

Solunum yollarin1 koruma geregi duyulan tehlikeli ortamlar; oksijen eksigi olmayan
ancak toksik gazlarin bulundugu ortamlar, oksijen eksikligi (%17’den az) veya yoklugundan
kaynaklanan toksik ortamlar ve havadaki zehirli partikiillii ortamlardir.

> Respirator: Havay1 temizleyen cihazlardir. Sinirh bir siire etkilidir. Oksijensiz
ve kapali ortamlarda kullanilmamalidir.

o Yarim maskeli respiratdr: Yalnizca burnu ve agzi kaplayan, tek veya ¢ift
kartuslu filtre donanimina sahiptir. Zararli / toksik partikiillere, gazlara /
buharlara ya da her ikisine kars1 koruma saglar.

. Tam yliz maskeli respirator

2.4.1.6. El Koruyucular: (Eldivenler)

Eldivenlerin bazilar1 sicaga, bazilar1 soguga kars1 koruyucudur. Bazilar1 da aside ve
elektrik akimina vb. karg1 koruyucudur.

Calisma hayatinda en ¢ok eller yipranmaktadir. Eldivenler eli veya elin herhangi bir
yerini tehlikelere kars1 koruyan kisisel koruyucu bir donanimdir. Ayni zamanda 6n kol ve
kolun bir boliimiinii de korur.

Eldivenler kendi i¢inde baska risk olusturmadan riskten korumay1 saglayabilmelidir.

Resim 2.5: Eldivenler
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El i¢in sayilabilecek riskler:

Mekanik riskler

Termal riskler

Kimyasal ve biyolojik riskler
Elektrik riskleri

Titresimler

YVVYVYY

Eldiven se¢imi ve kullanimi sirasinda dikkat edilecek bazi noktalar sunlardir:

Eldiven temiz ele giyilmelidir.

Eldiven ele rahat¢a uymali ve ekonomik olmalidir.

Kutular1 ve diger ekipmanlari sikica kavrayabilecek esneklikte olmalidir.
Eldivenler, bir kimyasal maddeye karsi koruma saglarken bagka bir
kimyasal ~maddeye karsi  yeterli koruma saglamayabilecegi
unutulmamalidir.

. Eldiven eli terletmemelidir.

o Her kullanimdan 6nce delik, yipranma ve yirtiklar kontrol edilmelidir.

. Bulasik eldiveni kullanilmamalidir.

2.4.1.7. Ayak Koruyucular (Is Ayakkabilari, Botlar ve Cizmeler)
Avyaklar, delinmeler ve darbeler basta olmak tizere ¢esitli risklerden korunmalidir.

> Ezilmelere karsi parmaklari koruyan metal uglu koruyucu ayakkabilar

giyilmelidir.

Yapilan denemelerde bu koruyucu ayakkabilarin bes tonluk yiik altinda bile

ayaklar1 korudugu goriilmiistiir.

Cizmeler lastik olup pantolon pagalarini igine alacak genislikte ve diz iistiine

gelecek yiikseklikte olmalidir.

Kayma riskini 6nlemek icin kauguk veya sentetik cesitli sekillerde ayakkabi

pengesi kullanilir.

Elektrik tehlikesi olan yerlerde, ¢ivi kullanilmasinin dnlenmesi i¢in ayakkabi

tamamen dikigli veya yapistirmali olmalidir. Statik elektrik olusan yerlerde,

giivenlik ayakkabisi elektrigi iletebilecek tipli kauguk tabanli olmalidir.

Sicakligin asirt olmamasi kosulu ile tahta tabanli ayakkabi sicak zemin lizerinde

caligma i¢in iyi bir koruyucudur.

> Kauguk, sicaga dayanikli asbest icermeyen kumas veya metalik tozluklar,
ozellikle yanma risklerine karsi ayakkabi iizerine konarak bacagi korumada
kullanilir.

YV V Y V¥V
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Resim 2.6: Ayak koruyucular
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2.5. Ekipman Kullanirken Alinacak Giivenlik Tedbirleri

Ekipman secerken calisma sartlari, saglik ve giivenlik yoniinden tehlikeleri goz
oniinde bulundurulur. Bu ekipmanmi kullaniminin ek bir tehlike olusturmamasina dikkat
edilir. Ekipmaninin, ¢aliganlarin saglik ve giivenligi yoniinden tamamen tehlikesiz olmasi
saglanamiyor ise riski en aza indirecek uygun onlemler alinir.

2.5.1. Ekipmaninin Kontrolii

Ekipman giivenliginin kurulma sartlarina bagli oldugu durumlarda; ekipmanin
kurulmasindan sonra ve kullanilmadan 6nce ve yer degisikliklerinde uzman kisiler tarafindan
kontrolii yapilmali, dogru kuruldugu ve giivenli sekilde calistigin1 gosteren belge
diizenlenmelidir.

2.5.2. Ekipmanlarda Bulunacak Asgari Genel Sartlar

Ekipmanda bulunan ve giivenligi etkileyen kumanda cihazlarn agik¢a goriilebilir ve
taninabilir 6zellikte olmali ve gerektiginde uygun sekilde isaretlenmelidir.

> Kumanda cihazlar1 zorunlu héller disinda, tehlikeli bolgenin digina
yerlestirilmeli ve bunlarin kullanimi ek bir tehlike olugturmamalidir. Kumanda
cihazlar, istem dis1 hareketlerde tehlikeye neden olmamalidir.

> Ekipmaninin  ¢aligtirlmast  veya durdurulmasi sirasinda dogabilecek
tehlikelerden korunabilmek igin yeterli zaman ve imkan olmalidir.

> Kumanda sistemleri gilivenli olmalidir. Bunlardan meydana gelebilecek
herhangi bir hasar veya kirilma nedeni ile tehlikeli bir durum olugsmamalidir.

»  Biitiin ekipmanlarda, ekipmani tiimiiyle ve giivenli bir sekilde durdurabilecek
bir sistem bulunmalidir.

> Gaz, buhar, sivi veya toz ¢ikarma tehlikesi olan ekipmanlarda bunlari
kaynaginda tutacak ve/veya cekecek uygun sistemleri olmalidir.

> Koruyucular ve koruma donanimu;
o Saglam yapida olmali,
. Ilave tehlike yaratmamal,
. Tehlike bolgesinden yeterli uzaklikta bulunmalidir.

> Ekipmaninin calisilan veya bakimi yapilan bdlge ve operasyon noktalart,
yapilacak isleme uygun sekilde aydinlatilmalidir.

> Ekipmanlara ait ikaz donanimlar1 kolay algilanir ve anlasilir olmalidir.

> Ekipman sadece tasarim ve imalat amacina uygun islerde ve sartlarda
kullanilmalidir.

> Ekipmaninin bakim isleri ancak ekipman kapali iken yapilmalidir.

> Ekipmanin agir1 1sinmasi, yanmasi veya ekipmandan gaz, toz, sivi, buhar veya
iiretilen, kullanilan veya depolanan diger maddelerin yayilmasi riskine karst
gerekli dnlemler alinmalidir.

> Ekipman dogrudan veya dolayl olarak elektrikle temas riskine karsi gerekli

Onlemleri icermelidir.
> Ekipmanda yetkisiz kisilerce ¢aligtirilmasini 6nleyecek donanim bulunmalidir.

34



2.5.3.

2.54.

Ekipmaninin kurulmasi veya sokiilmesi, 6zellikle imalat¢1 tarafindan verilen
kullanma talimat1 dogrultusunda giivenli kosullar altinda yapilmalidir.

Yiksekte yapilan gegici isler uygun bir platformda, gilivenlik icinde ve uygun
ergonomik kosullarda yapilamiyor ise giivenli ¢alisma kosullarini saglayacak ve
devam ettirecek en uygun ekipman se¢ilmelidir.

Kisisel koruma 6nlemleri yerine toplu koruma 6nlemlerine 6ncelik verilmelidir.
Ekipmaninin boyutlari, yapilan ise, 6ngoriilen yiike uygun olmali ve tehlikesiz
gegislere izin vermelidir.

Tim yeni veya degistirilmis aletler kullanilmadan 6nce kontrolden gecirilip
kabul edilmelidir.

Genel s Giivenligi Kurallar

VV VYV VY VVV VY V VVVVYVY

v

Yangin veya kaza olmasi hallerinde ne yapilmasi gerektigi bilinmelidir.
Giivenlik araglar1 dogru ve yerinde kullanilmalidr.

Arag ve gereglerdeki herhangi bir ariza ilgililere bildirilmelidir.

Caligma ortaminda uygun hareket edilmelidir.

Insanlarin  takilarak diismesine yol acabilecek cisimler ayak altinda
bulundurulmamalidir.

Caligma ortamimin dosemesi iizerinde sivi veya kati yag dokiintiilerinin
olmamasina dikkat edilmelidir.

Dokiilen sivi veya kati yag ya da kimyasal maddeler dokiiliir dokiilmez
temizlenmelidir.

Arag gereg vb. takimlar kullanildiktan sonra yerlerine kaldirilmalidir.

Higbir zaman arizali ara¢ kullanilmamalidir.

Parlayic1 patlayici o6zelligi olan maddeler ve techizatlar yangin yerinden
uzaklastirilmalidir.

Hava akimmi 6nlemek i¢gin kapilar ve pencereler kapatilmali ve vantilatorler
durdurulmalidir.

Calisma ortaminda bulunan yangin sondiiriiciilerle yangin sondiirilmeye
caligilmalidir.

Itfaiye teskilat ile irtibata gegilmelidir.

Eger giysiler tutusmus iSe yerde yuvarlamilmalidir. Eger yakinlarda bir
battaniye veya benzeri bir kumas pargasi var iSe buna sarinarak tutusan bolge
sondiiriilmeye caligilmalidir.

Giivenli kullanim konusunda egitimi alinmayan araglar ve maddeler
kullanmamali ve kullanmadan 6nce uyarilara dikkat edilmelidir.

Kazalarin Onlenmesi i¢in Calisma Ortaminda Alinacak Pratik Tedbirler

VVVYVYVVY

Caligma ortamu biitiin yonleri ile ¢alisanlara tanitilmalidir.
Ortamin fiziki sartlar1 incelenmeli ve diizeltilmelidir.
Zararli maddeler degistirilmelidir.

Toz igin 1slak yontemler uygulanmahdir.

Uygun havalandirma sistemi kullanilmalidir.

Calisma ortaminda stirekli bakim ve temizlik yapilmalidir.
Kisisel korunma cihazlar1 kullanilmalidir.
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Caligma ortaminda yangindan korunma arag ve gerecleri bulundurulmalidir.
Basit yaralanmalar icin ecza dolab1 ve malzemeleri bulundurulmalidir.

Dikkat ve konsantrasyon isteyen islerde calisanlar rahatsiz edilmemeli ve
dikkatleri dagitilmamalidir.

Y VY

2.6. Calisma Ortamina Yonelik Korunma Uygulamalari

Calisan kisilerin sagliginin korunmasi bakimindan c¢alisma ortaminda saglik ve
giivenlik kosullarinin saglanmis olmasi ¢ok onemlidir. Kuskusuz her ¢alisma ortaminda
yapilan isin niteligine bagli olarak cesitli saglik tehlikeleri bulunabilir. Bu saglik tehlikeleri
bazi calisma ortamlarinda agirlikli olarak fiziksel etkenler seklinde olurken baska bir
ortamda kimyasal veya ergonomik ve benzeri sorunlar seklinde olabilir. Sagligin korunmasi
bakimindan 6nemli olan, bu riskin tiiriiniin ve diizeyinin belirlenmesi ve daha sonra da
gerekli koruyucu onlemlerin alinmasidir.

2.7. Cahisan Kisiye Yonelik Korunma Yontemleri

Calisan sagliginin korunmasinda is yeri ortamina yonelik koruyucu uygulamalarin
yapilmasi esastir. Yani oncelikle ¢alisma ortaminda riskin ortadan kaldirilmas: gerekir. Fakat
riskler tamamu ile kontrol altina alinamayabilir. Sonugta ¢alisanlar halen bu risk etkenleri ile
kars1 karsiyadir. Bu nedenle sagligin korunmasi ile ilgili yaklagimda, ¢alisanlara yonelik bazi
uygulamalarm yapilmasi gerekir. Calisanlara yonelik yapilacak olan uygulamalara genel bir
grup olarak kisisel koruyucu uygulamalari adi verilmektedir.

Bu uygulamalarda esas olarak teknik uygulamalardir. Degisik risk tiirlerine gore farkli

kisisel koruyucular gelistirilmistir. Baglicalar1 arasinda koruyucu basliklar (baret), gozliikler,
maskeler, eldivenler, koruyucu giysiler, emniyet kemerleri vb. sayilabilir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Calisma esnasinda gerekli is saglig1 ve glivenligi tedbirlerini alimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Dioksinler ve furanlarin toksik etkilerini
inceleyiniz.

> Pestisitlerin 6zelliklerini inceleyiniz.

> Toksik  maddelerden  korunmaya > Pol_iquri_n_e bife_n!llerin (PCB) toksik
o . A etkilerini inceleyiniz.

yonelik gerekli tedbirleri aliniz. » Hekzaklorobenzenin  (HCB) kullanim
alanlarini inceleyiniz.

» Agir metallerin viicutta birikme 6zelligini
inceleyiniz.

» Tehlike degerlendirmesinin faydalarim
inceleyiniz.

» Doz — cevap degerlendirmesi Onemini

. 9 . - inceleyiniz.
> Risk degerlendirmesini yapiniz. > Etkileiim degerlendirmesinin  6nemini
inceleyiniz.

> Risk nitelendirmesine yonelik
incelemeler yapiniz.

» Viicudun korunmasina yonelik
alinabilecek tedbirlerin onemini
inceleyiniz.

» Solunum yollarmin korunmasina yonelik
almabilecek tedbirleri inceleyiniz.

» Basin korunmasma yonelik ekipman
cesitlerini inceleyiniz.

» Kisisel korunmaya yonelik tedbirler > Go'zun' l.«?runma_sn_la yonelik - ekipman
aliniz cesitlerini inceleyiniz.

' » Kulaklarin  giiriiltiiniin -~ yol  agacagi
zararlardan korunmaya yonelik kullanilan
koruyucu  ekipmanlarin  6zelliklerini
inceleyiniz.

» Eldiven kullanmanin sagladigi yararlari
inceleyiniz.

» Ayak  koruyucularinin  6zelliklerini
inceleyiniz.
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» Calisma ortamina yonelik korunma
tedbirlerini aliniz.

Fiziksel faktorlerin yol a¢tigi zararlardan
korunmaya yonelik 6nlemleri inceleyiniz.
Kimyasal faktorlerin ~ yol  agtigi
zararlardan korunmaya ydnelik 6nlemleri
inceleyiniz.

Biyolojik  faktorlerin  ¢alisan
iizerine etkilerini inceleyiniz.
Ergonomik faktorlerin ¢alisan {izerinde
biraktigi  gecici ve kalict etkilerini
inceleyiniz.

Psikososyal  faktorlerin  yol  agtigi
zararlardan korunmaya yonelik 6nlemleri
inceleyiniz.

saghig

» Ekipman kullanimina yo6nelik giivenlik
tedbirlerini aliniz.

Ekipmanlarm  kullanma  kilavuzlari
gbzden geciriniz.

Ekipmanin ¢arpma, diisme ve kirilma
sonucu olusabilecek zararli etkilerini

inceleyiniz.

» Yapilan iglemleri rapor haline getiriniz.

Resmi yazigsma tekniklerini inceleyiniz.
Dosyalama sistemlerini inceleyiniz.
Arsivleme tekniklerini inceleyiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagida verilenlerden hangisi toksikolojinin bir alt gurubu degildir?
A) Mesleki toksikoloji
B) Cevresel toksikoloji
C) Firtina toksikolojisi
D) Gida toksikolojisi
E) Afet toksikolojisi

2. Asagidakilerden hangisi iyi bir hijyen i¢in dogru bir uygulama degildir?
A) Soyunma odalarinin bir béliimiine g¢alisanlarin yemek ihtiyaglarimi karsilayacak
ortam hazirlanmalidir.
B) i¢me suyu temiz ve icilebilir nitelikte olmalidir.
C) Uygun is elbisesi ve is ayakkabisi giyilmelidir.
D) Is elbiseleri is disinda giyilen elbiseler ile karigtiriimamalidir
E) Fiziksel sagligi korumak i¢in diizenli eksersiz yapilmalidir.

3. Asagidakilerden hangisi eldiven se¢imi ve kullanilmast ile ilgili yanlis uygulamadir?
A) Eldiven temiz ele giyilmelidir.
B) Eldiven ele rahat¢ca uymalidir.
C) Ekonomik olmalidir.
D) Eldivenler, kutular1 ve diger ekipmanlar1 sikica kavrayabilecek esneklikte
olmalidir.
E) Bulasik eldiveni en uygun olanidir.

4, Asagida verilenlerden hangisi ¢alisma ortaminda sagligi tehdit eden faktorlere ait bir
siiflandirma degildir?
A) Fiziksel faktorler
B) Bireysel faktorler
C) Kimyasal faktorler
D) Biyolojik faktorler
E) Ergonomik faktorler

5. Asagidakilerden hangisi baslik, kulaklik veya kulak tikaglarinin giiriiltilyl cesitli
frekanslarda azaltma araligidir?
A) 3-5 desibel
B) 7-10 desibel
C) 12-14 desibel
D) 15-40 desibel
E) 45-50 desibel

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Dekontaminasyon;
I. Toksik bir maddenin sterilizasyon yontemi ile zararsiz duruma getirilmesidir.
Il. Toksik bir maddenin dezenfeksiyon yontemi ile zararsiz duruma getirilmesidir.
I1l. Mikroorganizmalardan arindirilmasi islemidir.

Yukarida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Yalniz

B) Yalmz II

C) I, Hvelll

D)lvell

E) Il velll

Temizlik uygulamasi ile;

I. Aletlerin tizerinde bulunan mikroorganizma sayisi azaltilir.

I.  Aletler korozyondan korunur.

1. Oli mikroorganizmalardan kaynaklanacak pirojen ve endotoksinlerin ortaya
¢ikmasi engellenir.

IV. Aletlerin eskimesi engellenir.

Yukarida verilen ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Yalniz I

B) Yalmiz II

C)lvell

D) I, Il ve lll

E) Yalniz IV

Asagida verilenlerden hangisi sterilizasyon isleminde en ¢ok kullanilan fiziksel
yontemdir?

A) Isinlar

B) Elektrik akimi

C) Is1

D) Filtrasyon

E) Titresimler

Asagida verilenlerden hangisi dezenfeksiyon isleminde kullanilan dezenfektanlarda
aranan bir 6zellik degildir?

A) Kisa siirede en dayanikli mikroorganizmalar etkilemelidir.

B) Coziiciide kolay erimemelidir.

C) Kokusu hos olmalidir.

D) Ekonomik olmalidir.

E) Kolay temin edilebilmelidir.
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10.

Asagidakilerden hangisi kimyasal maddeye 1 ay veya daha kisa siirede tekrarlanan
temastir?

A) Akut temas

B) Subakut temas

C) Subkronik temas

D) Kronik temas

E) Higbiri

Asagidakilerden hangisi riketsiyalarin genellikle bulagsma yoludur?
A) Temas yolu

B) Sindirim yolu

C) Hasereler (deri yolu)

D) Solunum yolu

E) Besin yolu

Asagidakilerden hangisi mantarlarin bulagmasina neden olan araglardan degildir?
A) Banyo havlulari

B) Terlik

C) Kravat

D) Corap
E) Berber aletleri

Asagidakilerden hangisi bir canli as1 ¢esidi degildir?
A) Kizamik

B) Kizamikg¢ik

C) Kabakulak

D) BCG

E) Bogmaca

Asagidakilerden hangisi bir 6lii as1 ¢esidi degildir?
A) Kuduz

B) Kizamik

C) Hepatit

D) Polio

E) Tifo

Asagida verilenlerden hangisi solunum yolu ile organizmaya girerek etki gosteren gaz
halindeki bilesiklerin akut toksisite dl¢listidiir?

A) ppm veya mg/m®

B) pm®
C) Desibel
D)m/I

E) °C
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11.

12.

13.

14.

15.

Asagidakilerden hangisi bir maddenin belirli kosullarda veya belirli ortamlarda hasar
yapma olasiligidir?

A) Risk

B) Hasar

C) Tehlike

D) Maruziyet

E) Etki — doz

Asagidakilerden hangisi risk degerlendirmesinin amaglarindan degildir?

A) Kabul edilebilir risk diizeylerini belirlemek

B) Yasal kurumlar, ireticiler, g¢evre ve tiiketici organizasyonlarinin yapacagi
aktiviteler i¢in 6nem dnceliklerini belirlemek

C) Rezidiiel riskleri belirlemek

D) Riskleri azaltmada kullanilan yontemlerden sonra riskin ne kadar azaldigini tespit
etmek

E) Risk ve yararlar1 dengelememek

Asagidakilerden hangisi ¢alisma ortaminda sagligi tehdit eden kimyasal faktorlerden
degildir?

A) Giiriiltii

B) Gazlar

C) Coziciiler

D) Asit ve alkali maddeler

E) Pestisitler

Asagidakilerden hangisi basi, boynu, omuzlar1 kaplayan, respiratér igeren bir
kapiisonu olan kisisel koruyucu ekipmandir?

A) Baret

B) Gozlik

C) Baslik

D) Yiiz siperi

E) Maske

Asagidakilerden hangisi kazalarin onlenmesi igin ¢alisma ortaminda alinacak pratik
tedbirlerden degildir?

A) Ortamin fiziki sartlar1 incelenmeli ve diizeltilmelidir.

B) Zararli maddeler degistirilmelidir.

C) Toz igin 1slak yontemler uygulanmamalidir.

D) Uygun havalandirma sistemi kullanilmalidir.

E) Calisma ortaminda siirekli bakim ve temizlik yapilmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in dgretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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