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ACIKLAMALAR

ALAN Hayvan Yetistiriciligi ve Saghg:
DAL Hayvan Yetistiriciligi
MODULUN ADI Pansuman ve Bandaj Yapma
MODULUN SURESI 40/8 ders saati
o Bireye/dgrenciye yaranin fiziksel temizligi ile pansuman ve
MODULUN AMACI bandaj yapmaya yardim etme ile ilgili bilgi ve becerileri
kazandirmaktir.
1. Yaranin fiziksel temizliginin yapilmasinda ve
sarilmasinda saglik gorevlisine yardime1 olabileceksiniz.
MODULUN OGRENME | 2. Pansuman yapilirken saglik gorevlisine yardimct
KAZANIMLARI olabileceksiniz.
3. Destekli bandaj yapilirken saglik gorevlisine yardim
edebileceksiniz.
Ortam: Derslikler, laboratuvar ortami, hayvan hastanesi,
veteriner klinikleri, agik alan, hayvan barinaklar
L Donamim: Zapturapt arag¢ geregleri, alkol, pamuk, steril
EGITIM OGRETIM materyaller, malzeme dolabi, steril malzeme pensi, steril
ORTAMLARI VE gazli bez, kova, dezenfektan madde, onliik, temiz su, sabun,
DONANIMLARI deterjan, ¢izme, sabun, havlu, uygun boyda tepsi, antiseptik
soliisyon, egri makas, tiras bicagi, sabun, kagit havlu, kalin
karton, sert plastik levhalar, pamuk, sargi bezi, gazli bez,
flaster, elastik bant, piyasada hazir olarak satilan al¢ili sargi
Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLQME VE Ogretmen modiil sonunda dlgme arac1 (coktan secmeli test,
DEGERLENDIRME

dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalar ile kazandigmiz bilgi ve
becerileri olgerek sizi degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Evcil hayvanlarda yaralanmalara oldukca sik rastlanir. Bu nedenle yara tedavisi ve
bandaj uygulanmasi sik yapilan islemler arasinda yer alir. Yara bakimi, pansuman ve bandaj
uygulanmasi sirasinda ve kullanilan ara¢ gereglerin hazirlanmasinda nitelikli yardimcilara
ihtiya¢ duyulur.

Bu modiilde; yaranin temizlik ve bakiminin yapilmasi, yara iyilesmesi i¢in yapilmasi
gereken islemler ile hayvanlarda meydana gelen kirik, ¢ikik ve tendon yaralanmalari gibi
travmatik durumlarda bolgenin hareketsizligini saglamak ig¢in yapilan bandaj ve bandaj
uygulamalarinda kullanilan arag¢ gereclerin hazirlanmasi ile ilgili konular yer almaktadir.

Modiilii tamamladiginizda; yaranin fiziksel temizligi, pansuman ve bandaj
uygulamalarinda kullanilan ara¢ geregleri hazirlama, bu islemlerin yapilisina yardim etme
bilgi ve becerisine sahip olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Bu faaliyet kapsaminda yaranin fiziksel temizliginin yapilmasinda ve sarilmasinda
saglik gorevlisine yardimci olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Hayvanlara ilk yardim uygulamalarinda yara tedavisinin 6nemini arastiriniz.
> Yara bakiminda kullanilan ara¢ gereglerin neler oldugunu 6greniniz.
> Edindiginiz bilgilerden sunum dosyasi hazirlayarak sinifta arkadaglarmizla ve

Ogretmeninizle paylasiniz.

1. YARANIN FiZIKSEL TEMIZLIiGi

Yumusak dokular1 olusturan ogelerin kesici, yaralayici veya buna benzer ara¢ ve
gereclerle birbirinden ayrilmasi olgusuna yara denir. Kisaca, yumusak doku biitiinliigiiniin
bozulmasidir.

1.1. Yara Cesitleri

Yara, yumusak dokular {izerinde basing, siirtme ve batirma seklinde ii¢ ayr etkiyle
olusur. Bigak, teneke, balta, jilet gibi kesici ve batici cisimler disinda boynuz darbeleri, gifte
atma ve trafik kazalar1 da yaralanmalara neden olabilir.

> Yaralar genel bir boliimlendirme ile alti ana grupta toplanir.
Kesik yaralari,

Sivri cisim yaralari,

Atesli silah yaralari,

Zehirli yaralar,

Ezik yaralar

Enfekte yaralar

Yara iyilesmesinde amag, bozulan biitiinliigiin tekrar saglanmasidir. Hiicrelerin
hareketi ile yara kenarlar1 arasinda bir koprii kurulur. Hiicre kayiplarina, hiicre ¢ogalmasi ile
cevap verilir. Cogalan hiicreler olgunlasarak doku fonksiyonu tekrar baslayabilir hale gelir.
Enfeksiyona kars1 kullanilan antiseptik soliisyonlar hiicre ¢cogalmasini engellememeli, yaray:
irrite etmeyen diisiik yogunluklu 6zellikte olmalidir.



1.1.1. Kesik Yaralari

Kesici aletlerle (ustura, jilet, bicak, cam gibi yalniz kesici 6zellikte aletlerle) ve keskin
kenar1 bulunan her tiirlii aletle agilan yaralara “kesik yaralar” denir. Kesici aletler yalniz
yumusak dokular1 keser, kemik zarini ayirir, kemiklere ¢entik yapabilir.

B =~ v

Resim 1.1: Genis alanda olusmus kesik yaralari

Yaralar, aletin biiyiikliigiine ve tizerine tatbik edilen kuvvete gore degisik biiytiklik ve
derinlikte olabilir.

Resim 1.2: Kopek ve atta kesik yarasi

Kan damarlar1 kesildigi i¢in siddetle kanar. Damarlarin etrafinda ezik ve yirtilma
yaralarinda oldugu gibi doku pargalart bulunmadigi i¢in bu kanama ani ve siirekli olur.
Dokunun gerginligi nedeniyle kesik olan yiizey agilacagi i¢in genis bir alan goziikiir.

[k yapilacak is yara kenarlarim ug uca getirecek sekilde parmakla bastirmaktir. Sonra
antiseptik (%5 rivanol, %10 povidon iodin) ile yikadiktan sonra siilfamit tozu dokiilebilir.
Yara kenarlarin1 da asacak sekilde gazli bezle kapatildiktan sonra {izerine pamuk koyarak
sikica sarilir. Sargiyr sararken uglarin yaklagmasina dikkat edilmelidir. Yara bir santimden
uzun ve derinse yaranin dikilmesi gerekir.

1.1.2. Sivri Cisim Yaralar
Sivri ve batici cisimler tarafindan olusturulan yaralardir. Genellikle degisik boydaki
igneler, kama, ¢ivi, slingii, odun kamalari, ot basak¢igi vb. araglarla olusur. Bunlar deri ve

deri altindaki doku ve organlar olmak iizere degisik yerlerde yaralanmalara neden olur. At,
sigir, kopek ve kediler bagta olmak iizere tiim hayvanlarda gortilebilir.

4



Resim 1.3: Atin alnina saplanan odun parcasi ve ¢cikartildiktan sonraki yara yeri

Deri lizerinde degisik capta delik/delikler halinde goriliir.

Derinlikleri yaralayan cismin boyuna ve etkinin siddetine baglidir.

Yara ¢evresi oval, yuvarlak, diizgiin veya girintilidir.

Yaralayan cismin ¢apina gore agr1 ve kanama farkli olur.

Sivri cisimler felg, i¢ kanama ve organ yaralanmalarina neden olabilirler.
Sivri cisim yaralarinda ¢ogunlukla enfeksiyon olusur.

VVVVVYVY

Resim 1.4: Ayaga batan ¢ivi ve sematize goriintiisii

Deri iizerinde degisik capta delik/delikler halinde goriiliir.
Derinlikleri yaralayan cismin boyuna ve etkinin siddetine baglidir.
Yara ¢evresi oval, yuvarlak, diizglin veya girintilidir.

Yaralayan cismin ¢apina gore agr1 ve kanama farkli olur.

Sivri cisim; felg, i¢ kanama ve organ yaralanmasina neden olabilir.
Sivri cisim yaralarinda ¢ogunlukla enfeksiyon olusur.

YVVVYVYYVY

Sivri cisim yaralarinin en 6nemli komplikasyonlari; apse, flegmon, tetanos, travmatik
artritis, septisemi, cisimlerin kirilmasi1 ve kirilan cismin parcasinin/pargalarmin dokular
arasinda kalmasi sonucu olusan fistildiir.



Resim 1.5: Cesitli sivri cisim yaralar

Bazen kiigiik ve temiz olan sivri cisim yaralart kendiliginden iyilesir. Bu yaralar
enfeksiyon siiphesi nedeniyle yara agz1 genisletildikten sonra antiseptikle yikanilarak
icerisine antiseptikli veya antibiyotikli bir dren veya emici fitil yerlestirilir. Yara
derinliklerinde yabanci cisimlerin olup olmadigi, organ yaralanmasi bulunup bulunmadigi
veteriner hekim tarafindan kontrol edilmeli ve koruyucu olarak tetanoz serumu yapilmalidir.

1.1.3. Atesli Silah Yaralari

Tabanca ve tiifekle atilan kursun, sagma gibi cisimlerin acgtig1 yaralara “atesli silah
yaralar1” denir. Atesli silahlarin tiirline gore viicutta degisik 6zellikte yaralar agilir. En ¢ok av
kopeklerinde kaza sonucu veya acimasizca vurulan hayvanlarda tabanca mermileri ile sagma
yaralar1 6nemli yer tutar.

<
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Resim 1.6: Kursun yaralari

Atesli silah tiiriine bagl olarak degisik nitelikte yaralar olusur. Bunlar ezik, yirtik
veya karisik yaralardir. Beden bogluklarinda organlarin pargalanmasi sonucu i¢ kanamalara
ve sepsislere neden olabildikleri gibi ekstremitelere isabet ettiklerinde kemik kiriklar1 da
olusabilir. Silah mermileri dokularda diiz bir oluk agarken ¢ikis yerinde doku kaybina neden
olur. Kanama genellikle damarlarin zarar gormesi sonucu sekillenir. Kemik kiriklari ile
komplike olgularda agr1 fazladir. Deri alt1 bagdokusu ve kas arasinda kalan mermiler bazen
yer degistirebilir, cogunlukla belirli bir siireden sonra ankiste olur.
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Resim 1.7: Sagma yarasi

Bu tiir yaralarin tespitinde anamnez 6nemlidir. Belirtilere bakilarak da tan1 konabilir.
Ozellikle kursun mermilerinde, giris deliginin karsit1 olan ¢ikis deliginde doku kaybi fazla
olan bir yara sekillenir. Cikis deligi, giris deliginden daha genistir. Sagma yaralarinda ise
genellikle ¢ok sayida kiigiik yaralar dikkati geker.

Dokular arasinda kalan mermilerin belirlenmesinde radyolojik muayenelerden
yararlanildig: gibi sondayla da yer tespiti yapilabilir.

1.1.4. Zehirli Yaralar

Yaralanma ile birlikte dokulara yasam icin tehlike doguracak zehirli (toksik) bir
maddenin karigmasiyla olusan lezyonlara zehirli yaralar denir.

Cogunlukla bu tiir yaralanmalarda hayvansal zehirler (yilan, ari, vb.) sdz konusu
olabilirken bazen de civa ve arsenik gibi madensel karakterde olan zehirler de
yaralanmalarda gozlenir. Bu tiir yaralarda yaranin derinligi, yaranin bulundugu organ,
zehirin emilebilme niteligi 6nemlidir.

> Yilan sokmasi

Evcil hayvanlarda yilan sokmalar1 ile ilgili olarak olusan yara ve zehirlenmelere
oldukga sik rastlanir. Ulkemizde ozellikle engerek yilam familyasina ait dokuz yilan tiirii
saptanmistir. Yilan 1sirmalar1 genellikle hayvanlarda memeler ve ekstremiteler bolgesinde
olur. Olgulara daha ¢ok ilkbahar ve yaz aylarinda rastlanir. Isirilan yerde gozle goriilebilen
iki nokta halinde aralarinda ortalama 1 cm aralik olan dis izinin yami sira kanama, agri ve
giderek artan bir sigkinlik gozlenir.

Resim 1.8: Kopekte yilan 1sirig1 ve dis izleri
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Sokulan yer hareket ettirilmeden yikanir. Isirilan yerin birkag cm yukarisina bogucu
sarg1 uygulanir. Isirik yeri 0,5 cm kesilerek ve elle sivazlanarak zehrin kismen ¢ikmasi
saglanir. Yaranin emilmesi etkili degildir ve zararli olabilecegi i¢in uygulanmamalidir. Isirik
yerine buz uygulanabilir. Genel sagaltim i¢in veteriner hekime bagvurulmalidir.

> Ar1 sokmasi

Birden fazla arinin sokmasiyla olusan ve toksik belirtilerle komplike olan travmatik
bozukluklara ar1 sokmasi denir.

Ar1 zehirlenmelerinde arinin tiirii, sayisi, hayvanin bireysel duyarliligr ve 1sirilan bolge
onemlidir. Yaban arilari, bal arilar1 veya esek arilari tarafindan sokulma nedeniyle
zehirlenme olusabilir. Arinin ignesini sokmasi ile birlikte zehir deri yolu ile viicuda girer ve
oncelikle bolgesel daha sonrada genel etki yaparak zehirlenmeye neden olabilir. Lokal etki
ozellikle sokulan bolge yoniinden Onem tagimaktadir. Agiz ig¢i veya bogaz bolgesinden
sokmalarda, bdlgede olusan siskinlige bagli olarak sekillenen solunum giicliigii nedeniyle
Olim goriilebilir. Oysa farkli bir bolgede olusan lokal bir siskinlik fazla bir 6nem
tagimayabilir.

Ayrica gdz cevresinde olusan siskinlikler korliige ve bel bdlgesinde olusan
sigkinlikler, sinirlere baski yaparak felglere neden olabilir. Birden fazla sayida ar1 sokmasi
halinde yogun zehir alimi sonucunda kisa siirede zehirin damarlara sizmasi ile genel etki
baslayabilir ve zehirlenme belirtileri goriilebilir ancak arinin salgisinda bulunan proteine
kars1 biinyesel duyarlilig1 olan kopeklerde tek bir ar1 sokmasi dahi 6ldiiriicii olabilir.

Aniden ac1 bir ¢iglik atilmasi, huzursuzca kosusturmaya baglamasi, sokulan bolgeyi
yalamak istemesi belirgin klinik bulgulardir. Sokulan bolgede kizariklik ve siskinlik
gbzlenebilir. Bolgede kasinti belirgindir. Zamanla sigkinlik 6demli bir hal alabilir ancak
arinin yutulmasi sirasinda agiz i¢inde olusan sokma olaylarinda belirgin bulgu bogazina bir
sey takilmiscasina ¢ikarma cabalari ve ilerleyen bir solunum gii¢ligiidiir. Yogun ari
saldirisinin s6z konusu oldugu durumlarda tiim viicutta yaygin bir kizariklik, siskinlik,
solunum gii¢liigii, nabiz sayisinda ve solunum sayisinda artis, titremeler, kusma, kramplar ve
kisa siirede gelisen bir koma hali goriilebilir.

Bites -

= = S -

Resim 1.9: Ar1 ignesi ve ar1 sokmasi sonucu deride olusan alerjik reaksiyon
Ozellikle yutma sirasinda olusan ve fazla sayida ari saldirisnin séz konusu oldugu
durumlarda hayati tehlike yaratabilen ari sokmalarinda erken miidahale yapilmasi 6nem

tasimaktadir. Oncelikle zehirin genel etkisine karsi antihistaminikler ve dolasimi uyaran
ilaclar yaninda, solunumun rahatlatilmasi énemlidir.
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Ignenin girdigi yerde kizariklik, agri, kaginti, sisme olabilir. Igne hala ciltte ise pensler
araciligiyla diizgiince ¢ikarilir. Igne yerine buz koyarak sogutma yapilir. Lokal olarak
amonyakli su, petrol ve kortikosteroidli pomatlarla ovusturulur.

»  Akrep sokmasi

Akrep sokmasinda yara yerinde agr1 ve uyusukluk olur. Solunum bozulabilir. Sokulan
bolge yikanir, buzla sogutulur, sokulan kol veya bacakla viicut arasina bogucu sargi
uygulanir.

1.1.5. Ezik Yaralar

Travmaya neden olan aracin dokuyu belirli bir basing altinda ezerek biitiinliigiinii
bozmasi veya 0gelerine ayirmasi olgusuna ezik yarasi denir.

Degisik agirliklarda kiit nitelikteki cisimler, ¢ifte darbeleri, boynuzla vurmalar, trafik
araclar, sadizm amaciyla vurulan kiit sopalar, tokezleyerek diismeler veya operasyon
amaciyla kusurlu yatirmalar, ezik yaralarinin nedenlerini olusturur.

Resim 1.10: Kopegin yiiziinde ezik yarasi

Nedene bagh olarak degisik goriiniiste lezyonlar gozlenir. Deri ve deri altindaki
damarlar zarar gorerek yara olusur. Kanama disari oldugu kadar doku igine de olur. Yaranin
sekli diizensizdir. Igeri dogru olan kanama nedeniyle etrafi koyu renktedir. Yikim
goriilmeyen dokularda 6zellikle agik renkli hayvanlarda, deride morarma ve siyanozik renk
degisiklikleri saptanir. Kanamanin miktar1 tam olarak tespit edilemeyebilir. Bu tiir yaralarda
gazli kangren ve tetanos olasilig1 kuvvetlidir.

Ezik yaralarinda genellikle acik yara sagaltimi uygulanir. Yaranimn gerekli temizliginin
ardindan mortifiye olmus dokular uzaklagtirilir. Ekstremitelerde olusan bu tiir yaralarda
antiseptik sicak yas kompreslerle, banyolardan yararlanilir. Ozellikle sicak banyo ve duslar
yarar saglar.

1.1.6. Enfekte (Bulasik) Yaralar

Evcil hayvanlarda basta kuduz, tetanos, antraks, ruam, tiiberkiiloz, gazli kangren
etkenleri ile enfekte olan yaralar hayvanlarin kisa bir siire iginde 6liimlerine neden olabilir.



Bu tiir yaralarda yaralarin genisligi derinligi ve doku kaybinin 6nemi yaninda;
enfeksiyonun tiirii ile mikrop virulansinin (hastaliga neden olma yetenegi) etkisi daha
biiyiiktiir. Bunlara ait belirtiler ¢ogunlukla aradan gegen belli bir siireden sonra ortaya ¢ikar,
bazi olgularda yaranin iyilesmesi bile s6z konusu olabilir.

Enfekte yaralarin sagaltiminda 6zellikle zehirli yaralarda izlenen yol tercih edilir.
Mikrop ve toksinlerin organizmaya yayilmalarini engellemeye c¢aligmak en Onemli
islemlerden biri olmalidir. Oncelikle yara, bol olarak steril sularla ve kuvvetli antiseptik
soliisyonlarla temizlenerek varsa irin uzaklastirilir ve yaradaki 6lii dokular atilir. Bundan
sonra, siilfonamid ve antibiyotik igeren ilaglar tek veya birlikte uygulanabilir. Tedavide
mutlaka eldiven, maske vb. takilarak is giivenligi saglanmalidir.

1.2. Yaralarin lyilesmesi

Yara iyilesmesi, yaraya kars1 viicudun olusturdugu savunma mekanizmasidir. Yaralari
en kisa siirede kapatmak ve yapilarin normal siirekliligini geri getirmek organizmanin dogal
tepkisidir. Yara iyilesmesi, travma ile baslayan yeni doku olusumu ile sonuglanan hiicresel
ve biyokimyasal olaylar siirecidir. Dokunun hasar gérmesini takiben kanamayi durdurma,
enfeksiyonu Onleme, bozulan anatomik biitiinliik ile fonksiyonel yapiyr onarmak
organizmanin gorevidir. Bu siire¢ yara iyilesmesi olarak adlandirilir.

Basit bir yaranin iyilesmesi sirasinda; once kiigiik damarlar genisler, kapiller damar
gecirgenligi artar, serum ve akyuvarlar yarali sahaya gecer. Yara kenarinda olusan fibrin ag1
o bolgeyi orterek agilmis olan kiigiik kan damarlarimi da tikar. Béylece kanamanin durmasina
da yardim eder. Fibrinin biiziilme kabiliyeti ve kuvveti yara kenarlarini birbirine yaklastirir.
Zamanla yara kenarlarinda bulunan bag dokusu hiicreleri ¢ogalir ve fibrin aginin iizerine
yerlesir. Enzim faaliyetiyle fibrin kollejene doner ve nedbe dokusu olusarak yara kapanir.

Ameliyat sonrasi yara dikislerinin agildig1 yaralarda yara dibinde onarim baslar, doku
olusarak yara kenarlar biiziiliir. Boylece yara dokusu yaray1 kapatir. Bu yaralar ¢ok kirlidir.
Cerrahi kliniklerine ¢ogu zaman gec ulasirlar. Doku harap olmustur. I¢inde yabanci cisimler
vardir. Bazen ilk yardim yerinde c¢ok siki sarilmis ve dolasimi bozulmus olarak cerrahi
klinigine ulagmis olur. Vitamin azlig1, viicutta ¢ok su kaybi, aglik, karaciger sirozu, kanda
fibrinojen ve albiimin azlig1 ve ur, yaranin iyilesmesinde gecikmeye sebep olur.

Yara iyilesmesinin evreleri tiim memeli hayvanlarda benzerdir. Bununla birlikte
yaranin 0zelligi ve ¢evresel faktorler yaranin iyilesmesini etkiler.

> Enfeksiyon

Yara bolgesinde inflamasyon firiinii olan irinin birikmesi, genis yumusak doku
yaralanmalarinda cerrahi tedavinin geciktirilmesi, yarada yabanci cisim varligi, antibiyotik
veya simiyoterapotik uygulamanin ihmal edilmesi gibi unsurlar iyilesme islevinin
ertelenmesine neden olur. Bu nedenle, iyilesmenin ilk sart1 yarada enfeksiyon yapabilecek
biitiin unsurlarin ortadan kaldirilmali, yeterli drenaj saglanmali, cerrahi imkanlar kullanilmali
ve uygun antibiyotikler verilmelidir.
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> Kan dolasim

Yaranin iyilesmesi o bolgedeki kan dolagiminin tam olmasina baglidir. Bu nedenle,
yara kenarlarinin gergin olarak kapatilmasi, bolgeyi besleyen ana arterin baglanmasi gibi
dolagimi kisitlayan biitiin unsurlar dikkatle ortadan kaldirilmalidir.

Kan miktar1 az olan, alyuvarlari yetersiz olan ve kan proteinleri azalmig bulunan
hastalarda da iyilesme yavas olur.

> Tabakalar halinde dikilme

Yara kapatilirken kenarlarinin tabakalar halinde ve ayni tiir iki dokunun karsilastirilip
gergin olmaksizin ince dikis materyali ile dikilmesi gerekir. Degisik tiirde dokular birbiri ile
karsilastirilip dikilirse, 6lii bosluklar olusabilir; iyilesme islevi yavaslar, kollajen sentezi
kisitlanir, yaranin gerilmeye dayanikligi azalir ve beklenen iyilesme gerceklesemez.

> Beslenme durumu

fleri derecede beslenme bozuklugu olanlarda, kisa siirede ¢ok kilo kaybetmis
hastalarda, a vitamini eksikliginde yara iyilesme islevi yavaslar. Keza C vitamini eksikligi de
iyilesmeyi geciktirir. Hastalarda bu eksikliklerin mutlaka yerine konmasi ve beslenme
durumunun diizeltilmesi gerekir.

> Kortikosteroidler

Giiniimiizde bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Kortikosteroidler yarada
inflamasyon fazinin uzamasina ve kollajen sentezinin durmasina sebep olur. Bu nedenle,
yara iyilesmesi sirasinda kortikosteroid alimi durdurulmalidur.

Yara iyilesmesi, yaranin siddet ve durumuna bagl olarak birincil ve ikincil olmak
tizere iki tipte olabilir. Birincil yara iyilesmesi yara iyilesmesinin optimum ¢esididir. Birincil
yara iyilesmesinin meydana gelebilmesi i¢in yaranin kenarlart diizgiin ve ayni hizada
bulunmali, yara temiz ve iyi pansuman yapilmis olmalidir. Birincil yara iyilesmesi, hissedilir
hi¢bir yangi olmadan yaranin dort-alti giinde siiratli ve karmagiklagmamis kapanmasiyla
sonuglanir. Cok az kabuk baglama meydana gelir ve yapr ile fonksiyon biiyiik oranda eski
haline doner.

Sekil 1.1: Primer ve sekonder yara iyilesmesi
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Doku kaybi, hizas1 bozuk yara kenarlari, enfeksiyon veya kan beslemesinde yetersizlik
varsa, ikincil yara iyilesmesi meydana gelir. Ikincil yara iyilesmesi bir haftadan uzun siiren
ve genellikle iki-ii¢ haftay1 gecmeyen gecikmeli bir iyilesme siireciyle taminir. ikincil yara
iyilesmesi fonksiyon gormeyen biiyiik bir kabugun tesekkiilityle sonuglanir.

1.2.1. Birinci Derece (Primer) Yara iyilesmesi

Yara kenarlarinin diizgiin bir sekilde karsilikli hale getirilerek sabitlendigi, yaranin
enfeksiyon olusmadan kisa siirede minimum doku kaybiyla iyilestigi yaralardir. Primer yara
iyilesmesinin meydana gelebilmesi i¢in yaranin kenarlar1 diizgiin ve ayni hizada bulunmali,
yara temiz ve iyi pansuman yapilmig olmalidir.

Birinci derece yara iyilesmesi ii¢ basamaktan olusur.

> Erken dénem cevabi

Yaralanma sonucu olusan kanamaya ilk cevap damar biizismesi olup 5-10 dakika
stirer. Bununla birlikte pihtilasma mekanizmasi ile trombositler sayesinde pihtt olusur.

Damar biiziismesinin ardindan damarlarda genisleme meydana gelir ve kilcal damarlarin
gegcirgenligi artar. Kan hiicreleri toplardamarlarin ¢eperinde toplanir.

EPIDERMIS

KESIK YARASININ
ICINDEKI
KAN PIHTILARI

KAN DAMARL ARI

Sekil 1.2: Pihtilagsma ve savunma hiicrelerinin yara yerine gelmesi

Yaralanma meydana geldikten 4-5 giin sonra kollajen sentezi baglar. Kollajen lifleri
yara kenarlarin1 yapistirma gorevini yapar. Yaranin yeni yapisini, dayanikliligini saglar.
Kollajen sentezinin artmaya basladigi 5. giinde ise yara gercek gerilim kuvvetinin ancak
%10'na sahip olur. Bu oran 6. haftada % 60'a ¢gikar, maksimuma ise ancak 6. ayda ulasir.

KABUK BAGLAMA

YENILENEN EPITEL

+,, FIBROBLASTLAR
GRANULASYON DOKUSU

g

YENIDEN DALLANAN

Sekil 1.3: Graniilasyon dokusunun olusumu
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»  Epitel yenilenmesi

Yaranin istiinden bir giin gectikten sonra epitel uzantilart ince hiicreler seklinde
yaranin icine dogru ilerler. Bu hiicreler canli ve 6lii tabakay:1 birbirinden ayirarak yara
tizerindeki kabugu yukari ve disa dogru iter.

4
,J‘Jx _ . YENILENEN
) =" EPITEL DOKU

Sekil 1.4: Epitel dokunun yenilenmesi

> Cilt alt1 dokularin yenilenmesi

Iyilesme dokusu graniiler ve pembe renklidir. Graniiller yeni olusmus kapiller damar
olusumlaridir ve ¢ok kolay kanarlar. Yeni damarlarin ¢eperleri igindeki sivi ve kirmizi
kiireciklerin damar disina sizmasina izin veren bir yapida oldugu i¢in yeni iyilesme dokusu
sis (6demli) yapidadir. Kollajen, fibriller yapida oldugundan ¢ekme kuvvetine direng
gosterir. Yara iyilesmesinde onemli olan kollajen tipleri Tip 1-2-3'tiir. Bu kollajenler tiim
viicut kollajeninin % 95'ini olusturur.

1.2.2. Sekonder Yara lyilesmesi

Sekonder yara iyilesmesinde yara dikilmez ve agik birakilir. Giinlik pansumanlarla
yaranin kendi kendine kapanmasi saglanir.

Baz1 enfekte yaralarda sekonder iyilesme tercih edilir. Yara kenarlar siitiir veya
striplerle bir araya getirilmemis veya getirilemeyen doku kaybiyla seyreden yaralanmalar
sekonder iyilesirler ve bu iyilesme primer yara iyilesmesinden daha yavas seyreder. Doku
kayb1 olan yaralanmalarda daha fazla hiicre ve doku oliimii olacagindan, daha siddetli
inflamasyon olacaktir. Yara; inflamasyonun siddetli olmasi, olusacak graniilasyon
dokusunun da biiyiik olmasi nedeniyle sonugta biiyiik ve deformite yaratan skar olusumu ile
iyilesecektir. Primer ve sekonder yara iyilesmesi arasindaki en biiyiik ve 6énemli fark yaranin
kontraksiyonudur.

1.3. Yaranin Fiziksel Temizligi

Amag; kirli ve enfekte yaralan iyilesmeye hazirlamak igin temizlemek ve normal
iyilesme gerceklesinceye kadar yaranin temiz kalmasimi saglamaktir. Yaranin temizlenmesi
iyilesme siirecine yardimin énemli bir basamagidir. Yaradaki dokiintii ve atiklar1 (debris),
nekrotik doku ve kalinti pansuman malzemelerini temizleme ¢ok 6nemlidir. Yara yataginin
serum fizyolojik ile yeni travmalar olugturmadan temizlenmesi tercih edilmelidir.
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Hayvana islem sirasinda en az rahatsizhik ve agri hissinin verilmesi igin ¢aba
gosterilmelidir. Yaranin temizlenmesi serum fizyolojik ile 1slatilmis gazli bezlerle dikkatlice
yapilabildigi gibi, enjektdr yardimi ile irrigasyon yontemi de uygulanabilir. Irrigasyon
sirasinda ignenin takili olmamasina dikkat etmelidir.

Yaranin fiziksel temizligini yapilmasi, yaranin baglangigta bol temiz su ve sabunla
yikanarak temizlenmesi iltihap riskini 6nemli 6l¢iide azaltir. Daha sonra yaradaki nekrotik ve
6li dokular ile yabanci cisimler yaradan uzaklagtirilmalidir. Yara kirli ve enfekte ise yaranin
etrafi hafif antiseptik soliisyon ile silindikten sonra % 0,9 NaCl ile temizlenmelidir. Yara ¢ok
genisse bu islem, gazli bez ile hafif bir silme seklinde yapilmalidir.

Acik yarada enfeksiyon etkenlerinin yok edilmesi amaciyla; antiseptik maddelerin
kullanim: (%210 povidon iyot gibi) mikroorganizmanin kendisinden daha Once viicut
dokusuna zarar vererek, onlarmn $liimiine yol agabilir. Ozellikle ayak yaralarinda, radyasyon
yaralarinda, varis ilserlerinde, yaranin canliligi; antiseptik maddenin verecegi toksik etkiyi
atlatacak kadar gii¢lii olmayabilir. A¢ik yaralarin temizliginde ve pansumaninda cilt
antisepsisi i¢in tercih edilen antiseptik maddeler asla kullanilmamalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklar1 ve Onerileri dikkate alarak yaranin fiziksel temizligine

yardima ydnelik bir uygulama yapiniz.

Uygulamada kullanilan ara¢ gerecler:

fizyolojik, oksijenli su, pamuk, steril gazli bez,

eldiven, onliik

Analjezik, anestezik, antiseptik, serum
makas, sargl bezi, pens, flaster, agizlik,

Islem Basamaklar

Oneriler

» Kisisel hijyeni saglaymiz.

Gerekli giivenlik 6nlemlerini aliniz.
Kisisel hijyen kurallarina uyunuz.

s elbisesi, cizme ve eldiven giyiniz.
Ozellikle bulagik yaralarin
tedavisinde titiz davraniniz.

YV VY

» Yara bakimi dncesi hazirliklart yapiniz.

Gerekli arag gereci temin ediniz.
Saglik ekibiyle isbirligi icerisinde
caliginiz.

\ A7

» Hayvanin zapturaptini saglayiniz.

> Islemin giivenligi icin gerekli dnlemi
aliniz.

» Hayvanin  davraniglar
saglik ekibine bilgi veriniz.

hakkinda

» Yarayr bol serum fizyolojikle

cisimleri uzaklastirimiz.

veya
antiseptik soliisyonla yikayarak yabanci

» Derin yaralarda i¢ kisimlarinda
temizlenmesine 6zen gosteriniz.

» Derin ve puretif yaralarda oksijenli su
kullanimiz.

temizleyiniz.

» Yara kenarlarin1 antiseptik bir soliisyonla

» Yaray1 gazli bezden tampon ile
siliniz. Pamuk tampon kullanarak
silmeyiniz.

» Seyreltik antiseptik kullaniniz.

» Yara civarindaki kil ve tiiyleri kesiniz.

» Yapilan islemden sonra olusan
atiklart uygun sekilde bertaraf ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi yara iyilesmesini geciktiren etkenlerden degildir?
A) Kanlanmanin yetersiz olmasi

B) Yara yerinde yabanci cisim varligi

C) Enfeksiyonun 6nlenmesi

D) C vitamini eksikligi

E) A vitamini eksikligi

Gazl kangren, sarbon gibi hastaliklarin ve mikroorganizmalarin neden oldugu
yaralara ne ad verilir?

A) Ezik yaralar

B) Kesik yaralar

C) Eksternal yaralar

D) Primer yaralar

E) Enfekte yaralar

Asagidakilerden hangisi sivri cisim yaralarinin komplikasyonlarindan degildir?
A) Yarali sahaya akyuvar gecisi

B) Cisimlerin kirilmasi

C) Apse

D) Tetanoz

E) Flegmon

Asagidakilerden hangisi birincil yara iyilesmesi igin gerekli kosullardan degildir?
A) Yara kenarlar1 diizgiin ve ayn1 hizada olmali

B) Yeterince kan dolasimi olmali

C) Enfekte olmamali

D) Doku kaybi fazla olmali

E) Pansumani iyi yapilmig olmali

Yaranin fiziksel temizliginde asagidakilerden hangisinin yapilmasi uygun degildir?
A) Yaradaki dokiintii ve nekrotik dokular uzaklastirilmalhidir.

B) Enjektor yardimiyla yapilan irrigasyonda igne takili olmalidir.

C) Enfekte yaralarda irrite etmeyen antiseptik soliisyon kullanilmalidur.

D) Islem en az agr1 verecek sekilde yapilmalidir.

E) Yara serum fizyolojik ile yikanmalidir.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

6. () Yarayumusak doku biitiinliigiiniin bozulmasi olayidir.

7. () Kesik yaralarda siddetli kanama goriilmez.

8. () Ezik yaralarinda genellikle kapal1 yara sagaltimi1 uygulanir.
9. () Yaranm iyilesmesi kan dolagimi faktoriine bagh degildir.

10. () Sekonder yara iyilesmesinde genellikle yara dikilmez ve agik birakilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

17



OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Pansuman yapilirken saglik gorevlisine yardimei olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Yara tedavisi ve operasyon sonrasi yara bakiminda pansumanin Onemini
arastiriniz.

> Pansuman yapma isleminde kullanilan arag¢ gerecleri arastiriniz.

> Edindiginiz bilgilerden sunum dosyasi hazirlayarak sinifta arkadaslarinizla ve

Ogretmeninizle paylasiniz.

2. PANSUMAN

Kanamanin durdurulmasi, hiicre cogalmasinin saglanmasi, yara bolgesinin 1sisinin ve
nemliliginin saglanmasi, enfeksiyonun dnlenmesi, eksudanin absorbe edilmesi, 6zel tedavi
uygulanmasi, doku travmasinin izlenmesi, 6dem gelismesinin engellenerek agrinin
azaltilmasi, dokunun tamiri ve rejenerasyonunun saglanarak deri biitiinliigiiniin eski hale
gelmesi igin pansuman yapilir. Basarili bir yara iyilesmesi i¢in iyi pansuman sarttir.

2.1. Pansumanin Tanim

Operasyon ve travmaya bagli yaralar1 veya hastalikli bir bolgeyi her ¢esit dis
etkenlerden ve mikropla bulagma sonucu iltihaplanmadan koruyan, yaradan gelen kan ve
cerahat gibi sivilart emen, gerektiginde yara ilizerine ve etrafina basing uygulanmasini
saglayan ve bazi ilaglarin yara iizerine uygulanmasini kolaylastiran ¢esitli mikropsuz (steril)
materyallere pansuman materyali ve yapilan bu yara bakimina "pansuman" denir.

> ideal pansumanin 6zellikleri

o Yara iyilesmesini hizlandirmali,
o Yaraya nemli ortam saglamali,
. Yaranin kurumasina izin vermeksizin fazla eksiidat ve toksik maddeleri

ortamdan uzaklastirmali,
o Kokuyu dnlemeli,
o Yara yiizeyinin sicakligim korumali,

18



o Havadan yara yiizeyine mikroorganizma gegisine izin vermemeli,
Oksijen degisimine izin vererek hiicre gocii ve boliinmesine yardimci
olmall,

Hematom ya da hipertrofik skar olusumunu 6nlemeli,

Pansuman degisimi sirasinda yaraya zarar vermemeli,

Yara kenarindaki ciltte travma ve doku hasarima neden olmamali,

Agriy1 azaltmali,

Kolay bulunan, uygulanan ve pahali olmayan bir iiriin olmalidir.

Yara pansumani hakkindaki fikirler son zamanlarda bir hayli degismistir. Eskiden
oldugu gibi hemen tentiirdiyoda sarilmak artik tamamen terk edilmistir. Biiyilk kanama
olmadikga, yara pansumani ve gereken temizlik, 6zetle su sirayi takip etmelidir:

o Yara iizerine yavas yavas antiseptik soliisyon dokiiliir. Bu sekilde yikama
birka¢ dakika devam eder. Eger yara ¢ok genisgse bu yikama gazli bez ile
hafif bir silme seklinde yapilir. Yara i¢i iyice yikandiktan sonra yaranin
kenarlar1 da antiseptik soliisyonla temizlenir. Eger kanama yoksa iizerine
“stilfonamid tozu” dokiilebilir.

o Yara siyrik seklinde ise yukaridaki pansuman yeterlidir. Eger, yara
derinde kaniyorsa, kenarlarina birbirine degmeyecek kadar biiyiikse,
yukaridaki pansumandan ayr1 dikis de gerekebilir.

o Yaraya tentiirdiyot stiriilmemelidir. Sadece yara kenarlarini temizlemek
(sonra alkolle silinmek sarti ile) kullanilabilir. Yaraya tentiirdiyot
siiriilmesi yara bdlgesindeki hiicreleri Oldiirmesinin yaninda yarayi
kapatarak yaraigine girmesi muhtemel oksijensiz ortamda g¢ogalan
tetanoz mikroplarinin iiremesine neden olur. Tentiirdiyot dokuyu atese
degmis gibi yakar. Bu islem yara iyilesmesini geciktirir.

Resim 2.1: Yara yerinin antiseptik soliisyon veya serum fizyolojikle yikanmasi

2.2. Pansuman Cesitleri

Olusan yaranin hizli ve dogru tedavisi i¢in yaranin durumuna gore pansuman tiirii
secilmelidir. Pansuman iriinii secerken yaranin ¢esidinin yaninda hasta sahibinin S0Syo-
ekonomik durumu g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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> Pansumanlar genel olarak yara ozelligi dikkate alinarak istenen amaca
gore;
o Koruyucu pansuman
o Emici pansuman
. Basingl1 pansuman

> Pansuman materyalinin niteligine gore;
o Kuru pansuman
° Yas pansuman

> Yara yiizeyinin pansuman ile ortiiliip értiilmedigine gore;
o Acik pansuman
. Kapali pansuman seklinde gesitlendirilebilir.

2.2.1. Koruyucu Pansuman

Yarayr dis ortamdan korumak igin yapilir. Amag, yaranin ikinci defa kirlenmesini
onlemektir. Akintis1 olmayan ameliyat yaralari ile kabuklu kuru yaralar {izerine uygulanir.
Koruyucu pansuman uygulanirken yaranin ¢evresine antiseptik uygulanir.

Iki gazli bez arasna pamuk koyarak pansuman hazirlanir ve yaranin {izerine
yerlestirilerek sargi veya flasterle tutturulur. Yarada sekresyon ve kanama yoktur. Akintisi
olmayan ameliyat yaralari ile kabuklu kuru yaralar {izerine uygulanir. Koruyucu pansumana
yara tamamen iyilesinceye kadar devam edilir.

2.2.2. Emici Pansuman

Akmtist olan ve derin yaralara uygulanan, emici katmanlar1 olan, yaradan gelen
akitinin emilmesini saglayan pansumandir. Yaranin i¢i ve etrafi yikanip temizlendikten
sonra uygulanir. Pansuman her giin degistirilir.

Pansumanin her giin degistirilmemesi durumunda yara cevresindeki tahris ve
enfeksiyon artacagindan 6zel dikkat gerektirir. Emici pansumanla birlikte bazen yerine fitil
ve drenler de konur.

2.2.3. Basinch Pansuman

Yaradan gelen kanamay1 durdurmak, yarada ve etrafindaki sisligi azaltmak, yara
tabakalarinin birbiri iizerine iyice oturmasim saglayarak daha ¢abuk iyi olmasini saglamak
amaci ile uygulanan pansumandir. Bu pansumanlarda basing her yere esit oranda
uygulanmalidir. Ozellikle extremitelerdeki yaralarda, extramitenin alt ucundan baslayip yara
bolgesinin yukarisina kadar esit basing uygulanmalidir. Bu basing kan dolagiminm
etkilemeyecek ve sinirlere asiri basing yapmayacak derecede olmalidir. Basincin etkisiyle
basing yaras1 (dekiibitis) olasilig1 fazla olan kemik ¢ikintilarinin bulundugu boélgelere daha
fazla pamuk veya kece parcas1 konmalidir.
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2.2.4. Kuru Pansuman

Epidermisin saglam oldugu yaralarda kullanilan pansumandir. Pansuman materyali
yara iizerine kuru olarak uygulanir. Cogu kez koruyucu pansuman olarak kullanilir. Bu
pansumanda gazli bezin yaraya yapigma ihtimali bulundugundan gaz bezine pomat
stiriilebilir.

Resim 2.2: Kuru pansuman ve tutturulmasi

2.2.5. Yas Pansuman

Pansuman materyali gerekli goriilen irritan olmayan 6zellikte antiseptik bir soliisyonla
1slatilarak uygulanir. Epidermisin bozuldugu, ser6z sizintili genis yaralanmalarda kullanilir.
Yas pansumanlarda dokulardan disar1 sivi ¢eken hipertonik soliisyonlar kullanmilir. Yara
yerinin nemli kalmasini, nekrotik dokularin debridmani (bir agik yarada bulunan yabanci
cisimlerin, hasarli veya enfekte dokularin, cerrahi olarak tamamen ¢ikarilmasi ve yaranin
temizlenmesi) i¢in uygun ortam olugmasini, hiicre biiylime ve gelisiminin hizlanmasini,
yarada kurumayi, dehidratasyonun ve enfeksiyonun onlenmesini saglar. Bu pansuman
ozellikle iltihapli yaralarda ¢ok etkilidir. Yas pansuman ile yaradan akintinin emilmesi daha
kolay olur. Ayrica yas pansuman yara iizerinin kabuk olmasini énleyerek nemli ortamda yara
kenarlarindaki ve yara iizerindeki hiicrelerin ¢ogalarak yara yiizeyini 6rtmesini hizlandirir.

Yas pansuman tercih edilen soliisyonlarla islatilmis gaz kompresin yara iizerine
konulmasi, 10 dakika beklenildikten sonra bu islemin birka¢ kez tekrarlanmasi seklinde
gerceklestirilir. Boylece dokularda soguma etkisi olusur. Buna bagli olarak damarlarda
daralma ve yara serumu sizintilarinda azalma olur.

Resim 2.3: Antibiyotigin uygulandig1 yas pansuman
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2.3. Pansuman Malzemeleri

Yara bakiminda kullanilacak ytiizlerce iiriin piyasada yer almaktadir. Bir yara i¢in
pansuman materyali segerken ilk olarak yaranin ihtiyaglar1 degerlendirilmelidir ve en fazla
yarar1 saglayacak triin secilmelidir.

Pansuman isleminde kullanilan materyaller 6ncelikle steril edilebilme o6zelliginde
olmalidir. Bunun yani sira absorbsiyon (emme) 6zelligi olan kapilerite (kilcallik), emilen
sekresyonu tiibiiler araliklar1 araciligiyla yanlara yayabilme, yaray1 digsaridan gelebilecek
mekanik etkiler ile mikroorganizmalara karsi koruyabilme ayrica ilagla birlikte
uygulanabilme 6zelligine sahip olmalidir.

Resim 2.4: Temel pansuman materyalleri

En ¢ok kullanilan pansuman malzemeleri sunlardir:

> Gazli bez; emici 6zelligi olan pamuk ipliginden seyrek olarak dokunmus bezdir.
Paketler icinde sterilize edilmis ve paketlenmis olarak satilir.  Bunlarin
antiseptik soliisyon ve hatta antibiyotik emdirilmis cesitleri vardir. lodoform
veya bizmut ile hazirlanmig olanlari, yara ve abse bosluklarini gegici bir siire
doldurmak amactyla kullanilir. Sadece vazelin emdirilerek hazirlanmis olan
vazelinli gazli bezler, pansuman materyalinin yara yiizeyine yapismasi
istenmeyen durumlarda kullanilir.

»  Her tirli flaster (hipofiks, sanifiks ve hipoallerjik flasterler, vb.) pansuman
materyalini yara lizerinde tutmak icin kullanilir.

Resim 2.5: Sitokinet
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Lastik bant (elastik bandaj, stokinet); pamuk ipliginden tiip seklinde yapilmig
ekstremitelerde siklikla alg1 ve bandaj isleminde kullanildig1 gibi sargi materyali
olarak da kullanilir. Ancak nemi kolay emmesi ile bolgeyi fazla sicak tutmasi
sonucu, nem ile deri irritasyonuna yol agmasi istenmeyen durumlardir.

Resim 2.6: Lastik bant ve sitokinetin uygulandigi pansuman degisimi

Pet ve pedi; onceden hazirlanmig iki yiizii gazli bez ile sarilmig, arasinda emme
Ozelligi olan pamuk iceren materyaldir. Bunlarin disa gelen yliziine,
absorbsiyon 0Ozelligi olmayan pamuktan tabaka konmak suretiyle yara
akintisinin disar1 sizarak gevreyi kirletmesi onlenebilir.

Resim 2.7: Pet

Pamuk ve cesitleri emici 6zelligine gore ikiye ayrilir. Atel ve alg1 isleminde
kullanilan yagr ve mumu almmamis pamuk ile emme oOzelligi olan yas
pansuman uygulamasinda, yaralarin yikanip temizlenmesinde ve vyara
sekresyonunu emme isleminde kullanilan hidrofil pamuktur.

Resim 2.8: Cesitli boy ve ebatta sargi bezleri

» Sargi bezi ve cesitleri; kullanig amacina gore sik ve seyrek dokunmus olabilir.
Yara pansumanimda cogunlukla seyrek dokunmus olanlar kullanmilir. Degisik
ebatta silindirik sekilde sarilmis ve paketlenmis olarak satilir.
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2.4. Pansuman Tespit Araclari ve Uygulanis Teknigi

Yaranin, ilizerini Orten steril gaz ve kompreslerle daima temas halinde bulunmasi
sarttir. Pansumanin kaymamasi, siirtiinmesiyle yaranin irrite edilmemesi ve iizerinin agilip
kirlenmemesi i¢in pansumanin sabit olmas1 gerekir.

Pansumanin biiyiikliigli yara ile orantili olmalidir. Solunum, kan dolasimi, sindirim,
cigneme gibi esas fonksiyonlar1 miimkiin oldugu kadar serbest birakmalidir. Pansuman
materyalinin yerinde tutturulmasi i¢in hayvanlarin biyiiklikleri ve pansuman konacak
bolgenin 6zelligine gore degisik yontemler uygulanir.

“ "ﬁ »

Resim 2.9: Bas ve karin bolgesi pansumanlari icin iiretilmis 6zel tespit araclar:

Genellikle hareketli olan eklem bolgeleri, bas, sirt, gogiis ve karin tizerindeki yaralarin
pansumani i¢in hayvanin biiyiikligiine gore hazirlanmig bandeletlerden yararlanilir. Bu
araclar kullanimi1 kolay, oldukga pratik ve tespitte etkilidir.

Resim 2.10: Sirt ve gogiis pansumanin tespit araci

Pansumanlart yerinde koruyabilmek, herhangi bir bdlgeye basing yapmak ya da
organlar1 belirli bir bi¢imde tutmak ig¢in kullanilan flaster, viicudun kilsiz bélgelerinde
kuvvetli tutucu giice sahiptir.

Hayvanmn killi kisimlarindaki pansumanlarin flasterle tutturulmasi i¢in uzun killarin

kesilmesi gerekir. Islak deri tlizerine flaster yapismaz. Flasterin yapiskan yiiziine birkag
damla alkol veya eter damlatilmasiyla yapiskan madde eritilerek deriden kolayca kaldirilir.
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Resim 2.11: Ucgen sargi bezi ve pansumanin tutturulmasi

Emici, yas ve basingli pansumanlar, sargi ve bandajlarla tutturulur. Bunlar cesitli
uzunlukta ve sekilde yapilir. Silindir sargilar, tiggen sargilar ve ozel sargilar (bandaletli
sargilar, fitik baglari, korseler, T sargilar, simit sargilar, vb.) seklinde kullanilir.

Veteriner saglikta bandaletli sargilar sik kullanilir. Ayrica 10 cm genisliginde ve 5
metre uzunlugunda olan sargilarda ¢ok kullanilir. Kiicik hayvanlar icin 5 cm
genisligindekiler yeterlidir.

Ozellikle kedi ve kdpeklerde boyun gévde ve ekstremitelere yapilan pansumanlarin
tutturulmasi igin sargi bezinden yararlanilir. Bacaklarda sarginin ayak ucundan baslayarak
ilgili bolgenin iist tarafina kadar siirdiiriilmesi gerekir. Bu sarginin altina pamuk tabakasi
koymak gerekir. Aksi halde sadece pansuman iizerine uygulanan sargi islemi kan dolagimini
etkileyerek distal tarafta 6dem ve giderek kangren olusmasini dogurabilir. Giiniimiizde
pansumani tutturmak amagh oldukga pratik, kullanimi kolay, cirt cirtl aparatlar {iretilmistir.

Bag lizerindeki pansumanin tutturulmasi igin 6zel bandeletli araglardan yararlanilir.
Ayrica govde lizerindeki bir yaranin pansumanini tutturmak igin sadece iki 6n bacagin
gegecegi ve gogis ile karin bolgesini saran bandeletlerden yararlanilabilecegi gibi dort
bacagi da gecerek biitiin viicudu saran ve bagciklari hayvanin sirt tarafinda diigiimlenen
bandeletli bezlerden de yararlanilabilir.

2.5. Pansumanlarin Korunmasi
Biiyiik hayvanlar pansuman uygulanan taraflar1 duvara gelmeyecek sekilde bir boksa

baglanir. Gerektiginde agzi ile pansumana zarar vermesin diye yularindan kisa olarak
baglanir veya boyun hareketini kisitlamak amaciyla boyuna degnekli gerdanlik takailir.

2.6. Pansumanin Degistirilmesi

Operasyondan sonra dikisli bir yarada pansuman degistirilmesi 6zel endikasyon
olmadikga (supurasyon, hematom) dikislerin alindig1 giin yapilir. Drenaj yapilmis ve suppure
yaralarda pansumani her giin degistirmek gerekir.
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Resim 2.12: Pansumanin degistirilmesi

Pansumanin kirlenmesi, 1slanmasi, kapatma o6zelligini kaybetmesi, kanama olmasi
durumlarinda pansuman degistirilmelidir.

2.7. Pansuman Isleminde Kullanilan Ilaclar

Agik yaralarda, olii dokular temizlendikten sonra ilk pansuman yapilir. Serum
fizyolojik ve antiseptik madde (hekzaklorofen) ile yara iyice yikanir. Sonra tekrar serum
fizyolojikle yikama yapilir. Bunlar dokuyu tahris etmez ve yeni 6lii dokular ortaya
cikarmazlar. Bunlar yoksa yara yine bir bagka antiseptik olan klorheksidin ile yikanir. Daha
sonra yaranin 0zelligine gore antibiyotikli veya baska merhem ve pomatlar uygulanir. Sonra
yara PAD (pansuman kapayict pamuk ve onu saran gazli bez) ile ortiiliip tizeri flasterle
yapistirilir veya sargi beziyle sarilir.

Pansuman yaparken antisepsi ve asepsiye dikkat edilir. Steril pansuman aletleri, yara
disinda higbir yere dokundurulmaz. Pansuman ile mikroplar higbir zaman tam olarak yok
edilemediginden, yeniden ¢ogalmalarini 6nlemek ve katilan ilaglar1 tazelemek igin pansuman
belirli araliklarla degistirilir.

Bir de bazi deri hastaliklarinda ve iyilesmeyen agik yaralarda kullanilan sulu
pansuman vardir. Bunlar etkili maddelerin suda eritilmesiyle hazirlanan sivilarla yapilir.
Esas olarak, akintisi olan deri hastaliklarinda sizintiy1 kesmek igin kullanilirlar. Su,
buharlasma 6zelliginde oldugu i¢in uygulanan bolge sogur ve damarlar biiziilerek sizint1 kisa
stirede durur. Ayrica antiseptik madde katilarak mikroplarin dldiiriilmesi de saglanabilir.

Sulu pansuman igin sik sik kullanilan sivilardan birkagi; serum fizyolojik, borik asitli
su, barrow soliisyonu ve rivanol soliisyonudur. Tatbiki kolay olan sulu pansuman sik sik
hasta bélgeye uygulanir. Temiz bir kaba konulan soliisyona gazli bez batirilir, iyice sikilir.
Sulu degil nemli olacak sekilde iki kat olarak hasta bolgeye serilir. Bes dakikada bir aymi
uygulama tekrar edilir.

26



UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklar1t ve Onerileri dikkate alarak pansuman islemine yardim
ediniz.

Uygulamada kullanilan arag gerecler; pamuk, pansuman pensi, antiseptik madde, gazl
bez, sargi bezi, flaster, makas, oksijenli su, antibiyotikli toz veya pomat, eldivendir.

Islem Basamaklar

Oneriler

Kisisel hijyeni saglayimiz.

Gerekli giivenlik 6nlemlerini aliniz.
Kisisel hijyen kurallarina uyunuz.
[s elbisesi, ¢izme ve eldiven giyiniz.

Pansuman islemi igin gerekli ara¢ gereci
hazirlaymiz.

Y V|VVY

Pansuman malzemelerini temin ediniz.
Gerekli malzemeler icin saglik ekibiyle
ig birligi yapiniz.

Hayvani zapturapt altina aliniz.

YV VY

Gerekli giivenlik 6nlemlerini aliniz.
Hayvani pansuman islemi i¢in uygun
pozisyona getiriniz.

Pansuman  malzemelerini  pansuman | » Duruma gore masa yerine biiyikk bir
masasi iizerine yerlestiriniz. pansuman kiiveti kullanabilirsiniz.

N » “Uygulama Faaliyeti 1deki
Yaranin temizligini yapiiz, basamaklari dikkate aliniz.
Yaranin — gesidine gore  kullamilan | o 0 i le is birligi igerisinde
pansuman materyalinin yaraya e

. hareket ediniz.
uygulanmasina yardim ediniz.
» Yara lizerinden kaymig pansuman

Pansumanin tespitine yardim ediniz.

materyalini tekrar kullanmayiniz.

Pansumani uygun araliklarla

degistirilmesini saglayiniz.

Pansumanin gaita ve idrarla
kirlenmemesi i¢in gerekli tedbiri aliniz.

Pansuman sonrasi olusan atiklar1 uygun
sekilde bertaraf ediniz.

Pansumani koruyucu 6nlemler aliniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi ideal pansumanin 6zelliklerinden degildir?
A) Yara iyilesmesini hizlandirmasi

B) Kokuyu 6nlemesi

C) Yara ylizeyinin sicakligini diigiirmesi

D) Yaray1 mikroorganizmalardan korumasi

E) Oksijen degisimine izin vermesi

Asagidakilerden hangisi pansumanin amaglari arasinda yer almaz?
A) Is1 kaybini arttirmak

B) Yaray1 enfeksiyonlardan korumak

C) Kanamay1 durdurmak

D) Yaraya ilag uygulamak

E) Odemi 6nlemek

Asagidakilerden hangisi yas pansumanin amaglari arasinda yer almaz?
A) Nekrotik dokularin uzaklastirilmasini kolaylagtirmasi

B) Hiicre biiyiime ve gelisimini hizlandirmasi

C) Enfeksiyonun 6nlenmesi

D) Yarada kurumanin saglanmasi

E) Dehidratasyonun 6nlenmesi

Pansumanda kullanilan ve emme o6zelligi olan pamuk c¢esidi asagidakilerden
hangisidir?

A) Steril pamuk

B) Yagh pamuk

C) Gazli pamuk

D) Termofil pamuk

E) Hidrofil pamuk

Asagidakilerden hangisi pansumanin degistirilmesini gerektiren durumlardan degildir?
A) Kanama olmasi

B) Yaranin iyilesmesi

C) Pansumanin 1slanmasi

D) Pansumanin kirlenmesi

E) Akintili yara
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

6. () Agriy1 azaltmasi ideal bir pansumanin 6zelligidir.

7. () Agik yaralarda enfeksiyonu dnlemek i¢in tentiirdiyot kullanilmalidir.
8. (' ) Yas pansuman &zellikle iltihapli yaralarda ¢ok etkilidir.

9. () Gazli bez en az kullanilan pansuman materyallerindendir.

10. () Drenaj yapilmis ve suppure yaralarda pansumani her giin degistirmek gerekir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

OGRENME KAZANIMI

Destekli bandaj yapilirken saglik gorevlisine yardim edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Bandaj uygulanmasinda kullanilan arag¢ gerecleri arastiriniz.
> Bandaj ¢esitlerini arastiriniz.

> Bilgilerinizi sinifta arkadaslarimiz ve 6gretmeninizle paylasiniz.

3. BANDAJ

Bandaj, ekstremitelerdeki kirik ve ¢ikiklarin  yeniden normal  yerine
yerlestirilmesinden sonra veya kas, tendo, damar ve sinirlerde kopma ya da ameliyatlardan
sonra ilgili bolge ve ekstremitenin belirli bir siire hareketsizligini saglamak icin destek
materyalleriyle yapilan sargi iglemidir.

Bandaj, zedelenmis ya da kirik ve ¢ikik olusmus bolgede asiri ve kontrolsiiz
hareketleri onlemek igin uygulanir. Bu uygulama hem agriy1 azaltir hem de iyilesmeyi
hizlandirir ve zedelenen dokuyu da destekler.

Bandaj uygulamasinda miimkiin oldugunca nazik ve dikkatli olunmalidir. Sargilar
arasinda hi¢ bosluk birakilmamali, kirigik olmamali ve agriyr arttirmamalidir. Teknigine
uygun bir bandaj uygulamas1 yapilmamasi durumunda agr artar, iyilesme gecikir ve deride
alerjik reaksiyonlar gelisebilir.

3.1. Bandaj Uygulanmasinin Endikasyonlari

Bandaj biitiin hayvan tiirlerinde 6zellikle ekstremitelerdeki hareket olusumuna katilan
sert ve yumusak dokularin ortopedik problemlerinde uygulanir. Kirik, ¢ikik ve tendo
dikislerinde ilgili eklemi hareketsizlestirmek i¢in uygulanir.
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Resim 3.1: Bandaj uygulamasi

3.2. Bandaj Cesitleri

3.2.1. Destekli Bandaj

Hareketsizligin saglanmasinda bolgenin sekline uygun oOzellikte sert malzemeden
yapilmis destek materyali kullanilarak yapilan bandaj ¢esididir. Destekli bandaj uzun bacak
kemikleri, tarak kemikleri ile parmak kemiklerinin basit ve enine kiriklarinin karsi karsiya
getirilmesinde kullanilir.

Yas aga¢ kirigi gibi nispeten sabit kiriklarda ve 6zellikle gen¢ hayvanlarda kemik
zarmin zarar gérmedigi hallerde, diz eklemi gibi bazi eklemlerin zedelenmesinde bandaj
uygulamasi yapilir. Destekli bandaj eklemlerin hareketsizligini arttirmak icin genellikle sert
bir materyal ile desteklenir. Bu destek sayesinde geleneksel bandajin hantal ve agir
goriintiisii ortadan kaldirilir.

3.2.2. Al¢ih Bandaj

Hareketsizligin saglanmasinda al¢1 maddesi kullanilarak yapilan bandaj ¢esididir. Toz
halde bulunan alg1 tespiti yapilan bdlgeye 1slatilarak uygulanir. Uygulama yapilan bdlgenin
sekline uygun sekilde donan alg1 sayesinde hareketsizlik saglanmis olur.

3.2.3. Ziftli Bandaj

Zift; katran veya ham petroliin damitilmasindan elde edilen siyah renkte, yapigskan ve
su gegirmez 6zellikte bir maddedir. Odundan elde edilen zifte halk arasinda karasakiz adi da
verilir. Ozellikle ayak bolgesine yapilan bandajlarda kullanilir. Kullanim kolaylig1 agisindan
rulo seklinde hazirlanmis sekli tiretilmistir.

3.2.4. Pencereli Bandaj

Pencereli bandaj; pansumani ya da kontrolii yapilacak yara karsisina gelen kismi agik
birakilarak yapilan bandaj ¢esididir.
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3.3. Bandaj Uygulanmasinda Genel Kurallar

Bandajlar kan dolagimini engellemeyecek sekilde, uygulandigi bolgenin her tarafina
esit oranda basing yapmalidir. Bandaj materyalinin asir1 basinci veya ayagin kan dolagiminin
engellenmesi, deri ve altindaki dokularda nekroza sebep olabilir. Bandaj hayvanin
hareketleri ile yer degistirmemeli ve agilip dagilmamalidir.

Resim 3.2: Genel anestezi altinda bandaj uygulamasi

Genellikle bir hayvana bandaj uygulamak igin yan yatis pozisyonunda genel
anesteziye alinmasi veya hareketinin kisitlanmasi gerekir. Bazi istenmeyen durumlarda kas,
tendon ve kemikler arasindaki yapismalar, eklemin hareket yetenegini sinirlayabilir. Cebire
uzaklastirildiktan sonra eklem sertligi mevcutsa, genellikle yiiriiylis yaptirilmasi eklem
sertligini hafifletir.

3.4. Bandaj Materyalleri

Hasta hayvanin ihtiyag duydugu en uygun bandaj materyalinin se¢imi hastaya ve
bir¢ok ¢evresel faktore gore belirlenir.

Resim 3.3: Elastik bandaj malzemesi

Gegici bandaj materyalleri, darbeli yaralanmalarda 6dem, agri ve yumusak doku
hasarinin azaltilmasi, yaranin kontamine olmasinin engellenmesi, kapali kiriklarin agik kinga
doniismesinin engellenmesi ve kiriklarin sabitlenmesi amaciyla kullanilir.
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Resim 3.3: Sargi bezi ve flaster

3.4.1. Destekli Bandaj i¢in Kullanilan Ara¢ Geregler

Destekli bandaj i¢in; tahta, kalin kontrplak parcasi, kalin karton vb. sert plastik levha,
pamuk, sargi bezi, gazli bez, flaster, elastiki bant gibi ara¢ geregler gereklidir.

Resim 3.4: Destekli bandaj materyalleri

3.4.2. Al¢ih Bandaj icin Gerekli Arag ve Geregler

Algili bandaj igin; pamuk, piyasada hazir olarak satilan al¢ili sargi ve 1lik su yeterlidir.
Kendinizin algili sargi hazirlamasi igin 5 veya 10 cm enindeki sargi bezi masa {izerine
acilarak tizerine al¢1 serpilerek rulo haline getirilebilir.

3.4.3. Ziftli Bandaj i¢cin Gerekli Ara¢ ve Gerecler

Zift, sargi bezi, tirag malzemesi, sicak su, kova, havluya ihtiya¢ duyulur.

Resim 3.5: Ziftli bandaj
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3.4.4. Pencereli Bandaj i¢in Gerekli Ara¢ ve Geregler

Pencereli bandaj i¢in pamuk, gazli bez, flaster, pencereli bandaj teknigine uygun diger
malzemeler kullanilir.

3.4.5. Kanath Hayvanlarda Bandaj Yapmada Kullanilan Ara¢ Gerecler

Pamuk, sarg1 bezi, hidrofil gazli bez, flaster, elastiki bant, al¢cili sarg1 bezi, cesitli
destek malzemeleri (karton, rontgen filmi, ince tahta pargalari, telekler, iplik, hafif sert
plastik levhalar, aliminyum levha vb.) kullanilmaktadir.

3.5. Bandaj Uygulama Teknigi

3.5.1. Destekli Bandaj Uygulama Teknigi

Biiyiik hayvanlarin ekstremitelerinde tahta veya kalin kontra plak pargalari kullanilir.
Igili bélgeye dnce rulo halinde pamuk sarilir. Onun iizerine kirik destekleri 6n, arka yiize ve
gerekli ise yan ylizlere de konarak tistleri saglam sargi bezi ile cepecevre sarilir. Sargi islemi
distalden proksimale (asagidan yukariya) dogru yapilmalidir. Sargi bezi iizerine gerektiginde
flaster seritler yapistirilir.

Karnivorlarda bandaj destegi olarak kalin karton veya mukavvalardan yararlanilir.
Hareketsiz kalmasi istenen bacak distalden proksimale dogru pamukla sarilir. Parmak
aralarina pamuk konulur. Pamuk iizerine O6nce bir kat sargi bezi distalden proksimale
dolanarak sarilir. Destek malzemesi olarak duruma goére karton seritler, bacagin igine
girebilecegi oluk seklinde P.V.C. veya aliiminyum levha konur. Bunlarin iizeride sargi bezi
ile sarilir. En {iiste flaster seritler yapistirilarak destek pekistirilir.

Baz1 olgularda kalin karton, bacagin sekline uygun olarak kesildikten sonra 1slatilir ve
boylece sarilir. Karton kurudugu zaman sertlesir ve bacaga uygun bir kalip gibi bandaj
siiresince seklini korur.

Kiiciik hayvanlarda bandaj icin sertlestirici madde olarak; amidon, dextrin, potasyum
silikat veya tripolith de kullanilabilir.

Resim 3.6: Destekli bandaj teknigi
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Resim 3.7: Destekli bandaj uygulanng hayvan
3.5.2. Al¢ili Bandaj Uygulama Teknigi

Algili bandajlar, geng ve cabuk iyilesme gosteren hayvanlarda, uzun kemiklerin
diizgilin kiriklarinda bagari ile uygulanir. Kirik bolgesinde yaygin yumusak doku hasari varsa
ve siddetli yangi sekillenmigse algili bandaj uygulanmamalidir. Ekstremitede sekillenecek
O0demin, dolasim bozukluguna ve nekroza neden olacagi unutulmamalidir. Algili bandaj,
ekstremiteye orta derecede basing olusturacak sekilde hizli olarak uygulanir. Ekstremitenin
eklem bolgelerinde ¢alisirken algili bandajin katlanmasindan kaginmak gerekir. Bandajin st
kenarinda, al¢ili bandaj, al¢1 pamugundan 1 cm kadar kisa birakilmalidir.

Algi, bandajin formunu bozmadan koruyan uygulamasi kolay bir maddedir. Algili
bandaj uygulamak igin, once ilgili bolgeye pamuk sarilir. Daha sonra suya batirilarak
islatilan ve sikilan algili sargi asagidan yukari dogru pamuk fiizerine sarilir. Islatilan elle
zaman zaman algili sargi {izerine sivazlama hareketi yapilarak gerekli form verilir. Bandajin
daha kalin ve sert olmasi istendiginde toz seklindeki alg1, sargi dolanimlar arasina dokiilerek
1slak elle sivazlanir.

Uygulama sonrasinda bandajin altinda derinin yangilagsmasini engellemek amaciyla
bandaj temiz ve kuru tutulmalidir. Hayvan disartya ¢ikarildiginda bandajin islanmasin
onlemek icin alt kismi kalin plastikle veya naylonla korunmalidir. Bandajin alt ve {ist
kenarlar1 deri yaralanmalarina karsi sik sik kontrol edilmelidir. Bandajin altindaki deride
basinca bagl {ilserler sekillenirse, disariya sizinti yapacagindan kotii koku duyulacaktir.
Parmaklarin her giin 6dem yoniinden kontrol edilmesi dolasim bozuklugu agisindan da
onemlidir. Al¢ili bandaj uygulamalarinda eklem sertligi, eklem gevsekligi, basinca bagh
6dem ve yaralanmalar, kaynamanin gecikmesi gibi komplikasyonlarla karsilasilabilir.

Komplikasyon geligirse, bandajin degistirilmesi veya uzaklagtirilmasi sarttir ancak
uygun bir sekilde takip edilebiliyorsa, algili bandaj eriskin bir hayvana 1 ay siireyle
uygulanabilir. Biiylime ¢agindaki hizli gelisen olgularda ise, tam bacak algilar1 2 haftada bir
degistirilmelidir.

Veteriner pratikte kiiciik hayvanlarda al¢ili bandaj pek kullanilmamaktadir. Bunun
yerine sentetik algi sargi Scotchcast-pluslar kullanilir. Scotchcast-plus, ortopedik al¢inin
gerek gorildiigi her yerde rahatlikla kullanilmaktadir. Sentetik alg1 sargr sarildiktan sonra,
hayvanin bacagmin sekli hangi pozisyonda isteniyorsa al¢iya gereken sekil verilir.
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Alg1 3-5 dakika icinde donar. Gerekirse bir 1siticiyla kurutulabilir. Kullanim kolayligi
ve suya dayanikliligt miikemmeldir. Ag¢ik kirik ve genis yumusak doku yaralarinda
kullanighidir.

Resim 3.8: Al¢ili bandaj uygulamasi

3.5.3. Ziftli Bandaj Uygulama Teknigi

Karnivorlarda ekstremitelerin proksimalindeki kemiklerde olusan kiriklarda, 6rnegin
humerus, femur kiriklarinda algili bandaj uygulamak bazi giicliikler yaratir. O nedenle
dogrudan dogruya deri iizerine yapistirilan ziftli bandajlar 6ncelik kazanir.

Hayvan genel anesteziye alinir. Bandaj uygulanacak yerin killar tirag edilir. Zift, bir
eritme kabinda eritildikten sonra i¢inde kaynar su bulunan bir kabin igine konur. Daha
onceden hazirlanan bez seritler iki ucundan tutularak diizgiin bir sekilde erimis ziftin i¢cinden
gegirilerek, kirik kemik yoniinde deri {izerine yapistirilir. Bir yardimer 1slak havluyla ziftli
bandaja bastirarak, diizgiin ve gergin sekilde yapismasini saglar. Bandaj kiiciik hayvanlarda
3 hafta, biiyilk hayvanlarda 1,5-2 ay siire ile yerinde birakilir. Daha sonra sicak su ile
islatilarak yumusatilir ve yerinden ¢ikarilir.

3.5.4. Pencereli Bandaj Uygulama Teknigi

Bir yaranin veya operasyon dikis bolgesinin zaman zaman pansumant ya da kontrolii
gerekebilir. Uygulanacak bandaj teknigine gore dikis ya da yarali bolgeye gelen bandaj kismi
acik birakilir. Bu nedenle pansumani ya da kontrolii yapilacak yara karsisina gelen kismi
acik birakilan bandajlara pencereli bandaj denir. Bandaj islemi bittikten sonra, buraya bir
gazli bez konarak flasterle kapatilir veya sargi bezi ile sarilir.

Resim 3.9: Pencereli bandaj
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3.5.5. Kanath Hayvanlarda Bandaj Teknigi

Kanathlarin metatarsus ve tibia kiriklarinda al¢ili bandaj uygulanabilir. Kafes
kusglarinin bacak kemiklerindeki kiriklarda, hafif olmasi nedeniyle destek olarak teleklerden
yararlanilabilir. Ince ve sert olan karton, kibrit ¢opii, serit seklinde kesilmis rontgen filmi
destek olarak kullanilan materyaller arasindadir. Kirik bacak ince bir tabaka pamukla
sarildiktan sonra iizerine uygun destek konur. Destekler ya flasterler ile ya da iplikle
baglanarak tutturulur.

Resim 3.10: Kanathda bandaj

Kanat kemiklerinin kiriklarinda, repozisyondan sonra alti pamukla ve kartonla
desteklenen kanadin pozisyonunu bozmadan govde iizerine sargi bezi ve flasterle tespit
edilmesi ¢ok bagvurulan bir bandaj seklidir.

Bandaj gerektiren bir olgu varsa hig¢ vakit gegirmeden miidahale edilmesi gerekiyor.
Kirik kemikler, kanat tam olarak yerine yerlestirilmeli, uygun bandaj yapilmali veya ince bir
sarglt bezi ile baglanmalidir. Bu bag 4-5 cm genisliginde olmali ve kusun ayaklarini
kullanabilmesine olanak saglayacak sekilde olmalidir. Bandajin alt kisminda kusun ayaklari
hizasina iki delik oyulur ve kanatla birlikte viicudu sarilarak digiim kismi yukari gelecek
sekilde atilmalidir. Birka¢ haftada kus iyilesir ancak kirik, eklem yerine yakinsa kanadim
kullanamaz. Daha uzun siire bakimi yapilmalhidir. Ayak kiriklarinda uygun ara¢ gerecle
bandaj yapildiktan sonra, ¢ok fazla hareket etmeyecek sekilde bakilmalidir. 1,5-2 aydan 6nce
bandaj agilmamalidir.

Resim 3.11: Kanathlarda bandaj uygulamasi
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklar ve onerileri dikkate alarak bandaj uygulamasina
yardim ediniz..

Islem Basamaklari

Oneriler

Kisisel hijyeni saglayiniz.

Kisisel hijyen kurallarina uyunuz.

Bandaj islemi igin gerekli ara¢ gereci
hazirlaymiz.

Y V| V

Bandaj i¢in gerekli ara¢ gereci temin
ediniz.

Saglik ekibi ile is birligi igerisinde
hareket ediniz.

Hayvanin zapturaptini saglayiniz.

A\

Hayvani islem icin uygun pozisyona
getiriniz.

Gerekli durumlarda bandaj uygulanacak
bolgeyi tiras ediniz.

Tiras  edilecek  bolgenin  yeterli
biiyiikliikte olmasina 6zen gosteriniz.

Ih.tlyaq. halm.d e bandaj yapilacak » Havlu ve kurutma makinesi temin
bolgenin temiz ve kuru olmasini .

< ediniz.

saglaymiz.

Bandaj yapilacak bolgeyi rulo pamukla
sarniz.

Yeterli gerginlikte, uygun kalinlikta ve
pamuk yaprak kenarlari st liste gelecek
sekilde sariniz.

Kirik destekleri hazirlaymiz.

Kirik bolgesi i¢in destek malzemesi
temin ediniz.

Destekleri sargi bezleri ile sarmaya
yardim ediniz.

Destek malzemelerini bandaj bolgesine
dogru sekilde yerlestirilmesine yardimct
olunuz.

Sargi bezini flasterle sarmaya yardim
ediniz.

Saglik ekibi ile is birligi icinde hareket
ediniz.

Bandajin  kaymasmmi1  engelleyecek
sekilde flasterle sabitleyiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi bandajin endikasyonlarindan degildir?
A) Kirik
B) Debridman
C) Tendo yaralanmasi
D) Sinir yaralanmasi
E) Cikik

2. Pansumam yapilacak yara karsisina gelen kismi acgik birakilan bandajlara ne ad
verilir?
A) Ziftli bandaj
B) Destekli bandaj
C) Algili bandaj
D) Pencereli bandaj
E) Estetik bandaj

3. Asagidakilerden hangisi bandaj uygulanmasinda dikkat edilecek hususlardan degildir?
A) Kan dolagimini engellemeyecek sekilde uygulanmali
B) Uygulandigi bolgenin her tarafina esit oranda basing yapmali
C) Hayvanin hareketleri ile kolayca yer degistirebilmeli
D) Kolayca agilip dagilmamali
E) Ihtiyac halinde genel anestezi altinda yapilmali

4. Asagidakilerden hangisi destekli bandajda kullanilan bir ara¢ gerec degildir?
A)P.V.C
B) Pamuk
C) Sargi bezi
D) Flaster
E) Sivi azot

5. Asagidakilerden hangisi al¢ili bandaj uygulamasi i¢in dogru degildir?
A) Kanatli hayvanlarda sik kullanilan bir uygulamadir.
B) Komplikasyon gelisirse bandaj degistirilmelidir.
C) Bandaj temiz ve kuru olmalidur.
D) Bandajin 1slanmamasi igin tedbir alinmalidir.
E) Parmaklar her giin 6dem yo6niinden kontrol edilmelidir.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen bilgiler

dogru ise D, yanlis ise Y yaziniz.

6. () Algili bandajin {ist kenarinda, algili bandaj, al¢t pamugunu 1 cm kadar tasacak
sekilde ayarlanmalidir.

7. () Bandajin daha kalin ve sert olmasi istendiginde toz seklindeki al¢i, sargi
dolanimlar arasina dokiilerek 1slak elle sivazlanir.

8. () Kiigiik hayvanlarda algili bandaj yerine sentetik al¢1 sargi Scotchcast-pluslar
tercih edilir.

9. () Kanathh hayvanlarda bandaj materyali olarak sert karton ve rontgen filmi
kullanilabilir.

10. ( ) Bandaj kiicliik hayvanlarda 3 ay, biiyiik hayvanlarda 5-6 ay siire ile yerinde
birakilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

KONTROL LiSTESI

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiginiz beceriler icin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

Yaray1 tanimlayabiliyor musunuz?

Yara gesitlerini siralayabiliyor musunuz?

Yara ¢esitlerini 6zelliklerine gore agiklayabiliyor musunuz?

Yaralarin iyilesme siirecini biliyor musunuz?

Birinci derece yara iyilesmesi i¢in gerekli sartlar1 6grendiniz mi?

Primer yara iyilesmesini aciklayabilir misiniz?

Sekonder yara iyilesmesini agiklayabilir misiniz?

Yaranin fiziksel temizliginin yapilisin1 6grendiniz mi?

| N ~]w|h)|-

Yara bolgesinin tiragini yapabiliyor musunuz?

10.Yaranin fiziksel temizligini yapabiliyor musunuz?

11.Yara bakim ve pansumani igin gerekli ara¢ geregleri biliyor
musunuz?

12.Hijyen kurallarin titizlikle uygulayabiliyor musunuz?

13.Hayvanin zapturaptini yaparak islem i¢in uygun pozisyona
getirebiliyor musun?

14.Pansumani tanimlayabilir misiniz?

15.Pansuman ¢esitlerini 6grendiniz mi?

16.Pansumanda kullanilan malzemeleri siralayabilir misin?

17.Pansuman tespit araglarini biliyor musunuz?

18.Pansumani yerinde sabitlemek ve korunmasi i¢in uygulanan
teknikleri biliyor musunuz?

19.Pansumanin degistirilmesi ile ilgili ilkeleri 6grendiniz mi?

20.Bandaj uygulanmasinin endikasyonlarini 6grendiniz mi?

21.Bandaj cesitlerini biliyor musunuz?

22.Bandaj uygulanmasinda gerekli kurallar1 6grendiniz mi?
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23.Bandaj i¢in gerekli malzemeyi 6grendiniz mi?

24.Bandaj i¢in gerekli malzemeyi hazirlayabiliyor musunuz?

25.Bandaj yapma tekniklerini 6grendiniz mi?

26.Bandaj uygulanmasina yardim edebiliyor musunuz?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’IN CEVAP ANAHTARI

E

D

B
Dogru
Yanhs
Yanhs
Yanhs
Dogru

Blo|o|N|o|u|s|w(v|e

OGRENME FAALIYETI 2’NiN CEVAP ANAHTARI

1 C
2. A
3. D
4. E
5. B
6. Dogru
1. Yanls
8. Dogru
9. Yanlhs
10. Dogru

OGRENME FAALIYETI 3°UN CEVAP ANAHTARI

1 B
2. D
3. C
4. E
5. A
6. Yanls
7. Dogru
8. Dogru
9. Dogru
10. Yanhs
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