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ACIKLAMALAR

ALAN Saghk Hizmetleri

DAL Ebe Yardimcihg:

MODULUN ADI Dogum Salonu ve Travay Odasi

MODULUN SURESI 40/8

MODULUN AMACI Ogrenciye, dogum salonunu ve travay odasinin

hazirlama ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

Kalite yonetim standartlar1 dogrultusunda travay
odasindaki donanimlarin (ekipmanlarin) temizlik ve
kontroliinii yaparak travay odasini kullanima hazir hale
getirebileceksiniz.

1|\(/[£;) AI\J,\II'III{/INLRgFENME Kalite yonetim standartlar1 dogrultusunda dogum
salonundaki donanimlarin (ekipmanlarin) temizlik ve
kontroliinii yaparak dogum salonunu kullanima hazir hale
getirebileceksiniz.

EGITiM OGRETIM Ortam: Sinif ve teknik oda

ORTAMLARI VE Donanim: Akilli tahta, afisler, bilgisayar, kol bandi,

DONANIMLARI klemp.

) Modiil icinde yer alan her 6grenme faaliyetinden
OL(}ME VE sonra  verilen  Olgme  araglart  ile  kendinizi
DEGERLENDIRME degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Saglik hizmetlerinin odak noktasi insandir. Cagimizda hasta bakim hizmetleri ile ilgili
yeni bilgiler tiretilmekte ve anlayislar gelistirilmektedir. Bu ¢ergevede hasta, hasta yakinlari
ve saglik ¢aliganlarinin memnuniyeti 6n plana ¢ikmaktadir. Memnuniyetin saglanmasi ancak
standardize edilmis kaliteli bir hizmetle miimkiin olmaktadir.

Daha giivenli bir hasta bakim ortami olusturmak, hasta ve ¢alisanlara yonelik riskleri
en aza indirmek, kaliteli hizmet sunmak ve hasta giivenligini saglamak amaciyla Saglik
Bakanlig1 tarafindan 2003 yilinda “Saglikta Doniisiim Programi” kapsaminda calismalar
baglatilmistir. Bu ¢alismalarin devamu niteliginde; Saglikta Kalite Standartlari ile bu
standartlarin uygulanmasina iliskin usul ve esaslar1 diizenleyen bir dizi c¢alisma
yiiriitilmektedir. Bu galigsmalarin ortak hedeflerinden biri olan “risklerin azaltilmas1” konusu
ozellikle yiiksek risk arz eden “dogum salonlar1” agisindan oldukca 6nemlidir.

Bu modiil rehberliginde; hizmet kalitesini Gnemseyen, sartlarin daha da iyilesmesi i¢in
cabalayan, verimliligin artmasina katkida bulunan bireyler olarak yetisecek, dogum salonu
ve travay odalari ile bunlarin ekipmanlarini kalite yonetim standartlar1 dogrultusunda hazir
hale getirebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( OGRENME KAZANIMI )

Kalite yonetim standartlar1 dogrultusunda travay odasindaki donanimlarinin
(ekipmanlarinin) temizlik ve kontroliinii yaparak travay odasimi kullanima hazir hale
getirebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Travay odalari ve bu odalarda bulunan donanimlara ait gorseller bulunuz.
Buldugunuz gorsellerden bir pano olusturarak sinifta sergileyiniz.

1. TRAVAY ODASI

Gebenin dogum salonuna alinincaya kadar sanci ¢ektigi, izlem ve takibinin yapildigi,
sezaryen gerekiyorsa ameliyata hazirlandigi odaya “travay odasi/ sanci odasi” denir.
Travayda gebe takibi, ebe ve doktor tarafindan yapilir. Bu siirecte arag gereglerin ve gebenin
doguma hazirlik ¢aligmalar ise ebe ve ebe yardimcilar tarafindan yirtitiiliir.

Resim 1.1: Travay odasi

Travay odasinda bulunmasi gereken 6zellikler sunlardir:

Gebenin ihtiyaclarina uygun olacak sekilde banyo ve WC diizenlenmelidir.
Odalar aydinlik, havadar ve temiz olmalidir.

Isinma yeterli olmalidir.

Gebenin temel ihtiyaglarini karsilayan teknik donanim bulunmalidir.

Oda gebenin rahat etmesini saglayacak kullanigli mobilyalarla donatilmalidir.
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Odada kullanilan mobilyalar, kolay ¢ekilebilir 6zellikte olmalidir.

Odalar temizlik esnasinda, rahat hareket edilebilecek ve temizlik araglarini
kullanabilecek genislikte olmalidir.

Dosemeler kolay temizlenen, saglam ve kullanigh olmalidir.

Miimkiinse tek kigilik odalar olmali, eger birden ¢ok gebe kalacaksa hasta
mahremiyeti agisindan yatak aralarimin perde ile ayrilmig olmasma dikkat
edilmelidir.

Yatak bast baglantili hemsire c¢agri sistemi bulunmali ve c¢alisir durumda
olmalidur.

Resim 1.2: Perde ile boliinmiis travay odasi

1.1. Travay Odasinda Bulunan Esyalar ve Teknik Uniteler

>
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Hasta yatagi: Karyola ve dosekten olusur. Yatak; terletmeyen, antialerjik
ozellikte, ortopedik ve deforme olmamus olmalidir. Karyola; hafif, temizlik
sirasinda  kolaylik saglamasi acisindan hareketli (tekerlekli) ve yerden
yiiksekligi ayarlanabilir olmalidir. Manuel (elle) veya kumanda ile pozisyonu
ayarlanabilmelidir.

Serum askihigi: Karyolaya vidali veya serbest, ayakli, tekerlekli, yiiksekligi
ayarlanabilir olmalidir.

Hasta Basi Oksijen Sistemleri: Olasi bir acil durumda hastaya oksijen
verebilmek icin yatak baslarinda, duvara monte panolar bulunmalidir. Oksijen
manometresi, kaniilleri ¢alisir durumda olmali, kontrol ve temizligi diizenli
yapilmalidir.

Dolaplar: Tibbi malzemeleri koymak i¢in kullanilir.

Siirgii: Ayaga kalkmasinda sakinca olan gebelerde kullanilir.

Uriner katater: Idrarim yapamayan ya da sezaryen icin hazirlanan gebelerde
kullanilir.

Monitor EKG, solunum, 1s1, invazive ve non invazive kan basinci, oksijen
saturasyonu dl¢limlerini yapabilen cihazdir. Yakin takip gerektiren hastalar i¢in
kullanilir.

Ventilator: Non-invaziv ve invaziv mekanik ventilasyon saglayan cihazlardir.



> Infiizyon pompalari: Damar yolu agildiginda, kontrolli mayi gidisini
saglamak amaciyla kullanilir.

Resim 1.3: infiizyon pompalar

> Lavman seti: Ortii, eldiven ve sabunu igerir.

Resim 1.4: Lavman seti

> Posh agacagi/amniyotik membran perferatorii: Eylemde heniiz ag¢ilmamisg
amniyon kesesini agmak i¢in kullanilir.

Resim 1.5: Posh acacag cesitleri



> Fetal el dopleri: Fetiisiin kalp seslerini dinlemek i¢in kullanilan ve pille ¢aligan
cihazdir.

Resim 1.6: Fetal el dopleri

Fetal monitor (NST) cihazi: NST (Non Stres Test), fetiisiin kalp atiglarinin seyrini ve
bebek hareketleriyle olan iligkisini temel alarak "fetal distres", yani bebegin oksijensiz kalma
olasiliginin taramasinda kullanilan bir testtir. Bu amacla kullanilan alete kardiyotokografi
cihaz1 adi verilir. Cihazin gebenin karnina kemerler yardimiyla yerlestirilen iki probu
bulunur. Bu proplardan biri uterusun kasilmalarini, digeri ise fetiisiin kalp atimlarini algilar.
Uterus kasilmalar1 ve fetal kalp atimlar ayni anda cihaz tarafindan grafik kagit iizerine
yazdirilir.
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Resim 1.7: NST uygulamasi

1.2. Travay Odasinin Kullanima Hazir Hale Getirilmesi

Gebenin dogum eylemine hazirlandig1 travay odasinin etkin kullanimi igin gerekli
olan kosullarin yerine getirilmesi gerekir. Ebe yardimcilar travay odasinin hazirliginda ve
stirecin devamliliginda ebelerin kendilerine verecegi her tiirlii gorevi yapmakla
yiikiimliidiirler. Travay odasinda giinliilk olarak yapilacak hazirliklar asagida belirtildigi
sekildedir:
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Hasta yataklari temiz diizenli ve hasta yatis1 i¢in hazir bulunudurulmalidir.
Yataklar arasindaki perdeler temiz diizenli ve kullanilabilir durumda olmalidir.
Travay odasi temizliginde standart oda temizligi yapilmahidir. Su ve deterjanla
temizlige ek olarak odada bulunan duvar harig tiim yiizeyler giinde en az bir kez
ve ihtiya¢ halinde dezenfekte edilmelidir.

Travay odasi i¢in kullanilan tiim malzemeler buralara 6zel olmali, bagka odalar
i¢in kullanilmamalidir.

Hasta basi oksijen ve aspirasyon setlerinin bakimi ve temizligi yapilmali
kaniiller degistirilmelidir.

Travay odasinda bulunana monitor, ventilator, inflizyon pompalari, vb. Kritik
aletlerin yiizeyleri giinde en az bir kez ve ihtiya¢ halinde dezenfekte edilmelidir.
Atiklar ~ “Tibbi  Atiklarin ~ Kontrolii”  yonetmeligine  uygun  olarak
uzaklastirilmalidir.

NST cihazinin temizligi {iretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.

NST cihazinin proplar: her kullanim sonrasi temizlenmelidir.

NST kemerleri periyodik olarak yikanarak temizlenmelidir.

1.3. Travay Odasinda Gebenin Takibi

Dogumu baslayan gebe panik ve endise iginde olabilir. Bu nedenle gebeye giivenli bir
yaklasim sergilenmeli ve sirasiyla asagida belirtilen islemler yapilarak gebe takibi

yapilmalidir.

>

>

>

>
>

Gebenin yatis dosyasi hazirlanir ve bilgilendirilmis/aydinlatilmis onam imzasi
alinir.

Gebenin tizerindeki her tirli taki, saat vb. esyalar1 ¢ikarmasi ve yakinlarina
teslim etmesi soylenir.

Sanc1 odasina alinmadan once gebeye Onliik giydirilir, bone takilir.

Resim 1.8: Gebeye giydirilen onliik

Gebenin damar yolu agilir.
Dogumda ikinmalar sirasinda perinenin gaita ile kirlenmesini onlemek ve
dogumu kolaylastirmak icin lavman yapilir.
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Alian gidalar, her an olasi bir ameliyat i¢in risk dogurabileceginden, dogum
anina kadar anne adayina yiyecek ve icecek verilmez.

Dogum eylemi uygun goriilen araliklarla yapilan vajinal muayene ile izlenir.
Kasilmalarin siklik ve siddeti yeterli goriilmezse doktor istemiyle suni sanci
(indiiksiyon) baglanir.

Doktor istemine gore, ebe tarafindan gebeye soliisyon, mayi takilir gerekiyorsa
ilag tedavisi uygulanir.

Tetkik i¢in gerekiyorsa kan alinir ve laboratuvara gonderilir.

Travay takibindeki gebenin muayene bulgularina gore hareket kisithiligt
gerekiyorsa doktor veya ebe tarafindan durum hastaya agiklanir. Gerekli
ihtiyaglar1 yardime1 saglik personeli yardimiyla yatakta giderilir (Tuvalet
ihtiyact igin siirgii verilmesi vb.).

Ebe tarafindan travaydaki gebenin ANT’si (ates, nabiz, tansiyon) uygun
araliklarla alinir. Diizenli olarak dosyasina yazilir. Normal degerlerde degisiklik
ve sapmalar varsa hemen doktora bildirilir.

Ebe, gebenin yatak temizligi, el-yliz-viicut bakimindan sorumludur.

Gebe NST’ye baglanarak uterus kasilmalari ve bebegin kalp atiglar1 takip edilir.
Doktor tarafindan gerekiyorsa USG (Ultrasonografi) yapilir.



_(UYGU LAMA FAALIYETI

Asagida verilen islem basamaklar1 ve dnerileri takip ederek travay odasindaki
donanimlarin (ekipmanlarm) temizlik ve kontroliinii yapiniz ve travay odasini hazirlayimiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Travay odasi donanimlarinin
(ekipmanlariin) hazirhigin yapiniz.

vV VYV VV V

Arag gere¢ ve malzemelerin eksiksiz
olarak hazirlanmasina 6zen gosteriniz.
Yer, ylizey temizligi yapiniz.
Dezenfeksiyonu gereken yerleri
dezenfekte etmeyi unutmayiniz.

Travay odasinin ve esyalarin temizligini
kontrol ediniz.

Atiklar1 uygun sekilde ayristirarak
ortamdan uzaklastiriniz.

» Travay odasi donanimlarinin

(ekipmanlarinin) kontroliinii yapiniz.

Y VY
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Teknik cihazlarin ¢aligirhigmi kontrol

etmeyi unutmayiniz.

NST cihazi, fetal el dopleri vb. calisip
calismadigini kontrol ediniz.

NST cihazinda kagit olup olmadigini

kontrol ediniz.

)—




Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Travay odasina getirilen gebenin tizerindeki her tiirlii taki, saat vb. esyalar
cikarilir ve saglik personeli tarafindan teslim alinir.

2. () Travaydaki gebeye olasi bir cerrahi miidahale nedeniyle yiyecek ve igecek
verilmemelidir.

3. () Travay odalarinin tek kisilik olmasi idealdir.

4, () NST kemerleri her kullanim sonrasi silinmelidir.

5. () Fetal el doplerinin pilleri azaldikga degistirilmelidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

( OGRENME KAZANIMI )

Kalite yonetim standartlar1 dogrultusunda dogum salonundaki donanimlarin
(ekipmanlarin) temizlik ve kontroliinii yaparak dogum salonunu kullanima hazir hale
getirebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Dogum salonunda kullanilan ara¢ ve geregler nelerdir arastiriniz. Bu arag ve

gereglere ait gorseller bularak sinif panosunda sergileyiniz.

2. DOGUM SALONU

Travay odasinda gozlem altina alinan gebenin serviks’i (rahim agzi) yeterince
acildiginda dogum odasina alinir. Ancak bazen hastaneye gelinceye kadar serviks agilabilir.
Boyle bir durumda gebeler travay odasina alinmadan dogrudan dogum salonuna alinabilir.
Dogum solonu, dogumun gergeklestigi yerdir.

Resim 2.1: Dogum salonu

2.1. Dogum Salonunun Fiziki Ozellikleri

Saglik Bakanliginin hazirlamis oldugu “Saglikta Kalite Standartlar’” dogrultusunda
dogum salonunun fiziki 6zelliklerini s0yle siralayabiliriz;

> Dogum odalar tek kisilik olacak sekilde diizenlenmelidir, bu miimkiin degilse
her masanin arasi perde ile ayrilmalidir.
Dogum salonuna giriste personele ait giyinme odalar1 bulunmalidir.
Dogum salonuna giriste salon ile kapi1 arasinda antre bulunmalidir.
Dogum masas1 bulunmalidir.

YV V
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Dogum salonlarinda masalar hasta mahremiyetini koruyacak sekilde
diizenlenmelidir. Dogum masalarinin yonii kapidan giriste goériinmeyecek
sekilde yerlestirilmeli veya paravan vb. ile kapatilmalidir.

Dogum salonunda merkezi havalandirma sistemi bulunmalidir ve yeterli
aydinlatma saglanmalidir.

Dogum salonunda aspirasyon cihazi ve merkezi oksijen sistemi bulunmalidir.
Dogum salonunda anestezi uygulanabilecek sekilde diizenek bulunmalidir.
Bekleme salonu temiz, hasta yakinlarinin oturabilecegi sekilde diizenlenmelidir.
Bekleme salonlarinda hasta hakkinda bilgilendirme igin elektronik ekranlar
kurulmalidir.

Resim 2.2: iki kisilik dogum salonu
2.2. Dogum Salonunda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Guvenli bir dogum eyleminin gergeklesmesi anne ve bebek sagligi agisindan son
derece onemlidir. Dogumun saglikli bir sekilde gergeklesmesi igin asagidaki hususlara
eksiksiz riayet etmek gerekir.

YV Vv ¥V VYV ¥V V VYV

Ebe yardimcisi gebenin dogum gomlegini ve bonesini giydirmelidir.

Dogum salonunda bulunan saglik gorevlileri tarafindan gebenin uygun sekilde
dogum masasina gegisi saglanmalidir.

Dogum salonunda anne ve bebegi korumaya yonelik hijyenik kurallara dikkat
edilmelidir.

Dogum salonunda anne/bebek bakimi ve izlemine yonelik uygulama
yapilmalidir.

Dogumu yaptiracak saglik personeli dogum eylemi sirasinda Saglik
Bakanliginin “Dogum Eylemi Y6netim Rehberi”’ne uygun hareket etmelidir.
Doktor, ebe ve varsa ebe yardimcist dogum gomlegini, bonesini ve steril cerrahi
eldivenini giyerek koruyucu dnlemlerini almalidir.

Hastanin tizerine steril yesil Ortii Ortilmeli antiseptikle perine temizligi
yapilmalidir.

Kisisel temizlik uygulamalar1 gebenin onurunu zedelemeden uygun sekilde
yapilmalidir.

12
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Dogum igin gerekli arag-gere¢ ve malzemelerin hazirligi yapilmalidir.

Ebe veya ebe yardimcisi bebegin kiyafetlerini ve bezini alarak radyant 1siticinin
altina serip 1sinmasini saglamalidir.

Hasta mahremiyetini korumaya yonelik diizenlemeler bulunmalidir. Dogum
esnasinda dogum salonlarinin kapilar1 kapali tutulmali ve zorunlu personel
disinda hi¢ kimse dogum salonunda bulundurulmamalidir.

Bebegin cinsiyetine gore; bebege ve anneye erkek bebek i¢in mavi, kiz bebek
icin pembe renkte, dogum tarihinde belirtecek sekilde ayni seri numarasina
sahip bileklikler takilmalidir.

Bebek ayak izi ve annenin basgparmak izi alinmalidir.

Dogumla ilgili tiim kayitlar ve raporlar eksiksiz doldurulmali, tahlil sonuglar
muayene bulgularina ait belgeler dosyasinda muhafaza edilmelidir.

Gebe dogum salonundan servise alinmadan 6nce giydirilmelidir.

2.3. Dogum Salonu Ekipmanlari

Dogum salonlarmin diizenlenmesi, donatilmasi, fiziki 6zelliklerinin diizenlenmesi,
calisma kurallarinin belirlenmesi ve koruyucu tiim hijyenik dnlemlerin alinmasi gibi tim
konularda kalite standartlarina uygunluk esastir.

Her dogum salonunda asgari ekipman bulunmalidir. Bunlar her tiirlii tibbi cihaz, arag
ve gereglerdir. Tim malzemelerin tam ve ¢alisir durumda olup olmadigi giinliikk olarak
kontrol edilmelidir.

>

Tam techizath acil miidahale arabasi/acil miidahale seti: Yeni dogan
bebeklerde resiisitasyon (canlandirma) gereksinimi pek c¢ok dogumda
karsilagilabilecek bir durumdur. Ayni sekilde anneye de acil miidahale
gerekebilir. Bu nedenle her dogumda acil miidahale arabasi/seti hazir
bulundurulmalidir. Acil miidahale setinde yeterli miktarda;

o Laringoskop seti ve yedek pilleri (¢ocuk ve erigkin igin)
Balon-valf-maske

Degisik boylarda maske

Oksijen hortumu ve maskeleri

Entiibasyon tiipii (cocuk ve eriskin boylar1)

Yardimci hava yolu araclar (laringeal maske, airway ya da kombi tiip)
Enjektorler

Defibrilator ve

Kisisel koruyucu ekipmanlar bulunmalidir.

13



Resim 2.3: Acil miidahale arabasi ve acil miidahale seti

Dogum masasi: Dogum salonunda bulunan ve dogumun gergeklestirildigi
masadir. Masa kolay temizlenebilir ve su gegirmez malzemeden Tiretilmis
olmalidir. Ayak pedali ile ytlikseklik ayar1 yapilabilmelidir. Ayrica serum askisi
aparatt bulunmalidir.

Resim 2.4: Dogum masasi

» Seyyar lamba: Yeterli aydinlatmay1 saglamak amaciyla kullanilir. 4 ayakli
360 derece donebilen esnek, biikiilerek istenilen ayar verilebilir 6zellikte
olmalidir. Lambanin dis yiizii her giin dezenfektam madde ile silinmeli, agma /
kapama diigmesi ve ampulii giinliik olarak kontrol edilmelidir.

» Forseps: Gii¢ dogumlarda bebegin bagini kavrayip disar1 gekmekte kullanilan

ve kasiga benzer aragtir. Forsepsin iki kasig1 birbirinden ayrilarak yerlestirilir.
Forsepsin farkli ¢esitleri bulunur.
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Resim 2.5: Forseps ¢esitleri ve kullanimi

> Vakum ekstraktor: Giic dogumlarda bebegin kafasina yerlestirilen bir ¢an ve
buna bagli bir vakum cihaz1 ile bebegin ¢ekilerek dogumun gergeklestirilmesini
saglayan cihazdir. Otomatik veya el tipi olmak tizere farkli g¢esitleri
bulunmaktadir.

293050

Resim 2.6: Vakum ekstraktor

> Servikal olgunlasma saglayan Kkateterler: Dogumda serviksin agilmasini
saglamak amaciyla kullanilir.

Resim 2.7: Servikal kateter

15



Dirsek iizerine kadar ¢cikan kalin steril eldivenler: Plasenta retansiyonu veya
dogum sonu kanamalarda uterin kavite kontrolii i¢in kullanilir.

Kanama durdurucu balonlar: Uterusa yerlestirilen ve basing olusturarak
kanamanin durdurulmasini saglayan balonlardir. Cesitli sekilleri vardir.

Resim 2.8: Kanama durdurucu balon

Bebek 1siticis1 (radiant isitici): Yenidoganda 1s1 kayb1 en énemli sorunlardan
biridir. Dogumdan sonra en 6nemli 1s1 kayb1 buharlasma yoluyla olmaktadir.
Bebek dogdugunda islaktir ve amniyotik sivi hemen buharlasir, buna bagh
olarak bebek iigiir. Bu nedenle dogum salonlarinda bebegi sicak tutmak igin
radyant 1sitici bulundurulmalidir. Bu 1siticilarda bebegi 1sitmanin yani sira, LED
fototerapi, aspiratér ve resiisitasyon tnitesi Ozellikleri bulunmalidir. Isitici,
dogum salonunu hazirlayan saglik personeli tarafindan kullanima hazir hale
getirilir. Bebegin giysileri bu 1sitici altina konularak 1sinmasi saglanir.
Dogumdan hemen sonra bebek bu 1sitictya alinarak yenidoganin ilk bakimi
burada yapilir.

Resim 2.9: Bebek isiticis1 (radyant isitici)

16



Bebek Aspiratorii: Yenidoganin bakiminda ilk yapilan uygulama solunum
yolunun temizlenmesidir. Dogum esnasinda akcigerlerdeki sivi, basing
nedeniyle orofarenkse oradan da agiz ve burun yolu ile disart dogru itilir.
Bebegin basi dogar dogmaz, 6nce agzi sonra burnu aspire edilir.

Puar; ampul bi¢iminde, ucu gittikce daralan yumusak plastikten yapilmis, el ile
sitkmak suretiyle aspirasyonu saglayan bir aragtir.

Resim 2. 10: Puar ve aspirasyon cihazi

Nabiz (pulse) oksimetre cihazi ve probu: Pille veya batarya ile ¢alisan
modeller oldugu gibi parmak tipi veya konsol tipi pulse oksimetre cihazlari
vardir. Pulse oksimetre problari yenidogan, ¢ocuk ve yetiskin i¢in olmak iizere
farkli boylar1 bulunmaktadir. Genellikle bebeklerde disposable problar
kullanilir. Bunlar yapiskanli oldugu icin bebek hareketli olsa dahi 6lgiim
yapmaya devam eder.

Resim 2. 11: Nabiz (pulse) oksimetre cihazi1 ve probu

Transport kuvézii: Kuvozler, prematiire ya da saglik problemi olan bebeklerin
izlenmesi ve bakimina olanak verecek sekilde dizayn edilmis seffaf, isiticili,
elektronik donanmima sahip kapali 6zel yasam destek cihazlardir. Bebegin bir
yerden bir yere tasinmasini saglayan kuvozler ise transport kuvozleridir.
Transport kuvoziin tizerinde iki oksijen tiipli bulunur.
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Resim 2.12: Transport kuvozii
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Kanama takip torbasi: Dogum veya dogum sonrasinda kanamanin
degerlendirilmesi amactyla kullanilan torbalardir.

Resim 2.13: Kanama takip torbasi

Dogum salonu sarf malzemeleri: Spang, pet, disposable enjektor, flaster,
intraket, kan ve serum setleri, idrar sondasi, idrar torbasi, gobek klempi, kimlik
tanimlayic1 kol bantlari, eldiven, dikis seti, disposable onliik, maske, bone,
bobrek kiivet, disposable spekiiliim, dezenfektan ve antiseptik soliisyonlardir.

Cerrahi arag ve geregler: Kordonu kesmek, epizyotomi agmak ve dikis atmak
icin kullanilan aletlerdir. Cerrahi ara¢ ve geregler steril olmalidir. Kullanilan
araglar temizlerin yanina konulmamalidir. Aksi halde temizlerin de sterilligi
bozulacaktir. Sterilliginin bozuldugundan siiphe edilen arag¢ gerecler kirli olarak
degerlendirilmeli ve ayrilmalidir. Dogum salonunda dogum eyleminde ve olasi
bir miidahalede kullanilan cerrrahi arag gerecler;

. Makas

Pens

Penset

Epizyo makasi

Bumm kiiret

Portegii vering forseps
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Resim 2.14: Epizyotomi makasi, bum kiiret ve jinekolojik miidahale seti

2.4. Dogum Salonunun Hazirlanmasi ve Kontrolii

Dogum salonunun hazirlanmasi ebe ve ebe yardimeisinin sorumlulugundadir. Ebe
yardimcisi salonun hazirlanmasi ve kontroller esnasinda ebelerin verdigi gorevleri tam ve
eksiksiz olarak yerine getirir.

YV V¥V VV VYV V

Y V

Dogum salonunun temizliginde dezenfektan igerikli iiriinler ile genel temizlik
maddeleri kullanilmalidir.

Dogum masast ve c¢evresinin temizligi, her dogum sonrasi yiiksek diizey
dezenfektan igerikli iiriinlerle yapilmalidir.

Haftada bir kez dezenfektanlarla genel temizlik yapilmalidir.

Dogum salonunda bulunana monitér, ventilatér vb. kritik aletlerin yiizeyleri
giinde en az bir kez ve ihtiyag¢ halinde dezenfekte edilmelidir.

Cihazlarin calisip calismadigi kontrol edilmelidir. Ariza durumunda ilgili
yerlere haber verilmelidir.

Radyan 1sitic1 ¢alistirilir, altina yesil ortii agilir. Aspiratér ve vakum cihazi
kontrol edilir. Caligma talimatina uygun olarak ¢alistirilir. Kullanima hazir hale
getirilir

Dogum igin gerekli arag¢ ve gerecler eksiksiz olarak hazirlanmalidir.

Atiklar, “Tibbi Atiklarin  Kontrolii  Yonetmeligi’ne” uygun olarak
uzaklastirilmalidir.
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Asagidaki islem basamaklarim ve onerileri takip ederek dogum salonundaki
donanmimlar (ekipmanlari) hazirlayip kontroliinii yapiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

Kisisel koruyucu 6nlemleri aliniz.

Arag gereg ve malzemelerin eksiksiz olarak
hazirlanmasina 6zen gosteriniz.

Salonun ve cihazlarin temizlik ve
dezenfeksiyonunu ihmal etmeyiniz.
Radyant 1siticty1 6nceden hazirlamayi
unutmayiniz.

Cerrahi aletlerin tam oldugundan emin
olunuz.

Sterilliginden siiphelendiginiz aletleri steril
olanlarla degistirmeyi unutmayiniz.

» Dogum salonunda bulunan
donanimlarin (ekipmanlarin)
hazirligimi yapiniz.

YV Vv YV ¥V VYV

» Kisisel koruyucu 6nlemleri aliniz.
» Vakum ekstraktor cihazinin ¢aligip
» Dogum salonunda bulunan calismadigin dikkatli bir sekilde kontrol
donanimlarmn (ekipmanlarin) ediniz.
kontroliinii yapiniz. » Malzemelerin kontroliinii eksiksiz yapiniz.

» Atiklar Tibbi atik yonetmeligine uygun
sekilde ayrigtirmay1 unutmayiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Prematiire ya da sorunlu olarak dogan bebeklerin izlenmesi ve bakimma olanak
verecek sekilde dizayn edilmis seffaf, 1siticili, elektronik donanima sahip, bebegin bir
yerden bir yere tagmmmasinda hareketini kolayca saglayan kapali 6zel yasam destek
cihaz1 asagidakilerden hangisidir?

A) Radyant 1s1tici

B) Transport kuvozii

C) Bebek karyolas1

D) Sedye

E) Acil miidahale arabasi

2. Asagidakilerden hangisi dogum salonunda bulunmasi gereken cerrahi arag ve
gereclerden degildir?
A) Makas
B) Portegii
C) Klemp
D) Pulse oksimetri
E) Bumm kiiret

3. Asagidakilerden hangisi dogum salonunda “hasta mahremiyetini koruma” ya yonelik

bir uygulamadir?

A) Dogum salonlarina hasta yakinlarinin alinmasi

B) Dogum salonlarinin ayni anda birden fazla dogum yapilabilecek oOzellikte
diizenlenmesi

C) Dogum salonuna giriste salon ile kap1 arasinda antre bulunmast

D) Dogum salonu kapilarinin agik tutulmasi

E) Dogum masasinin yoniiniin kapilara doniik olmasi

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

4, () Tibbi atiklar, ilgili saglik personeli tarafindan diger atiklar ile karigtirilmadan ayr1
olarak biriktirilir.

5. () Dogum salonundaki cerrahi arag ve geregler; epizyotomi agilmada, dikis atmada
ve bebek kordonu kesmede kullanilir.

6. () Kasik seklinde olup dogumu kolaylastirmak i¢in uygulanan alete vakum
ekstraktor denir.

7. () Radyant 1sitict dogumdan once galigtirtlmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin timi dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

KONTROL LiSTESI

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen; travay odast ve dogum salonundaki
donanimlarin (ekipmanlarin) temizlik ve kontroliinii yaparak kullanima hazir hale getirilmesi
ile ilgili davraniglardan kazandigmniz becerileri Evet, kazanamadiginiz becerileri Hayir

kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
1. Travay odasindaki donanimlari (ekipmanlari) kullanima
hazirladiniz nu?
2. Travay odasindaki donanimlarin (ekipmanlarin) kontroliinii
yaptiniz mi?
3. Dogum salonundaki donanimlari (ekipmanlari) kullanima
hazirladiniz nu?
4, Dogum salonundaki donanimlarin (ekipmanlarin) kontroliinii
yaptiniz mi?
DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gdzden geciriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz

“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.

22



CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’IN CEVAP ANAHTARI

1 Yanhs
2 Dogru
3 Dogru
4 Yanlhs
5 Dogru

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

B

D

C
Dogru
Dogru
Yanhs
Dogru

N[O BRIWIN|-
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