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ACIKLAMALAR

ALAN Saghk Hizmetleri
DAL Ebe Yardimcihig1
MODULUN ADI Bebek Bakim
MODULUN SURESI 40/24
Ogrenciye, bebegin giinliik fiziksel bakimina, banyosuna
MODULUN AMACI ve beslenmesine yardim etmeye yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmaktir.

1. Bebek bakim o6lgiitleri dogrultusunda hijyen kuralla-
rina dikkat ederek bebegin giinliik fiziksel bakimina
yardim edebileceksiniz.

MODULUN OGRENME 2. Uygun banyo 9rtam1 hﬁl;lrlayarak banyo yaptirma Is-
lem sirasina gore bebegin banyosuna yardim edebi-
KAZANIMLARI .
leceksiniz.

3. WHO ve UNICEF kriterleri dogrultusunda hijyen
kurallarina uyarak bebegin beslenmesine yardim
edebileceksiniz.

Ortam: Teknik laboratuvar
ECITIM OCRETIM Donamim: Bilgisayar, proj eksiyon, bebek maketi, gﬂazh
bez, pamuk, bebek bezi, havlu, bebek sampuani, kiivet
ORTAMLARI VE DO- o . . o0
NANIMLARI veya legen, kova, tas, eldiven, lif, burun aspiratdrii, bebek
giysisi, biberon, kasik, meme maketi vb.
OLCME VE DEGER- Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra

LENDIRME

verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Tiim toplumlarda gocuklar, gelecegin yetiskini olarak 6zveriyle yetistirilen, egitilen ve
eldeki tiim olanaklar kullanilarak, gereksinimleri karsilanan degerli bireylerdir. Dogdugu
andan itibaren ¢ocugun karninin doyurulmasi, altinin temizlenmesi ve uyku ihtiyacinin gide-
rilmesinin yaninda sevgi, ilgi ve oyun gibi yasla degisim gdsteren yeni gereksinimleri de
ortaya cikmaktadir. Ozellikle 0-12 aylik siirecte cocuk tamamen bir baskasina bagimli olarak
yasamini siirdiiriir. Bu dénemde onun gereksinimlerinin karsilanmasi, sagliginin korunmasi,
yeterli ve dengeli beslenmesi gelecegi agisindan biiyiik 6nem tasir.

Bu modiilde bebegin giinliik fiziksel bakimi, banyosu ve beslenmesiyle ilgili bilgiler
yer almaktadir. Modiiliin sonunda kazanacaginiz bilgi ve beceriler, ileride yapacaginiz mes-
leki uygulamalarda size 6nemli katkilar saglayacaktir.



OGRENME FAALIYETIi-1

C OGRENME KAZANIMI )

Bebek bakim 6l¢iitleri dogrultusunda hijyen kurallarina dikkat ederek bebegin giinliik
fiziksel bakimina yardim edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Bebeklerde aglama nedenlerini arastiriniz. Edindiginiz bilgileri sinifta arka-
daslarmizla paylasiniz.
> Bebek giysilerinin 6zelliklerini arastiriniz. Birkag 6rnek giysiyi sinifa getiri-

niz.

1. BEBEGIN GUNLUK FiZiKSEL BAKIMI

Cocuklarin yagam kaliteleri temelde onlarin gereksinimlerinin karsilanip karsilanma-
mastyla yakindan ilgilidir. Temel bakim gereksinimlerinin karsilanmasi ailelerin ve bakim
verenlerin gorevidir. Ozellikle 0-12 aylik siirecte bebek tamamen bir baskasina bagimli ola-
rak yasamini siirdiirir. Bu donemde onun gereksinimlerinin karsilanmasi, sagliginin korun-
masi, yeterli ve dengeli beslenmesi gelecegi agisindan biiyiik 6nem tasir.

Bu siirecte agilarinin zamaninda yapilmamasi, hijyen uygulamalarinin yetersiz olmasi,
yetersiz ve dengesiz beslenmesi geri doniisii olmayan hastalik ve sakatliklara neden olmak-
tadir.

Cocuklarin bakim gereksinimlerinin baginda hijyen uygulamalari1 gelmektedir. Temel-
de hijyen uygulamalar1 uygun el yikama, diizenli temizlik ve dezenfeksiyon uygulamalarin-
dan olusmaktadir. Oyuncaklar ve sik kullanilan yiizeylerin diizenli olarak temizlenmesi ve
dezenfeksiyonun saglanmasi, uygun besin hazirlama tekniklerinin kullanilmasi, saglik goz-
lemlerinin yapilmasi, yeterli havalandirmanin saglanmasi da temel hijyen uygulamalar ara-
sinda yer alir.

Bebegin giinliik fiziksel bakiminda; bas, yiiz, goz, agiz, kulak, gébek, tirnak ve alt
bakimi yapilir. Tiim bu uygulamalardan dnce ve bakimdan sonra eller mutlaka yikanmalidir.
El temizligi bireysel hijyenin ilk adimidir. El yikama, gilinliik yasant1 i¢inde her seyden 6nce
kisinin kendi saglig1 i¢in 6nemliyken ¢aligma ortaminda diger kisilerin sagligi i¢in de dnem
kazanmaktadir. Basta saglik sektorii olmak lizere birgok is kolunda ¢alisanlarin el yikama-
sindaki aksakliklar, toplumu tehdit eden ciddi sorunlara yol agabilmektedir. Enfeksiyon olu-
sumunun 6nlenmesinde en kolay ve etkin yollardan birisi el hijyeni kurallarina uyulmasidir.



> Bebegin giinliik fiziksel bakiminda gerekli ara¢ gerecler sunlardir;

Eldiven,

Gazli bez,

Burun aspiratort,

Tirnak makasi/ torpii,

Bebek bezi,

Temiz giysi,

Pamuk,

Bebek yag1 veya zeytinyag (gerekliyse)

Bebegin altina sermek ve {istlinii 6rtmek i¢in ortiidiir.

1.1. Goz Bakim

Bebegin gozlerinde ¢apaklanma yoksa 6zel bir bakim gerekmez. Gozler ¢apaklandi-
ginda steril bir gazli bez kaynatilip sogutulmus su ile 1slatilarak i¢ten disa dogru bastirmadan
silinmelidir. Silme isleminde her defasinda baska bir gazli bez kullanilmali ve silerken geriye
doniilmemelidir. Bu islem, bir gozdeki enfeksiyonun digerine bulagmasini 6nler. G6z temiz-
ligi daima iceriden disariya dogru (goziin burun tarafindan sakak tarafina dogru) yapilmali-
dir.

P

1.2. Agiz Bakimm

Resim 1.1: G6z temizligi

Saglikli bebekte ek gidaya gecilene kadar agiz bakimina gerek yoktur. Emzirme 6nce-
si meme ucunun kaynamis 1lik suyla temizlenmesi yeterlidir. Bebek emzik veya biberon
kullaniyorsa mutlaka kaynatilmalidir.

Ag1z floras1 dogumdan yaklagik 4-12 saat sonra olusur. Flora disler ¢cikmadan 6nce ve
disler ¢iktiktan sonra degiskenlik gosterir. Bebek 6-8 aylikken yani ilk disleri agzinda go-
rilmeye basladiginda agiz florasi da degiseceginden agiz bakimi 6nem kazanir. Ek gidaya
gecildikten sonra Sabah kahvalti sonrasi ve aksam yatmadan Once, dislerin ¢igneme yiizeyleri
temiz bir tiilbent ya da gazli bez 1slatilarak silinmelidir. Ayrica her beslenmenin ardindan su
igirilmesi agiz temizligine katki saglar. Dis firgasi kullanimina ise ¢ocugun arka dislerinin
¢ikmasindan sonra baglanmasi uygundur.



Yagamin ilk yillarinda, dis fircalama igin bir teknik uygulatmak ¢ok zordur. Ancak
o6nemli olan, bu yaglarda ¢ocuga dis firgalama aliskanlig1 kazandirmaktir. Cocuklar dis fir¢a-
larken ¢ogu zaman diglerin goriinen ya da kolay ulagilan yiizeylerini fir¢alarlar. Ciiriik olu-
sumunu Onlemek i¢in dislerin ara yiizeylerini ¢ok iyi temizlemek gerekir. Bu nedenle ¢ocuk
dislerini firgaladiktan sonra aileler cocugun dislerini kontrol etmelidir.

Cocuk i¢in ideal dis fircasi, agiz biiylikliigiine uygun, yumusak ve naylon killardan
iretilmis olmalidir. Sert firgalar disleri asindiracagi i¢in kullanilmamalidir. Firganin killari
agiir aginmaz (ortalama 3-6 ay) mutlaka degistirilmelidir. Dig macunu kullanimina ise 2
yasindan sonra baslanmalidir. Bebeklik doneminde ve 2 yasina kadar olan ¢ocuklarda dis
macunu kullanimi 6nerilmez. Sabah kahvalti sonras1 ve gece yatmadan Once, sadece iki da-
kikalik etkili firgalama islemi ¢ocuk icin yeterlidir.

Resim 1.2: Bebeklerde agiz bakimi
1.3. Kulak Bakimi

Kulaklar ¢ok hassas oldugundan asla kulak deligine bir sey sokulmamalidir. Sadece
kulagin arkasi ve kepce kisminin i¢ kivrimlari silinmelidir. Pamuklu gubuklar bebekler i¢in
sakincalidir, kesinlikle kullanilmamalidir. Istemeyerek bebegin kulak zarina zarar verebile-
cegi gibi daha ¢ok pisligin igeri kagmasina da neden olabilir.

Banyo esnasinda kulaga az miktarda sivi kagmasinin herhangi bir zarar yoktur. Ku-
lak igerisinde kurumus kiri yumusatacagi i¢in sivinin kendi kendine disar1 ¢ikmasina izin
verilmelidir. Beslenme sonrasi kusan bebeklerde de kulaga sivi kagabilir. Bu durumda kula-
g dis temizligi yapildiktan sonra, g¢ocuk sivi Kagan kulaginin iizerine yatirilarak sivinin
¢ikmasi saglanir. Ancak orta kulak iltihaplanmas1 gibi 6zel durumu olan ¢ocuklar yikanma-
dan 6nce kulaklar1 vazelinli pamukla kapatilmalidir.

Resim 1.3: Bebeklerde kulak bakimm
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1.4. Gobek Bakim

Gobek kordonu dogumdan sonra beyaz, seffaf ve parlaktir. Gobek baginin kuru ve te-
miz tutulmasi ile gobek bagi kurur ve 15 giin ig¢inde (ortalama 6- 9 giin) diiser. Kordon diis-
meden Once gobege herhangi bir sey siirmeye gerek yoktur. Ancak doktorun regete ettigi
antiseptik bir s1v1 varsa, Onerildigi sekilde pansuman yapilir. Antiseptik soliisyon ve steril
tampon ile gobek icten disa dogru olacak sekilde silinerek steril tampon ile kapatilir.

Bebegin alt1 temizlenirken gobek kordonunun alt bezinin i¢inde kalmamasina dikkat
edilmelidir. Alt degistirme bezi gobek baginin altindan baglanarak gobegin idrar ile temasi
onlenmelidir. Gobek bagi, bezin i¢inde kaldiginda idrar ve diskidan dolay1 enfeksiyon olusa-
bilir. Enfekte olan gobegin ¢evresi kizarir ve akinti olabilir.

Gobek bagi diistiigli zaman az miktarda kanama olmasi normaldir. Ancak bazen go-
bek diistiikten sonra o bolge nemli kalmaya devam eder ve hafif bir siglik olabilir. Bu durum
gobek groniilomu olarak adlandirilir. Bu durumda ve ilerleyen donemde gobekte kanama ya
da akint1 olursa kesinlikle doktora bagvurulmasi gerektigi aileye anlatilmalidir. Bebek, gobek
kordonu diisene kadar silme banyo seklinde temizlenmelidir. Silme banyo i¢in kaynatilmisg
thitilmis su kullanilmalidir.

Resim 1.4: Gébek bakim ve alt bezinin baglanis:
1.5. El ve Tirnak Bakim

Cevredeki insanlar bebegi severken genelde bebegin ellerine dokunurlar. Mikroplar da
en kolay bu yolla bulagir. Cilinkil bebek sik sik elleriyle gozlerini ovusturur ve parmaklarini
agzina sokar. Bu ylizden her giin bir bezle bebegin elleri sabunlanip durulanmalidir. Eller
acilarak kivrimlar1 ve parmak aralar1 dikkatle temizlenmelidir. Sokakta ve acil durumlarda
1slak mendil kullanilabilir. Daha biiyiik ¢ocuklarda ise el yikama 6nemlidir ve bu aligkanlik
kazandirilmalidir.

Bebegin tirnaklart sik sik kontrol edilmeli ve diizenli araliklarla kesilmelidir. Tirnakla-
rin altinda mikroplar kolayca iirer ve bebege zarar verir. Bebeklerin tirnaklari ¢ok yumusak-
tir ancak uzadiginda kendisine zarar verebilir. Ciinkii bebekler ilk aylarda el, kol ve parmak
hareketlerini kontrol edemedikleri igin yiizlerini ve gozlerini cizebilirler. Bu nedenle yeni
dogan bebeklere uygun tirnak bakimi yapilmalidir.



Bebegin tirnaklar1 banyodan sonra yumusamis halde iken ve uyurken kesilmeli ya da
torpiilenmedir. Ciinkii uyurken bebegin tirnaklar1 daha rahat kesilir. Bunun i¢in bebege 6zel
tirnak makasi/ torpii kullanilir. El tirnaklariin haftada bir kez ve yuvarlak bir sekilde kesil-
mesi yeterlidir. Bebeklerin ayak tirnaklar1 daha yavas uzar ve ilk 6 ay kesilmesi gerekmeye-
bilir. Ayak tirnaklari giysilere takilabilecegi i¢in tirnak kenarlar1 kontrol edilmeli ve tirnak
batmasini 6nlemek icin diiz bir sekilde kesilmelidir. Bebegin tirnaklar1 kesildikten sonra
elleri ve ayaklar1 temizlenmelidir.

Resim 1.5: Bebeklerde tirnak bakimi

1.6. Alt Bakin

Alt temizligi viicut temizliginin en énemli kismuni olusturur. Ilk aylarda bebegin alt
temizligi, miimkiinse suyla yikayarak yapilmali ve ardindan kurulanmalidir. Yikama miim-
kiin degilse yumusak ve 1slak bir bezle/ pamukla temizleme iglemi yapilmalidir.

Kizlarda dis tireme organlari, ilk aylarda heniiz gelismediginden agik durumdadir. Bu
nedenle kiz bebeklerde alt temizligi 1slak pamuk ile 6nden arkaya dogru yapilmali ve bir kez
silindikten sonra pamuk atilmalidir. Dig lireme organlarinin disk: ile kirlenmemesine dikkat
edilmelidir. Ciinkii digkidan bulasan mikroplar, idrar yollarina girerek iltihaplanmalara neden
olabilir.

Erkek bebeklerde once skrotum, sonra penis, ardindan makat temizlenir. Her defada
temiz bir pamuk kullanilir. Eger gaita cilde yapisip kurumussa silerken tahris etmemeli,
kremle yumusatilip bir siire sonra tekrar temizlenmelidir. Erkek bebeklerin alt temizligi yapi-
lirken stinnet derisi geri ¢ekilerek temizlenmeye ¢alisilmamalidir. Bazen siinnet derisinin ig¢
kismi dogustan dardir ve bu, bebegin idrarin1 gii¢ yapmasina neden olur. Boyle durumlarda,
cocugun yasina bakilmaksizin stinnet yapilir.

Bebegin pisik olmamasi i¢in sik araliklarla bezi kontrol edilmeli, bebegin bezi 3 veya
4 saatte bir degistirilmelidir. [lk aylarda ¢ok sik idrar yaptiklar1 igin bez degistirme islemi 2-3
saatte bir yapilmalidir. Bebek kakasimi yaptiginda, miimkiinse, genital bdlge yikanmali ve
iyice kurulanmalidir. Yikamak miimkiin degilse 6nce sabunlu su ile silinmeli, sonra duru-
lanmal1 ve kurulanmalidir. Silme bezi olarak son donemde 1slak mendiller kullanilsa da ideal
olan1 yumusak bir bez ile alt temizliginin saglanmasidir. Bu bezler yikanip fitiilenerek kulla-
nilmalidirlar. Eger 1slak mendil kullaniliyorsa alkolsiiz olmasina dikkat edilmelidir. Kokulu
katki maddeleri igerdiginden 1slak mendiller bebekte alerji yapabilir.
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Bebeklerin alt1 temizlendikten sonra nemlendirici bir krem kullanilmasi Onerilebilir.
Bebek pudralari solundugunda akcigere kagma riski oldugu i¢in dnerilmez.

sy

Resim 1.6: Bebeklerde alt temizligi

1.7. Bebek Giysilerinin Ozellikleri

Bebek cildi ¢ok hassastir. Bunun nedeni; yag tabakasinin az olmasi dolayisiyla cildin
dis etkenlere kars1 koruyucu tabakasinin tam olarak gelismemis olmasidir. Bu nedenle uygun
olmayan giysiler kizariklik ve ciltte hassasiyet yapabilir. Benzer sekilde kimyasal agidan
irritan 6zellik tagiyan temizlik malzemeleri ve deterjanlar ayni olumsuz etkiyi yaratir.

Yapilan arastirmalarda bebegin giyiminin; biiylimesi, gelismesi ve psikolojisi iizerinde
onemli etkileri oldugu tespit edilmistir. Bebeklerin giysilerinden %100 ebeveynler sorumlu-
durlar. Bebek giysisini, yetigkin giysisinden ayiran en 6nemli 6zelligi, islevselliginin 6n
planda olmasidir.

Bebegin giysisi her seyden 6nce onu sicaktan ve soguktan korumalidir. Bebekler mev-
sime ve ortam sicakligina uygun giydirilmelidir. Pamuklu giysiler ve emici 6zelligi fazla
olan malzemelerden yapilmis giysiler tercih edilmelidir.

Giysiler kolay yikanabilmelidir. Bebegin i¢ ¢amasirlari, yumusak, suyu/nemi kolaylik-
la emebilen, kaynatmaya (90-100 dereceye) dayanikli, itiilenebilen 6zellikte olmalidir. Be-
begin giysileri, kollarin1 ve bacaklarini rahatca hareket ettirebilecek 6zellikte olmalidir. Kol
ve bacaklarini rahat hareket ettiren bebegin kaslar1 giiclenir. ilk ay sapka giydirerek bebegin
151 kayb1 onlenebilir. Unutulmamalidir ki az giydirmek kadar ¢ok giydirmek de bebege zarar
verir. Bebegin diger giysileri gibi ¢oraplari da pamuklu olmalidir. Coraplarin 6zellikle lastik-
li kisimlar1 ¢ok siki olmamalidir.

Kolay giydirip ¢ikartilabilecek, yakasi genis, kollar1 bol kiyafetler se¢ilmelidir. Bo-
yundan agilmaya baslayarak ayaga kadar fermuarl ya da ¢it ¢itli olan giysiler tercih edilme-
lidir. Sik bez degistirilecegi i¢in alt1 kolaylikla agiliyor olmalidir. Genis yakali olmasi bas
kismindan kolayca ge¢mesini saglar. Dantelli, bagcikli giysiler bebekler i¢in uygun degildir.
Giysi lizerinde metal ve sert plastik aksesuar vb. bulunmamalidir. Giysilerin dikis yerleri sert
olmamaly, tiiylii, boyasi ¢ikan giysiler tercih edilmemelidir.
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Resim 1.7: Bebek giysilerine érnekler

Bebeklerin cildi eriskinlerden ¢ok daha hassastir. Kullanilan temizlik malzemesine
bagh kolaylikla alerjik reaksiyon gelisebilir. Bu nedenle bebek giysileri ayr1 yikanmali, gii-
neste kurutulmali ve tersten iitiilenmelidir. Ik alinan giysiler, yikandiktan sonra kullanilma-
lidir. Giysiler yikanirken sadece bebek giysileri i¢in olan temizleyici tirtinler kullanilmalidir.
Yikama sirasinda agartici, yumusatict ve leke ¢ikartict iirinler kullanilmamalidir. Giysiler
saklanirken naftalin ve giive ilaci kesinlikle kullanilmamalidir.

1.8. Uyku

0-3 yas donemi zihinsel gelisim ve saglikli biiylime i¢in ¢ok kritik bir donem-
dir. Ozellikle beyin gelisimi icin bu dénem hayati énem tasir. Beyin gelisiminin % 80’1 bu
dénemde tamamlanir ve beyin 6l¢iisii neredeyse yetiskinlikteki biiyiikliige ulasir. Bebekler,
uyuyarak biiyiir. Uyku, bebeklerin temel gereksinimidir. Biiyiime ve gelismeyi saglayan bazi
hormonlar uyku sirasinda salgilanir. Karanlikta uyku sirasinda melatonin hormonu salgilanir.
Bu hormon bagisiklik sistemini giiclendirir ve hipofiz bezinin daha fazla bilylime hormonu
salgilamasini saglar. Bebegin calismayan kaslar1 uyku sirasinda da ¢alisarak enerji depolari
yenilenir. Bebek uyurken beyni ¢aligir ve gelisir. Uyanikken oyunda 6grendigi bilgiyi bebek
uyku sirasinda beynine kaydeder ve boylece beyinde néronlar arasi baglar giiglenir. Biitiin bu
gelismelerin olabilmesi i¢in uyku siiresi ve kalitesi cok onem kazanir. Iyi uyumus ve din-
lenmis bir bebek, uyanikken yeni seyler 6grenmeye istekli olur.

Yenidogan bebekler giinde 17-18 saat, 1 aylik olduklarinda giinde 16-17 saat, 3-4 ay-
lik olduklarinda giinde 15 saat kadar uyurlar. Yani bebek biiyiidiik¢e uyku siiresi azalir. 4
aylik bir bebekte uykunun 2/3 gece gerceklesir. Bu uyku ve uyaniklik siireleri, santral sinir
sisteminin geligsmesi ile diizenlenmektedir. Yasamin ilk yillarinda goriilen sik uyanma sorunu
fizyolojik bir durumdur. Erken bebeklikte uyku diizeni tam gelismedigi ve gece beslenmeleri
gerekli oldugu i¢in ilk 6 aydaki gece uyanmalar1 normal kabul edilir.
Bebegin uyudugu oda sessiz, giivenliginin saglandigi, giines goren, nemsiz, hava
akimi olmayan ve her giin havalandirilabilen bir oda olmalidir. Cocuklarin yatak odalarinin
1s1s1 18°C derece, yenidogan ve bebeklerin 22-24 dereceden diisiik olmamalidir.



Bebek uyurken sirt {istii ya da sag yaninin {izerine yatirilmalidir. Gegmiste bebekler
yiiz iistii yatirilirdi. Bu pozisyon, ani bebek 6liimii sendromunu tetikleyebildiginden giinii-
miizde onerilmemektedir. Yatak sert zeminli olmali, yastik kullanilmamali, yorgan hafif ve
pamuklu olmalidir ya da uyku tulumu tercih edilmelidir. Bebek yatagi igin sivi gegirmeyen
kiliflar kullanilmamalidir ¢ilinkii bunlar terlemeye ve havasizliga yol acar. Yatak odasimin iyi
havalanmasina 6zen gdsterilmelidir. Giinde 2—3 kez 10 dakika siireyle havalandirilmalidir.

»  Givenli uyku igin;

o Emzik kullaniliyorsa uzun bagcigi olmamali,

o Bebegin yatagi pencere kenarinda olmamali,
I¢i doldurulmus ve tiiylii oyuncaklar alerji riskine kars1 yatak odasinda tu-
tulmamal,
Bebegin odasinda ve yaninda hayvan bulundurulmamali,
Elektrik lambalar ve elektrikli oyuncaklar bebekten uzakta tutulmali,
Bebek yataginda elektrikli battaniye veya sicak su torbasi kullanilmamal,
Yatagin {istiine oyuncak asilmamali,
Geceleri miimkiinse bezi degistirilmemeli,
Odadaki egyalara carpmay1 engelleyecek sekilde los bir 151k olmalidir.

Resim 1.8: Bebegin uyku pozisyonu

1.9. Bebekte Sik Karsilasilan Problemler

Bebekte sik karsilagilan problemler pisik, isilik, pamukguk, konak, burun tikanikligi,
piistiiler melanozis, eritema toksikum neonatorum, konjonktivit ve yeni dogan aknesidir.

> Pisik

Pisik, cocuk bezinin temas ettigi alanda, kapalilik, nem, iritasyon sonucu olusan tiim
dokiintiilere denir. Genellikle karin alt bolgesi, inguinal bdlge, genital bdlge ve gluteal bol-
gede dokiintiiler seklinde goriiliir. Terlemeye bagli olarak koltuk alti, sirt, boyun, ¢ene, yanak
ve bacak gibi viicudun herhangi bir yerinde de olusabilir.

Bebeklik doneminin en sik karsilagilan saglik problemidir. Pisik, farkli derecelerde
olmakla birlikte bazen hafif bir kizariklik bazen de akintili ve kabuk baglayan yaralar seklin-
de goriilebilir.



Resim 1.9: Bebeklerde pisigin goriiniimii

Pisigin nedeni derinin tahrig olmasidir. Bélgenin uzun siire boyunca tere, idrara veya
diskiya maruz kalmasi cildi tahris eder ve bdlgenin kizarmasina sebep olur. Bebeklerde en
stk popoda goriilen pisigin nedeni ise kirlenen bezin uzun siire degistirilmemesinden kaynak-
lanir. O bolgeye temas eden idrar ve digkidaki mikroorganizmalar ya da kullanilan bezler
bebekte pisik yapar.

> Pisik olugmasinin baglica nedenleri;

Koétii hijyen,

Ishal,

Alt bezinin yeterince sik degistirilmemesi,

Mantar enfeksiyonlari,

Bebegin beslenmesinin degismesidir (anne siitinden mamaya ya da ek
besinlere gegilmesi).

Bebekte pisik olusumunun engellenmesi i¢in; bebegin altt miimkiin oldukga sik, her 2-
3 saatte bir degistirilmelidir. Bebegin alt1 sik sik havalandirilmalidir. Emici 6zelligi olan
bezler kullanilmalidir. Koruyucu pisik kremleri her alt degistirmede pisik olusmadan kulla-
nilmalidir.

Eger pisik olustuysa bebegin alt1 giinde en az 6 defa ve kirlendik¢e degistirilmelidir.
Miimkiin oldugunca suyla temizlik yapilmali ve iyi kurulanmalidir. Digkilama sonras1 genel
durumu iyi olan bebeklerin alti sabun kullanmadan veya c¢ok kirli ise diisiik pH’I1 sabunla
yikanabilir. Alti1 temizlendikten ve cildi kurulandiktan sonra, 6nerilen pisik kremi uygulan-
malidir. Sonraki alt degistirmelerde, gaita ¢ikisi yoksa sadece silmek yeterlidir. Bu sirada
daha 6nce siiriilen kremi temizlenmek i¢in zorlanmamali, pisik olan bélgeye povidon iyot ve
alkol gibi cildi kurutan, emilimi zararli olan antiseptikler siiriilmemelidir. Bebegin alt1 temiz-
ledikten sonra bir siire agik tutularak havalandirilmalidir. Bu uygulamalara ragmen bebegin
pisigi iyilesmezse saglik kurumuna bagvurulmasi gerektigi aileye agiklanmalidir.

> lsilik

Bebegin fazla sicak tutulmasi, kat kat giydirilmesi sonucu ter bezlerinden yeterince ter
atilamamasina bagl gelisen kirmizi, deriden kabarik veya sivilce seklinde dokiintiilerdir.
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Sicak dokiintiileri olarak da bilinen isilik, bebeklerde sik¢a rastlanan bir problemdir.
Ciinkii bebekler yetiskinlere gore daha kiiciik cilt gozeneklerine sahiptir. Bu nedenle terle-
diklerinde teri viicuttan atmalar1 daha zordur. Boylece gozenekler tikanir ve isilik olusur.
Ozellikle sicak yaz aylarinda sik goriiliir. Sicak havada ya da bebegin asir1 sicak ortamda
bulunmasi halinde daha da artabilir. Bebekler giydirilirken hava sartlar1 ve bulundugu ortam
mutlaka dikkate alinmalidir.

Cildin temiz tutulmasi ve sicaktan korunma onerilir. Diizenli bakim ile genelde birkag
giin i¢inde kaybolmasi beklenen isilik dokiintiileri bulasici degildir.

L5
Resim 1.10: Bebekte isilik

Isilik bebegin yiiziinde; alin, yanaklar, gz kapaklar1 ve burunda olusur. Ayrica, viicu-
dun kivrim yerlerinde, bez nedeniyle bel ve gébek bolgelerinde de sikca rastlamak miimkiin-
diir. Onlemi alinmadiginda viicudun her yerini kaplayabilir ve haftalarca siirebilir.

Isilik, kasinma ve hafif yanma ile bebegi rahatsiz edebilir. Koltuk altlari, kasiklar, bo-
yun ve ense, dar ya da kalin giysiler nedeniyle daha ¢ok terlemekte ve uzun siire nemli kal-
maktadir. Bebegi sikica saran kiyafetler isilik ¢ikan yerlerde daha fazla siirtiinmeye neden
olarak durumu daha da kétiilestirebilir. Isiligin en dnemli nedeni, bol nemlendirici kullanma
ve pamuklu olmayan giysilerdir.

Isilikler kiiciik deri dokiintiileri seklinde olabilecegi gibi biraz daha agir seyreden ka-
sintil1 ve su toplayan deri lezyonlar1 seklinde de olabilir. Bu nedenle, bebegin cildi siirekli
kontrol altinda tutulmaly, isilik baglangicinda uygulanmasi gerekenlere hemen baslanmalidir.

> Isiligi onlemek igin;

Bebek sicak havalarda her giin ya da giin agir1 mutlaka yikanmalidir.
Dar giysiler yerine bol giysiler tercih edilmelidir.

Giysilerin pamuklu ve ince olmasina 6zen gosterilmelidir.

Bebek terli birakilmamalidir.

Sicak havada bebek serin tutulmalidir.

Ust iiste cok fazla ve yogun nemlendirici kullanilmamalidir.
Bebegin alt1 sik sik degistirilmelidir.

Bebek gereginden fazla giydirilmemelidir.

Yikanirken pH’ 1 uygun bebek sampuani ve sabun kullanilmalidir.
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_ Bebek eger hafif seyreden bir isilik gegiriyorsa serin tutulur, sik sik banyo yaptirilir.
Isiligin kendiliginden diizelmesi beklenir. Ancak deride iltihaplanma ve kagint1 varsa dokto-
run 6nerdigi krem ya da losyonlarin aksatilmadan kullanilmas1 gerekir.

> Pamukcuk (Kandidiyazis)

Bazi mantarlarin, agiz i¢inde ve viicudun kivrim yerlerinde (parmak aralari, koltuk al-
t1, kasiklar ve peri anal bolge gibi) olusturdugu bir enfeksiyondur. Agiz igindeki pamukguk
bazen emmeyi ya da yemek yemegi engelleyecek kadar aci verici olabilir. Agizda pamuk¢uk
olustugunda, 1 cay bardag: suya 1 ¢ay kasig1 karbonat konarak hazirlanan karisim, temiz bir
gazli beze dokiilerek agiz i¢i bununla silinmelidir. Eger annenin meme baslarinda mantar
enfeksiyonu varsa doktorun 6nerdigi kremler kullanilmalidir. Emzik ve biberonlar kaynatil-
malidir. Ayrica her pamukguk enfeksiyonu sonrast emzikler ve biberon baglari yenilenmeli-
dir.

Perianal kandida enfeksiyonlar1, bebegin genital bolgesinin siirekli 1slak kalmasi sonu-
cu ortaya ¢ikar. Bolgede kizariklikla birlikte dokiintiiler, kasint1 ve yanma goriiliir. Tedavide
doktor istemine gore antifungal ajanlar (nistatin vb.) uygulanir. Losyon ve krem formlar
irrite deriye uygulandiklarinda yanmaya neden olabileceginden genellikle tercih edilmez.
Perianal kandidiyazisten korunmak i¢in sik sik bez degistirmek ve koruyucu kremler kul-
lanmak onemlidir.

Resim 1.11: Az ici ve perianal kandidiyazis

Kandida erkek bebeklerde balanite neden olabilir. Balanit; glans (penis bast) veya pe-
nis ucunun iltihaplanmasidir. Penis ucu sis, kizarik ve iltihaplidir. Odem nedeniyle bebek
idrar yapmada giigliik ¢cekebilir. Tedavide antifungal ajanlar enfekte bolgeye uygulanir.

Resim 1.12: Balanit
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> Konak

Konak, yenidogan bebeklerde goriiliir. Bunun nedeni yenidoganin cildinin iizerindeki
keratin tabakasinin heniiz gelismemis olmasidir. Seborrheik dermatit de denilen konak, be-
begin genellikle sagli derisindeki ter bezlerinden kaynaklanir. Kiigiik bebekler bas bolgele-
rinden ¢ok terledikleri i¢in yeterince temizlenmezlerse bas bolgelerinde sert-beyaz pul pul
kabaran tabaka halinde kizariklik ve beyazlik goriilebilir. Genellikle kasintiya neden olmaz
ve bebege bir rahatsizlik vermez. Gegici bir durumdur. Yasamin ilk 4 haftasi en sik oldugu
donemdir, 6 aydan sonra azalir ancak 1 yasina kadar olan ¢ocuklarda goriilebilir.

Konak tedavisi, bolge temizlenerek yapilir. Konak olustugunda bebegin basina bir ge-
ce Oonceden veya banyodan birkag saat 6nce badem yagi, zeytinyag: ya da Y2 cay kasig: kar-
bonat ile hazirlanan karisim siiriilerek konaklar kabartilir, arkasindan banyo yaptirilarak be-
bekler i¢gin hazirlanmis yumusak bir firga veya tarakla taranir. Cikmadig: takdirde islem bir-
ka¢ defa tekrarlanir. Doktor Onerisine gore, ilag ve ¢esitli sampuanlar da kullanilabilir. Ko-
nak temizlenirken bebegin kafasinda yer alan bingildaklarma dikkat edilmeli, fazla baski
uygulanmadan yumusak hareketlerle bu bdlge ovularak temizlenmelidir. Giinliik temizlik,
sag diplerini temiz ve konaksiz tutar.

Resim 1.13: Bebegin basindaki konak goriiniimii

> Burun tikamkhg

Yenidogan bebekler burun solunumu yapar o nedenle burun deliklerinin a¢ik olmasina
dikkat edilmelidir. Saglikli bir bebekte nefes alip verirken sikint1 yoksa rutin burun temizligi
gerekli degildir. Fakat bebek nefes alip verirken burnundan ses geliyorsa, uykuya dalmakta
zorlaniyorsa, uyurken sik sik uyaniyorsa, emerken birakiyor ve agliyorsa burun temizliginin
yapilmasi gerekir.

Burun temizligi en rahat banyo sonras1 yapilir. Banyo sirasinda burun igerisine giren
su, burun i¢indeki mukus kalmtilarin1 yumusatarak atilmasina yardimci olur. Banyo sonrasi
yumusamis olan bu kirler burun aspiratorleri yardimiyla alinabilir. Bunun disinda burunda
tikaniklik devam ediyorsa, serum fizyolojik igeren soliisyonlar bebegin burnuna damlatilabi-
lir. Bebeklerin burun i¢i mukozalar1 ¢ok hassas oldugundan temizlerken zorlamak kanamaya
neden olabilir. Yiiksek basin¢li burun spreyleri bebeklerde dnerilmez. Burun temizligi ama-
ctyla pamuklu ¢ubuk vb. malzemeler kullanilmamalidir.
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Resim 1.14: Burun aspiratorii ¢esitleri (manuel- elektrikli)

> Piistiiller melanozis

Pustiiler melanozis, dogum sonrasi verniks kazeoza temizlendikten sonra yeni dogan
derisinin ¢evresel irritanlara karsi bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Yasamin ilk 2-3 giiniinde,
cogunlukla term bebeklerde (2500gramin iistiinde) sik goriilen piistiiler dokiintiilerdir. Klinik
olarak sinek 1sirigina benzer, eritemli bir alan ortasinda beyaz-sarimsi papiil veya piistiil
seklinde goriiliir. Bebegin tiim viicudunda su toplamig goriintiisii verir. Kalktiklarinda yerle-
rinde kahverengi bir leke kalir. Bir kag¢ giin i¢inde tamamen yok olurlar. Zararsizdir, bebek-
ler sagliklidir, tedaviye gerek yoktur.

Resim 1.15: Piistiiler melanozis

> Eritema toksikum neonatorum ( Yenidogan eritemi)
Nedeni tam bilinmeyen yenidogan eritemi, dogumdan hemen sonraki giinlerde siklikla

govdede gorilir. Kirmiz1 kabarik, ortalarinda sar1 beyazimsi bir bolge olan dokiintiilerdir.
Tedavi gerektirmez, bir kag haftada kendiliginden diizelir.
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Resim 1.16: Eritema toksikum neonatorum

> Konjonktivit

Yenidogan konjonktiviti dogum sonrasi ilk bir aylik dénemde gelisir. G6z kapaginda
6dem, eritem, konjonktivada hiperemi, kemozis (goz zar sisligi) ve piiriilan akinti ile karak-
terizedir. Kimyasal ya da enfeksiyonel olarak iki ana boliimde incelenir.

Kimyasal kaynakli konjonktivit dogumu takiben ilk 24 saatte goriilen konjonktivittir.
Siklikla g6z koruyuculara karsi ortaya ¢ikan alerjik bir reaksiyondur. Bu reaksiyon kimyasal
tahrise bagli olup en sik giimii nitrat kullaniminda ortaya ¢ikar. Bu nedenle yenidoganin géz
bakiminda giimiis nitrat kullanimina son verilmistir. Alerjik konjonktivit, eritromisin veya
tetrasiklin ile korumada daha az gelisir. Alerjik konjonktivitin klinik seyri gézde kizariklik,
iki tarafli géz kapaklarinda 6dem ve sulu akint1 seklindedir. Bu belirtiler dogum sonrasi ilk
24 saatte goriiliir ve 48 saatte iyilesir.

Resim 1.17: Alerjik konjonktivit

Dogumdan sonra 2. giin ve sonrasi bebegin goziinde goriilen ¢apaklanma ve kizariklik
mikrobik bir iltihabin belirtisidir ve tedavi edilmelidir. Enfeksiyonel konjonktivite yol acan
etkenler, dogum eylemi sirasinda annenin vajinasindan bulasan bakteriler, klamidyalar ve
viruslerdir.

Bakteriyel konjonktivit belirtileri; gézlerde yanma, batma, kizarma ve Kirpikleri yapis-
tiran ¢apaklanmadir. Alt géz kapagi asagi ¢ekildiginde iltihapli gozdeki kapagin i¢ kismi
daha kirmizi goriiniir. Doktorun onerdigi antibiyotikli ilag damlatilmadan once ¢apaklarin
temizlenmesi gerekir. Bu amagla steril goz petleri serum fizyolojik veya kaynamis su ile
iyice 1slatilip bebegin gozleri silinir. Bakteriler gézden ele, elden de yine gbze bulasabilece-
ginden ¢ocugun kullandig1 havlu ayrilmali veya kagit havlu kullanilmalidir. El temizligine
0zen gosterilmelidir.
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Resim 1.18: Bakteriyel konjonktivit

Viral konjonktivitlerin ¢ogunun nedeni adenoviristiir. Her iki gozde ani gelisen kiza-
riklik, sulanma ve kapaklarda sislik goriiliir. Capaklanma hafiftir, gézlerde batma vardir.
Hastalik 3-4 haftaya kadar uzayabilir ve ¢ok bulasici oldugundan korunmaya dikkat edilme-
lidir. Tedavide bilinen bir ilag yoktur. Viral konjonktivitte gecis genellikle enfekte ¢alisanlar-
la ve bulasmis esyalarla dogrudan temasla gergeklesir. Bu yiizden tedavide temel yaklagim
bulagsmay1 dnlemeye yoneliktir. Kisisel hijyene dikkat edilmelidir. Gz klinigi/polikliniginde
gorevli saglik calisanlar: eldiven giymeli ve teknige uygun el yikamalidir. Hasta muayene-
sinde kullanilan cihazlar kullanim sonrasinda dezenfektanlarla temizlenmelidir. Ailelere
hastanin havlu ve yatak carsaflarin1 diger aile iiyelerinden ayirmak gerektigi sdylenmelidir.
Tedavi destekleyici olup soguk uygulama ve suni gézyasi kullanma seklindedir.

Resim 1.19: Sag gozde viral konjonktivit

> Yenidogan aknesi

Yenidogan aknesi genelde kiiciik kirmizi yumru veya piistiiller seklinde olur ve ¢o-
gunlukla yanak, burun veya alin bolgesinde goriiliir. Siklikla dogumdan sonraki ilk 2 — 4
hafta iginde gelisir. Hormonal degisikliklerin yag bezlerini etkilemesine baglidir. Erkek be-
beklerde daha siktir. Bebekteki akneler bebek mizmiz oldugunda veya agladigi zamanlarda
daha da koétiilesebilir.

Yenidogan aknesi siklikla kendiliginden ve siklikla 4 ay igerisinde iz birakmadan iyi-
lesir. Bebegin yliziinii giinde 2-3 kere 1lik su ile yikamak ve kurulamak yeterlidir. Ovalamak,
losyon veya yag siirme gibi tedaviler 6nerilmez. Akneler ¢ekip koparilmamalidir. Bu bebe-
gin cildinin daha fazla tahris olmasina ve enfeksiyon kapmasina neden olabilir.
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Resim 1.20: Yenidogan aknesi

1.10. Bebegin Aglama Nedenleri

Bebekler konusamadiklarindan kendilerini ifade etmek ve ihtiyaglarini bildirmek igin
aglama yoluna bagvururlar. Bebeklerin baslica aglama nedenleri; aclik, susuzluk, Kirli bez,
yorgunluk, gaz sancisi ve koliktir. Ayrica ¢ok sicaklamak, iisimek, yalnizlik, giysilerin veya
ortiilerin ¢ok siki olmasindan dolayi rahatsiz olma ve ¢ok fazla giiriiltii gibi asir1 uyarana
maruz kalma da bebeklerde aglama nedenleri arasinda sayilabilir.

1.10.1. Gaz Sancis1

Bebekler diinyaya tam olarak gelismemis bir mide-bagirsak sistemi ile gelir. Yetigkin-
lerde bulunan sindirime yarayan bir¢ok enzim de bebeklerde heniiz tam anlamiyla islev gor-
mediginden, bebekte anne siitiinden sonra ya da hazir mama tiiketiyorsa mamadan sonra
kramp seklinde belirti veren agrilar olabilir. Gaz sancilar1 hafif veya siddetli olarak birgok
bebegin karsilastig1 bir sorundur. Gaz sancisi, bebege zarar vermeyen, belli bir siire ile sinirh
fizyolojik bir olaydir. Bu sancilart bir takim tedbirler alarak 6nlemek ya da en aza indirmek
miimkiindiir.

> Gaz sancisini engellemenin baslica yollar: sunlardir:

o Bebek miimkiin oldugunca anne siitii ile beslenmelidir. Ciinkii anne siiti
bebeklerin sindirebilmesine en uygun dogal besindir.

o Bebek teknigine uygun beslenmeli. Bebek annesini emerken veya bibe-
renlo beslenirken hava yutmamalidir. Yutulan hava gaz sancisin1 neden
olur.

o Emzirme aralig1 en az 2 saat olarak ayarlanmalidir, aksi takdirde saat bagi

emen bebeklerde sindirilen ve sindirilmemis siit karisarak gaz yapabilir.
Bebek asir1 sicak veya soguk ortamlarda bulundurulmamalidir.

Bebege dar kiyafetler ya da {ist iiste giydirilmemelidir.

Mama hazirlarken hijyen kurallarina uyulmalidir.

Her beslenmeden sonra bebegin gazi ¢ikarilmahidir.

Sanci sirasinda bebegin karnina masaj yapilabilir.
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1.10.2. Kolik

Kolik kalin bagirsakta, genellikle karin boglugunda araliklarla duyulan giiclii sanciya
denir. Pek cok bebek hayatinin ilk doneminde cani yantyormus gibi davranislar sergileyerek,
aglama nobetlerine tutulabilir. Bebegin her giin belirli saatlerde aglama nobetlerine tutulmasi
kolik belirtisi olabilir. Kolik siklikla bebek 2-3 haftalik oldugunda baslar, 4-6 haftada en
yogun doneme ulasir, cogunlukla 3. ayda sona erer. Kolik, bir hastalik degildir ve bebege
zarar vermez. Bebekte baska bir sorun olmadigindan emin olmak i¢in muayene ettirmek
gereklidir. Ciinkii bebeklerde fitik, bagirsak diigiimlenmesi, orta kulak iltihabi, idrar yolu
enfeksiyonu gibi problemler de aglamaya yol acar ve bebegin kolik sorunu oldugu sanilabi-
lir.

Koligi 6nlemek i¢in; annenin emziklilik dénemindeki beslenmesi, bebegin 6zellikle
ilk 6 ay, temel besin kaynagi olan anne siitiine etki ettigi i¢in ¢cok 6nemlidir. Gaz yapici 6zel-
ligi oldugu bilinen, lahana, karnabahar, Briiksel lahanasi, brokoli, kuru baklagiller, inek siitii
ve siit lirlinleri, pismemis sogan ve sarimsak, baharatli gidalar, kahve, ¢ay, ¢ikolata, portakal
gibi besinlerin annenin diyetinden ¢ikartilmasi, bebegin rahatlamasina katkida bulunabilir.

Bebek anne siitii almiyorsa doktorun onerecegi inek siitii bazli olmayan ve demir kat-
kist olmayan mamalarla beslenmelidir. Bebege 6. aydan 6nce kat1 gida verilmemelidir. Bu-
nun disinda bebege zarar vermeyecek bicimde kucakta ya da besikte sallanmasi, bebek ara-
basi ile dolastirilmasi, hafif miizik dinletilmesi, Karnina 1lik havlu koyulmasi, 1lik bir banyo
yaptirilmasi, los ve sessiz bir ortamda tutulmasi bebegin rahatlamasini saglayabilir.

1.11. Bebek Giivenligi ile Tlgili Dikkat Edilecek Noktalar

Kendini savunma yetisi olmayan, zihinsel ve bedensel becerileri bir yetiskin tarafin-
dan desteklenmesi gereken bebeklerin bakimi esnasinda gerekli dikkat ve 6zen gosterilmeli-
dir.

> Bebek bakimi sirasinda dikkat edilecek temel noktalar sunlardir;

“Hasta Kimliginin Dogrulanmasi1 Talimatinda” belirtildigi sekilde; do-
gumdan hemen sonra anne ve bebege seri numaralari ayni olan ve kimlik
bilgilerini igeren, bebegin cinsiyetine gore erkekse mavi, kiz ise pembe
renkli kol bandi takilmalidir. Bu bantlarin, bebek hastaneden taburcu ola-
na kadar anne ve bebekte kalmasi saglanmalidir.

o Ziyaretgi kisitlamas1 yapilmali ve bebekle yakin temas onlenmelidir.

o Bebegin solunum yollarinin tikanmasina neden olacagi igin yatagi ¢ok
yumusak olmamalidir. Yastik kullanmilmamali veya yatakta yumusak
oyuncak vb. birakilmamalidir.

o Yatagin her iki yanma da mutlaka diismeyi onleyen 6zel ¢ocuk giivenlik
bariyeri konulmalidir.
o Bebek karyolalar1 saglam olmalidir. Karyola parmakliklariin arasi par-

mak veya elin sikismamasi ve bebegin basini sokup bogulmamasi igin 2,5
cm’den az, 6 cm’den genis olmamalidir.
o Esyalarin kose ve kenarlari keskin olmamali, yuvarlatilmis olmalidir.
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Resim 1.21: Cocuk giivenligi icin kose koruyucu

Yanmay1 onlemek icin ocak, soba vb. diger 1s1 kaynaklarinin 6nlerine
ozel giivenlik bariyeri konulmalidir.
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Resim 1.22: Cocuk giivenlik bariyeri

. Yiiksek bebek sandalyelerini kullanmak uygun olmamakla beraber eger
kullaniliyorsa emniyet kemerli olmasina dikkat edilmelidir.
. Bebegin parmaklarinmi sikistirmamasi veya merdiven gibi kullanip lizerle-

rine tirmanmamasi i¢in ¢ekmeceler, 6zel ¢cocuk giivenlik kilitleri ile gii-
venli hale getirilmelidir.

Resim 1.23: Cekmece kilidi

. Pencere 6niine herhangi bir mobilya veya esya konulmamalidir.

. Takilarak dismelere ve dolayisiyla kafa travmasina neden olmasi sebe-
biyle bebek higbir zaman yiiriitece bindirilmemelidir.

. Elektrik ¢carpmasini 6nlemek igin, prizlere plastik kapaklar takilmalidir.
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Resim 1.24: Elektrik prizi ¢ocuk giivenlik kilitleri

llaglar, temizlik maddeleri, boyalar, makyaj malzemeleri gibi zehirlen-
meye yol agabilecek kimyasal maddeler bebegin bulundugu ortamdan
uzak tutulmalidir.

Bebek, kardesiyle ya da kedi, kopek gibi bir hayvanla yalniz birakilma-
malidir.

Karpuz, elma vb. verilirken ¢ekirdekleri temizlenerek verilmelidir. Aksi
takdirde ¢ekirdekleri akcigere kacabilir.

Kuruyemisler bir yetigskin gozetiminde yedirilmelidir. Zira ¢ekirdek, no-
hut, leblebi gibi yiyecekler solunum yolunu tikayabilir.

Kiigiik parcalardan olusan oyuncaklar verilmemelidir. Bunlar agza alin-
diginda solunum yoluna kagarak tikanikliklara yol agabilecegi gibi aniden
bogulmalara da neden olabilir.

Bebegin nefes almasim 6nleyecek, bogulmasina neden olabilecek poset
ya da balon gibi esyalar oynamasi igin kiigiik gocuklara verilmemelidir.
Bilezik, kolye, kiipe, kiinye, kii¢iik altin, nazar boncugu gibi takilar bebek
icin tehlikelidir, bebeklerin lizerinde bulundurulmamalidir.

Uyurken bebegin yiizii 6rtiilmemeli, kundak yapilmamali ve bacaklar1 si-
kica sarilmamalidir.

Banyoda diisme, yanma gibi nedenlerle pek ¢ok kazalar meydana gel-
mektedir. Bu kazalar1 6nlemek igin banyoya kaymayan bir paspas seril-
meli ya da kaymay1 6nleyecek sekilde kuru tutulmalhidir.

Bebekler kiivette olduklart zaman yalniz birakilmamali, daima bir yetis-
kin tarafindan kontrol altinda tutulmalidir. Ciinkii bebekler birkag daki-
kada birkag parmak derinligindeki suda bogulabilirler.

Bebekler mutfaga miimkiin oldugunca sokulmamalidir. Mutfakta tava ve
tencerelerin kulplar1 disa doniik olmamalidir.

Kesici ve batici ev aletleri ¢ocuklardan uzak tutulmali, ulasabilecekleri
yerde olmamalidir.

Camagsir makinasi ve kurutucularin kapaklari siirekli kapali ve kilitli bu-
lundurulmalidir.
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Resim 1.25: Bebek giivenligiyle ilgili yanhs davranislar

1.12. Bebekle iletisimde Dikkat Edilecek Noktalar

Bebegin ¢evresine karsi gosterdigi ilgi ve uyaranlara verdigi tepki saglikli iletisimin
belirleyicisidir. Bu nedenle bebekle iletisimde gerekli 6zen gosterilmelidir.

Bebekle iletisimde agagidaki noktalara dikkat edilmelidir.

Bebek konusamasa da dogdugu andan itibaren gevresindekilerle iletigim
kurmak icin gabalar. iletisim kurmak icin goz kontag1 kurmaya ¢aligmast,
bakiglar1 takip etmesi, anlamsiz sesler ¢ikarmaya calismasi ve giiliimse-
mesi yenidoganin gosterdigi ilk girisimlerdir. Bebegin bu girisimlerine
karsilik vermek i¢in ona 20-25 cm uzakliktan bakmaya calisiimalidir.
Ciunkii bu mesafe yenidogan bebeklerin gérmek ig¢in odaklanabildigi en
iyi uzakliktir.

Bebek oksanmali, ona sik sik giiliimsenmeli ve onunla sohbet edilmelidir.
Bebek beslenmesini tamamladiktan sonra onunla iletisime gegilmelidir.
Ciinkii beslenme sonrasi bebegin kendini rahat ve iletisime hazir hissede-
bilecegi en ideal anlardan biridir.

Bebek konusmaya baslamadan onceki donemde ancak aglayarak kendi
ihtiyaglarini karsisindakilere iletebilir. Bu nedenle bebek aglarken ona ki-
sa zamanda cevap verilmesi bebegin giiven duymasina ve baglanmasina
yardimct1 olur.

Bebege sik sik sevgi sozciikleri soylenmelidir.

Bebekle iletisim sirasinda bebegin dikkatini dagitacak uyaranlarin (oyun-
cak vb.) olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Bebekle iletisim sirasinda bebegin tepki vermesi ig¢in beklenmeli ve ses
tonu hep ayni diizeyde olmamalidir.

Bebekle iletisimde yapmacik ve bebeksi konugsmalardan kaginilmali, dog-
ru ve diizgiin ciimlelerle iletisim kurulmalidir.

Cocuk aile fertlerinin i¢inde biiyiimeli. Uzun siireli aileden uzak tutul-
mamali. Cocuga ailenin bir bireyi oldugu hissettirilmelidir.
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Etkinlik 1: Asagida yer alan gorsellerden bebek bakimu ile ilgili dogru uygulama-
larin altina isaret koyunuz.
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_CUYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklari ve Onerileri takip ederek bebek bakim 6Slgiitleri dogrultu-
sunda bebegin giinliik fiziksel bakimini yapiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Bebek bakimu icin gerekli ara¢ gerecleri
hazirlayiniz.

Hijyen kurallarina uyunuz.

Modiiliin konuyla ilgili boliimiinii tekrar
okuyabilirsiniz.

Bakimda gerekli ara¢ gereclerin resimle-
rini bulabilirsiniz.

Arag geregleri eksiksiz hazirlaymiz.

\ 274

Y

» Bebegin goz, agiz, kulak, gobek, el ve
tirnak ile alt bakimini yapiniz.

Hijyen kurallarina uyunuz.

Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar
okuyabilirsiniz.

Glinliik fiziksel bakim yapilan bolgelere
ait islemleri maket bebekte uygulayabilir-
siniz.

Bebekte goz, agiz, kulak, gobek, el-tirnak
ve alt bakimini gdsteren videolar bulup iz-
leyebilirsiniz.

Y VYV V|V

» Bebegin uykusu i¢in uygun ortam ha-
zirlayiniz.

» Emzik kullaniliyorsa bagciginin uzun ol-
mamasina dikkat ediniz.

» Bebegin yataginin pencere kenarinda ol-
mama gerektigini unutmayiniz.

» Bebegin yatak odasinda i¢i doldurulmus ve
tilylii oyuncaklar ile hayvan bulundurma-
maya dikkat ediniz.

» Elektrik lambalar1 ve elektrikli oyuncaklari
bebekten uzak tutunuz.

» Bebek yataginda kesinlikle elektrikli bat-
taniye veya sicak su torbasi kullanilmayi-
niz.

» Yatagin istiine oyuncak asilmamasi gerek-
tigini unutmayiniz.

» Bebegin yattigi odada los bir 151k olmasina
dikkat ediniz.

» Bebekte sik kargilagilan problemlerin
(isilik, konak, burun tikanikligi, piistii-
ler melanozis, eritema toksikum neona-
torum ve yenidogan aknesi) bakimina
yardim ediniz.

» Hijyen kurallarina uyunuz.

» Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar
okuyabilirsiniz.

» Bu problemlere yonelik resim ve videolar
bulup izleyebilirsiniz.

» Bebekte sik karsilagilan bu problemler
esnasinda bakim kurallarini eksiksiz uy-
gulaymiz.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bil-
giler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

1. () Erkek bebeklerin alt temizligi yapilirken siinnet derisi geri ¢ekilerek temizlenme-
lidir.

2. () Bebegin gobek kordonu diisene kadar temizligi silme banyo seklinde yapilir.

3. () Bebek giysilerinin temizliginde yumusatici kullanilarak cildinin tahris olmasi
onlenmelidir.

4. () Balanit penis ucunun iltihaplanmasidir.

5. () Konak bebeklerde kasintiya neden olan énemli bir problemdir.

6. () Bebeklerin burun i¢i mukozalari ¢ok hassas oldugundan yiiksek basingh burun

spreylerinin kullaninmu 6nerilmez.

7. () Bebegin ilk gbz bakiminda kullanilan glimiis nitrat kimyasal tahrise neden olabi-
lir.

8. () Virislere bagli olusan konjonktivitlerin bulasict 6zelligi bulunmamaktadir.

9. () Yeni doganda akneyi tedavi etmek i¢in losyon kullanilmalidir.

10. () Kolik bebek 3 aylik oldugunda baslar ve 2-3 yasinda sona erer.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimz. Ce-
vaplarinizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( OGRENME KAZANIMI )

Uygun banyo ortami hazirlayarak banyo yaptirma islem sirasina gore bebegin banyo-
suna yardim edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Bebek banyosunu gosteren videolar bulup smifta arkadaslarinizla birlikte iz-
leyiniz.
> Bebegin giydirilmesini gosteren videolar bulup sinifta arkadaslarinizla bir-

likte izleyiniz.

2. BEBEK BANYOSU

Banyo yaptirmak; sadece temizlik i¢in degil bebegin gelismesi, istahinin artmasi, uy-
kusunun diizenlenmesi gibi yararlarindan dolay1 her anlamda ¢ok 6nemlidir. Bebegin banyo-
su, silme banyo veya viicut banyosu (kiivet banyosu) seklinde olabilir. Bebegin ilk viicut
banyosu, gobek diistiikten sonra yaptiriimalidir. Bu siirede deri enfeksiyonlarindan ve pisik-
ten korumak i¢in bebegin viicudu silme banyo ile temizlenmelidir.

2.1.Bebegin Banyosunda Kullanilan Ara¢ Gerecler
> Bebegin banyosunda kullanilan arag ve gerecler sunlardir:

Bebek i¢in uygun bir kiivet ya da legen,

Eldiven,

Bebegin iizerine yatirilacagi, kaymasini dnleyici ag veya file,
Yikama suyunun depolandigi bir kova,

Suyu dokmek i¢in bir kap/tas,

Yumusak bir lif veya kiigiik havlu,

Bebek sampuant,

Bebek sabunu,

Vazelinli pamuk( bebegin kulaginda enfeksiyon varsa)
Havlu (bebegi kavrayabilecek biiyiikliikte),

Temiz giysilerdir.
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Resim 2.1: Bebek banyosunda kullanilan arac¢ geregler

2.2. Bebek Banyosunda Dikkat Edilecek Noktalar

> Bebek banyosunda dikkat edilecek noktalar sunlardir:

o Banyo kiiveti ve banyoda kullanilan oyuncaklar ya da diger materyaller
kontaminasyonu onlemek i¢in banyo dncesi temizlenmelidir.
o Banyo yaptirilan alan giivenli olmalidir.

o Yenidoganin ilk banyosu yaptirilirken eldiven kullaniimalidir.

o Banyo siiresince bebek yalniz ya da kiigiik bir ¢ocukla birlikte birakil-
mamalidir.

o Banyo suyunun sicakligi 37-38°C derece olmalidir. Banyo suyunun si-
caklig1 banyo termometresiyle dlgiilebilir. Suyun 1sis1, 6n kol i¢ yiiziini
yakmayacak sicaklikta olmalidir.

o Banyo yapilan odanin sicakligi 24-26 derece olmalidir. Prematiire bebek-
ler i¢in bu sicaklik 28°C’ye kadar ¢ikartilabilir.

o Bebegin giysilerini ¢gikarmadan 6nce gerekli tim malzemelerin hazir olup
olmadig1 mutlaka kontrol edilmelidir.

o Banyo yapilan ortamda hava akimi olmamalidir. Kap1 ve pencereler ka-
patilmalidir.

o Kiivetteki suyun derinligi bebegin kalgasinda olmalidir (ortalama 5 cm).

o Banyo i¢in kullanilan sabun ya da sampuan normal cilt pH’in1 bozmama-

I, ciltte irritasyon yapmamal1 ve gozleri yakmamalidir. Sabun icermeyen
stv1 temizleyiciler tercih edilmelidir. Cilt bakimu i¢in; pH nétral (7), boya,
kimyasal ve parfiim igermeyen, formiilii bebekler i¢in uygun, zararsiz ol-
dugu kanitlanmaisg triinler se¢ilmelidir.

o Banyoya baslarken bebegi korkutmamak i¢in 6nce bebegin ayaklari, daha
sonra da viicudu kiivetin i¢ine sokulmalidir. Boylece bebek suya alisti-
rilmis olur.

o Bebege haftada en az 2 defa banyo yaptirilmalidir. ideali giinde bir defa
banyo yaptirmaktir. Ancak hava kosullarmin kot oldugu bolgelerde ve
uygun ortam saglanamadiginda bebege giinliik silme banyo uygulanmali-

dir.

o Bebekte 1s1 kaybin1 6nlemek i¢in banyo siiresi kisa tutulmalidir. Ortalama
banyo siiresi 5 dakika olmali maksimum 10 dakikay1 gegmemelidir.

. Banyo her giin ayni saatte ve uyumadan Once yaptirilmalidir.
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Banyo 6ncesi bebek ¢ok tok ya da a¢ olmamalidir. Tok karina banyo yap-
tirlmamalidir. Boylece bebegin kusmasi ve kusmugunun akcigerlere
kagmasi engellenmis olur. Banyo igin en uygun zaman; iki emzirme ara-
sidir.

Banyo yaptirilirken ovma iglemi yapilmamalidir.

Ozel durumu olan bebeklerin banyosunda dikkatli olunmalidir. Ornegin;
idrar yolu enfeksiyonunda bebege kiivet i¢inde degil dus seklinde banyo
yaptirilmalidir.

Bebekte en fazla 1s1 kaybi bas bolgesinden oldugu igin bas en son yikan-
mali ve bebegin iistimesi engellenmelidir.

Bebegin yikanmasi sirasinda sik sik viicuduna su dokiilerek isiimesi on-
lenmelidir.

Bebegin yiiziine su doskmemeye dikkat edilmelidir. Ciinkii bebek yiiziine
su geldiginde nefessiz kalabilmektedir. Bu durum bebegin banyodan
korkmasina neden olmaktadir.

Cilt kurulugu olan bebeklerin banyo sonrasi uygun nemlendiricilerle cilt-
leri nemlendirilmelidir.

Bebege banyo yaptirirken, kurularken ve giydirirken onunla stirekli konu-
sulmalidir. Ayrica sdzsiiz, sakin bir miizik dinletmek banyo saatini daha
zevkli, sakinlestirici ve haz verici bir deneyime doniistiirecektir.

2.3.Viicut Banyosu

>

Bebeklerde viicut banyosu sirasiyla soyle yapilir:

Malzemeler hazirlanir.

Eller el yikama standardina gore yikanir.

Bebegin giysileri ¢ikartilir ve havluya sarilir.

Banyo kiiveti, viicut mekanigine uygun olmasi amaciyla, bel hizasinda
olacak sekilde ayarlanir.

Dirsek veya bilegin i¢ kismiyla ya da termometre ile banyo suyunun 1sisi
kontrol edilir.

[lk olarak yiiz temizligi yapilir. Yiiz temizliginde dnce gozler silinir. Ar-
dindan temiz suyla 1slatilmis bir pamuk/ bez ile yiiz orta boliimden disa
dogru once bir taraf, daha sonra diger taraf silinir. Burun, kulak ¢evresi
ve kulaklarin arkasi da ayni sekilde temizlenir. Kulak arkalarina ve bo-
yundaki cilt bogumlarina 6zellikle 6zen gosterilmelidir. Kulak iglerini
temizlemek i¢in kulaklara higbir sey sokulmaz, kulak kiri kolayca gorii-
len bolgede ise el ile alinarak temizlenir.

Bebegin alt bezi ¢ikartilir. Gerekiyorsa genital bdlge temizlenir.

Bebegi korkutmamak igin donce bebegin ayaklari, daha sonra da viicudu
kiivetin igine sokulur. Boylece bebek suya aligtirilmis olur.

Bir kol bebegin bagimin altindan gecirilerek koltuk altindan sikica kavra-
nir.

Diger elle bacak ve poposunun altindan tutulur.
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Bebek kiivete basi ve boynu disarda kalacak sekilde yerlestirilir. Biiytik
bebekler oturur pozisyonda yikanabilir.

Koltuk altindan ve boynu kolun tizerine yaslanmis olarak tutmaya devam
edilir (Bu asamada bebek file {izerine yatirilabilir.).

Bebegin cildine uygun nitelikte s1vi banyo iirlinii (viicut sampuani) kulla-
nilir.

Hafif hareketlerle viicut yikanir ve durulanir.

Resim 2.2: Banyo sirasinda bebegin tutulusu

Bebek yine bir el koltuk altindan destekleyecek sekilde tutularak, yiiziistii
cevrilir, sirt ve bacaklar1 yikanip durulanir.

Saclar ve bas en son yikanir.

Bebek kiivete koyuldugu sekilde sikica tutularak sudan ¢ikarilir ve temiz
bir havlu tizerine yatirilir.

Bebegin cildinin hassas oldugu unutulmadan, hizli bir sekilde, yumusak
hareketlerle havluyla dokunarak tiim viicut kurulanir.

Kurulama isleminde 6zellikle koltuk altlari, kasiklar ve ense iyice kuru-
lanmalidir.

Genital bolge de kurulandiktan sonra temiz bir bez baglanir.

Bebek hizl1 ve hassas bir sekilde giydirilir.

Malzemeler kaldirilir. Eller el yikama standardina gore yikanir.

2.4. Silme Banyo

Silme banyo, genellikle gbbek diismeden 6nce veya banyo yaptirmanin miimkiin ol-
madig1 durumlarda tercih edilen banyo ¢esididir.

>

Silme banyo i¢in gerekli malzemeler sunlardir:

Kiigiik legen ya da kaplar,

Yeterli miktarda su,

Kiigiik havlular,

2 adet havlu,

Bebek sampuani ve/veya bebek sabunu,
Temiz giysiler

Alt bezidir.
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>

Bebeklerde silme banyo su sira ile yapilir:

Malzemeler hazirlanir,

Eller el yikama standardina gore yikanir.

Oda 1s1s1 ayarlanir.

Bebegin giysileri ¢ikartilir ve havluya sarilir (alt bezi kalabilir).

Suyun 1s1s1 ayarlanir.

Bebegin yiizii viicut banyosunda oldugu gibi temizlenir.

Bebek sarilan havlu agilmadan, bir elle ensesinin altindan basin destek-
leyerek, kolla da sirtina destek vererek koltugun altina dogru, yiizii yukari
bakacak sekilde tutulur.

Bebegin basi, bir kap iizerine getirilerek temiz ve 1lik su ile 1slatilir.

G0z yakmayan bir sampuan ile basi nazik hareketlerle 6nden arkaya dog-
ru yikanir, durulanir.

Resim 2.3: Bebegin bas banyosu

Sonra bebek sirtiistii yatirilir ve havlunun bir kenariyla yavasca kafasi ku-
rulanir. Gerekirse yumusak firga/ tarak kullanilarak saglar taranir ve basi-
n1 sicak tutmak i¢in havlunun kuru ucuyla kapatilir.

Viicuduna sarilan havlu agilir. Yumusak formiillii bir sivi banyo {iriinii ve
suyla 1slatilan kii¢iik havlu ile viicudu silinir. Sirt1 da boyundan beline
kadar iyice temizlenir ve sonra suyla islatilmis baska bir kii¢iik havlu ile
durulanir.

Daha sonra havlu ile hafif hareketlerle cildi tamamen kurulanur.

Alt bezi ¢ikartilir ve yavasca bacaklari, ayaklar1 ve parmaklari temizlenir.
Islak bir havlu ile durulanir ve 1slak kalmanin cildi tahris edecegi goz
oOniine alinarak tiim bogumlar iyice kurulanir.

Islak havlu ile genital bolge silinir. Kiz bebekler i¢in bolge 6nden arkaya
dogru temiz yumusak bir yikama beziyle temizlenir. Siinnetsiz erkek be-
bekler, siinnet derisi geriye dogru ¢ekilmeden silinerek temizlenir.
Bebegin alt1 bezlenirken gobek baginin iizerini kapatmamaya dikkat edi-
lir.

Tiim iglemlerden sonra bebek giydirilir ve lisiimesini 6nlemek i¢in gerekli
tedbirler alinir.

Malzemeler kaldirilir. Eller el yikama standardina goére yikanir.
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Bebege her banyo sonrasi krem veya yag siirmek gerekmez. Bebek cildi ¢ok hassas
oldugundan krem/yag siirerek cildin terlemesi Onlenirse, sivilceler ve dokiintiiler ortaya ¢i-
lendirilir.

Bebek giydirilirken 6nce bas kismindan giydirmek gerekir. Eller kiyafetin i¢inden ge-
cirilip bebegin elleri tutularak kollarin giydirilmesi saglanir. Bebek soyulurken ise 6nce ayak
ve kollar ¢ikarilir.

Resim 2.4: Bebekte kollarin giydirilmesi

2.5. Bebek Masaji

Bebek masaji, anne ve bebek arasindaki duygusal bag gelistirerek daha ¢ok yakinlag-
malarini saglayan gii¢lii bir iletisim yoludur. Dokunma duyusu bebegi rahatlatarak uyumasi-
na yardimci olur. Arastirmalar dokunmanin viicut savunma sistemini uyardigini, antikor
iiretimini arttirarak bagisiklik sistemini giiclendirdigini ortaya koymustur.

Masaj, gaz ve digkilama problemi yasayan bebeklerin biiyiik 6l¢lide rahatlamasini sag-
lar. Bebegin kan dolasimina yardimci olur. Bebekler karin tizerine donmeye ii¢iincii aydan
itibaren baglar. Bu yiizden ilk {i¢ ay gaz problemi varliginda 6zellikle karin masaji 6nemlidir.
Masajin anne iizerindeki etkileri ise; bebegini oksamak ve dokunmak anneyi rahatlatir. Siitii-
niin artmasini saglayan prolaktin hormonunun salgilanmasini artirir.

Bebegin iisiimemesini engellemek i¢in masaj yapilan yer sicak (24-26 C) olmali ve
hava akimi bulunmamalidir. Yere battaniye veya benzeri yumusgak bir ortii serilmesi hem
bebegin rahatligini saglayacak hem de altin1 kirletme durumunda koruyucu olacaktir. Bebe-
gin ilgisini ¢ekebilecek cisimler etrafta bulunmamalidir. Bunlar masaj sirasinda bebegin
masaj yapan kisiyle olan iletisimini koparip onlara yonelmesine neden olabilir. Bu nedenle
bu cisimler bebegin gérme alanindan kaldirilmalidir. Masaj1 yapacak kisinin de masaj i¢in
hazirlanmasi1 gereklidir. Masaj1 yapacak kisi cildi ¢ok hassas olan bebegi korumak icin taki-
larini ¢ikarmali, tirnaklarini kisa kesmelidir.

Bebek, hazirlanan Ortiiniin lizerine yatirilir ve soyulur. Bebege giydirilecek giysilerin
onceden hazirlanip yakina koyulmasi masaj sonrasi bebegin uzun siire ¢iplak kalmasini 6n-
ler. Masaja baslamadan once bebegin alti kirliyse degistirilmelidir. Masaji yapacak kisinin
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ellerini 1lik bir suyla yikamasi ve ellerini 1sitmasi gerekir. Masajin rahat yapilmasini saglayan
yumusatici veya losyon yakin bir yere konmalidir. Masaja baslamadan 6nce eller ve bebegin
viicudu yaglanir. Bebekle tiim masaj sirasinda yumusak bir ses tonuyla konusmak ya da ona
sark1 s6ylemek anne bebek etkilesimini daha olumlu hale getirir.

> Yiiz masaji

Parmaklar bebegin alninin ortasina koyulup sakaklara dogru masaj yapilir. Burnu ya-
naklara dogru hafifce bastirilarak ovulur. Dig etlerinin istiine gelecek sekilde agiz, kulaklar
yoniinde giiliimseme yaptirilir gibi sivazlanir. Ceneden kulak arkasina dogru hafifce masaj
yapilir.

> Gogiis masaji

Eller gogsiin ortasina yerlestirilir, koltuk altlarina dogru avug igleri hafifce bastirilarak
kitap sayfas1 diizeltir gibi inilir. Eller gégsiin ortasindan omuza dogru ileri geri kaydirilir.

»

2.6: Bebekte gogiis masaji
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> Kol masaji

Bebegin kolu kaldirilir. Koltuk altlar1 nazik¢e ovulur. Omuzdan bileklere kadar sivaz-
lanarak Once bir elle sonra diger elle masaj yapilir. Ayni teknikle bu kez bilekten omuza
dogru islem tekrarlanir. Bebegin kolu avug icine alnarak i¢e dogru dairesel hareketlerle
(burma hareketi) ovulur. Bebegin parmaklari tek tek ovulur. Ayni islem diger kol ve ele de
uygulanir.
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2.7: Kebekte kol masaji

> Karin masaji

Eller kum ¢eker gibi bebegin karninda kendine dogru ¢ekilir. Bacaklar havaya kaldirip
dizlerden biikiiliir ve karnina dogru bastirilir. Tek elle bebegin karninda ayni islem yapilirken
diger elle de bacaklarindan tutulup karna dogru bastirilir. Parmaklarin ucu soldan saga dogru
yiiriitiilerek masaj bitirilir.

2.8: Bebekte karin masaji

> Bacak-ayak masaji

Bebegin bacagi kaldirilir. Bacagi bileklere dogru once bir elle sonra diger elle sivazla-
nir. Ayni teknikle bu kez bilekten kalgaya dogru islem tekrarlanir. Bacak bilekten, her iki
elin parmak uclariyla, eller paralel olacak sekilde tutulur. Kalgadan bilege dogru eller ters
yonde hareket ettirilerek ovulur. Daha sonra ayni islem kalgaya dogru siirdiiriiliir. Kollara
uygulanan ice dairesel burma hareketi bacaga da uygulanir. Topuktan parmaklara dogru ayak
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taban ovulur. Ayak parmaklarinin her biri teker teker ovulur. Ayak iist kismi bilekten par-
maklara dogru ovulur.

B
2.9: Bebekte ayak parmak masaji

> Sirt masaji
Bir yastik ya da battaniyenin {izerine bebek yliziistii yatirilir. El, sirtin ortasinda omur-

gaya dik ac1 olusturacak sekilde tutulur, siirtme hareketiyle boyundan kalgaya dogru tiim
sirta masaj uygulanir. Parmak uglariyla sirta kiiciik daireler ¢izilir.

2.10: bebeklerde sirt masaji
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ETKINLIK 2: Asagida yer alan gorselleri bebek banyosu uygulama basamakla-
rina gore siralayiniz.
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Asagidaki islem basamaklarim ve onerileri takip ederek bebegin banyosunu yap-
tirniz.

Islem Basamaklari Oneriler

Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar
okuyabilirsiniz.

Bebek banyosunu gosteren videolar izleye-
bilirsiniz.

Once bebek banyosunda kullanilan arag
gerecleri eksiksiz olarak temin ediniz.

Oda 1s1sin1 ayarlayiniz.

Odada hava akimi olmamasina dikkat edi-
niz.

Malzemeleri kolay ulasabileceginiz sekilde
yerlestiriniz.

Banyo suyunun sicakligini kontrol etmeyi
unutmayiniz.

Uygulamay1 maket bebek tizerinde yaptira-
bilirsiniz.

Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar
okuyabilirsiniz.

Konu ile ilgili videolar izleyebilirsiniz.
Silme banyoda kullanilan arag¢ gerecleri
eksiksiz olarak hazirlayiniz.

Malzemeleri kolay ulasabileceginiz sekilde
yerlestiriniz.

Oda 1s1s11 ayarlayimiz.

Odada hava akimi olmamasina dikkat edi-
niz.

Banyo suyunun sicakligini kontrol etmeyi
unutmayiniz.

Uygulamay1 maket bebek tizerinde yaptira-
bilirsiniz.

» Bebege viicut banyosu yaptiriniz.

vV VvV V VYV V VYV V¥V

» Bebege silme banyo yaptirmiz.

YV V VYV ¥V VV V

Bebegin iisiimemesini engellemek i¢in ma-
saj yapilan yerin sicakligini ayarlaymiz.
Yere battaniye veya benzeri yumusak bir
ortii seriniz.

Masaj i¢in kullanilacak losyon ya da yumu-
saticly1 yaniniza almay1 unutmayiniz.
Bebek masajinda uyulacak kurallart unut-
mayiniz.

» Banyo sonrasi bebege masaj yapiniz.

YV Vv V V
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Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar
okuyabilirsiniz.

Konu ile ilgili video veya fotograflar bulup
izleyebilirsiniz.

Maket bebegi giydirebilirsiniz.

Bebegin kiyafetlerini 6nceden hazirlayimiz.
Bebek giydirme kurallarina dikkat ediniz.

» Bebegi giydiriniz.

VVV V V
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii ya-

Z1niz.

1. Gobek diismeden once bebege ............... banyo yaptirilir.

2. Banyo suyunun sicakligi ......... "reenes derece olmalidir.

3. Ortalama banyo siiresi .....d akika olmali ve maksimum ....... dakikay1 gecmemelidir.

4, Bebek giydirilirken once ........ kismindan giydirmek gerekir. Bebek soyulurken ise
ONce ....ceeevvennnnn. cikarilir.

5. Usiimeyi énlemek icin banyoda en son bebegin ............. yikanir.

6. Bebek banyosu iki sekilde yaptirilabilir. Bunlar; ................. V€ it ban-
yosudur.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimiz1 cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayinz. Ce-
vaplarinizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

((")('}RENME KAZANIMI )

WHO ve UNICEF kriterleri dogrultusunda hijyen kurallarina uyarak bebegin beslen-
mesine yardim edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Anne siitiiniin 6zelliklerini ve emzirme teknigini arastiriniz. Edindiginiz bil-
gileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
> Anne siitli ve tamamlayic1 besin alan bebeklere verilebilecek menti drnekle-

rini aragtirarak konuyla ilgili pano hazirlayiniz.

3. BEBEK BESLENMESI

Yenidogan bir bebek i¢in en uygun besin anne siitiidiir. Anne siitii bebegin saglikli
olmasi, besin 6geleri gereksinimini karsilamasi, kolaylikla sindirilebilmesi ve enfeksiyonlara
kars1 korumasi agisindan yeri doldurulamaz bir besindir. Bebek ilk 6 ay sadece anne siitii, 6.
aydan sonra ayina goére bebek annesini emdikten sonra ek besinler ile de beslenmelidir.

3.1. Anne Siitiiniin Ozellikleri

Dogum sonrasi ilk bes giin salgilanan siite kolostrum adi verilir. Rengi sar1 ve koyu
kivamli olan kolostrum, bebek i¢in 6nemlidir, Kolostrum antikor ve l6kositlerden zengin
oldugundan bebegi enfeksiyonlardan ve alerjiden korur. Miishil 6zelligi vardir. Bu 6zelligi
ile bilirubini gaita ile digar1 atarak sarilig1 6nler. Kolostrumdan sonra gelen siite olgun siit adi
verilir. Besinci giinden sonra olgun siitiin gelmesiyle siit miktari artar.

Resim 3.1: Anne siitii
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3.2. Anne Siitiiniin Bebege Faydalari

>

Anne siitlinlin bebege faydalari sunlardir:

Besin icerigi yiiksek ve sindirimi kolaydir.

Anne siitli bebegin ilk 6 ayda ihtiyaci olan protein, yag vb. her tiirlii besin
degerine sahiptir. Bu nedenle bebek D vitamini ve flor disinda higbir ek
besine, ek siviya veya vitamine gereksinim duymaz.

Sterildir, enfeksiyonlara neden olmaz.

Immiinolojik 6zellikleri ile enfeksiyonlara karsi koruyucudur.

Ucuzdur, ekonomik yiik getirmez.

Her zaman hazir bir besindir.

Anne siitii alan bebekte ishal, karin agrisi, kabizlik daha az goriiliir.

Anne siitil ile beslenen bebeklerde kansizlik daha az olur.

Icerdigi A vitamini ile goz hastaliklarina karsi korur.

Cocuklarda ileri yaglarda gelisebilecek hastaliklarin goriilme olasiligini
azaltir. Ornegin; seker hastalig1, astim, kanser, damar sertligi, dis ciiriikle-
ri vb.

Anne siitii biiyiime faktorlerini igerdiginden bebegin biiyiimesini ve ge-
lismesini hizlandirir.

Her annenin siitii kendi bebegi icin en uygun 6zelliktedir. Prematiire be-
begi olan annenin siitii prematiire bebege, 1 aylik bebegi olan annenin siitii
1 aylik bebege,3 aylik bebegi olan annenin siitii 3 aylik bebege goredir.
Anne siitii ile beslenen bebeklerde obezite daha az goriiliir.

Bebek i¢in dogal bir sakinlestiricidir.

Anne ile bebek arasindaki iletisimi gii¢lendirir.

3.3. Emzirmenin Anneye Yararlari

>

Emzirmenin anneye yararlart sunlardir:

Annede uterus involiisyonunu saglayarak dogum sonrasi kanamay1 azal-
tir.

Annenin gebelik dncesi kilosuna donmesine yardimci olur.

Meme ve over kanseri riskini azaltir.

Postmenopozal osteoporoz ve kalga kirigi riskini azaltir.

Emzirme doneminde salgilanan prolaktin hormonu anneyi sakinlestirir.
Kendini daha enerjik hissetmesini saglar.

3.4. Emzirme Teknigi

Etkili emme bebegin memeye dogru bir sekilde yerlestirilmesine baglidir. Emzirmeye
baglamadan 6nce anne ellerini yikamalidir. Daha sonra kendini rahat hissettigi bir pozisyona
gecmeli, giysileri rahat ve gevsek olmalidir. Anne i¢in en rahat emzirme pozisyonu oturur
pozisyondur. Emzirme sirasinda bebegin giysileri de ince, rahat ve alt1 temiz olmalidir.
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Bebegin viicudu anneye yakin ve memeye doniik olmalidir. Anne énce meme ucunu
bebegin alt dudagina veya agiz kenarina dokundurmalidir. Bebek agzini agtiginda meme basi
ile birlikte memenin kahverengi kismi da (areolanin) bebegin agzina verilmelidir. Anne
emzirme sirasinda bagparmagini memenin st boliimiindeki kahverengi kisma koyup diger
parmaklari ile alttan memeyi desteklemelidir. Ustte bulunan bagparmak ile bebegin emerken
burnunun kapanmasi énlenmelidir.

Resim 3.2: Emzirme pozisyonu ve memenin desteklenmesi

Her emzirmede ilk gelen siit daha az yag ancak protein, su ve karbonhidrat igeren 6n
stittiir. Bebek emmeyi siirdiirdiik¢e siitiin bilesimi degisir, yag miktar1 artar. En fazla yag
igeren siit, emzirmenin sonunda salgilanan siittlir. Buna son siit denir. Bebegin hem 6n siite
hem son siite ihtiyact vardir. Son siitteki yag bebek icin ¢ok degerli bir enerji kaynagidir.
Bebegin yeterli kilo almasi igin yagin sagladigi enerjiye gereksinimi vardir. Bebek memeye
dogru yerlestirilip doyana ve memeyi kendisi birakana kadar memede tutulursa hem on siitii
hem de son siitii alir. Emzirme diizene girene kadar her emzirmede bebek iki gogiisten de
emmeli, eger bebek bir meme ile beslenmis ise, bir sonraki emzirmede diger meme verilme-
lidir.

Anne bebegini oturur veya yatar pozisyonda farkli tutus sekilleri kullanarak emzirebi-

lir. Bebegin emme siiresi ¢ok kisa olmadigi i¢in anne en rahat ettigi pozisyonu tercih etmeli-
dir.

Resim 3.3: Bebegi farkl tutus sekilleri ve oturur/ yatar pozisyonda emzirme

Bebege ilk 6 ay anne siitii disinda herhangi bir yiyecek ve i¢ecek verilmemelidir. Be-
bekler dogumdan sonraki yarim saat icinde emzirilmelidir. Ozellikle ilk 24 saat i¢inde uyku-
ya egilimli olduklarindan mutlaka uyandirilarak emzirilmeleri gerekmektedir. flk haftalarda
bebekler giinde 8-12 kez emebilir.
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Bebek her istediginde emzirilmelidir. Emzirme siiresi giin i¢inde emzirilen saate gore
degisir. Ortalama emzirme stiresi 20 dakikadir. Emme siiresi bebekten bebege farklilik gos-
terse de dort dakikadan az ve yarim saatten fazla emiyorsa bir sorun diistiniilebilir. Bebek
ihtiyacinin yilizde doksanimu ilk bes dakika i¢inde alir. Emzirmeden sonra bebegin gazi ¢ika-

rilmalidir.

3.5. Anne Siitiiniin Sagilmasi ve Saklanmasi

Bir bebegin en 6nemli besini anne siitiidiir. Tiim anneler bebegini emzirmek ister. An-
cak bazi nedenler bebegin siirekli emzirilmesine olanak saglamayabilir. Siitiin nasil sagilmasi
ve saklanmasi gerektigini tiim emziren annelerin bilmesi gerekir.

>

Anne siitlinlin sagilmasini gerektiren durumlar sunlardir:

Tikanik, sis memeyi rahatlatmak,

Cokiik bir meme bagindan, emmeyi 6greninceye kadar bebegi beslemek,
Memeyi istemeyen bir bebegi, emmekten hoslanmay1 6grenene kadar
beslemek,

Diisiik dogum tartili ve kuvvetli ememeyen bir bebegi beslemek,

Yeterli ememeyen hasta bir bebegi beslemek,

Anne ya da bebek hasta ise siitiin akmasini1 6nlemektir.

Ozellikle calisan anneler 24 saat boyunca bebekleriyle beraber olamaya-
caklarindan, bebeklerini anne siitinden mahrum etmemek i¢in siitlerini
onceden sagip depolama yoluna giderler.

3.5.1. Anne Siitii Sagma Teknigi

>

Anne siitli sagma teknigi su sekilde uygulanir:

Stit sagmadan once eller iyice yikanir ve temiz havlu ile kurulanir.

Rahat bir yere oturulur.

Siitiin sagilacagi kap memeye yakin bir sekilde tutulur.

Bagparmak kahverengi alanin bir tarafina, diger parmaklar1 &biir tarafina
yerlestirip gogiis duvarina dogru bastirilir.

Meme ucuna bastirilmaz. Yanlardan da basing yapilarak tim béliimler
bosaltilir.

Siit sagma islemi sirasinda ac1 hissedilmemelidir. Agr1 oluyorsa uygula-
nan teknik hatalidir.

3 saat araliklarla siit sagma islemi tekrarlanabilir.

Piyasada siitii sagmak i¢in pompalar satilmakta veya kiralanabilmektedir. Ancak elle
sagma en iyi ve ekonomik yontemdir.
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Resim 3.4: Siit sagma teknigi

Resim 3.5: Siit sagma pompasi

3.5.2. Sagilan Anne Siitiiniin Saklanmasi

> Sagilan anne siitiiniin saklanmasinda su hususlara dikkat edilmelidir:

. Anne siitii steril plastik kaplarda saklanmalidir.

. Siit cam kaplarda saklandigi zaman Iokositlerin cama yapisma egilimi
vardir.

o Sagilan anne siitii oda sicakhiginda 12 saat, buzdolabinda + 4 °C de bir
hafta kalabilir.

. Anne siitii derin dondurucuda 6 ay, buzlukta 3 ay siireyle, lizerine tarih ve
saat yazilarak saklanabilir.

o Bi paketteki siit miktarinin 120 cc’den fazla olmamasina 6zen gosterilme-

lidir. Clinkii ¢6zdiiriildiigiinde arta kalan siit tekrar derin dondurucuya
konulmamalidir.

. Derin dondurucudan ¢ikarilmis anne siitii, kabiyla beraber ilik suyun
(Kaynayan su olmamasi gerekir.) igerisinde bekletilerek 1litilmalidir.

. Ilit1lan siit artarsa tekrar kullanilmamalidir.
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Resim 3.6: Anne siitii saklama posetleri

3.6. Meme Bakim

Memeler giinde bir kez sabun kullanmadan su ile yikanmalidir. Sabunla yikama meme
derisini kuruttugundan sadece banyo yaparken sabunlanmalidir. Meme basi ¢atlagi varsa
emzirmenin sonunda anne kendi siitlinii siirebilir. Doktor dnerisi ile ila¢ kullaniliyorsa em-
zirme Oncesi memeye siiriilen ilag iyice temizlenmelidir. Meme bas1 catlaklari emzirme tek-
niginin yanlhs uygulanmasindan kaynaklandigi i¢in dogru teknik dgretilmelidir. Bazi anne-
lerde emzirme aralarinda siit akabilir. Bu durumda temiz bir gogiis peti kullanilabilir. Ancak
bu petler uzun siire 1slak olarak memede tutulmamalidir. Memeleri sikmayan giysiler giyil-
melidir. Memeleri sikan giysiler siit kanallarinda tikanma ve mastite (meme iltihabi) neden
olabilir.

3.7. Emziren Annenin Dikkat Etmesi Gereken Noktalar

Bebek her istediginde emzirilmeli, emzirilen bebeklere yalanct meme verilmemelidir.
6 ayn tizerindeki tim bebekler tamamlayici besin almalidir. Emzirme 2 yasina kadar devam
edebilir.

Emziren anne yeterli ve dengeli beslenmeli, bol siv1 tiiketmelidir. Ozellikle her em-
zirme sonrasi igilen bir bardak su yararlidir. Emziklilik doneminde suyun yani sira besin
degeri yiiksek olan siit ve taze sikilmis sebze-meyve sular gibi igecekler tercih edilmelidir.
Emzirme doneminde zayiflama diyeti yapilmamalidir. Bu dénemde enerji alimi1 giinliik 1800
kalorinin altina diiserse, viicut i¢in gerekli olan besin ogeleri yeterli diizeyde alinmamaktadir.
Ozellikle emzirme déneminin basinda diisiik kalorili bir diyet uygulamasi siit yapimin
azaltmakta ve siitiin besin degerini olumsuz etkilemektedir. Emziren anneler alkol ve sigara
kullanmamalidir. Anne yeterince dinlenmelidir. ilaglar anne siitii ile bebege gectiginden em-
ziren anneler doktora danigmadan ila¢ kullanmamalidir.

Emziren anne 6zellikle gece emzirmelerine 6nem vermelidir. Cilinkii siit yapimini sag-
layan prolaktin hormonu geceleri daha ¢ok salgilanir ve her emzirme ile prolaktin salgilan-
mas1 uyarilir. Annede stres, kaygi, agr1 gibi durumlar emzirmeyi olumsuz etkiler. Ciinkii bu
olumsuz duygular oksitosin hormonunun salgilanmasini azaltir. Anneler siitiiniin bebegine
yetip yetmedigi ile ilgili sik sik kaygi duymaktadirlar. Anne siitiiniin bebege yetip yetmedigi
sOyle anlagilir: Bebek haftada en az 125 gram aliyorsa ve giinde en az 6 kez idrar yapiyorsa
stt yeterlidir. Bebegin kilo alimini takip etmeden gereksiz yere mamaya baglanmamalidir.
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3.8. Mama ile Besleme

Bebek beslenmesinde birinci tercih anne siitiidiir. Ancak anne siitii ile yeterli kilo al1-
m1 yoksa ikinci secenek mamadir.

0-6 aylik donemde bebek 3 saat arayla beslenmelidir. Ancak anne siitii ile beslenme
saglaniyorsa bebek her istediginde emzirilmelidir. 6-12 aylik donemde de bebek her istedi-
ginde emzirilmeli, emzirmenin yaninda yeterli miktarda tamamlayici besinlerden verilmeli-
dir. Eger bebek anne siitii aliyorsa giinde 3 kez, anne siitli almiyorsa giinde 6 kez ek gida
verilmelidir.

3.8.1. Mama ile Beslemede Dikkat Edilecek Noktalar
> Mama ile beslemede dikkat edilecek noktalar sunlardir:

o Mamay1 hazirlamadan 6nce, eller yikanmalidir.

o Mama, kutusunda belirtilen su-mama oranina uygun olarak hazirlanmali-
dir. Mamanin suyunun az olmasi kabizlik ve sivi kaybina neden olur. Cok
fazla su ise bebegin yetersiz beslenmesine ve kilo almamasina yol agar.

o Her beslenmede bebegin yiyecegi kadar mama hazirlanmalidir.

. Ik alt1 ayda mamay1 hazirlamak icin kaynatip sogutulan 1lik igme suyu
kullanilmalidir. Tekrar tekrar kaynatilan sularda sodyum diizeyinin yiik-
selebilecegi unutulmamalidir.

o Mama soguk ya da ¢ok sicak olmamalidir. Is1 kontrolii el bileginin i¢ yii-
ziine bir iki damla mama damlatilarak yapilir. Bilegi yakmayacak sicak-
likta olmalidir.

o Mama ile besleme kasikla yapilmalidir.

o Zorunlu durumlarda bebeklerde biberon kullanilabilir ama biberonun te-
mizligine ¢ok dikkat edilmesi gerekir.

o Biberon deliginin uygun boyutta oldugu kontrol edilmelidir. Biberon ters
cevrildiginde 6nce ip gibi ardindan damla damla siit akig1 olmasi gerekir.

o Biberon kullanirken bebegin beslenme pozisyonuna dikkat edilmelidir.

o Bebek sirtiistii diiz yatar pozisyondayken biberon vermek, mamanin akci-
gerlere kagmasina neden olabilecegi i¢in hatalidir.

o Bebek anne kucaginda, dik pozisyonda, basi annenin koluyla desteklenir
sekilde tutulmalidir.

o Bebegin hava yutmamast i¢in biberonun dik tutulmasi ve lastik memenin
stitle dolu olmasi gerekir.

o Bir 6giliniin siiresi 5-30 dakika arasinda degisebilir. Emzirmede oldugu

gibi, kiiglik bebekler biberonla beslenirken yorulabilirler ve arada din-
lenmeleri gerekir ama 6gin siiresi 30 dakikay1 gegmemelidir.

o Hazirlanan mama bebegin agziyla temas ettiyse yarim saatte bozulur. Bu
nedenle artan kismi dokiilmelidir. Aksi takdirde mama 4-6 saat bozulma-
dan kalabilir.

o Ogiin sonrasinda bebegin gazi ¢ikarilmalidir.
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Alt1 aydan 6nce karigik beslenen (anne siitiine ek olarak mama ile besle-
nen) bebeklerde biberon kullanimindan olabildigince kagimilmalidir. Bi-
berona aligan bebekler anne memesini emmekte giicliikk ¢cekebilirler. Bu
durumda kap veya kasik kullanilmalidir. Bebek yar1 oturur pozisyona ge-
tirilir ve kap dudaklarina yaklastirilir, bebegin dudaklarina degecek sekil-
de hafifce egilir. Kabin bebegin alt dudaklarina dayanmasi ve kenarlari-
nin, ist dudagin dig yan kisimlarina degmesi gerekir. Cok kii¢iik bebekler
dilleri ile siitii alirlar. Daha biiylik bebekler siitii emer gibi ¢ekerler ve bir
miktarinm1 da dokerler. Ucu kii¢iik huni seklinde olan 6zel kaplar da vardir
ve tercih edilmelidir. Hi¢bir zaman siit bebegin agzina dokiilmemelidir.

Resim 3.7:Bebek besleme kaplari

Miadinda yeni dogan bebegin mide kapasitesi 5-7 ml kadardir. Bebege
fazla miktarda besin verilmemelidir.

. < e ,
1.gan 3.gun 1.hafta 1.ay
kiraz kadar ceviz kadar kayisi kadar yumurta kadar
5-7ml 22-27ml 45-60ml 80-150ml
1-1,5tath kagig1  1,5¢orba kasig1  3-4gorba kasigr  0,5-1 ¢ay bardag

Resim 3.8: Yeni doganin mide kapasitesinin sembolik tarifi

Tarihi gegmis bebek mamalari kullanilmamalidir.

Biberonlar, emzikleri, kapaklari ve halkalar1 ilk kullanimdan &nce tiim
parcalar1 tamamiyla su igerisinde kalabilecek sekilde yeteri kadar biiyiik
bir kapta 5 dakika kaynatilmalidir. Pargalar1 temiz bir masa kullanilarak
sudan ¢ikarilmalidir.

Biberon ve emzik firgalari temizlemeye yardimci araglardir. Her kulla-
nimdan sonra biberon su ve deterjanla yikanmalidir. Bu amagla bulagik
makinesi de kullanilabilir.
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Resim 3.9: Biberon ve emzik fir¢asi

3.9. Gaz Cikarma Teknigi

Bebekler beslenirken hava yuttuklari igin gaz sancisi ¢ekebilirler. Beslenme sirasinda
ara vermek ve bebegin gazini ¢ikarmasina olanak saglamak gereklidir. Eger beslenmeye
devam edilirse bebek daha fazla hava yutar ve kusabilir. Bebegin gazini ¢ikarmak igin; be-
bek dik bir sekilde tutulur ve arkadan bir elle desteklenerek genesi omza yerlestirilir. Diger
elle sirt1 sivazlanir. Bunu yaparken ayni zamanda Sallanan bir sandalyeye oturup hafifce
sallanmak gaz ¢ikisini kolaylastirir. Ayni teknik bebek kucakta oturtularak da uygulanabilir.
Gazin ¢ikarilmasini saglayan baska bir teknikte ise: bebek gobegi lizerine kucaga yatirilir.
Bagin govdeye gore biraz daha yukarida kalmasi saglanir. Sirt sivazlanarak gazi ¢ikarilir.

Resim 3.10: Gaz ¢ikarma teknikleri

Beslenirken huzursuzlanan bebekte emzirmeye ara vermek, gazini ¢ikarmak sonra tek-
rar beslemek gerekir. Mama ile beslenen bebeklerde 60-90 cc mama verdikten sonra gazi
cikarmakta yarar vardir. Eger bebek gazliysa, bol miktarda kusuyorsa veya beslenirken hu-
Zursuz gortintiyorsa; emzirilirken her 5 dakikada bir, mama verilirken her 30 ml’de bir gaz
¢ikarilmalidir.

3.10. Bebegin Gelisim Donemlerine Gore Uygun Ek Gidalar

6-12 aylik donem, bebegin ek gidalarla tanismasi ve beslenme aliskanliklarini kazan-
mas1 agisindan oldukca énemlidir. Ilk 6 ay anne siitiiyle beslenen bebek igin biiyiime ve ge-
lismenin saglikli siirdiiriilebilmesi agisindan yeni gidalara 6. aydan sonra baslanmasi gerekli-
dir. Anne siitii ilk 6 ayda bebegin ihtiyacinin tamamini, 6-12 ayda %50’sini ve 12.aydan
itibaren de %30’unu karsilar. Anne siitiine ilave olarak verilen besinler, tamamlayici besin/ek
gida olarak adlandirilirlar.
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Bebegin sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in tamamlayic1 besinlerin ihtiyaca
gore uygun kalitede, besleyici, temiz, glivenli ve yeterli miktarda olmasi gereklidir.

Bebeklere haftada 2-3 yeni tamamlayici besin baglanmalidir. Baglanan her yeni besin
sonras1 bebekte bir tepki ya da alerjik bir durum olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Tamam-
layici besinlere miktar olarak bir ¢ay kasigi ile baglanmali, giderek miktar1 ve ¢esidi artiril-
malidir. Birden fazla ek gida ayni1 giin denenmemelidir. ilk verildiginde bebegin hoslanma-
dig1 bir gida birkag giin aradan sonra tekrar denenmelidir. Tamamlayict besinler hazirlanir-
ken hijyen kurallarina uyulmalidir.

6. ayda tamamlayici besin olarak Oncelikle meyve sulari (elma, seftali vb.) ile bas-
lanmalidir. Meyve sularinin yani sira bebege bu ayda ayni1 zamanda yogurt verilmeye bas-
lanmalidir. Yogurt hazirlanirken pastorize siitler kullanilmalidir. Yogurt glinliik olarak cam
bir bardakta ya da kavanozda mayalanmalidir. 6. aydan sonra bebek, daha yogun ve piirtiiklii
besinlere alistirilmalidir. Ozellikle 6giirme refleksinin besinlerin yutulmasi sirasinda duyar-
sizlastirilmasi i¢in en uygun dénem bu dénemdir.

Meyve sular1 ve yogurda alisan bebege 7.ayimnda meyve ve sebze piireleri baglanmali-
dir. Mevsime uygun olarak bebekte 6zellikle gaz sikintis1 yaratmayacak ve aromasi fazla
olmayan sebzeler, ezilerek ya da rendelenerek piire halinde verilmelidir.

8. ayda bebegin artan demir ihtiyacini karsilamak amaciyla sebze gorbalarina baslan-
malidir. Corbanin i¢ine her 6giin i¢in bir ¢orba kasig1 yagsiz dana kiymasi da ilave edilebilir.
Secilebilecek sebzeler arasinda havug, kabak, patates, domates, 1spanak 6ncelikle sayilabilir.
8. ayda bebegin diyetine ilave edilmesi gereken diger bir gida yumurta sarisidir. Yumurta,
kat1 pismis olmalidir, bu sekilde daha az alerji yapma 6zelligine sahiptir. Yumurta sarisi1 da
diger tamamlayici besinlerde oldugu gibi 6nce az miktarda baslanip daha sonra artirilmalidir.
Genellikle 1/8 oranini ile baglanir. Her giin arttirilarak bir hafta iginde tam yumurta sarisina
ulagilir.

9. ayda baslanabilecek bir diger besin peynirdir. Peynirin pastorize olmasi gereklidir.
Son yillarda bebek beslenmesinde az tuzlu krem peynirler tercih edilmektedir. Eger normal
beyaz peynir kullanilacaksa kaynatilmis siitten yapilmis olmasina dikkat edilmelidir. Bu tiir
peynirlerin igerdigi tuz miktar1 ¢ok fazla oldugu i¢in tuzunun alimmis olmasi ¢ok onemlidir.
Bir miktar peynir pargasi, suyun i¢inde 1slatilir ve su aksamdan sabaha kadar iki ii¢ defa de-
gistirilirse istenilen 6zellikte tuzsuz peynir elde edilmis olur. Bebek i¢in bir kibrit kutusu
biiyiikliiglinde peynir yeterlidir. Ama bebek peynire alistirilirken, bu miktarin dortte biri ile
baslanir. Her giin ya da giin asir1 miktar artirilarak, bir hafta i¢inde bir kibrit kutusu biiyiiklii-
giine ulasilir.

10. aydan itibaren bebek et yemeye baslayabilir. Oncelikle dana eti kofte olarak veri-
lirken balik ve tavuk/hindi eti de verilebilir. Bebek ¢ignemeyi 6grendikten sonra etler iyice
haglanarak kiigiik parcalar halinde tek basina da verilebilir.10. aydan sonra bebek, aile ile
sofraya oturur ve yiyeceklerden tatmaya baslayabilir. Artik bebeklerin sindirim sistemleri bu
besin maddelerini sindirebilecek kapasiteye sahiptir. Bu donemde amag, bebegin eriskin
diyetinde yer alan besinlere bilinen tatlariyla alistirilmasidir.
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3.10.1. Tamamlayici1 Besin Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar

>

Tamamlayici besin verilirken dikkat edilecek noktalar sunlardir:

Her yeni besine tek tek baslanmali ve ¢ok az miktarda verilmelidir. Be-
begin alimina uygun olarak 3-4 giin icinde miktar1 artirilmalidir. Yeni bir
besine bu ti¢ giiniin sonunda baglanmalidir. Boylece bebegin verilen besin
maddesine olan alerjisi tespit edilebilir. Besin alerjisi dykiisii olan bebek-
lerde yumurta, findik, fistik, balik ve soyali besinlere 12. aydan 6nce bas-
lanmamalidir.

Ik kez verilecek besinler bebek acken denenmelidir.

Bebek istemedigi bir besini almasi i¢in zorlanmamali bir siire ara verip
iki-ti¢ hafta sonra tekrar denenmelidir.

Tamamlayici besinlere tek 6giin olarak baglanmalidir.

Tamamlayict besinlere gegerken dnce tekli besin grubu (yogurt, meyve
sular1) kullanilir daha sonra goklu karigimlara (sebze gorbasi vb.) gegilir.
Bebege verilecek besinlerin protein, demir, ¢inko, vitamin D ve vitamin
A bakimindan zengin olmasina dikkat edilmelidir.

Bebeklere dogal ve taze hazirlanmis besinler verilmelidir. Konserve,
dondurulmus yiyecekler, katki maddeli hazir besinler verilmemelidir.
Bebek i¢in hazirlanan besinler iki saat icinde tiiketilmelidir. Iki saatten
uzun siire oda 1sinda bekletilen yiyecekler kullanilmamalidir. Uygun sak-
lama kosullar1 yoksa (buzdolabi gibi) beslenme sonrasi artan miktarlar
atilmalidir.

Tiim besinler sadece kasik ile verilmelidir. Tamamlayici besinlerin veril-
mesinde biberon kullanilmamalidir.

Bebegi beslemek i¢in kullanilacak kaplar ve kagiklar temiz olmalidir.
Meyve ve sebze piirelerini hazirlarken vitaminlerin kaybolmamasi i¢in
cam rende kullanilmalidir.

Resim 3.11: Cam rende

Hazirlanan besinlere tuz ve seker eklenmemelidir.

Cay, bitki caylari, bal, bakla gibi besinlerin bebeklere verilmesi uygun
degildir.

Beslenme saatlerinde anne rahat olmali ve acele etmemelidir.
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Cocugun yeterli beslenip beslenmedigi, biliylime ve gelisme durumundan anlagilir.
Normal biiyiiyen bir cocugun yedigini yeterli gérmeyip daha fazla yemesini istemek dogru
degildir. Her cocugun metabolizmas1 kendine 6zgiidiir. Bu sebeple biiylime hiz1 ¢cocuk bes-
lenmesinde 6rnek alinmalidir.

3.11. Bebeklerde Vitamin ve Mineral Destegi

> Bebeklere vitamin ve mineral destegi su durumlarda yapilir:

o Demir eksikligi anemisinin 6nlenmesi: Demir, viicuda oksijen tasiyan
eritrositlerin yapisinda bulunan hemoglobin yapimi i¢in énemlidir. Ayni
zamanda demir, beyin gelisimi i¢in de gereklidir. Zamaninda dogmus be-
bekler ilk 4-6 ay yetecek kadar demir deposu ile dogarlar. ilk 4-6 ay igin
anne siitiindeki kolay emilebilen demir yeterlidir. Ancak 6. aydan sonra
bebegin demir gereksinimi artar. Bebeklerde aneminin 6nlenmesi ama-
ciyla, lilkemizde 2004 yilindan beri Saglik Bakanligi Ana- Cocuk Sagligi
ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen proje ile 4. ay-
dan itibaren bebeklere koruyucu amagli ticretsiz demir destegi saglan-
maktadir.

o D vitamini yetersizliginin 6nlenmesi: Emen bebekte annedeki D vita-
mininin %80’i bulunur. Bebegin anne siitiinden yeterince D vitamini
alamamasi, bebegin giinese ¢ikarilmamasi, deri renginin koyu olmasi, an-
nenin kapali giyinmesi, giinesten yararlanmamasi ve yetersiz beslenmesi-
ne bagli olarak bebeklerde D vitamini yetersizligi goriilmektedir. D vita-
mini yetersizligi kalsiyum emiliminin azalmasina, kemiklesmenin bozul-
masina ve ragitizme neden olmaktadir. Saglik Bakanlig1 Ana-Cocuk Sag-
181 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigl tarafindan yiiriitiilen proje ile D
vitamini yetersizligi ve rasitizmi 6nlemek icin bebeklere 400 IU (3 dam-
la) D vitamini 1 yil siire ile verilmektedir.

¢

Resim 3.12: Rasitizmli bebeklerin bacaklarinda goriilen bozukluk

49



ETKINLIK 3: Asagidaki tabloda bebegin bulundugu aya gore baslanacak ta-
mamlayici besinleri eslestiriniz.

Zaman Baslanacak besin

6. AY

7. AY

8. AY

9.AY

10. AY
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Asagidaki islem basamaklarim ve onerileri takip ederek bebegin beslenmesine
yardim ediniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

Hijyen kurallarina uyunuz.

Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar

okuyabilirsiniz.

Emzirme teknigini anneye gdsteriniz.

» Annenin bebegi emzirmesine yardim Maket bebek ve meme maketi kullanarak
ediniz. teknigi uygulayabilirsiniz.

Konuyla ilgili videolar bulup izleyebilirsi-

niz.

» Cevrenizde emziren anne varsa gézlem

yapabilirsiniz.

Hijyen kurallarina uyunuz.

Annenin nasil siit cagacagini gosteriniz.

Memenin tamamen bosaldigindan emin

olana kadar sagma islemine devam ediniz.

» Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar
okuyabilirsiniz.

» Annenin siit sagmasina yardim ediniz. » Cesitli malzemelerden meme maketi yapa-
rak siit sagma teknigini maket {izerinde
gosterebilirsiniz.

» Konuyla ilgili videolar bulup izleyebilirsi-
niz.

» Cevrenizde emziren anne varsa izin alarak

stit sagma teknigini uygulayabilirsiniz.

Bunu her beslenme sonras1 mutlaka yapi-

niz.

Bebegin iizerinizi kirletme ihtimaline

karst mendil kullaniniz.

Gaz cikartirken bebegin bir miktar kusma-

sinin normal oldugunu hatirlayniz.

Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar

okuyabilirsiniz.

Internetten konu ile ilgili gorseller/ video-

lar bulabilirsiniz.

» Siz de maket bebek kullanarak farkli po-

zisyonlarda bebegin gazinin ¢ikarilis tek-

nigini uygulayabilirsiniz.

YV VY

A\

YV V VY

A\

Y

» Bebegin gazini ¢ikartiniz.

YV V VY
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Hijyen kurallarina uyunuz.

Modiildeki konu ile ilgili boliimleri tekrar
okuyabilirsiniz.

Konuyu farkli kaynaklardan arastirabilir-
siniz.

Tabloyu hazirlarken besinlere ait gorseller
kullanabilirsiniz.

Hazirladiginiz 6rnek beslenme tablosunu
sinifta sergileyebilirsiniz.

» Bebegin gelisim donemlerine gore drnek
beslenme tablosu hazirlayiniz.

YV V VY VYV
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Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii ya-

Znz.

1. Dogum sonrasi ilk bes giin salgilanan rengi sar1 ve koyu siite ................... ad1 veri-
lir.

2. Plastik kaplarda anne siitii derin dondurucuda ............. , buzlukta .......... slireyle
saklanabilir.

3. Anne siitiiniin bebege yetip yetmedigi soyle anlagilir: Bebek haftada en az ..........
aliyorsa ve giinde en az .....kez idrar yapiyorsa siit yeterlidir.

4, 6-12 aylik donemde bebek emzirilmeli, emzirmenin yaninda yeterli miktarda tamam-
layici besinlerden eger bebek anne siitii aliyorsa giinde ... kez, eger bebek anne siitii
almiyor ise giinde ..... kez verilmelidir.

5. Bebeklere 6. ayda tamamlayict besin olarak ..................... VE v, bas-
lanmalidir.
6. Besin alerjisi Oykiisii olan bebeklerde yumurta, findik, fistik, balik ve soyali besinlere

........ aydan Once baslanmamalidir.

7.  Bebeklere vitamin ve mineral destegi olarak .............. V€ v verilmelidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlaymiz. Ce-
vaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler i¢cin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi deger-
lendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Bebek bakimi i¢in gerekli arag gerecleri hazirladiniz mi1?

Bebege goz bakimi yaptiniz mi?

Bebegin agiz bakimini yaptiniz mi1?

Bebegin gobek bakimini yaptiniz mi?

Bebegin tirnak bakimini yaptiniz mi?

Bebegin alt bakimini yaptiniz m?

Bebegin uykusu (giivenli uyku) icin uygun ortami hazirladiniz mi?

O IN|o|0 AWM

Bebekte sik karsilagilan problemlerin (isilik, konak, burun
tikanikligi, piistiiler melanozis, eritema toksikum neonatorum,
yenidogan aknesi) bakimini yaptiniz mi1?

9.  Bebek banyosunda kullanilan ara¢ gerecleri hazirladiniz mi?

10. Bebek banyosunda kullanilan suyun sicakligini ayarladiniz m?

11. Bebege viicut banyosu yaptirdiniz m1?

12.  Gobegi diismemis yenidogana silme banyosu yaptirdiniz m1 ?

13. Bebegin banyo sonrasi bakimini yaptiniz mi?

14. Bebegi giydirdiniz mi?

15. Anneye bebegi emzirmesinde yardimci oldunuz mu?

16. Anne siitiiniin sagilmasini ve saklanmasini yaptiridiniz mi?

17. Meme bakimi yaptiniz mi?

18. Bebegin mamasini hazirladiniz m1?

19. Bebegin mama ile beslenmesini yaptiniz mi1?

20. Yardimci beslenme ara¢ gereglerinin temizlik ve bakimini yaptiniz
mi?.

21. Bebegin gazini ¢ikardiniz mi?

22. Bebegin giinliik beslenmesini planlayabildiniz mi?

23. Bebegin gelisim donemlerine gore 6rnek beslenme tablosu
hazirladiniz m?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gbzden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1’ iN CEVAP ANAHTARI

Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs

-

Dogru
Dogru
Yanhs
Yanhs
Yanhs

OO |INO|OTBAWIN|F-

=
o

OGRENME FAALIYETIi-2’ NIN CEVAP ANAHTARI

Silme
37-38
5-10
Bas-Ayak Ve Kol-
lar
Basi
Silme Banyo -
Viicut

o O B [ WIN|EF-

OGRENME FAALIYETI-3° UN CEVAP ANAHTARI

Kolostrum
Alt1 Ay-Ucg Ay
125 G-6
3-6
Meyve Sular Ve
Yogurt
12.

Demir Ve D Vita-
mini

~N O O | ARWIN|F-
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ETKINLIiK:1 DEGERLENDIRME
Etkinlikte verilen gorsellerden bebek bakimu ile ilgili dogru uygulamalar asagida verilmistir.

ETKINLIK:2 DEGERLENDIRME

Asagida yer alan gorseller bebek banyosu islem basamaklarina uygun olarak siralan-
mistir.
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ETKINLIiK 3 DEGERLENDIRME: Bebegin bulundugu aya gore baslanacak tamamlayici
besinler agagida eslestirilmistir.

Zaman Baslanacak Besin
6. AY
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