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ACcCI

KLAMALAR

ALAN ¢tocuk Gelikimi ve EJitim
DAL ¥zel Ejitim
MOD]| L] N ADI Bajémséz Yakam Beceriler
MOD} L} N S|} RE §80/76
¥Jrenciye, °©zel ger eksi
MOD,; L] N AMACIlyakam becerileri k a zila fgdi €
bil gi ve beceril eri kaza
1. ¥zel gereksini mli birejy
ol ar ak ki ki sel il tbegenlern
kazandéer él maséna yarden
2. ¥zel gereksini mli birey
becerilerin kazandeéer el m
3.¥zel gereksini mli birey
akamal ar a uyguer nmaldar a
I%AA%EI\:III\JI_L,:AR’\II ¥jRE|\4. glibllee(l:eksmézéreksi ni ml i bire
tuval et ej i ti mi ile il
yardemcé ol abileceksini
5. ¥zel gereksinimli bir
kazandér maya y°nel i kine
yardemcé ol abileceksini
6. ¥zel gereksinimli birey
yakam becerilerinin k
olabileceksiniz.
Ortam: Séneéef , er ken -ocukl U
s s eji kumuml ar é, rehber !l ik
=d LS LS W ¥‘]RETFkamu kurum ve kuruluxkl ar
ORUABLLAR VI Donan&mynak kitapl ar b
DONANIMLARI . y ptar,
projeksiyon, televizyon,
dergiler, Dbilgisaylwb don
Mo d ¢ | i -inde yer al an h, ¢
veril en ©°1 -kreez aanrdaé-jléeanreez i
¥L¢ME VE °] -er ek &ejnarn bilecakdinizr ¥] r et
DEJERLENDKRMEMoOd¢ | sonunda -exitl i teds,
doj-yanl!| ék testi, bokl uk
kull anarak modg¢l uygul an
beceril eri °l -erek si zi




GKRKK

Sevagili ¥Jrenci ,

Efjitimin dragdé Llyieteeyniek ve gereksinimlerin
-%z¢megnde yardéemcé ol mampéeydteeyahekdar ionkazdrmed
toplumun wuygar bir ¢yesi haline getirmektir.

B¢ten -ocuklaréen ejitimineggi ol diufjde gd i (
ileride bakkal aréna bajémlé ol madan yakaml a
dur uma gel mel er i vV e t opl uml Bngelb piteyleriniiznk me | er
topl umsal rol |l eri cSstl enedihamehemni ©mBunin b ayng

amaca ul akapi Ibmereiyn ny dliu ey s enl gerdkanimletive| e k| ar
gereksinimlerine uygumasesgiytiammgmkamdaréenén s

¥zel ej i tim hiiczinmeitn erbhde Fieki ¢°inewd mdi ry.ol
il erl erken, ©°zel- agleé&rkenkaslianriénm & z dbai rgeeyrleekrllie ol a
yapéya sahibBu o-lalcéakmalnaérz. sérasénda mesl eki \
t¢em bireylerin birer e n g &éntlniz vea dya gy k€ é nal | aar béi nl éezc
kendin z i -0k iyl veti kti Bfgl amacéngda bol mglresém
cretken, ©°zg¢égveni gel i kmik ve kendinden emin

Bumd ¢l | e bahset mbecerdlupumurkt gimar ak °zel
bajémséz yakam beceril eri k a z a ngerékii Ioilgileriy ol un d
edi necek; ailelere bu konuda rehberli k edebi



¥JRENME FAALIKY

¥JRENME KAZAI

¥zel gereksini mli bireylere hijyen kurall
becerilerin kazandeér él maséna yardéemceée ol abil
ARAKTI R
0] ¥Zbakém becerilerinin ©°jhraktkiemidrae ketnkui id
kaynaklardan ve internetten bilgid i ni ni z . El de ettijJiniz

sénéefta amphydakleacagneéezl!l a

Ely ¢zemi zI1 i 7] ve bunun ©°7 rekenlarimiilgilid e di kk
olarak® z e | ejiti mbkuogiumlad réegmeidgsi tir Bunumk o n u

hazérl ayénéz.

1.¥ZEL GEREKSKREMLERBE KKKKSEL

TEMKZLKK

1.1.¥z Bakém Becerilerinin ¥nemi

Knsan sosyal bir wvarl eéktbhéarj.embDiejl @k ocagmlesl
ol maséna kar keéen, insanén bajémléleéeje yeéellar
dijer bir-ok insan tarafeéndan temel yakam be

¥z bakém becerilerinin % jrregytiinl meask haleki é
bajéeml él ek ardkbaggimsiezayaktam becerileri, kazan
bireyin kendi kendine yetmesini ve bakkaseén
dur abi | mes i nBecerited P £ a rbaalkkteaari.belkleir m d e i simlendi
amacé,; bu becerilerin yakaméméz i -in gerek
bajéemséz yakayabil mek i-in gerekl: ol an bece



Nor mal -ocukl ar , ©z bakéem ve m¢idhd zeky lyearkianre
bedensel ol gunl ukl aréna ve ebjewregy nparahéehn o
kazan€@otafjun beceril eri kazanmasé i ki bi -
yeti kkinleri g%zl emleyerek onyleariégk kmodelri al w
dojrudan destek vermesi sonucu ger-eklexir.

¥zel gereksini mli -ocukl ar sistemati k ©°7Jr
genl ¢k yakam becerilerini ya -ok g&zelP]jren
gereksinimli  bireylerin  tak i t yetenekl erinin séneéerl é ol
°Trenebil mel erinin yeterli ol mamaseé 0z
ekKtireakyinlkmekbhwedrkrocukl ar én °7 r enme moti v
bedensel ve rihéenselapabi kemkekrsevbuy
: basit bir beceriyi —g/°a4)abil
asyonunun s°z konusu beceriye uygu
I er i anl adaalail éf avlalr¢le&k ave abaszar | i k|
bakkasénée taklit edebil melidir.
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Zi hinsel engelli Dbireylere ©°z bakém becer
or t améi ysiol nerkahabilitasyeh merkezleridir ¢ ¢, nk¢ bu beceril ere
-ocujun evde kazanmasé gereken beceriler old

¥zel ejitime gereksini mi ol an -ocukl ar a
kazandeéerélabilir. ¥neml:.@ o | abna kdl ogf mauk tzéarma nBduan
agilleeJ i ti mci P Kbir g -0k °nemlidir. ¥z bakém
bir-ok gelikim alanéné da destekleyici -aléxk

¥z bakém becerileri, -ocuk éid-ainn fragyat is a9
¥ncelikle -ocujun bajéeml el ej éne azalter vV e
beceril erini kazanan birey, bakkaséna i htiy
giyinir, tuvaletini yaparv e bu durum -ocuj.¥z 9Dayg & wmerbiercier a |
kazanmék -ocuk, daha fazla sosyal kabul ger
gel i kim alanéné destekleyici yolu a-ar. Bu
sajl ejéne, il eti ki m Ibaenclearriélneér ionliunvieu deitjkeirl eqg
s é ailmdekendilerineve - oc ulalhar §rmz |l a Bambnktgésaspnal [
arteréerl ar.

12¥z aBRém Becerilerinki KEdandPawmagaé
Zi hinsel yetersi zldieni P zgekegndaocp&hk arek Az
kazanmal aréné geci ktirebilir. Bunl ardan bazé
ve bacak kasl ar &), zg%rkme ¢Wdetmegmdieklii jyie,t eglsi z
becerideki yetersizlikt r . Bir °jJrenci; g°rsel di kkat, har
anl ama gi bi t e mel biliksel becerilerin baze
bakém becerilerini kazanmasé geci kebilir.



Bazé arakteérmaceéel ar ,ne® zbalkdkaéma dlaenc ernicsei t°a
di kkat s¢éresini artér ma iczerinde -al ékél ma:
arakteérmacél ar da bunl arén ©°z bakém beceris
savunmaktadér.

(¢)

Genel olarak zihinsel yetepsil i | i ol an bireylerin -evred:e
bilgiyi geneley ebi | me s¢re-Merr@ender igl¢erli¢nkl leazandér é
fazla y°nlendiril meye, destekl enmeye, s¢r ekl
nedenle becek azandér ma s¢ireci; uzun s¢reli ejitim
fiziksel yar déemda bul unma gi bi °Tretim sg¢r
Becerilerin kdzarddriélenmastéinndia et kil eyen ©°nem

yetersizlikten etkilenme derecesidir.

1.3z Bakem Becerilerine Bakl amadan
0] ¥Trend®i Mindaki Ejitsel KeadfeodmarBul Dogmay
Belirlenmesi: ¢ o c ukai \ e s i i-in ©°ncelikle °Jreti

neler oldij u saptanmal édeéer . Ailenin istedi]

bol ¢me¢nyg ge-irdiji doifteamlaabeger fezled Uji g i
kavramlarén neler oBuduyjaprmalbn!| meki il émme:
il

-ocujun d , bil i ksie-lerwen [ksiblkao nbdjoar | el
yapé]°nrastkttakém becerileriyle ilgild. kont
g%r ¢K¢l mesi ve -ocujun ev okul ve Yyakeé
incelenmesi gerekir Ay r ént el é dejerl endir ake sonu
hazérl anan, bireyin yapabil di kl er i V €
Kl erl emelerin g°re¢l ebil mesi i -in perfor
°nemlidir. ¢éenkeg bu betimlemeler dejerl
ol maagnéecabdliirrelyi ngereksinimlerini taneé
g°re dizmeeglii rslaginleanr .°ncel i kIl i beceriler
belirl emek i-in, bu ©z bakem beceril er]
olarak °I|l -¢t bamnemle °I -¢ aracé hazeéerl a
a ¥l - ptb] éml é ol - ¢ ar a- I¥ar-ené nb ahjaezne rél ahIm<
hazérl anér ken °ncelikle el e al énan 0z
beceriyi, fi d a tkg, - ¢akl t basamakl ar a ayeér mao d
basamaj éndaki alubelrénmksamakl!| ar ¢- yoll a
T Birinci yol: EI e al énan becerinin bel |l ekt
basamakl|l arén séralanmaseéedeéer.

é
1 Kki nciEl golal énan becerinin bi zzat y
séral anmasédeéer .
| - ¢é¢nc¢Beycoelr:i oy iy yapan bir Kkikinin
séral anmasédeéer .



Hazér |l anan o

| - ¢t bajéemle °1|-¢ araceée -
u i -in -ocuktan bizzat wuygl

becer.i ol duj
beklenrBunun i ki yolu vardeéer:
bl Tek Fér s a:tBuy® mit ebimgecheceri analizindeyer alan

b a s a maekinegetirrdesii - y M n everitireBirey,d o Jyraup heg | &
basamak - (t)m | éra,s a mahyammway arnétanr salpamewde
yapmazsaya day a nié-tapr &lsa reygw olmayand avr anéxkl ar
sergilerse(-) ale ve d ej e r | e rsahiveriline Beeeri analizinde

ger - ek lillekda ndasamaktasonra,geriyekalant ¢ masamaklar

i - den(-) verilerekde] er | esmdil ram@ejr &rl leaknédsiar me

s ¢ r & dea miBigegireyr a ny & [ tilké jasamaktad eeflendirme

sona erdirilerek © 7 r e gieme li-d ihjj ir e t@aiy me&sl ¢ aamar.

Dejerl|l endr nig mcka ngeenri-ne k |- eokarye-s ik

ol avéldak wwng ul aetkigi dapakesinb i - i onteyakonur.

Ancak tek f ér s at y° ntemd lnidzi nlhec edlarbk ey i n ¢
sergileyebil ecefji basamakl ar var ken,
dejerl endirmeye son verilifJi i -in t
dejerl endirme vyape&l afmarnmeat oy %arbtid miry.|
yapabildikler n i belirl emenin amacé, ©°jrenci
ne kadaréené bajémsez olarak ger-ekl
y°ntemiyle ©°jJrencinin beceriyi ger - ¢
belirl eme ©°ncesi hazér hale bulundur

¢olk Fer ¥ant:eBiraye becerianalizindeyer alanb asamak | ar é
yerinegetirmesii - ¥y ©n everijreve bireyd o | y aup hex jagamak

i - (#)ml Birey,birbasamahympaisay arnéetawnr ealpampede
yapmazsaya day a nié-tapr &slia reygun olmayandavr anékl ar
sergilersebu basamaku y g u | d@ rmma @& yermal getirilir. Geriye

kalanb a s a md lkalmearmd ia-mfajs @ e nf céir ysedirt ve beceri
analizindekit ¢ masamaklardaireyinp e r f o eldeadiliscéyekadar

bu s ¢ r devam ettirilir. Bu y° nt e hirdyin d o] rolarak
sergil ey elmsamaEkiare-jHiamnhaneolemgs &t bimi n

yar aolaldak d ej er | e n dAncak, | berdyin | di orj. rolarak

sergil egawmedngykd wlr @ma @ &éyérmelgatmimesi
sérasé¢meger - e k| Badueumjulyigru.l aentakniélni | i J i n
net bi -i mg?e ¢ mengelleyebilir¢ ok Ifuer y8mnt emi yl e

° 7 r e n gapabiidiklerini belilemenin a ma @ § ,r e n beceninn

hangi b a s a ma Wlag reaolm@kzg er - e k | evetbiarf cinjsiérei
olarakger - ek | e kheribir emme d hanpigoucuver i | di Ji ndeée
ger - ekl swratpit radniajkit reir .



ki mdi birer °rnekle y°ntemlerimizi i nce
(Tek férsat y°ntemiiylien)performans belir
BKLDKRKML ER ¥| - ¢l Baj én
¢ or ttare
Heri ki el iwdaenéror aba
Her i ki elinin bakpar mal]j
ol acak kekil detutaror abén K
¢orabé ayakgep-airrmark.l ar é na
Parmakl @frénae bdpoj ru hoar r
toplar.
¢orabé agea-ki ruicru.na
¢orabé ayakgep-airrmark.l ar é na
¢ or giyere
¢torabé biiekéme kadar
Elleriyle aoamabeée iki yan
¢torabé gepufuna
¢torabé- glukrar e
Tablol. ¢orap gi yme bheaeéi sinin °I|-¢
¢ocujun yapbabll dl ehemesnnde -oklu férsat

ajéemlé °|-¢ aracéneéen

démo s¢tunl aré bulunur .

(¢Coklu féerpatrtfo?tmbemi peeirl emek
Ana YO°%ne@rgreabé givy.

sorul ar

bel ¢m¢nde

i -in)

| e

| e

y
fi B
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BKDKRKML ER Baj e S°zel F|Z|k§el
Kpucu| Yardim

¢ or wtaré

Kki el iwda&néror aba

Her i ki el inin b a

par makl ar dekar éda

koncundartutar.

Par makl ar éné birbior

- 0 r taptae

¢orabé agetr@ik ucuna

¢orabeée ayakgep-airrmark.l

¢ or giyere

¢torabé biiekéme kad

Ell eriyle aoamabé ik

torabé gepuijfiuna

torabé- glukrar e

Tablol2:¢or ap Ilgecesisma® | ag acé

¥Trenci bir becer.i basamaj éneé baj émsez |
durdurulur ve ©°jJretmen o beceri basamajé il ¢
birbirine dojru hareket ettuauwreé&r i-lodiajbién dtec
basamajéné yaparsa, o - ¢t bajéemle °I-¢ arac
sé¢tununa g yckenctii | 1 -2 zel i pucu verildijind
ger-ekl erRfreemensd,u beceri b aapla heanjyspar Bemk e n d i
de a-ékl ar. Daha sonra °jrencinin de ayneé K.
¥Jrenci beceri basamajéné yapabilirse il gil
kaydedilir. ¥J r enci , °Jret men t ardaef éeddanbemedel| bak
yapamazsa, °l1-¢ aracéna fiziksel yardéem ol ar

¥Jrencinin dojru ya da yanl ék ger-ekl exkti
olumlu ya da olumsuz hi-bir tepkide bulunul m



u UzunD° neml i , Kléis aVeD°¥jermet i m Ama- Biar énén
beeri°j reti minde ul akalnmads®én ehnd & p fabmeao-e n i ¢
konusu beceride bajémséez hale gPktirmek
al dej é basamakkélsaar di°snee mbi zoibma t. U si&ame z &
d°neml . ama-|l aréméz araséendan bir ders

i -9hretim @dahaxé me& & .

1 Uzun d°ma+Bl reywin bir °jJretim d°nemi

sonunda ger -ekl exktirmesi i stenen d e
denil ebilir. Uzun d°neml i ama- se-im
var ol an performans d¢ezeyi, bireyir
uygulanabi lirliji, bireyin ©°ncelikIi
i -in ayr el an zaman gl°&déetTn¢ndzunbud
ama-1ar ;

o] Bireyin var ol an performans d¢zeyi
o] Uzun d°neml . ama- al ané a-ék-a tar
0] Uzun d°neml. ama-1lar °| -¢lebilir c
o] Anl aml & ol mal &,

o] Kéeésa d°neml i ama-|l aré kapsamal éder

1 Késa d°nemlBi ramanl arairr ol an perfor ma
e

d°nemli ama - araseéenda kal an vV e dah
ama-1|larder . Késa d°nemld. ama - i fadel
tanéml anmaseé, davranékeén kokull areéene
y°ngel er , yazel e i stekl er ya da y°oi
duyul an yardéem d¢zeyi, -evresel ort
verilmelidir.
a ¥Jretim Pl anéneémpiianéml|l aammadéar & ger - ek
°Jretim pl Bupknlhaamaér¢-ankeeaki | de yapél abi l

T K1 e zincijeme
i Geriyezincirleme
1 T¢Mmas amabichrade® §m et i mi

K| eindirleme: Zincirleme d a v r abe@&mnk analizinde yer alan ilkk basamakla
°7 r ebarmbk aheradengrkedey a | nldrdbcass a nfajj reent oldrakeané ml anér .
Di ] @rrd e y ibecéri@analizindeyer alan ilk basamakbirey t a r a f déonj dolamak
sergilendikternsonra,ikinci b a s a nfajj réent g emi veli sr¢, r becerianalizindeyer

alant ¢ masamak] aeg@@mi ekl exkbdarsicglridgeklyerri. zinci r |
yakl akéml ar é&na gore ama-1 ar d¢zenl enirken
ger -ekl ektirmeye y°nelik olarak uzun d°nemld.



Kéesa d°neml i amada @amak daak Rih&kedh dgamjp@&d ddn
sonra yapélan beceri basamajéna dojru ve he
i pucu il e ,yapakmapandanl e yapél maséné gerekt

Tersine zincirleme: K | gircirlemenintersiolarakd ¢, K ¢ n ¢ Teesibezimcirleme,
zincirleme d a v r abe@mkamdalizindeyer alan son basamakla® j r e b a mé aherar a k
denemede bir basam&j &ret iolarme 58 &a n € m|Sann Basamakta® J r et i m
ger - e k| e wdniasandadikinki tbasamaktar? | r e b ia mé Bunse ¢y r.beceri
analizindekilk b a s a miajjréemt @ rmi e k | e kadarsr ¢j rl di gTrergdhgdncirleme

yakl|l akgetméenaama- 1| ar ngeenlberier K en n be¢eteéeneégneén
ger-eklexktirilmesine y°nelik ol ar &@kuzunzun d°
d°neml amaca ul akacak kekil de,- ehkelre kbtiirr itlenmee
yenel i kyaprel aant emel beceriden en ©°nce vyapel
ama-1lar olukturulur. Her bidtkasma-daQmeml®incal
beceri basamaj éndan sonr a yapél an becer.i l
basamajénén en fazla yardém i-eren ipucu il
gerektirecek kekil de séraya konur.

T ¢ b as ama bil aada&® nfetimi: Her denemedezincirlemed a v r abacérk € n
analizinde yer alan bir bas amaj e at iydrimelsa s a ma k ¢, sng éipgden

°Jret odraktedmeé ml aranb ibleicre.r i yakl akéména g°re a
yine becerinin batak:i,gen- bhjemsiéri @Pmeesmline y?°
ama-1lar K«Kownmun d°Bneml. amaca ul akacak «kKeki/l
ger-eklexktiril mebendenm -ekl| art iirpiuilcnesi ne dofj |
i -eren kéesa d?ne&mliuir ulaura,- b W k@s as owrP &aemli 3
ger -eklektirecek «kekilde her bir becer.i bas
sonra yapeélana dojru séralaneéer.



KI er i zZy Nreti @ Tersine zincirlemey ° nt e mi
U ¢ or wthre U Ayak Dbil ejJine kaglarr
U Herikieliyle- orabaneéll Her i ki el i ylue a-nc@rra b ¢
U Her i ki el ini 0 Her i ki el ini bakpar|
dijer parmakl { dékara@adakokekil de - orn
Kekil de -ortwthrfi ¢or abeée- gglukra.r é
0 ¢orabé ayak pii Topujuna kadar ggerydi.
ge-irir. U Her i ki el i ylue a-ncerrab ¢
U Parmakl aréneée 0 Her i ki elinin bakpal
hareket ettir( dékareéda ol acak « dukai. |
U ¢Corabée agetmik u@w EIl 1l eriyle aoamabé i ki
U ¢orabé ayak pi{Ui ¢torabé gepiufuna
ge-irir 0 ¢orabé- glukrar é
0 Ayak parmakl ar éna ge -
i ki eliyle -orabén k
bakparmak i -erde di ] ¢
Kekilde -orabén konc
bilejine kadar -eker
0 ¢ or gyere a-ar ak- ekoera.bé
0 ¢orabé badekeéni tCorabé topujuna ge-i.l
0 El'l eriyle aoanr -orabeée giyer. Her i ki
0 ¢orabé gepufjul uzaner. Her i ki el i ni
par makl ar déexkar éda ol
tutar . Par makl ar éné |
ettirerek -orabée topl
dojru ge-irir. ¢cor ab g
¢torabé topujuna Qgeken
Tablo 1.4: ¢corap giyme bmlzlerri si nin beceri
¥Jrenkimilbmeceride yapabildiklerinin bel.i
|l ukturul masée ve alt ama-|larén d¢gzenl enmesi
[t ama-tan baklayarak ©°jJretim planlaréneén
rcemin yapabilme d¢gzeyi, °Jretim amaceé, 0
retim ortamé ve Kkullanélacak pekiktire-I1e
ceri i Kl em s¢re-1 eri sabit bekl sistegnatik ¢ r el i
arak artéerélmasé ve ipucunun sistemati k ol

10



a Kpud@de:!l I i bir uyaranéen varl éjéenda (ayer
yapaca] énén hateéerl atéel maseder . Kpucu ku
| Kdk ol arak ©°jJrenciye bir davranéké ya

davranéken yapeél maséné sajlayacak uy

| Kkinci ol ar ak i pu-1aré m¢ mk ¢ n ol duj

-ekil melidir.

o] S°zel ¥jpruectumeni n ©°7] r esntceidniijni ydaapvmmaas
s®zel olarak ifade etmesidir.

o] Model olma: Bi r ki kinin yaptéeje har eket
ederek yapma ve °Jrenmedir. Becer
kull anél abil mesi i -in °Jrencinin
ol masé gerekir

o] Fiziksel Yar d &mmor enci nin bel | i bir uy a
uyar an) varl ejénda bir beceri b a
amaceéeyl a °Jretmenin °JTrenciyle b
tamaméné yapmasé ve ne yapmasé g
deji ken vy aagldléeendyapeéel a

Bel

E ]

Prtil

oK TQ e K K X K
oo‘—)‘—)c‘—)

>/ o0
" X TS O TS TS

ngel | i ol mak engel dej il
en kKekilde planlama yapeéel déktan s
etmenin ama-1aré ger-eklextirmede
| aetirermmelidir.
etim ortamé ve bkdilimeldie!| acak ar a-
etimin g¢neégn hangoelirlenreefida.n| ar énda vy
u k i -in et KEkKk ki lpiekpeki kéeire-1er
cKel erek -ocujun nel erden hok!| anq«
| andéj é& keylkbulunakileendi si ne sorul ar a
et i m sBeerceecriinin °zelliji ve -ocuju
ne édikemrar ak

11



¥Trenilecek ol an beceriye zarar ver
azaltél masénda kull anélacak iklem sg¢
¥Trencidgér klazaamk becerinin s¢grekl il
saptanmal edér .

¥ renciye kazandéreéelan becerinin b a
genel lexktirilecej]i °Jreti me likleak!| amad
-ocujun f i zi kes ekl yetetsizlkll leirk | emedeni yl e
uyarl amal aréen bel i bir séera ile ger
ortam -ocujluenceri yi bajéemséazbiolacaki gl

getirilmeli vebu beceriyig n| ¢ k y &wkméa m@amddbiijleerc egrit am
ve ara-e greaseell egiemebl aptaemad®e yapeéel
pl an yapél er ken genell emenin yapél
kull anmanén zorluk d¢zeyleri ve °jr
ol aseéel ékl re gtiethemderti dmel adak .

.
«

e

PEKKK T KBREEL¢K R L EQRMU

tocupde:

¢ocujunuzun en -ok tercih ettif]i yi yecek

hokl andé

] e s°zl eriikaakdjl &da nfiazrm ¢zerinde

En ¢ok Sevdk-jeic exk tok se Biraz sever

Bi sk¢vi

Gofret

Cips

Draje

Kefte

Patates

Meyve

Kola

Meyvesuyu

S¢t

12



En ¢ o ke vSd Nepgneler ¢ o Bever Biraz Sever

Top

Araba
Yapboz
Bebek

M¢, z kutisu
Oyuncaka y &

En ¢ok Sevdii]i Nesnel ¢ o Bever Biraz Sever

Televizyon izleme

Topoynama

Evcilik oynama

Sal éncakta sall anma

Parka gitme

Arabayla gezme

Eklemek istedikleriniz

Tablol.5: PekiktiMfoemu bel irl eme

14¥z Bakeém Becerilerini Kazandér mad

141. ¥z e | GereksinimlivyeBRiamay A¢ eaca& aBIl €] B¢ z

G¢nl ¢k yakantéemézda el l erimiz, -evre ile
en fazla bakter:i baréndéran organémézdér. E
nedeniyle, genellikleihmal edilen bir konudur.Oysaki hem kadimizin hem de
-evremizdekilerin sajléjéené korumak ellerim
ell erimiz yoluyla takénan bakteriler basit
geli ki mine neden ol abilmekyedi r.g@&lui nmidienv &,
¢l kel erde halen yaygén ol arak g°r ¢l en hastar
arasénda yer al maktadér. Enfeksiyonl ardan koc
hijyeninin safjli arrashei jgyeelniir .ay¥et ezdmanda, b e
azaltéel maseénda, okull arda séekléekla g°r¢l en |
parazit ve mantarlarén gelikiminin °nlenmesi

13
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1] Yemek hazérl|l amadan °nce,

u Yemek yemeden °nce ve yemek yedi kten so

0] Hastaya temas etmeden °nce ve hastaya t

1] Tuval et kull andéktan sonr a,

0] ¢ocukl aréen alténé dejiktirdi kten sonr a,

1] Sigara i-tikten sonr a,

1] Steril el diven ekulilvemmadidnd a°hrmdee&k tvaen s on

0] Pi kmemi k gedalara (°zellikle kérmezée e
sonra,

1] ' st solunum yolu ile temas ettikten son

0] Bozul muk géda ve -°plere dokunduktan so

a Sa-l ar tarancdckterksbnsan veya el l endi

a Toplumda ortak kullanélan ara-1|larén Kkul
para aléek veriki, telefon vb)

0] Kedi , k°pek ve dijer t¢m hayvanl areée el
yékanmal édeéer

Bu becerini

n

l anél abilir.

Resim1.2 El y € k ma

:/ i

° 7 r etaintl nmaerséin dia- ibne sel ve nvnee oskaualt i

al ékkanl éjée kazandeéer ma

u ¥zel gereksinilmlyié kamea ybdeecrerii-ianneael i zi
1 ¢ocubkilral i kte el yékanacajé s°ylener ek
T Musl uk a-eéel érk¢ -avku cluinrunsabume(veya s
mi ktar) al masé istenir.

il ¢cocu@lulheri ni
T Sabun yerine konur.

il ¢ocujun ell e
T Musl uk kapat
1

el ini

¢ocuj un

sonr a

14

ovukturarak sabunl amas é

rini
el er .

dijer

musl ujun alténda iy

el

el | esroinmria yhéakvd dueykltaan( veya kO] é

i ni kurul amaséna



Resim 13: G¢enl ¢k yakamda en fazla kirlenen or

Etkinlik: ¥ z e | gereksini mli bireyl er i -in el y
pandomimhagr | ayéneéez

Y ¢ z yékamanén amac é YézZémegzyg, cildimizde
deriden aréndérarak temizlijini sajl amakt ér
edil melidir. Ak si takdirde sécak au éoimadgie k

engelleyecektir.

0] ¥zel gereksinigd iyédkama lleeacdr-ii naryal i zi

i tcocuja ait ke¢eseki bir. el havl usu
1 ¢ocuja musluju a-masé ve bawl uyu sab
1 Gerekiyor sa kfuildiaknsfdléryar dém
1 Hav!l u i yi-coec usfitisk €1 ar ak
i Cocujun y¢gzeéengeg sil erdukur.t emi zIl emesi ne
1 ¢ocujun ésl ak shajvllaunyeur .bér ak mas é
i Kuru bir havliuylsajyangm¢g kurul amasé
1 Havluyu yeristene. kal dér mas é
1 Bu i klem her g¢n ayneé kekgetilide tekrar
1 ¢tocuk kendi kendine yapabilir hol e
temi zl enmesi i-in gerekli a-é&kl amal a
142.¥z e | Gereksini mli Bireylerde EI, Yéz Y
u Dik féer-alamayé °Jretirkeemelgikaj édaki ba
1 ¥ncelikle -ocupeae-uygun dik fér-asé
1 Dik fér-asé ©°nce macunsuz ol arak -o0
gerektiji konuswdondra -ocuja yardémceé
i Daha sonra fér-anén ¢zerine -ok az |

mi kt aoeéenaun- edkiklkiart.i

15



i ¢ocujun musl uju aistanirak f ér-ayé ésl at

i ¢ocujun diklerini akajé yukareé, yuka
késméneée isténr.- al amaseée

q Pl astik bir bardaja biraz su konur Y
iay°nlendirilir.

u ¥zel gereksinimli bireyler i-in dik ten

q Dik fér-asé vg°mdeununu taneér ve

il Fer-aye sapéstenitutar ve

il Macunun &-agpraj éneé

i Fer-anéen t¢ ¢yl ¢ keseakéna bir par-a mac

q Féer at

q Féer eg

i Fer e akaj éyaettrir akaj] éda

q Feéer é i - ketisrménda yukar

q Av u I

q Aj z

q Mu s

Resim1.4Di Kk Fér - al ama

Etkinlik: Doj ru di k f @irr-oxlukrha r i @k nddejkygulanakale t i ¢ Z
go°steriniz

Resim 1. 5:matbhe knifjeirnial maket ¢zerinde uygul

16



143. ¥ z e | Gereksini ml:. Bireylerde Deri ve B

Der i sajlejeée i-in yeyeunigivei mMenga]j li & kbleés |
hava ve beden ej i timi, sistemli -al @ékma Vve
yarar |l anma, su vV e sabun il e yékanma, soj ul

aktivitelerdir.

Derinin g°zeneklgajnbegzteri biezt ékapanvkir

solunum ve bokaltém g°revini yapamaz. Derin
suyla ve |ifle yékanmaseé yeterlidir. Haft ada

Der i vecudu °rten bakteimfée n®inr aomag &n dgerr.i ybDe r
°l ¢ epitel dokul ardan, ter, toz ve bakterile

ol ar alapgr® r ev

Der i salgeladejée ter ve yaj il e kapl éeder
epitel h¢egcreleri ve mi kroorgani zmal awve ki ri (
yaj] elrd mli tékayan dkeirri tseontiuznluerm meeg s dnmmr al t é m
Derinin kirden temizIl enmesi i -in sécak sabul
en az i ki defa banyo yapeél maseé yeterlidir.
1431.Deri ve Banyo TemizIlijinde Dikkat Edil ece

Orta boy bir kova al eoncéurj ume dé lké&ka ts u yslaab udaq
i fe ekilerek yékanma sérasénda kull anacaj
edilir. ¢tocuk banyoda wufak tabureye oturtul
verilerek v¢gcudunu ésl attmagsana oyxalj dédmcaév ualuu
Kampuan konur ve kKampuanén miktaréna di kkat
yardem edilir. Avucundaki Kampuané sa-éna s
di plerini ovuktur albri.l measmmwea nyl aar dyganca&mao | iukl e
sonra durulamasé i-in y°nlendirilir (Sabunl
i Kinci kez kKampuanlateéelarak tekrar durul at el
do°kerek lifdimaypumll emadisei lii r . Kl k akamada -
vecudu sabunl anabilir. Sabunl ama i kKl emi bitt
vecudunu durul amaséna yardem edil ir. Kovada
vecudunbehkuwtul amaséna ve temiz giysiler giy

Ejer -ocuk kendi kendine banyo yapabil me
ayakta durabiliyorsa, duk vyapabAnchkkmeochi@ wer i s
gevenl o Mé Bwywi ayapabil mesi i -in yetikkinle
Yékanma séraseénda sa-1| ar e Kampuanl ama, sab
yardémceée olunmal é ve -ocuj aYing @erekdnlyerlerde- é k1 a
fizi ksadla yarldéem!| mal e, ancak -ocujun kendi
sajl anmal edér .

17



Yukaréda basamakl andéeréel méek t¢m becerile
m éndan sék tekrarl anmasé yararl e
u la zorl anmamasé, ger ekl i yerl er
Karésénén °v¢iglerek °degll endiril

"
o}
de
me s

Resm16: Banyo sérasénda sa-laré kampuanl ama akama:

0] Banyo yapéléerken di kkat edilecek nokt al

1 Banyo mutl aka sabunlu bezle v¢gcut
durul anmal édér .

1 Banyodan sonra iyice kurulanarak der
€sl ak ©°knalemmanseél i di r .

1 Banyo sonr as érida, beyzd neu K lgilinir.akkilak k e p - e s
i -erisine heokahgambhi Edérsi m

1 Banyodan sonra mut | alkgglmeligimmi z - amaxkeér

1 Banyo e K yhavlu,a terBkn éarak vb.- bakkal ar & il e
kull anél masé mantat éklearddr el ulbaud maKseé
ol ur . Bu nedenl eolbmalekdga@ad .ar ki Ki ye ©

g

Resim17: Deri ve banyo temizlifji
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u ¥zel gereksinimleiri biveeydaenyoi -tienmial i 7]
basamakl ar é:

| Yekanmaya bakl amadamk@ameel leirrl i - ama

| Veut yékaneér kekhulslabmué&l ér xampuan

1 Yékanél acak aywmydmnegcakl éj é

1 Bak ell eyékahanar ak

| Vececut i f ydkamérall anar ak

i Vecudun tamamédsuwnuil laméoval anar ak

bl Véicut HKauwr lud yalna r .

| Banyo yapél déektangywiomnra temiz -amake®e
1.44.¥ z e | Gereksiniml:@ Bireylerde Sa- Bakeén

Sa-1é& deri anatomi k ol arak nor mal derivye
bezlerine sahiptir. Her sa- dibinde yaj]J bezi
dr ekt temasta olduju i-in toz ve partike¢ller
mantar hastal ékl arénén olukmasé i-in uygun o
0] Sa- bakemé ve térak al ékkanl ejée kazandé

1 Sa-lar ve kafa derisi temiz ve sajlé

1 Kafader i si nde kan dol aeskenré hézl anér, s

1 Estetik g°r¢negm sajl ayarakkreocujun K

i Térak aleéekkanléejé kazandeéer él erken ci

(mantarveya sivilcevb.).

i Ciltteki gor ¢ngénglmmsbajikléaméer .ve d¢zenl

1 ¢tocuk térak olurkenoldri kkat yetenejin

i Ké¢-¢k kas becerilerinin kullanél maseé

l441.Sa- Bakéemé ve TérarmAtakbbhkaif éEdakandk N

Bakeén iyl se-il mik sabenbevéysukampuamulralsa
Sa- diplerinde kepek wvarsa, sék sék sécak ol
kendine ait féer-a veya tarakla sa- i stikanm
Sa-l ardaki kir ©°l-¢ tkeérilzdrig§ i mZ ak li ayki t éyraépré.| nmRaar

ara-|larénén bit takéyan kikilerle ortak kul/

Térak al ékkanl é&jénén kazanél masénda; y¢zd
Kekilde aléemenar PBPErajéhén. fazla keskin oln
her hangi bir sorunun olup ol madéjé kontrol
al ékkanl é@&j éna baklamadan ©°nce bunl arén bakém

19



Resim 18: Sa- bakeémeé

1.4.42. BireylereSa - Baké&menl &ljee Kazandér ma Basamakl ar
Her banyo yapélékénda °nce sa-I|larén sonr
°Tretil melidir. Banyodaki s a- bakéménen o7
taranmasé i kKl emi akKana taxmima iyagpéstmdeédéersa-
gerekiyorsa, bunun i-in hazérl ék yapeler
1] ¥zel gereksinamlyéeébamaybeceiiianal i zi
i ¢cocujun di kkati sa-laanrleantaél-eerk.i I i r ve
i Sa-l arénéen yéekamemanbanérin -ocuk
i Suyuns é c ak | éqdigr. kontr ol
i ¢cocukl a birgidiirkt e banyoya
i Sa-l aréne yéekayabilecefji bir l ej en v
k¢ vkeutl  anél abilir.
i Kaf aseéene, |l ejene gelsaddlkankeki | de aka
1 ¥nce 6sal anel ér .
i Avucuna bi nuamidlatn égsstanirmma s @
1 kampuané sa-|laréna s¢/ ,s@&ffleknémovuktura
i Fazla sécak ol mayan sudan bir tas ya
ve dursadjamaser .
1 Yekama i klemi bittiktlwr slbané@ar y¢z ha
1 Sa-l aréal endgkt an sonr a, yardém edi
sajl anér.
i Sa-1| ar kendi h©l i nde kurumaya beérak

makinesi ile kurutulur.
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1443Bi reyl er e« kTaénrl 88§ éAlKazandéer ma Basamakl ar e

Tér ak ol ur ken kul baracajiestmali tdmgli adi t
mal zemel er i gesterir.

a ¥ z gdreksinimlib i r ey léeraki -ailrektkanl éj & beceri an
1 Feéer-ayétutarapéndan
1 FereaVyater.
il Fer-anéen t ¢yl ¢ késmésnéak abri.r par-a teér
il Fer-ayeée y¢zeénkeéns mégnkaat . bul unan
1 Fer-ayé hgrgakmerner e
1 Tér ak &lEéraj éneé
| Térak beée-ajénén kesen késméené yukar
s a k &ésér.n é
1 Sakal téraké bitygparkt en sonra temizl i
i Térak bittikyteekmrsonra Y ¢zeéng
1 Fer -yasleare.
1 T érba&k ayjééknaé
Térak becerisi kazanderél érken kull anél ac
edil melidir. Ayréca -ocuja baklangé-ta her a
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UYGULAMA FAALKYETK

¥zel gerbkeikrsaylienl ii -in deri ve banyo

anlatan ol ay séralama kartlaré hazérl ay
Kk IBears amakl|l ar ¥neriler

Deri ve baalyok ik aemli

Derivebanyd e mi all @ { k an |
l gi | i

kavramayl a i
yapéenez.

kazandéer el maseée il ¢
yaparken k¢t ogphane
faydalanabilirsiniz.

ri vV e
hakkeé&néddmnhi | gi

banyonun t

Arakt ér mal arénezée
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardem
internetten faydalanabilirsiniz.

t e mi

Ar akt é&r mal aréneéezeée

De_r| ve banyo 1 kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan v¢
edil ecek noktal ar g .

internetten faydalanabilirsiniz.
Edimaiijz bilgiler Basamakl!| aré ol ukt U
banyo temizlifj.i kg temizlijJinde dikka
ol ukturunuz. °n¢gnde bulundur uny
Hazérl adéjénéez basi Basamakl|l arée a-éek v
séral amaaxanrltdwere yansétmaya di kkat
Haz érjléande z ol ay s eéj. - _ .
~ U Sunum sérasénda i g
sénefta arkadakl ar
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UYGULAMA FAALKYETK
¥zel gerbekrseiynliemlei sa- bakémé ve teérack
sunum hazeérl ayéenez.
Kk IBears amak | ar ¢ ¥neriler
U Sa- bakémeé Ve fu Sa- bakeme ve

kazandeér dgllimlarakekaynak €
ar acktyéa pnéanseéz .

kazander el
arakteéer maseé
ve internetten faydalanabilirsiniz

yapa

U Arakt eéer mal

ar éneéezég

Kullanarak aktarma yoluyla sunumuzu
renklendiriniz

iU Sa- bakeéeme vV e t é bul dujunuz k
°nemak k € nddminihi | gi dergilerden, kitaplardan ve
internetten faydalanabilirsiniz.
) U Araktéeérmal aréneéezé
kazander ékka r ledlecek | dergilerden, kitaplardan ve
noktalareé arakter e jpernetten faydalanabilirsiniz.
U Edindijiniz bil ¢iz
gereksini mli bireyu Yar at écé vV e esn
al eéxkanl éj é kazan g°steriniz.
sunum hazérl ayéneéez
U Konu ile ilgili rg¢g
Bilgileri asetat, karlar ve karton vi. . . .
Temi z ve d¢zenl i

i

ar kadak |

Hazér |l adé$upume z s én
aréneéza su

U Sunum

sérasénda

a-eék ol unuz.
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Akaj édaki sorulareée dikkatlice okuyunuz ve
iBir beceri °Jretiminde. wul.ak.él.mas.é. .hedef |
konusu beceride bajémséz hale geademektir
basamaklar ise bizim.................. ol ukturur . Késa d°nc
bir der s i-in -alékacajémeéz. basamak. .i.s.e
¥nce¢l de yer al an bokl ukl ar a sstemcslklyéad
hangileri yerlextirilmelidir ?

AlUzun d°nemtinad@anekmdda adhfane ml i ama -
B)Késa d°neunzluin ad®anrej i eaimmm- a mac é

C)Uzun d°nekésaaddn-elrietdma-amacé

DDKésa d°nekmdda adfan-® Mirieatrdaamaé

E)¥J reti muamacéd®nekmsa adfaneml i ama -
itocujun yapabildiklerinin belirlenmesinde
bajémgée afheéenén s or.ul.ar....bo.l.,m¢é n.de...
.............................................. s¢tunl avé bulunur.

¥ncel de yer al an bokl ukl ar a se-enekl erd
hangileri yerlextirilmelidir ?

A)Baj ems é z, s%zel i pucu, mo d e | ol ma, fizik
B ¥ retimuamacd®°aemésaad®nemli ama-

C) Genelleme, betimleme, ifade etme

D)KI er i zincirl eme, tersine zincirl eme
E)Bakarél e, bakareéseéez

iGenel olarak zihinsel yetersizIlifi ol an
bil giyi .0.¥.n.c.é.l.des ¢yreer- | @&lramdb o
se-eneklerde verilen kavramlardan hangi si

A)Kf ade edebi |l me

B) Genelleyebilme

C)Ger i d°n¢t yapma
D)Doj rul ama

E) Betimleme

24



¥ zel gereksinimblianbipeyfermansvad¢gzeyini

uygul anabil ecek y’ntemlerden; .. ... ... :
yapabildi klerini belirl emenin amacé, °Jre
baj émséz ol ar ak ger Oetklce d tdier dy € nial am p tha
se-eneklerde verilen kavramlardan hangi si
A)¢olkf ér sat y°ntemi
BYKI er i zincirl eme

C)Tek férsat y°ntemi
D) Tersine zincirleme
EYT¢m basamakl arén bir arada °Jreti mi

ABir Kkikinin yapteéejé hareket.i g%zl eyerek
°fJretiminde kull anél abil mesi i -in °jJrenci
ger e kinrc.;0 de veril en °czellikler akaj] eda

kavramlardan hangisine aittir?
A)Peki kKtire-

B)S° zel i pucu

C) Model olma

D)¥Jretim hedefl eri
EYFi zi ksel yardeém

A¥]Jrencinin bell.i bir uyaraneén ( ayeéert ec
yapmaséné sajlamak amaceéyla °jretmenin °
tamanéné yapmasé ve ne yapmaseé gerektijini
yar déMaherlde verilen °zellikler akaj éeda

kavramlardan hangisine aittir?
A)Peki kKtire-

B)S° zel i pucu

C) Model olma

D)¥Jretim hedefl eri
EYFi zi ksel yardém
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AYeterl. hijyeni aynée zamanda, besin kayn
sékl ekl a gor ¢l en birtakeéem hastal ékl ar , |

mantarl arén gelikiminin °nlenmesinde de L
¥ncebadlsi geém<mz oamganédaki?l erden hangi si di
A) Ayaklar

B) Eller

CY¢z

D)Sa-1 ar

E) Kulaklar

Akajedakil erden hangi si der i Ve banyo te
dejil dir?

A)Yé kanma séraseénda sa-| ar é Kampuanl ama,
getiril mesine yardemcé olunmal é ve -o0ocufj
Bl Basamakl andér él mé«k t¢em becerilerin kés:
ol amayacajéndan sék Déehraklanmasé yar a
C)Ej er -ocuk kendi kendine banyo yapabiln
ol arak ayakta durabiliyorsa, duk yapabil
-ocuk banyoda tamamen yalnéz bérakel abil
DDBu becerilerin °tujennl|l meba 2é6r haamdmas®,
fiziksel yardémén yapél masé yararl é ol ac
E)Y Sek sék bakarésénéen °v¢lerek °dell endiri
Akajéedakil erden hangi si sa- bakémée ve teér

noktahr dan dej il dir?

A)Bakén iyl se-il mik sabun veya kKampuanl a
gerekir.

B)Ki ki nin kendine ait f ér - amanaesyéa ktaanr adkoll aa Ksé
geé¢-lendirir.

C)Sa- temizlijJinin iyl vaéel mamasga, bt ¢ mit ;alk
ortak kull anél masé sonucu sa-larda bitle
D)Terak al ékkanl éjénén kazanéel masénda,; Vy¢z
bir kekilde al énmasé °jJretilir.

E) Téerak beé-ajenén fazlira keskin ol maséna di
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10. Akaj édakilerden hangi si di k fér-alama bec:
A)Di k fér-asé ve macununu tanér ve g°steri

B)Fér -ayée sapéndan tutar ve g°sterir.
C)Macunun kapajéné a-ar.

DDFer-anén t¢yl ¢ késména bir par-a macun s
E)YSa-1 ar esna@&- tiagstaikkameti nde tarar.

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenéze
verirken reddgt ett

cevap anahtare
t [ o}
Cevapl ar éné ehirs d prmg k id 09

i ni z [
rue nme f

Il a karkeél akt
| ardmé zi.l gi |

y
ru
aaliyetine ge

e
5]

——
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¥J RENME FAALXYE

¥ J RE NMBRZANIMI

¥zel gereksini mli bireylere beslenme ile
yardemcé ol abileceksiniz.

ARAKTI R

a ¥zel gerkeikrseéynliemlee besl enme al ékkanl é&j é
kazandér él masénén °nemi hakkénda konu
bilgiedi ni ni z. El de ettifjiniz bil gileri
payl akéneéez.

0] ¥zel ger eksiyreimalki ykeimee yleecreag i si nin kaza
et menl er vV e y e me k y e me beceri si akKama
Kuruml aréndan bil gi aléenez. Bu konuyl a

2¥ZEL GEREKSK RK/MERRE BERLENME
ALI KKANLI JI

21.Birey|l ere Besl enme Al ékkanl éjé Kaza

¢ocukl ar én besl enme al éxkkanl ékl ar é&; ail e
d¢zeyi, al ékkanl ékl ar &, gel enek ve g°renekl
et kil eki mi il e celluk ubbes|Yeentrmeer | d ¢ zveen i d e nigy i al
b¢e¢yeyen ve zamanénda ek besinler veril meye &
kazandéer mak kol ayder. Bu -ocuklarén besl enm
gereken davrjanaénk |bairr aenjciatki nslae yer |l exktiril ebi |

¢t¢ocukl aréen sajl ékl e beslenmesi, zihinsel
-ajénda edinil en al exkanl ekl ar gel i ki mi e
beni msenme Okmwi sl 8 Jnle ani nrd yetersiz ve dengesizl beesleameleri
di kkat s¢relerini késétlamakla birlikte dikl
ve davranék bozukl ukl aréna sebep ol abilir.
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Bu gi bi probl eml er okul bakarésénén d¢gkm

uUuzamaseéna Asyebéecpa celnur®.neml i si de yanl ek besl e
bazeéealhéaksltar vertaobezite riski a

Hazér gédal arén bu kEadekeyaygehbkbkekmys gecy
kolay ul akabilir ol masé nedeni ile -ocuklar
dej i Kti. Yéezyeéel en giozli tehl i kesi obezite -
-ékékeé -ocukl ukeék-eak émldma dge°jremmeeyze haalst al ékl ar €
-ocukl ar da kan yaj é yéeksekl i kl eri, karaciij
dedljimlztipZdiyabet ve ins¢glin direnci k
ol an ki k madd lé&kd ean m¢ack , Ki Kmanl ek ortaya - ékn
kazandeéer abi8l me&kk éin-diam 74 ti baren -ocukl ar a do
gerekiyor.

Sajl ekl e -ocuk besl enmesi i -in d¢zenl i 0
getiriimeli,ar a ve ana °J¢nl erde dengeld] besin se-|
yiyeceklerin azalteéel mase, °czellikle taze se&€
Yemekl erin yanénda -ay, kola gibi i-ecekler

Resim 2. 1: Dojru Besl enme Al ékkanl éjée K
22.¥z el Gereksini ml: Bireyl ere Yemek
Kazandér él masénén ¥nemi

Yeter | i vV e dengel i besl enme al ékkanl ékl i
°ncelikle yemek ye mea shée cge Weinkkiryendeiibecerilgriaiz andeéer
kazandéerél masé -ocujun kendi kendi ni besl eme
kazanmaséneée sajl amakt a Ve -ocujun ev dexké
artermaktadeér
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Temel yemek yeme becerilppa r makl a t ut arak yemek yeme,

y e me , -at al kull anarak yemek yeme, bardakt a
kapsamaktader . Nor mal gel i kim g°steren -ocu
bakeéel dejénda 9é ipger maXk.l aayluararakas emek yeme
ayl ardér Parmakl a tutarak yemek yeme becer.i
aj zéena get¢é¢rebiliyor ol masé gerekmektedir.
ger-eklexktiranhtaoncdé, abnesitataraféndan kakeéek
uzanép tutmaya -alékmasé ile baklamakta ol a
kendi kendine yemek yer ho©le gel mektedir. Do
ayile24aymr as € nda kyaazvaanké |ynaavkatka d € r .

Zi hi nsel yetersizIlifji olan -ocukl arén nor
becerilerini kazanmal aréné etkileyen fizikse

konusuolabilmektedir.

Resim22Dojru Besl enme Al ékkanl é]J é& Kazanmas

23.¥z el Gereksini ml: Bireyl ere Yemek
Kazandérél maséné Etkileyen Etmenler

K¢-¢k kas becerilerinin gel i karekefleindekiki yet
sinir sistemiyle ilgili yetersizlikle (kaselma ya da g¢-se¢ezl ¢k),
yapéséndaki(t abvokzaurk | dudak yarek damak vb) Ve

duruml ar , y e me kK y e areanabseécnear-iaf Eilrl i mgPknt neéda y a n ala
i Kit medeki yetersimnli°jlreernmee -eygeheroil maga (
ebeveynler, niteliksiz °jretmenler, °Jretmen
yeme becerilerinin kazanélmaséné olumsuz ol a
g°zIl en e rsal sbauMaryaenngdekk y e mey i reddet me, -ok heéezl
-ékar margiinbiar dér .
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M

Resim 2. 3: Dojru Beslenme Al ékkanl éj

24Yemek Yeme Becerilerinin Kazandér
Bir -ocuja yemek yemeyle ilgild@i hangi be
°nce yemek yeme becerisinin isteahlgiijoil mask
gereken becerileee °1 - sde sahip ol up oBumewdéj énéen g°z|
a ¥Jrenci bak kosalptral ¢ne ne derece
0] ¥Jrenci nesnel ermdrffut up béerakabil mekt e
0] ¥Jrencinin otururken dengesini sajl ay
gerekmektamidir?
a ¥Jrenci hangg®ajeermiektedi efPini
1 Dil hareketleri
q Emme
q |l sér ma
1 A jé kapama
q Yutma
1 Du d &gpatma
¥Trencinin bu becerilere ne derece sahip
il e g%Yegmekl ¢yreme beceril eri ile i1 gili kontr
yemek yeme beceri siarn nve&rizlaindérkPadlaae afénnaklhe
verilen yemek yeme becerisinin °1-¢t bajeéemleée
yapabildikl eri belirlenir, ama-1 ar ol ukturul
s¢recinin kulrl avneérliaciarj.& n¥j rkeatriam ort amé ve °
uyarl amal ar, °jJretim zamané laez&rilraemsédr bel ir |
¥Jretim sérasénda °jJrencinin sandal yesin
sandalyede otururken dengesini koruyabie s i vV e kol l ar éne masay a
rahatl ekl a hareket ettirebil mesi gereklidir.
yéeksekIl i i, °jJrencinin fiziksel be¢yeéekl ¢] ¢éne
I

°Jrencinin g°j ¢lenekietit énda ol masé gere
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Masaneén altéeneén a- ek ol masé, °Jretim seé
kontrol ¢n¢g kolayl akt érmakt adeéer . ¥Jrenci sart
zemine basabil melidir Bunu sajdamak alt éana
basamak yerlextirilir. B¢t éen bunlara ek ol a
ol masé hoO©linde masa ve sandalyede ek d¢gzenl
ol masé, g°jé¢s ve belden kemewk |l ki zsaamndmd yleyadar
sandal ye kul |l angetekmelgedir. vb. ) vyapél maseée

Yemek yeme becerisinin kazandéreéel masé sér.
yeme saatl erimjimet(icnm¢ndmanamiml)arak belirl enm
zamanl arda °jretimin yemek yeme saatlerinin
al mamaséna dikkat edil melidir. ¥Trenci becer
s¢eresi deh&ajfanzha k@adméneée kapsar hol e

¥Jretim sérasénda kullanélan tabak, -at al
becerisinin kazanél maséné kol ayl akteéeracak v
ara-1lar ol mas garckmelitéedik. k at edi | mesi

¥JTretim i-1in se-il en yiyecejin °fTrencin
veril melidir. Beyl ece yemejin °Jrenci i -in

omakt ader .

Yemek

Yeme Becer i syilna nKIKg¥#Flared¥arrmeeRmaogga a meé

u K a kK éYlerheaBecerisi

1

Ama-1l®¥jrrencinin kakék kull anar ak y e
aracénda yapabildikleri belirlendikt
da t¢m beceri yaklakémlaréna dayal e
¥Tretim Ortamé Ka k éMka t ékuyerhek Inyenre
becerisinin °jJreti mi sérasénda kull a
°czell i kl eri di kkate al énarak se-il me
becerisinin °jretimi i -in en uygun |
kakekl ardlielrar eTadé®ei rkalemadéj é& i -in,
kol ayl akt é@érmaktadér . Tatl e kakeéejéeneér
d amak vV e k¢- ¢k dil e dej me ol asel é&j
kakejenén be¢gyekl ¢ ¢ de ©°jJretrnnen yapeéel
g°re dgpPiskiekleibk | mektedir.

¥ retimde kot$ ¢adizéelnaécnak ° ] k ®8 eii midre k a
rahatl éekla ilerletebilecefji geni k1l ik
girebil eceji der iIKiolsiekhe snr ioll mames igeir ei
mi ktar aj er ve tabanénén kkaséeemi al ma
kol ay kerél mayan bir mal zemeden yap
g°r mégil miyecektir.



Kakeék kull anar ak y e me k y e me beceri
yiyeceklern, ©°ncel i kl e kakék kull anarak ye
i -in uygun p¢re kévaméenda bir yiyece
k ©s ekdoelnay | ékl a al eénmaséné sajlamak v
k©seymwaméséna kadar d ol dKi@eain masas & ger
czerinde sabit kal maséné sajlamak i -
kull anélowmsée uygun

Kakék kull anarak yemek yeme becerisi
g°rme ya da bedensel yetersizIlijinin
uyar | amal ar én da vyapeél maseéneé ger ekt
°Jrenci lkode kmasak arasénda renk zét
°JTreti mi koIayIaKtéracaktér. Ayr éca
farkl e mal zemel er detnaly alpba@&k ané,k od rmad |
sesin g°rme yetersizliiji ol an ©°jren
takémaktadér. G°rme yetersizI|liji ol a
k©s ema s a czerindeki yerinin dej i kti

gerekmektedir.

Bedens | yetersizIlifiJi ol an °Jrencil erd
tutabil ece] i kalénlék a ol mal é, bun
(kaymayan tutul maseé kol ay) bir |

kal énl akt éer élgmalekd éduy uAyrréscaa, kakéek
sabitlenebilir.

ajemséz olarak kakek kull
ece

r
d Jin bir miktar d°kg¢l mes

°m ~ K
S Cc o

[
enl yemek yenilen masanén al¢t
bir ©°nHa kr @ m&ktée | -mealsé@&k madyaé s aj | ay

Peki kt iKrak-€lkerkul | anarak vy
kull anél an yiyecejin ken
takémasénén yané séra ayr
hokuna giedeamkunaikl ar gi bi
gerekir.

e
di sinin de
ca °Jrenc

sosyal pel

mek yeme b
i
e

~

i n a - ol duj 40 °7J ¢n

¥Jre n
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°Jretim yaparken ipucunun sistemati Kk
i Kl em s¢recinin kul |l ach@eHd gmagsléaent®inl idra.h a

¥ reti mdeki il erl emlBgeirn °Kagde didk meisp
verimesivesi st emati k ol arak geri -ekil me:¢
kullanarak yemek yeme becelfisiaj éml &€ °1| - ¢ aracé, kay
da kull anélabilir B°yl ece her ©°jret
d¢zeyde verildijigee - dlelcext i rbdasjamay
veril meden baj émsez ger -eklexktirdiij
il erl emel er kaydedil mik ol ur. Beyl el
s¢recinde ipu-Ilaréné hangi d¢zeyde |
kull anmayacé&alléeana k&rodraylverebilir. Y €
°jrencilerle dijer i Kl em s¢reci kul
i Kl em s¢recinin gerektirdifi formlar
kaydedilmelidir.

Kazanél an Becerileri sésarealcliiylei jbiafiem
ol arak kakéek kullanarak yemek yeme

kazanél an bu becerinin s¢rekl i i jini
i-in de ©°ncelikle ©°jJrencinin kazandgé
yaratmak gereklidir.¥j r enc i ye a - ol duj u ° 7 ¢én

kull anarak yiyebileceji yemekl er ver
i -in gegraglkagiédiami | i r .

Ayr ékal l anél an pekikrite- tari feler
sée¢reklili k sajl atmjake rkooil aWhaakh ékal abhn
yeme becerisinde bajéeémsézléja ul akt
dojru yaptéje i-in dejil, becerinin

pekiktiril meye bakl aneérj.eé nBa&lza ysagprérkal

dejirlk,kezi baj émséz palpiekteinrdialnmesyoen r laa ¥
sonunda ise,° J rencinin baj émseéez ol ar ak k
yemesinin kendisi i -in pekiktire- et

(o]

Kazanél an Becer i lKerkiénk &eun dlalneanrnaeks iy e

bece i si ni n genell enmesi , kazanél an |
ortamdan bakka ortamlarda, bakka ar a
bakka y°nergel er ver il di ]inde yapél
becerivyi kazandérérken °)retimjortanm
ara- gerkeSslekraikrecke (yi yecek) °jJrencini
da yetersizliklerine g°re birtakeém |
uya Iamalarén daha kol ay kal dér él abi
k al é geeekirma s €
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¥JTretim ortaméndaki uyar |l amal ar k a
kazandejé kakék kullanarak yemek yer
farkl e y e me k y € me ortamlar énda da
durul mal édeér . ¥ renci y eme ka dg e me s i
bajéemséz ol arak kakék kullanarak yer
Zzamanda °jJrencinin bakka kikilerin v
yemesi @eldeldimeéna
Ayréca °jJrencinin kakeék kullanarak vy
yeme] iyn%ineregesi ne gerek kal madan kack
y°nergel eri de ne yapmaseé@ eoe ekti]i
yapmasé gerektijine ipucu veren ve
ger ek duymadéj éna dojru bir Sér a
-&kéel mal edér .

25¥z el Gereksini ml:@ Bireyl erde Kakeée

Yemek Yeme Beceri si Akamal ar é

251 Par makl a Tutarak Yemek Yeme Becerisini

Kendi kendine yemek yemede bajémseéezl éj én
parmakl aréyla tutarak yiyebilmesidir. Par mak
aj zené kapama, -iJjneme ve yutma davrikdanéxkl| ar €
tutarak yemek yeme becerisinin kazanél ma sg¢r
aj za hareketl erde de gel i kmel er ol ur . ¢ocu
kazanmasé, kakeéek, -atal gi bi y e me kgerekee me ar
becerilerde ustal akmaséné sajlamaktadeéer.

Annesi taraféndan kakékla beslenen bir -
yemek yeme becerisi, parmakl a tutarak yemel
-ocujun parmakl a t uisiade gapabilgilden ddlirlenyelidire Dallae ¢ e r
sonra yapabildiklerine dayal é olarak ama-1ar
dayal &) olukturulur ve ©°7rbelirieninde kull anél aca

Her °jJ¢n zamanénénk blakendake BPprediaki kal i
°7 ¢n zamanénda -ocuk annesbeslgnmelidra ©°jret men t
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Tablo 2.1: Parmakla tutarak yemekyemeb ecer i samamoeée ° | - ¢
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252Kakék Kull anarak Yemek Yeme Becerisini

Kakék kull anmanén dijer yemek yeme ara-|I ¢
kakéek kull anarak yeme e becerisinin °jr
besl enmesinden kakék éEména ge- mesi
uzanmayé °jJrenmenin en uy n zamaneé, -ocu
devre yani bajéml e besheem taeavaeééndian. kdaea
yemek ol ayéna aktif ol arak kateéel maséené sajl a
€ s°ylemeli, o baktejée zaman kakéj]J é& masa
[ ine bakarken vermelidir. Bajleymhee besl
daha aktif kateél emenolbilisaj | amak i -1in

m
an y a
gu cuju
€ €

(o]
S wn
o —

ucu vyuvarlak bir kakék -ocukt a

=<
D

=0 5 x-
og DOac

tli ésérma refleksine sahip.

sokup orgeekira dojru hareket e
a kakeéej én bokaltéel maséeneé kol

Ktirilmelidir.

okalttéktan sonra -ocujun dudak

D XD

(9]
D@ > M

\'
a

c
DY D®Y O Y D
X TSTX TS OO0
O T O C T O

-+ 35 <

—> =

u Ka
edilebilir.

a Kawkéjdi Kkl erin ¢ste¢gne ya da du
uyarabilirsiniz. Bu da -ocuju
engelleyebilir.

dakl ara dc
n, yiyece]

Annesi taraféendan kakékla beslenirlaen yuk
tutarak yiyecekl eri bajémseéez olarak vyiyebil
beceri °] -¢ aracé wuygulanarak yapabildiklIler
ama-lar t¢m beceri ya da il eri enmalidiriDaHae me vy a
sonra °jJjretim zamané ve sS¢resi saptanmal é,

ger ekl i uyarl amal ar yapeéel malé ve °jJretimde k
°Jretim s¢reci ol ukhazar laamrkal®§déert.i m progr am

Resim 25: Kakék kullanarak yemek yeme becerisi:

37



Ana Y°Kaxkg&!l a kasedeki T A

(0] .
Bildirimler Baj &1 .S z e | Model | Fiziksel |
Ipucu olma yar dé

0 Ka Kk tfare

Kul | a
Kekil

0 Kakéja &al.ér... ... ..0

Kaklk®e& e rziengstinr.e

Kaklk®e®a n isaka.

Kak é&jGss eini innde I
ilerletir.
KakkPeaeniiméd&mar t

Yi yeyee] i

Kakéj ék aylukéarr ér .

Kaké] én ucunu a]

—>

Ri-marmi kt |

(o]
>S5
D

Aj z

Ka K

(o]
—>

ésokaf. z € n a

pater .

T
o]

Aj z

Kakéj é -ag ka&mtdarn.

—>

Kakeé] éendira.k aj &
Kkinci bil dir
basamaklar e kr ar | anér

Tablo 2.2: Kakék kull anarralkc @éyemek yeme be
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Resim26: Kakék kull anarak yemek yeme becerisi.

253¢atkadl | anarak Yemek Yeme Becerisinin K

Kakéek kull anarak yemek y°emee nlcda cyeer i-saitnailn Kk

yemek yeme becerisinin kazanél mas mekiyeme e mekt e

beceri si °lejreacaaéndayapabildi klerinin b e

yapabil di kl erine dayal & oylaakrlaakk étmgnarBe@e rgi° rye

ol ukturul mas gerekmektedir. Daha sonra °jJre
-

e
ortamé ar a arénda beceriye ve °jrencinin ©°z

a K a magdinmektedir.

¥ retamndbl &néel acak -atal én, °frencinin f
gerekmektedir. ¢at al kull anarak yemek yeme
kahvaltée -atalé be¢gyekl ¢jéende ol an -atall ar deé

k ol a ypatabiknklidir.

¥Jretim sérasénda kull anél acak tabajeéen,
batérmaséné -Sa¢gmaceki nki kt 8 ol masé uygundur .
ajér ve tabanénén kal éen ol masnéalgzeerneekd eindiyra.p €Tl
ol masé, ©°Jr encienyelleyecekrr ar g°r mesi ni

G°rme ya da bedensel yetersizIlifi ol an ©]
birtakém ek uyarl am@tameypeeémaisel igeirealednl! ?
tabaka asénda, -atalén sapeée ile ucu arasénda r ¢
yemek yeme ara-I|laréenén farkl e mal zemel er den
°Jrenciye °Jretim séraséndd axey aibpddu .sajl an

G°r me yetersizlifiji ol an °Jrencilerle - a
masadaki yerinin dhept aryinlemell indisré.na ©°zen

Bedensel yetersizIliji , odabal énjreapéhéemn| °
tutabileceji kal adeektagmayamas&e getaeaktmajsie Kk

N

kapl anar ak uygun kal énl eja getiril mesi saj l
sabitlenmesgerekebilir.



Resim 27: ¢cat al kul l anar ak kyaezmerkd greériemaseéc er i si |

Ana Y°rart@é.l.a.ye.

S ° z | Model |Fiziksel

Bildirimler Baj é]| .
ipucu | olma |y ar @
¢ at wmthré
Kull andéjé elini - a
Kull andéjé elinin &
-atal én sapéné tut a

¢tat al & bydtyéercéerf.e
¢tatalkabdemaer .
¢atalén ucunu biraz
¢atal én wucdayau yi yec
¢atalén ucunu akKkaj e
¢ataléen kelbdéerbrraz
¢atalén ucunu yukar

Y e me jyerni

(o]

¢tat al akakdar &adar

(o]

¢cat al n uycalknlua kat] &reant

Aj zéna-kairr az

Yi yecejdokaa] zéna

Aj zkRapat er .

¢at al & -afkzaérnédra n
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U ¢catalée tabgajteqnr grzeri ne
e

tat al Indirmaz akaj é

tatalée tabajfenc¢cezer

3. 4.ve 5. basamaklara yiyecek bitene k

devamedilir.
Tablo 2.3: ¢at al kull anamralcéyemek yeme be
254Bé-ak Kull anarak Yemek Yeme Beceri sini
Bir yerden dijer bir yere yiyecyejyiectedgHém
yay mak, yiyecefji bir elle tutarken dijer el
-atalla birlikte kullanarak bir yiyecefji k e:
Ojr

Resim 2. 8: Bé- akk ¥arhd almeaa earki syiermien kazandér é
Ana Y°mBera@ad&l a ... ... ... ... .... Sér .
o -
BKLDKRKMLE ¥I - Bajér_s z | Model | Fiziksel
ijpucu | olma |y ar d
O Ekmeji yukareée bakacak kekilde tutar.
Kull anmadéj e el
par makl ar é ar asé
ekmej i st é¢nden
Elini -evirir.
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U Bé-ajén keskin késmé akajé gelecek K
Kul | aenldigyjlés alp & ndj

Biraz yukareé kal

Keskin taraf é a

-evirir.

U Be-aja bir miktar yaj al ér.
Be-ajé yajéen ¢ze

Yajén kendine wuz

Be-aj e kendi ne

yaj] al ér .

U YaJ] é& ekmeje s¢grer.

Be-aj e, ekmejin

ucuna g°tg¢eror.

Be-ajén yajleée vy|

ej er.

Bé-ajée kendine ¢

ekmeje s¢rer (03

ekmejin tamaména

devam eder.).

Tablo 2. 4: Bir yiyecejin heenrsiri ne bakka bir

255Bardaktan Sevé K-me Becerisinin Kazand

Bardaktan sévé i-me becerisi, °fTrenciye
kazandeéer él measnayal ab axyl naén azid leilrl.e M rudea;r atke rb airld a
beceri si °] -¢ aracénda °jJrencinin yampabil di
bardaktan bajémséz olarak sévée i-ebil meyi k e
tutarak séveée i-me ¢zerinde -algexkelBubsgea-giew ek
sérasénda ejer -ocujun ° madalik Kulpleve keb kulplk as | ar
bardakl ar kull anélarak Sg¢veti mmaxkamhemiénias é
baklkkiyepbardaktan baj émsktad aorl naeliaikkd ing &€ v €S éiv-€e hi
bajémlée bir °Trenmaygeée bajeEemyazide&k lkaza ken i
ger¢lebil mesi whemende ®°Pijeemen taraféendan koc
yumukak plastik ya daT&tojeti bacalalkerkud]jl zaem é ¢
°Jreti mde f awd ak «lelkaerdli mabmarl ésdée r . Kull aneéel ac
ol masé gerekir. Koyu ol uk nesezelntimaketmenrelyi uya
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¥ rebmaidaj én ucunu ésérmaseén diye (k¢-¢Kk
-ocujun alt daidkhkf eEmasyrnrd eeféeri hj zé a- mak i
parmajéyla -enenin csteéenden, orta par makl a
csté¢nden tutul ar ak gidilebldif un ajzéné a-ma yolun

Resim2.1Q Bardaktan Séeve K- me Becerisi

AnaY° neBge dakt aki B

BKLDKRKML ER ¥l -|Baj & .SozeModeI Fiziksel
jpucu | olma |yard
B ar dtatgr.e
Her i1 ki eliyle bar
Bardaje tutar.
0 Bardakt aik-iers.evéyeée
Bardajée yukaré kal
Bardajéendafajeada ad
Bakénée hafif-e ger
Bardajén altéené bi
Bir miktar séeveé i-
Bakéenée hafif-e °ne
bitene kadar tekr &
Tablo 2.5: Her i ki eil-Inee thuetcaenmralséb a’rld-ackt an s
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UYGULAMA FAALKYETK

¥zel gereksinimli bireylere wuygun

|l ay séralama kartlaré hazeéerl ayéeneéz.
Kk IBears amakl|l ar ¥neriler

¥zel gereksini mli U ¥zel _ge_re_k5|n|ml|
> : : becerisinin kazanocg

becerisinin kazang ~ -

kaynak ayaxare&dnas ¢ graKtermas_g_yaparL

internetten faydalanabilirsiniz.

¥zel ger ek seiyemelkiyeme U Ar akt ér mal ar énézé

becerilerinin kazg kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan v

hakkeénddmnhi | gi internetten faydalanabilirsiniz.

¥zel gereksini mli

becerilerinink azandér 1 ma
etmenleri ve yemek yeme becerisi ile ilg
akamal ar @ ar akKkter ¢

U Arakt ér mal

areneze
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan v¢
internetten faydalanabilirsiniz.

Edindijiniz biftgeli Basamak]!| ar ébireylera yeie|
gereksinimli bireylerde yemek yeme yeme becerilerininr
becerisb asamakl| ar éne edenetmenleg ®© z °n¢nde

Hazérl adéjénéez basi Basamakl|l arée a-éek v
séral amaaxanmltdwere yansétmaya di kkat
Hazéerl adejenéz ol a. - _ .

- 0 Sunum séraseénda i g
sénefta arkadakl ar
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Akaj éedaki sorul areée dikkatlice okuyunuz ve

AKendi kendi ne vy e nke kd ayvelmaEmiéek ebrag l€imsdcke | g° r ¢ |
A)Par makl ar éyl a

B)Kakeékl a

C)¢atall a

D) Kendi kendine

EYKsteyer ek

Akajéedakil erden saphgkbkeé beskghmee al ékkar
k onus un diaifadedrh | é K

A)Beslenmelh é k kanl| & k| arekgnomi iddruenave -ne vsroes ykad K ul | ar ¢
-ok -exitli etkenlerin etkil eki mi il e ol
B)Yet er | i vV e dengel i besl ohmea i tedie, bi,y
-ocuklara ivyi besl enme al eékxkanl ekl areée ka
C) Yetersiz ve dengesiz beslenntei k k a t dajenéekl ej e, al ged
gé¢-1¢J¢ ve davranék bozuklukl aréna sebep
D)D¢zenl i °7 ¢nl elrédkek abnel gétikbmetiokel ibnier a

EYDoJ ru yem&kladréakrkéankazandeér ajpak anmekan -iithi b
dojru beslenmenin °Jretil mesi gerekmekt e
Parmakla tutarak yemek yeme becehisa n g i aylarda g°r ¢l ¢r?

A) 3-6 Ay

B) 6-9 Ay

C) 9-12 Ay

D) 12-18 Ay

E) 1824 Ay

Akajedakil erden hangi si °czel gereksini ml

kazandér él masénéedef kKl deyen et menl erden
AK¢ - ¢k kas becer ivesnirsistemigle ilgilgdtersiglikledir. n d e k i

BJPi kirilen yemeklerin nitelif5§i

C)Aj ez bwelkuigsu yapésdardaki bozukl ukIl ar
D)G°r me ya da ikitdimedeki yetersizlikler
E)Uygun ol mayan 6frfrenme -evreleri
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Akajedakil erden hangi si °czel gereksini ml
kazandéel masée °jJretimi sérasgndaidi kkat ed]
A)¥] rencini n suwrnurak eyre si snkdéeen @nt dengede ol mas
B)Kol | aréné masayahatl akkanhaideket ettireb]
C)Masanén y¢ksekl i jdant gorfdihgneenci nin g°j¢és
DDMasanén altdeén a-ék ol masé

E)¥] r inay alnléeae @i nden y¢skkeekt e dur ma

Akajéedakil erden hangi si °czel gereksini ml
kazandéel masée °jJretimi sérasgndaidi kkat ed]
A¥jretim zaMmaménoilmairmka- ol duj u yrmimek vy e mi

belirlenmedilir.
B)Yemek yeme becerisinin kKkemakhélmmeemd ak ol
kull adet maseé

C)Se-il en yiyedajhian °NjcregeecekitemiarddéEjnea s €
D)¥J ret i m s érlaské rkduar atledmairde.na di kkat edi |l mes
E)Bir - ocuja yemek vyemeyle il gild@ sahip ol n

ol madéjénedr. g°zIl enmesi

I ¢tat al kull anarak yemek yeme

I | . KelEnRa@kyemek yeme

1 T Kakék kullanarak yemek yeme

IV. Parmakla tutarak yemek yeme

Yukaredai | mi kK ol an y emek becerilerini k
hangi sinde dojru verilmiktir?

A) 1-11-N1T-IV

B) lI-I-IV-IlI

C) IV-lI-II-1

D) I -I1-1-1vV

E) IV-IlI-1-1

Akajedakil erden hangi si -at al kull anar ak
dikkat edilmesg er ek en | eranh e&ekkk é&Pida bi |l gi dir
A)cat al én di k|l erdiéwmi n ucu si vri ol mal é

B)¥] ret i mi i - i tercitkediimelda.l t & - at al é

C)¥jrestédrmisénda kuB#4aoml deakntabhagéeal mal édé
D)Tabajén devajémewmest abampgaekien kal &n ol mas
E)YTabajén kol ay kér el mayangetekirr mal zemeden
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9. Akajeéedakil erden durumlardan hanmndeeijsi?l dobér- ak

AlBir yerden dijer bir yere yiyeceji takém

B)Yi yecekl eménaogkai keme&

C)Yi yece]i bir elle .tutarken dijer elle ke

D)¢at al czerine .yiyecekl eri ittirmek

EYBir yiyecek ¢zerine. bakka bir yiyeceji vy
100 ¥Jrenciye pipetle bir séveée? i -me becerisi |

A)Bir bardaktan bagpbmbdigkokbaraknsaveée

B) Kakék kull anarak yemek yeme becerisi kaz

C)¢cat al kull anarak yemek yeme beceri si kaz

D)Baj émséz banyo yapma becerisini kazandék

EYBe-ak kullanarak yemek yeme beceri si kaz

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeél akt
verirken tereddg¢gt ettijiniz sorularla ilgil

Cevaplaréenézen tkim¢g°doenmed -GieraibZz .y e siome ag
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¥JRENME FAALXY

¥JRENME KAZA

¥zel ger ek se gyinme ile ildili beeenldrik a mal ara uygun
kazandérmada yardémce ol abileceksiniz.
ARAKTI R
u ¥zel gereksini mlbechbeirrielyelreirnei n g ikyaiznanmed € r
hakkénda konu ile ilgiledkaynakl aElddnr e
bil gileri raporl aktpawlrakems@Ean.éefta ar kad
0] ¥zel ger eksigiymlnmebilbreecydreirsei ni méeé kamandEé
yenteml er iteelilgjiltiimllan@akml ar éndan b
il gili bir sunum hazérl ayénez.

3¥ZEL GEREKSKREMLERBE GKYKNME
BECERKSK

31¥zel Gereksiniml:. Bireylere Giyin
Kazandér él masénén ¥nemi

Giyinmebeceril er i engelli ya da t¢m -ocukl ar
kazanel er . Bu nedenl e -ocuk giysileri - éka
°Jretilir. Giyinmeyl e |Ig L me tkaaeptedma , i s-ee t d a

takma fer muaerk me- mad¢j ¢ém velg%d yenkgydpmg ve pa
ilgili becerilerdet am bi r gel i kurjieu ng esroeykutnimebecevisindédalogt i

dejerl endir mesi yapéel érkemrrdejyegrzidemdidrohe ;u gr
temiz ve kirli gi ysiyi ayer ma, aynaya bakar
durumuna g°re giyinmeyle il gild@ beceril eri
ayrentéelée beceriler birey emel gd9jyn etmiel ivrel s

t
Yi ne kaba dejerl endir me séraseénda birey t

ger -eklektiriyorsa ayakkabé giymekten far kI
il ikl emekten farkl e ol ar ak yandakKerieIdaerka
dejerl endirmeyi geni Kkl et mek gerekir.
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Fizi ksel ol arak yetersizlifji ol an °jJrenci
fizyoterapistin yar déméneé i st emek -ocuk i -
¥Jrencinin otnar geeele npozdiesyehku mi ktar é, hem
pl anl ayacajeméza hem de hangi ama-1| ar i -in
yardeém edecektir. ¥zelli kle parmaklarda tut
varsa ya da parmakl arada °qd efemrcmand yno rtléabrbi o ly® kmin
gerekir. Ccocuj un bu czelliklerini bil memi z, °Jr
uyarl amal ar yapabil memi ze ol anak sajl ar.

Gyi nme becerjsiPj?pteenmi ya da ebeveyni t a
bamléé giyinme evresinde baxklaneéer. Bu d°nemde
giydirirken isimlendjronejflurdi yapnedsyd manef &srég at

- 0 codky Hiderekgiyinmeye akti f kat.éel émé sajl anmal edér

32¥z el G e r BitedererGiyinmie iBecerisinin
Kazandérél masénda Kull anélan Y°nter

321Tersine Zincirleme Y°ntemiyle Hazérl an
Yapabildiklerinin Belirlenmesi

¥Trenciye kazandeéer el mak ¢z 6 rileri zifcieldme r | enen
yak | ak é mbecexiag & ie z i yapéléep °Il-¢t bajemlé °1-¢
aracénda °jJrencinin yapabiéoéek| dricebiel bralsam
-ojunlujunu fiziksel yardem ve m otdranke i puc.
zincirleme yaklakéména dayaleée olarak d¢zenl
Bunu yapabil mek i - anngiyinlme decérisirknl tersinezimcirleeme al & n
y°ntemiyle becer.i anal i zi yapél maséegere Kilr-.¢
Daha sonr a bu ° 1 - ¢ arace °fTrenciye uygul e

belirlenmelidir.

Tersine zincirleme y°ntemiyle her gi yini
g°Pstermektédiemci ¥mnoegiyinik bi-im nde yapabi
ve °jrenci, becerinin °©zellijine g°re ayakta
kull andéj é el tarafénda yanénda bulunmal éd
¥J rcein beceri basamajéné bajémséz ol arak ger
basamaj énén kar késeéndaki i b a jlkétensel lzecerinis ¢t unu
herhangi bir basamajéné yapamadéjénda ya da
il gili s°%zel i pucu verilir. S°zel i pucu ver.i
karkésendaki Nfs?zel i pucuodo s¢tunu i karetl en
basamajéné yapamazsa, °7 ret men é&bneec eamrake kblaasya m
mo d e | ol ubecerib¥jsraenaGgiené °jret men model ol duj ur
karkéséndaki imodel ol mao s¢tunu i karetlenir
da yapamazsa, °jJret men t ar afkée ndami zii lkgielli vy
s¢tununun kkanurk @séna i Kar et

49



Ejer °Jrenci, i1k giyinik bi-iminin
da fiziksel yardem ipu-I|laréndan biri
yapabildiklerinin belirlenmas i K i t amaml anmeék ol ur . ¥
yapabil di kl edigzengenerama-1ar

a Kazak Giyme Beceri Air a¥le- ¢t Baj éml é

Ana Y° Karz@aé e giy.

S° z ¢ Model | Fiziksel
Bildirimler Baj e
J Kpud Oma |Yard

G°J s¢ne gkiayddairr i |
giyer.

Her ik el inin bi
par makl ar i -erde
et ek kawaméndan
Kazajé akxeaker dojr
Bakée Ve bir kol
giyer.

Giyinik ol an kol

i -erde dijer parn
kazef &jinden tut a
Kazajé dew&kee .do]j
Dijer kolunu kazs
sokar.

Kol unu wuzateéer.
Elini kazaktanr e k e r .
cekti]i aliyle k
tutar.

Eikazaktan -ékana
omzuna dojru -eke
Her i ki el inin bg
par makl ar i -eride
Kazajée axakérdojr
Baké giydi gyel mi kK
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Kull andéepé&@pal maja
par makl ar dekar é
kazajén tdar.ej i nden
Dekar e ekejrr. u

Kull andéejé kol unu
kolunasokar.

Kol unu uzater.
Kull anmadéjée el in
Kull anmadéj é veel.ii
par makl ar é arase
kazajén giydiiJi k
El ini k agokak.t an i -
El ini kazaktan -
kol unu omzuna kad
Dekar é ekejrr. u

Kol unu uzater.
Elini kazaktan e k e r .
cektiji eliyle ka
EIl i kazaktan -eéka

omzuna eker .

Kazajée et dkar.k é s meée

AK a-jeek er .

Tabl o 3. 1:

Kazak
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u ¥Jrencinin Tersine Hiarz@irrl laemmmee K Y *Kmatzearki vy

Becerisinde ¢oklu Férsat

Y °Bectriemi y | e

G°Js¢ne kadar ggiyerdiri |l mi kK ka Baj é ms
Se;r éklkelln;(néti;mpéanrdrganj € dpéakrammackd aa r d i Baj éms
Kazaj edogrweuk er . Baj & ms
Baké ve bir kolagyergi ydiril miKk Baj é ms
Kazajé d¢eutaeji nden Modelolma
Dekar é ekejrr. u S ° zipudu
Dijer kolunu kazadgk&g.n o taraf Modelolma
Kol unu uzater. Baj é ms
Elini kazaktanr e k e r . S ° zipudu
Cekti]i eliylet#anzaj eén dijer S ° zipudu
Elini kazaktan -é&kana k adeakre Modelolma
Basamak ekr ar |l anér . Baj é ms
Bakée giydigyel mi k kazajé Baj e ms
Kazajén tatarej i nden Baj é ms
De kdaajéreuk e r . Baj & ms
Kull andéejé kolunu Isckar.aj én o Baj é ms
Kol unu uzater. Baj é ms
Kull anmadéj é eekleirn.i kazaktan Baj e ms
EIl i kazaktan -ékana kad-aegk&ra Baj é ms
Gi yi ni K tbeaksraamajaén er . Baj &€ ms
Giyecej]i Kekil degiyag.l i ne veril Baj &€ ms
Par makl aréné birbirineoplaojru Baj e ms
Kazajén yakasgeeibakéenén ¢st Baj é ms
Kazajée axeaeakérdojru Baj é ms
Giyinik bi-i nmienkirnarblaassméma.k| ar Baj e ms

52

Bel



Giyece]i Kekil de diyar,ne konul Baj &€ ms
Kazajée etdkharrkésméndan Baj & ms
Par makl ar éneée biaettiri ri ne dojru Baj é ms
Katl anmék hOl digerrduran kazajé Baj & ms
Her i1 ki eliyle tteazaj] én omuzl Baj & ms
El'l erini yukar é derarl dér er . Ka Baj &€ ms
Ell erini -apraz yapam. Kazaj Baj &€ ms
Ell eri kil dakar é Baj &€ ms
Ell erini Zét y°nde ger beyee - e Baj &€ ms
Gi yibmi-k mi nyapélkeé&r ar é Baj é ms
Tablo 3.2: ¥jJrencinin tersine zincirleme y°ntemi:
férsat y°ntemiyl e bbeerller rl enmi k yapabildi
0] Tersine Zincirleme Yakl aRmaméhar Dayal e C
1 Uzun d°PnemMmireama- bajémséez agiyear ak (V)
1 Késa dad&maml ar :
o] KDA-1 ¥J renci baj émsez ol ar ak bakeé
k a z giyeré
o] KDA-2¥J renci bajémséz ol ggyeak baké gi
o] KDA-3 ¥J renci bajgimseczejdl avekki | de el
k a z giyeré
o] KDA-4¥J renci bajéemséz olarak giyece
k a z giyeré
o] KDA-5¥J renci bajémséez olarak katl a
giyer.
1 ¥Jretamael ar :
¥Jrenci mo d e | ol undujundale gi yi ni
bakpar mak dékt a di jer par makl ar
et ej iturard e n
0 ¥Jrenci s°zel i pucu veereklkdijinde K
o] ¥Jrenci mo d el ol undujunda dijer
kolunasokar.
a Bu beceri basamajejeadamaéb malzar ak yazé
1] ¥Jrenci s°zel ipucu-e&erldijinde elini
1] ¥Jrenci s°zel ipucu verildifjtitande -ekti ]
a ¥Jrenci mo d e | olundujunda el i kazakt an
kadar- e k er .
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3.2.2.GiyinmeBecer i s i¥g¥jlreertii m

1 Ama- |l RgZeanl enmesi

Giyinme becerilerinin °jJretiminde ama-1ar
zincirl eme yakl akeml Xaprham® ae adtscezremd leanre bt k
yakl akéméneén, glizyeilnimek |bee ceelrei laelréinnainmn - oj unu g:¢
ol ma, fiziksel yardem ve ipu-I|laréna gereksi
ol duptwstuer mektedir.

a ¥ retim ZG@&rnmaanngé v e

Tuvalet yapma ya da yemek yeme becerilerine benzer ajgrakne becerilerinde de
°czellikle °jJrencinin gereksinim duyduju yer
°fJretim etkinlijine daha fazla kateéel maséna e
saatlerinde 145 dakika palto, ceket ve ayjala b € - é k ar t nva ynae ayarzél adbeirl:
(resim, beden) bir ©°nl ¢k giyinme becerisi °7
zamanl aré yeterli ol mazsa, °Jrencinin bul ur
° 7 reti nayzraénhaanbé | i r .

0] ¥ Jretim Materyalleri

Giyinmeyle il gildi becerilerin °Jretiminde
uyar |l anméck giysileri kul |l anmak, -ocujun dat
¥rnejin; -orap giyme becenlbloruaIKelkéieldleeno
biraz b¢yé¢k -oraplar kullaneéel abilir. Pantol o
ol mayan, bel l asti kl i ve bol bir pantol on vy
beceri si -al ékéleéekehs,yikhegeloenj AVbiyabal 6 |
Daha sonra fA00 yaka ve dik yakaya ge-ilebildi
kazajén °n¢g ya da arkaseé renkli bir bantl a i
zorluk aekayakWbabké bajlaré farkl é renkte ol
d¢j meye biraz be¢yeék gel en il i klerl e i Ke b ¢
giysisinin aR22mmystoercmimbehkdd ;] Mel er i daha kol
gf ¢l megPtagmakl ar énda g¢-sSézl ¢k ol an °Trenci
-ekebil mesini saj |l amak i -1 n, uYé tae Esiaz lhiajlik a
°jJrencilerin pantolonu ve kazajé daha kol ay
beli ve kazajén etejine -ékartmal ar yapéxkter
ol duju bazé °Jrenciler i,—-iork dgliayhsai | ezruwre k § ¢ rbe
gerekebilir.
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a Kpucu Kkl em S¢Kelklian@am&e-i mi ve

Baj émseézgigliamimaek beceril erinin kazandeéer éelr
kull anéelan iklem s¢re-lerinden biri jrenC||
beceriler ve ele alénan giyi nme dbbrcAacal si ndek
yetersizl k't en t kil enmi Kk betiilerdern wlan egiynee, becertled me |
kazand r
kull an

|l ér ken i pucunun veri |l mkdiemve , ,siestie

re
| masl@ilirdaha uygun

é
é
u Pekiktire-1er

¥Trenci i -in etkil iolaolraank pseakpitkatninrad -él evre bn
bakl amadan ©° ncdilmaidirki | i |l i kl eri test

0] ¥ reti mde KKagedilmnesnel er i n

Efjer i pucunun veril mesi vemsisgrematille &8I a
|l eyoesajnin yapabildiklerinin belirlenme
t -izel gesi het i me ogat umuhda, HEr e nocjiry
ul besenda blaassmgriajE&dnz£eyde ger -ekl exktirdiiji
etimdeki ilerlemeler kaydedl mi « ol ur . BOpi el iskdrer akj r etjn
urumunda i pu-1lar éné hangi d¢zeyde kul |l a
r

I

<]
é
r

e-l erinden biriyle ©°Jretim yapéel érsa, il
larak niezlemelekaydedilir.

0] Kazanél an BeceriSajrliannnsasréee k| i I i jJinin

¥Jrenciye bir giysiyi bajéemséz olarak giy
becerinin or ¢l mesi ama-1|l aneéer . Kazan
Ktire- tar eri nd€nr edneci yar abrelcaenréil mh a E
rinin ta n bhb ajkéams ékze zo | paerkankkdatiise ki | dneejl i
[ [ z olarak giysisini gi ymesi
ktedir.

O oD — O

n
S
m

u Kazanél anGddlenmasii ni n

(o]
QD
5

Becerinngenel | enmesi , k a
ortamlar da bakka ara-1 a
yapél masé demektir ¥7r
yetersizlik er i ne g°r e, birtak
kal dérélabilecek ol ana d
evde a da okulda bazé

n becerinin ° ]
a bakka ki '
c e bir gi
arl amal ar
jru bir seéraya
iysileri b asjnié ms
[ bu giysiyi, ereksinim duydu
mel i dir. Gereksinim duydujunda, h
nin °jJrendif§j.i giyinme Dbecerisini

D p = N
m|\<x

r
y
gelecektir.

55



33¥zel

Gereksini ml: Bireylerde Giys

Giyinme ve ¢ékarma Becerilerini Ka z

3.3.1.Giyinme Becerileri Analizleri

i

Pantolon Giyme BeceriAnalizi

=a = =9 E

E |

=a =4 E

E

Pantol onu bakpar matitari - erde kal acak K
Ayaklat né pant ol onun pa-alaréndan ge-ir
olan pantolonunu beline kadare k e r .

Dizl erine kadar giydir-ielkreirk pantol on
Ayak Dbilejine kadar gi ydierkielrmi Kk pant
Bir pa-aspagtypytdonubhmhkdijer pa-asénd
pantolonunu beline kadare k e r .

Pantol onunun kemer keéskmmat &rut an kop
Pantol onunun d¢jhmapaetrémi [/ fer muar én

Resim 3.1: Pantolon giyme becerisi

orap Gi yfmaliziBecer.

¢torabé topuk késwtar. alta gel ecek keki

¢torabé bakparmak i-erde kalacak «keki
bakpar makl ar éné -orabén koncuna yer
par makl aréyla -orabén kemdemanrde&ckdeén
toban ucunu ay@é&- iprairmakl ar éna

¢or aaymkucunage - i rir vV e -eker. ¢orabén I
geni K| e tayakucunat mjrralbb éget i rir. ¢orabeée ay:
getirir.

¢torabé ayalggetopujundan

¢orabe di zine dopupuneké&andartoraker
topujundan ge-i-rekreek yukareée dojru
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Ceket Giyme BeceriAnalizi

E R I =

Cek
tutar.
Cek
Dij
Béer
EIl i
EIl I
Cek
D¢

etin ©°n késméné kendisine bakacak

eti tutan elinin buyearmnldagtui rtiar.af t
eryaekapker omuz ¢(zerimaerkkékeéeésméne
aktejégctldmdgr .ar kaya

ni ceketigne-dirjierr. kol undan

eriyle cettagti n yakaséndan

etin omuzlargeeéel keendiriomuzl ar éna
mel eri nikal/paft@&mrmuar éné

"

Resim 3.3: Ceket Giyme Becerisi
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u Ayakkabeée GiApaive Beceri

1 Ayakkabél aré topuk késéemlare kendi si
bakacak «kekgettirde yan yana

1 Ayak parmakl aréné ayakkabémekiltaoeuk
durdurur.

il Ayakkabétat&n dil i ni

1 Ayajénén kar kés e makarki ayakkabéenén i -

1 Topuj unu ay aykeralberntéinr iir-.i ne

1 Ayakkabénén bajceéekKapatnér .bajl ar . Ban
0] K¢l otl u ¢Cor apAndBiiy me Becer i

| t¢orabé, topuklldetumar. al t a gel ecek «keki

| Bakpar makl ar -orabén i -indteplakal acak

1 ¢orabén topladéjée taraféngeaynértara

1 tcorabé {ebpejfuna

1 ¢orabé topujundan gekem.erek bilejine

1 ¢corabén bel mekeEbmené; ebdimjarkal acak kKek

1 torabé dizine kadar-elk&rer. ¢orabé be

0] Eldiven Giyme BeceriAnalizi

1 El di venl eri bid&wrekarkmasknéa rkee maécekkei, r ibn i
[

Kekiykedéeexktirir.
1 Bir eliyle dieldivehimetytgrit y E&€asjmiéndan
1 Parmak wu-1I| ar ésol@r. el di venin i-ine
1 El di veni k-eenkdeirn.e dojru
1 Par makl ar & n ey eerllde kvteinrei rd.oj r u

0] Etek Giyme BeceriAnalizi

| Eteji bakpar makl ar i -ermumtar.r kal acak ke
T Ayakl aréneé gleelirkadsméndan

1 Eteji beleikneer .k adar

1 Etejin bel késméen&atpat &m . kop-ayé/ dg¢
1 Etejin d¢g)jmellkapat év. fer muar éneé

3.3.2.SoyunmaBecerileri
U El di ven ¢ékAmalizna Becer i

| El di veni par makgeawvdetriéern.dan -eker ek
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Ay ak k abée BedrkAaalizna

M

1 Bantl arée a-anm., bajceéeje

1 Ayakkabénéen tuwapuk késméndan
1 Ay aj-eenkéart er .
K

clotlu ¢Corap Anadiziar ma Beceri

1 ¢orabé bakparmak i -erdeutakal acak kKeki
1 ¢corabeéen bel k @ gnaigrné di z|l erine kadar
1 ¢corbhbepar maj éyl a -iétkearretkert.opuj undan
1 ¢corabé burun -kééksaménédan it er ek

1 ¢orabé bakpar maj éyéelkaarittéeer,.ek topujund
1 ¢corabée burun kekmédndcdan -ekerek
Pant ol on ¢élmlizilma Becer.

Kemer késméné tua-aamr Kop-ayeée, d¢] meyi
Pantol onun fermaaacené [/ d¢f melerini
Pantolonu bileklerine kadardirir.

Pantol onun i -iékdem éayakl aréne

= =4 —a -9
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UYGULAMA FAALKYETK

¥ el gereksini mli
ygul ayabilecekl eri

bireylere vy

kida Kk ma k @&wrakBumungry g a y €

°nel i k,

Kk|IBars amakl| ar ¥neril er
¥zel gerek3|g|y|n_mda|vel.J Kay n ak araktéerm
Soyunma beceril e kK tsophanel erden
°nemi ve kazanigdgl| ~¢tecPnar

N faydalanabilirsiniz.
ol ar ak k ay nyaakp éanréazk
U Basamakl| ar e ol uk

1 ¥zel gereksinimli
gere gi yi nme vV e

giyinme ve soyunma  beceriler

a o
basamakl andérenez | Kazandérma y°nten
bulundurunuz
Bu basamaklara uygun olarak hiolgyi Bu k onu d a i nternet

bebekedininiz

kuruml ar énd

an yar

Dolgu bebek ¢ zer i nde
soyunmédbeceri anali zi

Basamakl!l ar é
yansét maya

Haz ér | adi@gmé& nwe z soyunn

becerileri analizi uygulamalolgu bebe.. -
U Sunum Ssér as

czerinde
sununuz.

upgubhdn

a- ek
di kkat
énda i ¢
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Akaj éedaki sorul areée dikkatlice okuyunuz ve
Akajéedakil erden hangi si °©zel gereksini |
kazandér el maasrel &w nb?isrunldial gi di r

A)¢t oc uyks iglier i becetekigorstnayg el i kl e bu beceriler

BYAyr ént el & ndemel rgiyihme rve sbyiurrme Yoecerilerini kazanmadan
°nce mdgiretil

C)Ebeveyn ya da © §iyigiydirmkemisimlendaroe]li a gi y

D)¥]J reavrsihoyunca olumlumoesef eéel pasazébimal a

E)¥] renciye gerekirse fiziksel destek veri
. ¥Jrenci bajéemséz ol arak baké giydiril/
Yukar éda ver i-letkihang cslianmd eandao-j ru @81 arak veri
A)Genel ama -

B)Uzun d°neml i ama -

C)Késa d°neml. ama -

DDUzun d°neml i ama -

E)¥J reti msel ama-

AnYapél an araktérmal ar ama-1ar én d¢zenl en
°zellikle ele alénan giyinme becerilerini
fiziksel yardeéem ve i°pur-elnacriélnear i gne reejkrseitniinm
ol dujunu g°stermektedir. o

Yukar ée@aklau akapgedekiekl| er de veril en kavr e
yverlektirilmelidir?

A)¢olkf ér sat y°ntem

B)YKI er i zincirl eme

C)Tek féersat y°ntemi
D) Tersine zincirleme
EYT¢m basamakl®grréent ibmir ar ada
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4. Akajéedakil erden hangi si ©czel gereksini |
kazandeéer él masrel & nhrisru nkdial gi di r

A)Peki ktire-ler bireysel olarak saptanmal &
B)¥ renciaeksigem duyddd u®jyret Mmei Z aynamél ma
C)¢ocujayagPrlranmék gilyéesi |l er i kul |l anma
D)¥J rencilerin fermuarlaré daha kolay -eke
bajl ama yoluna gidilebilir.
EPe kiektdaer i yi k avedmeie kt an sonr a

5. Fizi ksel ol arak yetersizl i jéir kalmadne P jyraerndcd n
al énabilir?
A) Aile
B)¥] ret men
C)¢ocuk Geli ki mci
D) Doktor

E) Fizyoterapist

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeéel akt
verirken tereddgt ettijJiniz do8oreulekr Itae kirlagil [
Cevaplaréenézén t¢m¢g dojru ise bir sonraki ©°j
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¥J RENME FAALXKY

¥JRENME KAZA

¥zel gereksini mli bireylere gelikim yakeén
kazandéer él maséna yardemcé ol abileceksiniz

ARAKTI R

¥zel gereksini mli bireylerde tuvalet e]
°nce dikkat edil mesi gereken noktalar
internetten bilgi edininiz. Eldeet t i Ji ni z bil gileri rap

ar k ad a kplaayrl éankééznl éaz .
¥zel gereksinimli bireylerde tuvalet |
kontrol ¢ kazandérma y°nteml eri il e i1 gi

al enez ve mlmw kiamzwedd albyiérn éxza

4¥ZEL GEREKSK RK/NERRE BIKALET
E

JKTKMK

Resim 4. 1: Tuvalet ejiti mi
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41.¥z el Gereksini ml: Bireyl erde Tuva

Engel | i -ocuklar s°z konusenodzadujstingmadd udi
da i hmal edi |l en davranéxter . Bu nedenl
ogramlardan ya da r es mi yerl erden wuzak t
val et i ni tut amama, nor mal albexwkamalr@aj ddmrank.
nemi genel de her - ccscawkelié-ri.n - at ékmal é& bir

Ocﬂm

y
P
t
d

Gelikim ve iletikim probl emi ol an -ocukl
etapter. ¢eéenke -ocujun farkéndal ejée ve kas
kazams£d m -in geli kmesi gereken bakka sosyal
probl emi ol mayan -ocuk belli bir yaka gelip
-evrenin kabul ¢ng¢ kazanmaya y°nelik Kiddet |
-ocuklaréen tuval et ej i ti mi kmhzarfmkg® rthaz &ren
Ancak,gel i kim ve iletikim ve Dbazen de bunl ara
-ocujfuwmal et ej it i mi kazanmaseénda erhangi birgc k yar
e mi ol madan b-83y ¢yyaxn abénda oge] urt i2r di Ji
éndakil eri memnun etme isteji otistik
ilecek olan dedikbkbk]aemanabéez dkgbhl Wi
i K bir rutini oturtmak konusunda gé -
a geri tepkiler gesterebilen bu -
[ eya kendi dékxkg uén én k-i d keanrdd
f ki | zorfamapilir.ol aya konsantre ol m

Kletikim ve otistik,fdarvklaecnédl aulearodam g eol
entegre et mekl e ilgili problem yakaédeéekl aré
bakl atacak v cut sal i pu-laréené yorumlayeéep bu
-ekmel eranldek kloakaiyl ecektir.

Resim 4.2: Tuvalet EJitimi



4.2.¥ z e | Gereksini ml: Bireyl erde Tuva
¥nce Di kkat EdNoktatae s i Ger eken

Bu ejitimin, bel I bir s¢re harcanmaseéna
°nceden kabul et mek gerekir. Bu ejitim -alé
d°neme koyul maséna -al ékél mal edgre-i Bmeampbt nha

K

dikkat eme k ger ek H4r .y atk¢emkd¢an3 sonra ge-en her zar
yol dan giderme y°ntemlerini peki ktirmesine
Tuval et ejitiminin serdej é d°nemdeen-ocuj

a
gesterilmelidir. Kendisinin de kolayl ékl a -
dikkat edilmelidirTuv al et ejJ i t i mibreiln rder -bd k| ebkanfleesid,é I . o
Bu ol gunluk ger-ekl ekmeden t uvyeline zararevgrir. t i mi L
¢ocujun bedensel ol gunluja erikip erikmedi]
kontrol ¢, bedensel gel i ki mi ve zihinsel ge
edilmelidir.

Uygun: yBk kKkartlarén ahluak@l aodiulkmeasdié ] ieniem
dékkélama i-in iKki -i K tutma i -in ise ¢-ter

Mesane kontrol ¢ Kwrcwlkma- ilkowmiul Igagrné:boyunca

yapmak yerine birka- defrmau ?y eltuevrallie t mi kgti a rndea
yézeéeyl é ermiyhiek veya duruku ile ifade edebil iy

Bu sorulara fAEveto yanété verilebiliyorsa
demektir.

Bedensel Elgwlparmaknkoordinasyonu objeleri kavrayabilecek kadar
gel i kmik mi? Le@oBareotakabbhl Afeet muyanéte \
bedenseltgmadmkaméxi er .

Zihinsel gel i X m¢gndeki or g anmuprBelirli ¢iP weteekendibi | i y o
gidebiliyormu ? Basi t i kIl er dreu ?s iKzsit etda K li iftis zeedvaedatd il di yyyort
mu? Bir objeyi bakka bir yere wme?Busorglard r me s i
AEvet o yanété verilebilivamaml ameeuk&rarteéek z

Bunlar d € K ethuwdvaa | et kont ol ¢ k a z a n dnglangbirayin s € n é }
tuval ete tek bakéna gidebiliyor ol masé, t e me
becerilerine sahip ol masé, bireyin éslak vy
edebilmesi, &H daki ka arase bir s¢s @, bbgsncayonal
anl ayabil mesi ve bakkalaréyla olumlu sosyal
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43.¥ z el Gereksini ml: Bireyl erde Tuva

Tuval et yapma becerisi, tuval etkthwaenht r ol ¢n
yapma becerisinin kazanél masé ol mak ¢zere ik
gel i kKi msel bir séra i-erisinde °Jrenilir. Bu

a ¢ocujun wyané&k naled saatl erinde -i K ve

gece -ikormwter klakm¢ kazanmadan ©°nce gelir
1] Barsak hareketleri, mesatear ek et |l eri nden ©°nce d¢zenl
her i ki tuvalet yapma bajémsézléejée da a

0] Soyunma, giyinme (fermuar a- ma, d¢j me i
ekbeceril er, nor mal -ocukl ardaki téem be
geriden izler.

¢ti k ve kaka d¢gzeninin sajlanmaseée (belli a
davranékl aré,kbqblafemasaéegaplamak bojng®mm&arihae
s®zel y°nergelerin anlakeéel maseé gi bi beceril
sajl amak i -1 n % n Kart ol mamakl!l a birlikte,
b¢yek °1 -¢de kol ayl aktéran davranéxkl|l ardeéer .

Tuval et koahdéltéeghmas&arz-in; bokal tém ©°r ¢n
Yani -ik ve kaka hareketl eri gén boyu daml ai
-okel li géenen bellli zamanl arénda meydana gel

kalabiliyoroima | édeéer .

4.4.¥% z e | Gereksini ml:. Bireylerde Tuva
YOnteml er i

Tuval et kontrol ¢ngégn kazanél masénda i ki
gel eneksy’ntveemdiérz.l e

4.4.1.GelenekselY © nm e

A == - .

Geleneksely ©° nt e mi n day senl@jeer,s ame sgaenrei | i mi ni n en
zamanpdajrléékl & bir Dbi-imde saptamaktér ¥J7ren
i -i-n0 7g¢n s¢reyle kuruluk kaydé tutulup kuru
tuval et kontr olkelei ryl°enneelriekk a°njar-eltairme bakl ané
ol madéjéenda, °jJrenci tuval et kontrol ¢n¢g kaz
ge-tikten sonra °jJragrRcilrinmekKurdulruk sg¢resi t e

¥Jrencinin g¢nde¢gz saratdeati ndae &kargteki mge
g¢ndegz uyanék ol duju s¢reler i roli edethilnesinek i kK e r
y °© neatunk® ne ml i ama-1| ar,kkooukal & gsféernebyel hei n(l beankel ni
d¢zeyi) uzun d°Pnembhi ammal harobhursendhbur .
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Bu ara dd&ana?] meti msel ama-|l ara ayreleéer. E
ama-1arda, °Jrenc,bakhakard¢skaymadegresek az
(birer dakika gibi), °Trenci il erl eme g°°ster
daha fazla s¢relerle artéreéel mal édeéer .

a ¥Jrencinin kurlgaatkal ma s¢resi

a Uzun d°nendjir emma- :gglhdegkdwjyans¢srel er i -

aral éeklarla tuvaletini tuval gdpar. g°t¢r ¢l

1] Késa damaml ar :

1 KDA-1:¥]7 renci géendegz uyanék ol duju sér
araléeklarla tuvaletinil az@ewmdleé tae (gk to,
yapar.

1 KDA-2: ¥J renci géendyg oz uyanék ol duju sg¢g
daki ka aral ekl arl a tuval etini tuval
(klozete)yapar.

| KDA-3:¥J renci g¢endegz uyanék ol duju seér
tuvaletni tuvalete g°te¢re¢l deyagande %80 | a

4.4.1.1.Gelereks e | Y°ntemle Gece Tuvalet Kontrol ¢nén

Bir °jJrenci géendegz tuvalet kontrol ¢gnég %70
yani t uval,egteic egetludviajilietdekontrol ¢ °Jretimine
bakl andeée] énda géendyg z programeéna devam edi l
bakl andéece@npnddapl b ageetnackk i r . Gece tuvalet kont
izlenir.

a tocujavekkdamn sévélarén mikta+2saanzal t él

kaldéktan sverimeza hi -bir «kKey

0] Yat mada °nce -ocugjulnanéarv.al ete gitmesi

0] Ej er —ocuk s°yl eneni anl eyor sa, sabah

°de¢l Il endiril eacneljait eblagsri.t bir dill

u ¢ocuykdkt an 1,5 saat sonra uyandéreéel er.

tuval etini yapmasé sajlanér. Alteée eéesl ak

ve her iki durumda da mutlakaydedilir.

a Sabah vyatak kur uylslagndiorciulki rmutHJjaekra yadt¢a

hi-bir kKey s°ylenmeddarej-ixrtkafilldr .ve -oc

442Hée ZI°art em

Hezl & ,g?PBham séveéelarén arteéerélmaséna day
O r¢éent gséng dejiktirmektcedier .zi Gémeaslel i ky et eajs
yeti kkinl er deHeékzulléd ayn°én trmeankluest dgeeent eel voel akriakki ni n
sinyal:| ci hazdwaleety ekdretkrtdalrd 19jrr-¢t gmhne ¢ bayl
ki kinin tuvaluwttulywmrp.maB&kraye&yd airlkéi tsandal ye ve

67



Ki kinin nor mal tuval et yapma saatinden b
verilir. ¥jretinyagpen ébroyunca banyoda

4421Héz1 & Y°ntemle G¢ndeka Zlaurvdhd reédl mMlaosnd r ol ¢ n ¢ n

a ¥Trenciye banyodaki sandal yede oturur ki
ve 1-2 dakikabeklenir.

1] Tuval et estenit ur mas é

c:

K¢l ot unuistenirdi r me s i

Bokaltem ger-eklekirse yiyecek peki
°J r entcuivnailnet t stanirk al k mas é

1 Séveéelare i -ti kten sonr a 20 daki ka
°Jrencinin tuskeail. etten kal kmaseé

U K¢l ot un uistenie k me s i

a Tuvaletin yanéndai#ténr.sandal yeye otur maseée
1 K¢l otu kuru ise °yeriienci ye sevdiji yi
1 K¢l otu éslak i se °jJrwnnez.ye yiyecek ¢

u Otuz daki ka sonunda beksé@rkhabaxkt an sonu
4422Héz1 é Y°ntemle Gec&KaZzwwnaléaté ! Knarstér ol ¢ n ¢ n

1] Yat ma 2amesé
1 Kikiye i-ebilewrdji kadar fazla seéeveé
1 Yat aj a nem yseirnlyeakltii rciilhiarz.é
1 Tuval ete newesieyanirici haze

u Saattebiuyandeér él ma
1 Kiuyandeér él er .
T Tuvalete gitmesistenir.
T Tuval et esteait ur mas é

Ej er bek dakika i-inde bokaltéemegerataialsé&
sajl anér Ej er bek dakika i-inde bokalteéem ¢
yat maséeGeapl bBongunca biedilirbu i kKl eme devam
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Resim 4.3: Tuvalet EJiti mi

443Baj émséz ol ar abkcertsiuval et yapma

Bajémséertuwvhhetnkyapma becerisi, °Trencinin
il gili d¢zeyine bajle olarak tuvalet kontr ol
¥Jrencinin yakeé k¢-¢kse, giyinme ve soyunma
har ket | er i y ap mak i -in ger ekl i kas kuvvetin
kontrol et me becerisi kazandéreéel er. Daha sor

°J retgemiinlei r .

Bajémséz olarak tuvaletiniséyapmadbecdreis]

yapma saatinde tuvalet yapma becerisinin bas
ayné terimlerin kuTuwaléedtmaya@&p gaere&kamerkit idiir - i
d¢] mesini a- ma, i kiekklmeamk ettufve©meadé ¢l aa- yna da
temi zl enmesi ve sifonu -ekme gbhbhijémee&zr ol ar
yapmayé kazanéncaya kadar el e al énabilir.
kazandeéer &l masé i -in ©°ncelikle ©°Jrenciye tu\
°fTrencini n bglidepnzlmir.| di k1 er i
u Ana Y° mMevalaire yap.
S ° z ¢ Model |Fiziksel
Bildirimler Baj érn
J KpugOlma (Yar d

1. Tuvaletegirer.

Kull andéj é el ituat. e Kk

Kapéeneén Kkindiriunu akaj

Kapiey é

Tuvaletegirer.
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Kull andej é
dojlraust ér ér .

el iyl

2. Pantolonunuindirir.

nin b
dékar

Her i ki el i
par makl ar é
pantolonun belindetutar.

v T

Pant ol on umditr. akaj

(o]

3. K¢ | o tingirr.u

K¢l otununutabel i nd

K¢l ot unndirirak aj é

4. Tuvaletini yapar.

Klozete oturur. Tuvaletinfapar.

5. K¢l ot-terke r .

K¢l otununutabel i nd

K¢l otahkar .

6. Pantolonunu- e k er

Pantolonunun belindemtar.

Pantolonund e k er .

Kapiey é

7. Tuvaletten- é k ar .

Kull andej é

el i yutare

Kk

Kapéeénén kol umwasd

Keaje

Ka p iey.

(o]

Tuvalettenr é k ar .

Kapkgpater .

Tabl o

4 .

1: Tuvalet yapma
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Resim 4.4: Tuvalet EJiti mi

0] TuvaletYapma Beceri si il e KI gi IBeliredfesienci ni
Tuval et yapma beceri si ile 11 gildi °JTrenci
izlenebilir.

1 Tek f éersa¥] ryénctieyne :beceri ile il gild@i
yap) veril r . ¥Jrencinin baj émseéez ol ar ak
g°zlenirken tuvalet yapma becerisi,
ger -eklektiremedijiverthrasamakta, - al éxk

1 Cokl u f er sBaetc eyr® ntaennail:i zi ndeki basamak
kab u | edip sorul ar bel ¢m¢ne baj émseéz
fiziksel yardem s¢gtunl aré ekl ener ek
¥Trenciye ana y°nergé&jr(émnviahieni miaj &
ol arak yapteéejé basamakdmg , kej &y otresna
t emel becerinin karkéséndaki s¢tuna
ger-eklexktirilen basamakl ar t e mel b
kapsameyor sa, séraseéeyl a ger - ekl ekt i
karkéséna baj(éH)s ekomwasreettuin al t éna

¥Jrencinin durduju y2rdr., hHidlklvadi lktten deon
yer temel beceri i se t e mebn. beldeneeck temel bedenyi s ° z e
ger-eklektirmesi g°zlenici. t&@Mmzé¢l biegecu yvemgielr
o temel becerinin kar kKkés éhkoduak i s%zel i pucu s

Ejer °Jrencinin bajémséz ol arak geat-ekl ek

basamajeée ise, sadece o0 al tBubaaslatmalh &c er-ii nb ass
ger-eklektiremediyse ©°jJretmen °jJremcimaanélya
yapél dej émes taeréikrl aw @ pfajsré e réx iishet.ng P-\d dmatbexieri e

basamaj énbelklagpmiars.e ¥J r enclidujCjnrdeat meerc ema dye |
beceri alt basamajénén karkéséndaki model ol
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¥JrefAgret men mo d e | ol dujunda da beceri I

becerininatbasamajé ©°Jretmen tarafladamajgéen -lkil ké
fiziksel yardéem sg¢gtununa (+) i Karet. konul
performangadn manyeatéel déjé «kekilde al énmaya
°7Tret men mo dala gleu n e Kkjl e Kkt i rdehanesdnraki becerib a s a ma |
basamakl ar @énén ger degamlediyorsai r(i¥lrenteij li me s ipmacha od e r
tutma beceri basamaj e, pantol onunun indiril/l
¥Jrencinin yawpeaili |l di kIl erine son

444Tuval et Eji¥geleni ¥Jretim

0] Ama- | B¢ Zen | eTuvaletyapma becerist,| - ¢t bajéemlé ©°1 -
°Jrenciye uygul anmasé, °Jrencinin tuva
beceril erdeki (tuvalete otur ma, pant ol
vb.) yapabildikleridi kkat e al éamjagmakeée 22 joleamrcak bt uval
Uzun d°neml i amacéna ulakacak «kekil de
ama-1ar éeéen, tuval et yapma becerisinin ©°
uygun bir beceri ol mamxeadaeydrecaitdin
becerilerin awedenrgheée t:mr mesieri yakl a

Ol uKt ur udygnadsré daha

0] ¥Tretim OrMateryalier: Ber °Jrenciye tuval et
°Treti mi okul da vyapeéel eyortsuav,al ®ft ee remi nyie
sénéef ol masé ya da takeénabilir tuvalet
beceri si °Treti mi evde ger-eklexktirilec
ge-irdifji odanén, tuvalgétse ee nTuvwet,k €di o d .
°Jrencinin fiziksel yetersi zl klokdtirer i ne ¢
oturulacak yerini® j rencinin poposuna wuygun hOol e
otur ak takéel mal eder ¥Trenci tuvalete
dej mesi sajl anmal edéer (¥jJjrencinin ayak|
Sifon zincirinin uzunl (Pjju,entcu weel gt° rlkedjac
Gerekirse |l avabonun y¢kseklI ijJi de vyere
getirilebilir ¥Jrencinin g°rmesinde vy
il e alt bol ¢ mg, sifon zinterituvbheetuk®
arasénda renk zéetlejé yaratmak gerekebi
varsa, oOortam ve ara- gere-lerde yetersi
al énarak vyvygpel méddtta@esi zI| i k kull andéj é
pantolon ve k¢glotun belinin tutul acak
pantol on ve k¢l otun beline parmakl ar ér
t ad&ak tutma, indirmeve e k me ki okll aeynii a k¥t jérreénlcaibniilni rkl o
ya da | arzeewjl ltrida ,otdiengel i diremanémd & as @
destek konulabiliy a da yanl ardan tutunarak deste
yerlektirilebilir. Ejer ©°Jrencinin bace
kull anmasé gewakidpodaaémklepaetogd urur ken
bir ya da i ki yandan tutunarak dest ek
hi zmet edecek dlakreltabtidnma kol |l ar é
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Peki kt:¥7Teeher i -in etkil:@ ol an peki Kti |
ve mutlaka °Jretime baklamadan ©°nce etk
pekiktire-lein tuvalet ortamé i-inde ktu
edilmelidir.

¥ retZiamanmaval et y apma beceri si °
tuvalet yapmager ek si ni mi duyduju ve b
mi mi kl e bel li ettifjgi zamanl ar de
yap bir yandan da baj

kaz ya - al eék®] e gimhelslenen kdrjluk e
Sér al & ol ar ak zod marnlua rud érn.

D D @
w S —
- Q m
S5 D
o - X

@ @D
o — 35S

ma
ay
Kkl em S¢;Keidil aiBRmBensiéemi ovarak tuv
i sinin kalzaméedléarné | imalseemnsai keuthl graik €,
i, sahip olduju psikomotor beceri./l
et yapma becerisindeki d¢zeyi g° z
sé€z ol arak thaka@&lmetbexapmasit danalu] Uz
[ i nme ve soyunma becelenmker i ni
rde, i pucunun si st ematkilkk mol ar
i nin °Tretiminde kull anél maséneén
me s¢reddr ei-pluecrui niinl ekmul | ané mé, t u\

czel Il i7Ji nedeniyle uygun ol mayabi

zamanl é i pucu ya da davranék ©°nces
I I an é& mdabilin; mk ¢ n

o+ o ™ W T-X
CRXODON"T"ODOD S DT

SXxXT T3/ <~-oc

X O X WWnw

retimdeki Kalydedilhesimejl eerr,i n baj é ms é z ol ar
pma beceri si niipucukua vedlmediae sistemmediks ofarakd a

roi sekikmem s¢reokl kufFEasatéeywydmgamiy
k i-in hazeéerland8nh-tuvdladeg mgapma bka
| gesi h©l ine getirilir. Her ©°jJretin
Il di Jinde beceri basamaj éné ger - ek
ms é z ger-eklexktirdifji basamakl ar |
aektii M@ jort urumunda i pu-Ilaréné hangi d
anép kull anamayeebilm.] éna kol ayl ekl a Kk

o< ' ovsaoax K

cop T —0 o
— 5> -3
—= oo

n
I

é

Q
=}

BeceriSajrli aandpaggseankli iylei jbiaf i€ms é :
y ap ma beceri si k azabeatniné | dé k't
me s i ama-1l anmal édeér . ¥ncel i kl e,
eksinim yaratmak gerekl idir. T L
azla gereksinim duyduju bir be
Pihr@gmrc eksinim duyduju zamanl ar

i -in °Jrenciyi cesaretlendir mek

o T

r
f
n

QO TS
=-

T - T <N
3PS oL

D X @
w o SKe " oOm

<Qo~—unw~xX
(o]

D
Q
>

Kazané Gectleamesi nBBenc er i ni n ge

becerinin °jJretiminin yapeéeldeje

b&kka Kkikilerin varl éejénda v b ak
73
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o

Ej er Jjrenciye beceriyi kazandeéer ér ken

b¢e¢yekl ¢7¢ ya da yetersizIliklerine birte
uyarl amal aryéenkad allta ékabal ecek ol andan d
olana dojru bir séra i-ersinde kal deéer él
gere-lerde yapeéelan bazé uyarl amal ar (
nedeniyle pantolon, ukRdaotyapsali don amnaoak
yetersizlikten et kil enme d¢z¥jyn entdiem a z
ortaméndaki uyarl amal ar kal déréel déktan
y apma becerisinin bakka tuvaletl erde
durul maké¢demci bakka tuvaletlerde, t uv
bakl adejénda bu ayné zamanda °jJrencinin
baj émséz olarak yapmasé anlaména gel ec
yapmaya gereksiuviad eddyndujyuanpd ay,®° nter gesi n
tuval etini yapmasé i-in y°nergeleri d e
belirtenden (Tuvalete git, tuvaletini 3
(Tuvaletin mi gel di , ne y a plmiam ey ek
s°yl emesine gerek duymadeéejéna ( tuval e
kendisinin tuvalete gidip yapmaseéna)o

gerekir.
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UYGULAMA FAALKYETK

¥zel gereksinimlitubalteyl &ontrol ¢ kazanma
unum hazérl ayéenez.
Kk |IBars amak| ar ¢ ¥neriler
U ¥zel gereksini mli
¥zel gereksini mli uygun tuval et e jile
uygun tuvakazandagjeir|] il gili kaynak a
il gili ol araky a&pémg k¢t ¢phanel erden
faydalanabilirsiniz.
¥zel gereksinimlij|. ~ | .
ej i timinive biréykizrelemituvaluAraKterm".31 areneze
L : ) o kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan
ej ptibmikn@madan  ©ne oometen faydalanabilirsiniz
nokthalak &nddninini | gi y '

¥zel gereksinimli
akamal aréené ve tuv
y°nt emlrerkitreir éneéez.

Arakt ér mal

aréneze
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan

internetten faydalanabilirsiniz.

Edindijiniz bi |l g°kel

gereksinimli bi reyl er e tiih Yaratéece vV e esn
kazandeéer maileyldliroir sumin g° st erini z

hazérl ayéneéz.

Konu ile il gil:i r €

Bilgileri asetat, karlar ve karton va Temiz ve dezenl i

Kullanarak aktarma yoluyla sunumuni
renklendiriniz.

D M
S
D D
N
(72}
c
>

Sunum s

érasénda i
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Akaj édaki sorulareée dikkatlice okuyunuz ve
Akajedakil erden hangi si °czel gery&mli @k ml i
bir ifadedir ?

A)Engel | i -ocuklaréen -ojunda gece tuval eti

B)Ot i sti k -ocujun tuvadadkragedlkgk miakkaréarn.mas
C)Tuval et dguiltamki edre yaorkcajfange-i r mengke si ne

gerekir.

D)Tuvalet ejitiminin s¢grdegjeé¢ dPnemde i sten
bajl anmal édeéer .

E) Tuvaletej i ti mi nin ger-ekl ekmesi belirli bir
Akajéedakil erden hangi si °©zel g e Foeckwsji inn ml i
bedensel ol gunluja erikip erikmedijinin a
del i?l dir

A)Tuval etini tamamen bajémséz yapabil mesi
B)Bedensel geli ki mi

C)Zi hi nsel gel i ki m

D)Tuvalet ejgun miak -in u

E) Mesakrk ont r ol ¢

A¢cocuk -1 kKini gé¢nh boyunca defalarca az az
yapabiliyor mu? Tuvaé¢etmi miklimeri hiteée yaega é
edebiliglmsomuwl?am akaj] édaki kavraml ardan he

A)Mesana kontrol ¢
B)Tuval et temizlIlifji

C)Bedensel geli ki mi

D)Zi hi nsel gel i ki m

EyYTuvalet ejiti mi i -in uygun yack

AiTuval et kontrol ¢n¢gn kazanél masénda i1 ki f
Ve e o . . ... ¥nc¢gl dg npteermdiat aa bokl ukl ar a

kavramlardan hangileri yerlextirilmelidir?"

A) Geneli ¥ z e |

B) Geleneksei He z | &
C)Yaviakkea |
D)¥zé&éHezl e
E)Geneli Hé z | &
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5. Akajéedaki gesdengehaneksel e ywaletindeme&leneg® r e C

basam k | aryvwaml°dwe b r i fadedir

A)tocuj aiakbamece]i kadar fazla séevé veril
B)Yat madan °nce -ocujun tuvalete gitmesi s
C)Ej er s@gydlkeneni anl eyor sa, sabahl eyin k
°ode¢ellendirilecefji basit bir dille anl at é
D)¢ocuk yataktan 1,5 saat sonra uyandeéer él
tuval etini yapmasé sajlaneéer.

E)YSabah yatak kuruysai,ri-loicruk Hmjuehri ajwatr kd ed/d
s°yl ennaerdkeanf | ar ve -ocujun ¢zeri dej i kKtir

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeéel akt
verirken tereddgt et tifjaiadiizy es er wlearil adinlegiel
Cevaplaréenézén t¢gm¢eg dojru ise bir sonraki ©°j
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¥JRENME FAALXKY

¥JRENME KAZA

¥zel gereksini mli bireylere°neMi k-ibeberci
geliktirilmesine yardémcé ol abileceksiniz.
ARAKTI R
0] ¥zel gereksini mli bireyl er°dree miv h ak k énedc
konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten bilgid i ni ni z . El de et ti

raporl akta&nrlka é & kplag/m &rikéeal éaz .

0] ¥zel gereksini mli bireyl-dr ev bécatimendeéer él
kat @€l mas én éenleeitlke |ielyginl ietad ar ak °zel ej i
al éneéez. Bu konuyla il gil:@ bir sunum haz

5¥ZEL GEREKSREKREYKERDE EV K¢l
BECERKL ER

51.¥z e | Gereksini ml:. Bireyl erde Ev K
¥nemi

Géenl ¢k yakam becerildeéxiencdca bajicnmsézveol a

s¢rdegreki kinxkk sel bhakamgeg a&jkll amaod an BGeokgkl e
yakam becerileri, ki kinin i-imkargbareadéjmast
gereklidir. Bu becerilerin b¢gyégk -ojunluju
i -1in de gerekli becerilerdiri.k Aya édaj éru die
alanl arénda ger ekl beceril erin kazandér él m
sajlayabil mektedir.

Efjitimlerinin t emel amac é, baj eémséz y aka
gel i ktirmektir. &mnekhmonkbheg&l dahai bgpémgéerke
becerileri genel ol ar ak, bireyin baxkal areén
ger ekl i ol an beceril eri i -erir. Bu bireyl er e
sajl ayacalk ®davcreandwriv kazandérmak ger ekmekt
bakare i-in gerekl:i t emel beceriler, uyum i
mesl eje hazéerl ek ve mesl eki beceriler ol ara
ol ukhéakt a
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YetersizlifiJi ol an -ocukl arén da topl umda

vV e sosyal becerilere sahip ol mal ar e, topl
ol mamaséna bajl éder
52.¥z el Gereksini ml: BireyEer K- Kazan
Beceriler

YetersizlifJi ol an bireylere hangi becer.i
°ncelikle °Jrencinin ev ve yakeén -evresinin
etkilekimde bulunduju yak@nrnlekrgakade bgerel
°fJrencinin yapabildiklerine dayalé ol ar ak k
Kazandeéer él abilecek ev i-i beceriler kK°yle seé

a Yemek Hazér |l ama
1 Li monat a, ayr anhazéaryl agmab i i -ecekl eri
1 Sandwvaiz-ér | ama
1 ¢or ba -ryallapngpd Ki r me

0] Yiyecek Depolama
| Al ényrlrdre&t i r me
il Art anménralr @kt i r me

1] Temizlik
1 Tozalma
1 Ayna,t e z,yeesiime
1 Lavaboovma
1 Sé¢peéer me
1 Bul yk&la ma
1
G
1
1

K¢ vawma
a iysi Yeéekama
Giysileriay é r ma
tcamakér maki yé&kiamaéde - amaxkéeér
u it ¢ Yapma
i Mendil, t-shirt, pantolorg, t ¢ | e me
u Giysileri Tamir Etme
1 Tek deli kli, iki dkenéi kl i, d°rt del ik
1 S ° k ¢ikkne
a G°re¢negke Degzelt me
1 Sa- yékama
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bl Banyoyapma
i S atarama
1 Sa- kurut ma koatth@a nesi yl e sa-
il Tr alma
1] Telefon Etme
1 Acil durumda teleforetme
1 Sosyal i -eri kIl i tel efon et me

u Mi safir Ajérl ama
bl Konukk ar k €l a ma
q Konuklarlak o n u K ma
1 Yiyecek servisyapma

0] Yatak Yapma
i Yatakd ¢, z el t me
1 Yatakyapma

u Giyinme
1 Uygun giysis e - i mi
1 Giysi asma
1 Giysi katlama

53.¥z el Gereksiniml: Bi Keayékemasekgg K
Etkileyen Etmenler

¥zel gereksi,n-iemdiit | bi rbeeydeerriilner i kazanmasé
bakénda engelin sebebiEngelihgprespive dd ¢zzedgyni ngee |on
ki kilerin toplumsal yakama-dehil Eadiel mal dariiz
bajl & ol arak dejikik teknik vekzamasédéli mka
olan bireyinh an g i becerivyi ne kbaidadri jd ¢z e ybdeed & ¢ d re-da kk
tekrarlarlaa | € Kk k a nfje@ k r hmeelkit n & .nedBreylkgeenrs-ed k [%ezkitri r i | me s i
davranéxkl aré belirl emek, kol ayl aktéréce yo°nt
gerekir. Becerilerin kazanél masé i-in bireyi
d¢ zekynea iet mek, dest ekl eyli ei amamal ar é& kol ayl a
d¢zeyini ve zamanéené etkileyecektir.

G¢nl ¢k yakamé devam ettirebilmek i-in ger
gel i kim °zellikler:i vethbhilrereekelbegetr éml inl i°kle
°Jretim y°nt emi se-il mesine dikkat edil melid
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Nor mal -ocujun yakaménda erken yakta bacxk

anne babal ar dan bajémseéezl éj én bakl angécéne
bajémsezl ék, -evresel beklentil er kadar zZih
t emel uyum becerilerini yavakl at ma, sénérl an
°nemdedi r

- beceril erin kazamd@&riélemasdkgpdan ¢y @t
yardemcé gere-lerin kullan

él masé ve Dbirtake
s ék tekrarl ar yvamgmbhegnhll Arkagaddéercalnm&ks éni t el
amacéyla yemek hazeéerl ama bkapréi bbriecekkpand

ve uyarlamalar verilmiktir.

u Yemek hazérl ama becerisinin kazandeéerelr

ara- ve uyarl amal ar:

1 Séve ve kuru yiyecek maddel erini o |
kull anél mal edeéer

1 G°rme yetleasibilig¢gylerle sévelare °]I -
kabartmal é -izgiler olan kaplar kull

1 Met al dan yapeél mék °1-¢, kakékl arénén
ajezlé kaplardaki i -erije daldeéer él ma

1 Bir kapt an bakka abdidrel émaiba dyYk ylegrk
kull anél mal deéer

1 Un, Keker gi bi yiyecek maddel erini
kull anél mal edeéer . ¢enke °1-¢ fincané
maddesini d°kerek bokaltmaktan daha

1 Resimli yemek tarifikat | ar &, yemek kitaplare, k
kaydedi |l mik sesli yemek tarifleri gi

1 Teker |l ekl i sandal ye kull anan bireyl
gerebil mel er i i -in ocajJén ¢steéne ayn

1 Dola p vV e -ekmecel erde nel er ol dujunu
i.stlerine; b¢yeék puntol u harflerl e,
resi mli@ sembol l erl e hazeérl anmék etik

1 Kull anél an ar a- gere-lerin yer |l el
g ° siltnedidir.

| Rafl arda az sayéda kap bulunmal edeér .

| Birbiriyle i1 gildi yiyecek maddel eri
da raflarda muhafaza edilmelidir.

i Mutfaktaki temi zl ik maddel er i birbi
maddel eriyl e dmmelliedicri.nsMuettfiakketmal z e
yerlerde muhafaza edilmelidir.

T A- ék renk kapl ardaki maddel er i koyu
kapl ardaki maddel er i a- ek renkl er de
kol ayl aktér éer .

1 Donmuk maddekelk dan éeltainkaeytac aj € i -in
belirl emek daha kol ay ol acaktér.
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UYGULAMA FAALKYETK

¥zel gereksdei mivi i biir ebyelceerr i | erbir sunume |l i Kt i
hazérl ayéneéz.
Kk |Bars amakl|l ar ¥neriler
U ¥zel g e rbe krseiyn iemldie

U ¥zel g e rba krseiyrl iemldie becerileri gel i kKt
beceril eri gealdilglkt if kaynak araktér mas
ol arak kaynyaakp éanréazg k¢t ¢ phanel erden v

faydalanabilirsiniz.

U ¥zel gereksinimli bireylere 0 Arakt ér mal arénéze
kazandéerél masé ger buldujunuz kaynak
beceril erimalkled reda kitaplardan ve internetten
bilgi edininiz. faydalanabilirsiniz.

U ¥ z gdreksinimlibireyler n ev i 0 Arakt ér mal arénézeée
becerilere kat é&l mg kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan
etmenlerar akt ér énéz internetten faydalanabilirsiniz.

U Edindijiniz bilgil
gereksinimibi r eyl er de e|u Yar at
g el i k tileilgili Hir suawi g°ste
hazérl ayéneéz.

= o
-0

€ ve esnek
ni z.

U Konu il e ilgili re
Bilgileri asetat, karlar ve karton vb.
Kullanarak aktarma yoluyla sunumuzu
renklendirinz.

Temi z ve d¢gzenld i

Hazérl adéejénéz sunld Sunum séraseénda i
rkadakl|l arénéeza sun a-ék olunuz.

QO
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Akaj édaki sorulareée dikkatilkaeetokeyiumiuz. ve
Akajedakil erden hangi si °©zel gereksinimli
°nemi ile ilgi?2li yanl ék bir ifadedir

A)IEv i -inde ve ev dékénda bajeéemséz ol arak
sajl amak i -in gie+ekinektod ddinr beceril eri
B)Ki kinin i-inde yakadeéjée toplumsal yerl exi

C)Bu becerilerinkibgiyrikn -lod nichd wugkugleir i ndkr dh
i - gemekli becerilerdir.

D)Bu beceril er; ok uma, matemati k ve dijer
kazandérél maséna y°nelik olarak -exitl:@
EYE]j itimlerinin temel amacé, bajémséz yaka
gel i kit.i r mekt

ifBaj] éms élzecerilga® ankeki | de baj émseéez yakam I
ol ukmalkad @€dad i | ebubeeenlerdemdnedii3lidi r

A)Bakar é i-in gerekli temel beceriler

B) Akademik beceriler

CUyum i -in gerekl:i beceril er

D)G¢nl ¢k yakam beceril eri

EYMeslthegzer |l ék ve mesl eki beceriler
Akajéeédakil erden hangi si °czel gereksini mli
etkileyen etmenlerileilgily anl|l ék b4 r i fadedir
A)Buetmenlermakénda engelin sebebi, t¢reg ve dg
B)Engel i n seteobrsag| slyurz eliiki |l erin topl umsal )
en t emel ama-ter.

C)¥neml ikazlaam® | aséketekr ar habine getimesitire Kk k anl ék
D) Bedensel® z ¢ r nedeni vyl e ger -eklektiril mesi
kol ayl akt érécée y°ntemler gelixktirmek, -e
E)YBecerilerin kazanél masé i-inbibieydgéeé Baggsle

izl enimi yargkgpemlmotivasyon d
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4. Akajéedakil erden hangi si °czel gereksini mli
etkileyen etmenlerileilgily anl é k b4 r i fadedir
A)Uygul amal arén sabérla sék tekrarlar yape
B)Yar dé@ mc & kguelrlea-nléelrmans & ve birtakeém uyarl an

C)Nor mall ~-ocukl ami anl i° z e lo ¢c Whkelr aerkiBeperiletinda ] € ms é z
kazanmal aré ayné d°nemlerde ger-ekl ekmek
D)Nor mal -ocujun ©°z bakéem becerilieriinnidne ge
ekKit °nemdedir.

E)Becerilerin °j7reti mitedwbireysd getefliliklerinegle | i Ki m

dikkat edilmelidir

5. Akajédakilerden hangi dgie] &V di 1i yakam bece.l
A)Yemek hazeéer |l ama
B)Mar ket al ékveriKi
C) Temizlik
D)G°r ¢néegk degzelt me
E) Yiyecek depolama

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeéel akt
verirken tereddgt ettijJiniz sorularla il gil
Cevaplarénézén t¢imgredomeuf asgkei peri sengakini z
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¥JRENME FAAILGKY

¥JRENME KAZA

¥zel gereksini mli bireylere ev - / (
kazandérél masénda yardémcé ol abileceksiniz.
ARAKTI R
1] ¥zel gereksini ml/i dkEikreenydlae ridae] éans éz - iy a K
kazandéer°enemis ém&kkénda konu ile il gild@
bilgiedi ni ni z. El de ettifjiniz bil gileri
payl akéneéez.
0] ¥zel sgeria¥ i bireyl ere khazdadiermademaseée g
ol dujunu arakteéerarak |l isteleyiniz ve seé
a ¥zel gerkekseéewnl ent & ev i-i / deke baj é

kazandéréel maseéenda d ilekilgia tolar a# i | °ezceelk  enjoikt

Kuruml aréndan bil gi panbhéanzéézr.|l aByué nkéozn.uy | a

6.XZEGEREKSKNKML K REEWREIYKIEND A
BAJI MSI Z YAk AKL BEICERN
KAZANDIRILMASI

6.1. ¥ z &ekreksinimli BireylereEvDék énda Baj émséz Ya
BecerilerininKazandér él masénén ¥nemi

Knsan hayaténda topl umsal yakama kateéel ém
y°nden tam bir iyilik holi, sajl ejeéen kartl al
bir gestergesidir. Birepmar e | eopllugmslail °kzaeyl
kazandér él masénén yaneé sér a, uygun topl umsa
Sosyal hayata katélem i-in toplumsal me k ©n |

o | mgesekr.
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Yetersizl iifinjt oopllaunmshkailr ekyalyena k!l ar & kul | anma
onl ar én da topluma kazandérél masé son der e
kaynakl aré kullanma il e gi | °z beceril

il el
davranék!| adréeédgrel da akazemagelelil aolem&ayédekiymdeét bu
férsat yaratél maséna da °nem veril mesi ger e
i -inde yakadée]jé toplumsal yerlekim alanénda

Ki kinin yawdbmdmess¢sgriddn il etikim becerile
°neml i konudur . Ki Ki bireylerle tek tek ya
sajl ar. Ki kinin bakkalaréeyla (tanédeéej é/taneén
g°hareket edip etmediiji, grup aktivitelerin
daha iy il etikim kurduju gzl enmelidir. B
arkadak!|l ék kur ma, yeni i nsanl arl a t aunékma be
oyun oynama, beraber hok wvakit ge-irme bec
kar dek, arkadak gi bi kavramlarén ©°jJretil mes]i
gerekmektedir. Konukma, anl ama, erivarsadba et me
becerilerin °zel ejitimlerle kazandeéer él maseé
toplumla iletikim kurmada zorl ukl ar yaxkanabi

6.22EvDékénda Yer Al an Bajéeémséez Yakam

a SeyahatetmeYa k én - evr e
i Sokakta yg¢r ¢ me
1 Kar k & deayna kgaer-kme

kehir i -1

1 Ot obg¢gse bi nme

T Kart kullanma

1 Uygun para se- me

i Ot obg¢gs i smini ok uma

a kehirl erarase
1 Otobg¢gs bileti sat
T Otob¢s seyahat

al ma

M
>

u Al ékver iBakkgla p ma
1 Kstedil]i sebze veya meyveyi ve mikta
1 Para ©°deme

T Al ékveri kK arabaséené al ma

1 Al acajé ¢reéegnegn bulunduju reyonu bul m
i Listedeki cré¢neg al ép arabaya koyma

i Kasada séraya gir me



Sérasé gelince arabadaki mal | ar é& kas
Para ©°deme

Para ¢steéeneg ve kasa fi kKini al ma

Al dékl aréné pokete koyma

=a =4 -8 -9

a Lokantada yemek yeme

q Bok masaya otur ma
1 Men¢gy¢ okuma ya da hangi yemekl erin
1 Garsona istediji yemeji s°yl eme
1 Uygun kKekil de yemeji yeme
1 Yemef] i bitince hesabé isteme
1 Para ©°deme
a Muayene olma
1 Doktorun sekreterine adéné s°yl eme
1 Doktora rahatsézléejéneée ifade et me
1 Giysilerini -ékar ma
1 Doktorun sorularéna yanét verme ve m
6.3.¥ z e | Gereksini ml:@ Bireylere Ev De
Becerilerinin Kazandeér él masénda Di k
YetersizI|li] i topdnmaah bederiler e Klagraem,dér ar ak onl art
kazandérél masé son derece °nem takémaktadér
fersatl ar é yarat el maseée da bu beceril erin I
kol ayl akt é@éracak °nemli bir husustur
Yet er s inzbiraylere,biorl ayer den bakka bir yere na
bajémseéezl ékl ar éne arteéer mak me¢ mke¢ender . Bi
faydal anacakl aréenén bil gi si dé¢zeylerine uyg
kendi ne °zge¢mikudl dag be -idi kkat edi | mesi
kazandeéer él mal édeér Bunl arén yané séra uygun
gi bi beceriler de bireylere °jretilmelidir.
Al exverik yapma da bajémsézlelijbé yerdent ér an
al exverik yapabil me becerisi kazanaksiyle!| dekt a
il gili olaare; salpéd rmlanedg k sa&lnéeenf d caaria |, hangil erini
kar ar ver me gi bi ayréentyed-ar @ ar ddéar . k akyarnécéar ¢
yetersizlijine bajlé olarak anl akeél maséneén Kk
g°re -exitli y°ntemler kullanélarak hazeéerl an

¥Tretimin

yapélcajcragtéi c ime rtkeaerzd fe&ndan °nced
ph anl amanén yap m

|l mék ol masé gerekmektedir.

M
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UYGULAMA FAALKYETK

¥zel gereksini mli bireylere ev i-i
ile i1 gili bir sunum hazeérl ayénéz.
Kk IBeans amak| ar ¢ ¥neriler
(i ¥ 7 egéreksinimlibi r eyl ere (¢ *2€l gerbkseni et
- - dékéenda baj émséz
baj émseéez yakam - o= AR
- - kazandereenlenma s é nl éen
kazandér @l maseénén ~ N ] i
kaynak ayamxareamase| 22kt eépanaisen ylact ¢
internetten faydalanabilirsiniz.

0 ¥zle gereksini mli biih Arakt ér mal arénéze
yer alan bajémsez kaynaklarda, dergilerden, kitaplardae
ol duj u hakdinidinda bi | internettenfaydalanabilirsiniz.

U0 ¥zeglereksini mli bir ~ -
baj éemséz yakam uAraKterquargneze

- - kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan
kazandéer él masénda :

- interneten faydalanabilirsiniz.
araktéreéenez

U0 Edi ndijiniz bil gil
gereksinimlibi r eyl ere ev [0 Yar at écé vV e esr
yakam becerilerini g°steriniz
bir sunum hazéerl ay,

i Konu ile ilgili resim vebr ok ¢r | e
Bilgileri asetat, karlar ve karton \. . ] )

U0 Temi z ve d¢gzenli
Kullanarak aktarma yoluyla sunumuzy
renklendiriniz.

U Hazérl adéjénez " - -

- 0 Sunum sérasénda i
arkadakl arénéza su|
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Akaj édaki sorulareée dikkatlice okuyunuz ve

1. éééeééé.é. kikinin i-inde yakadéjeée topl umsa
i -in gereklidir.

2. Konukma, anl ama, i fade et me gi bi beceril
éeééééééé kazanderel mase gerekir.

3. Doktor a rahat sée&d &§ &d.e. éi fardieb uemtdradk | ev d

becerilerindendir.

4, Karkédan kéaé&&§gé@é ggeubuntakied é kaé nyder al an baj
y a K acerilddir.

5, ééééé. éééolan bireylere,bi r yerden bakka bir yer

°fJretilerek bajémsézl éeklaréené artérmak mg.l

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyl a &wmpkeéel akt
verirken tereddg¢ltgidtitilidmulzarsoefud &alrityaektriear § @

Cevaplaréenézéen t¢gmeg dojru i se bir sonraki °7J
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MOD! L

DEJERLENDI

E

Bu mo d ¢ | kapfaeamenda yakam Dbaekcaejreidaer | i sitleel
davranéxkl ardan kazandeéej énez becerileri b
kutucujuna (X) ikKkareti koyarak kendinizi dej

Dejerl endirme ¥I|-¢,t|Evet|Hay
1. ¥zel gerbkeikrsaynlienl ii -i n el y € K
ol arak pandomim yapténéz mée?
2. ¥z el gereksini mli bireyl ere
uygul adenéz mé?
3. ¥zel gereksini mli bireyler i

basamakl ar@&ynésamdladma lodr t | ar
4. ¥z el gereksini mli bireyler

kazandéerél maseée ile ilgild.@i s u
5. ¥z el gereksini mli bireyl ere

il gili ol ayhaszenml adman&ar mé ar
6. ¥z el gereksini mli bireyler

czerinde uyguladénéez me?

7. ¥z el gereksini mli bireyler

czerinde uygul ar .

8. ¥zel gereksini mli bireyler

y°nteml er i ile i1 gili pano h
9. ¥zel gereksini mli bireyler

basamakl|l aréné g°steren sunum
100Ev i - i becerilerinin gelixkt.i
11¥z el gereksi mivmlii-ibi/lrevieaéea

becerileri kazandér él maséyl a
12Ev i - / dékénda yer alan b

getirdiniz mi?
13¥z el gereksini mli bireyl ere

becerilerik azandér el masénda di kkat

hazérl adénéz mé?

DEJERLENDKRME

Dejerl endirme sonunda fAHayeéero «keklindeki
Kendini zi yeterli g°rm¢gyor sanéz °d pleaarmen éfza ¢
AEvet o ise bir sonraki mod¢le ge-mek i-in °j
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CEVAP ANAHTARLARI

¥JRENME FAALIKGKENTKCEVAP ANAHTARI

| lo|N|lo|la|~Mlw|N|R
>IW|mommMmO|(> @ >0

=
o

¥IJRENME FAARWKKETREEVAP ANAHTARI

o|low ([ Njlojla|~|lw|N|k
o> MOO|TO|M|>

=
o
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¥JRENME FAALIOYENTKCEVAP ANAHTARI

a|lplw|N|P
m|O|>»|0|m

¥IJRENME FAAHKYENTKEVAP ANAHTARI

a|lhlw|N|PR
> m{>»>| 0|0

¥JRENME FAAILSKOKENTKCEVAP ANAHTARI

galh|w|N R
WIO/M{ @O

¥IJRENME FAALKOKENTKCEVAP ANAHTARI

G¢e¢nl ¢k Yakam
¥zel Efitin

Muayene Olma

SeyahatEtmeYa k én ¢

bW N|PF

Yetersizli
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KAYNAKCA

alternatifanne.com, (02/02/2016 16.00)

beslenme.govtyTC. Sajl ék Bakanl éjé Te¢rkiye Hal
cengiztopelanaokulu.meb.k12.tr (02/02/2016 17.00)

orgm.meb.gov.tr, ¥ z e | Ejitim Rehberlik ve Dan ék
M¢ederl ¢7 ¢ Yayénl ar é, ORGM Topl umsal Uy u
¥ZALP At @acawk SBRiihEpsi ®n Yayénevi, , 2005
T.C. Sajl ek Bakanl éjé TemBhh&aPeE&KoHhelkime
Toplum Besl enme Pr og,/Askang 1987 i t i m Mat er y a
VAROL Nihal,Bec er i ¥Treti mi ve ¥zbakéem Becer
K¥K yayénceéel éek,eldnkaitdar Mat baacél
www.cetinozbey.net¥ zbakéeém Becerilerinin ¥nemi (3
www.doktoramcam.com (02/02/2016 16.30)

YI'LDIRIM DOJRU Sunay, Nesl i haemkenDURMUK

¢ocukl uk D®°nemi,Mdya Akdderai,lAnkBrp, RO1LI m
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