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A¢IKLAMALAR 
ALAN  ¢ocuk Geliĸimi ve Eĵitimi 

DAL  ¥zel Eĵitim 

MOD¦L¦N ADI Baĵēmsēz Yaĸam Becerileri 

MOD¦L¦N S¦RESĶ 80/76 

MOD¦L¦N AMACI 

¥ĵrenciye, ºzel gereksinimi olan bireylere baĵēmsēz 

yaĸam becerileri kazandērmaya yardēmcē olma ile ilgili 

bilgi ve becerileri kazandērmaktēr. 

MOD¦L¦N ¥ĴRENME 

KAZANIMLARI  

1. ¥zel gereksinimli bireylere hijyen kurallarēna uygun 
olarak kiĸisel temizlik ile ilgili becerilerin 

kazandērēlmasēna yardēmcē olabileceksiniz. 

2. ¥zel gereksinimli bireylere beslenme ile ilgili uygun 
becerilerin kazandērēlmasēna yardēmcē olabileceksiniz. 

3. ¥zel gereksinimli bireylere giyinme ile ilgili becerileri, 
aĸamalara uygun olarak kazandērmada yardēmcē 

olabileceksiniz. 

4. ¥zel gereksinimli bireylere geliĸim yaĸēna uygun 

tuvalet eĵitimi ile ilgili becerilerin kazandērēlmasēna 

yardēmcē olabileceksiniz. 

5. ¥zel gereksinimli bireylere ev ii becerileri 

kazandērmaya yºnelik becerilerin geliĸtirilmesine 

yardēmcē olabileceksiniz. 

6. ¥zel gereksinimli bireylere ev ii / dēĸēnda, baĵēmsēz 
yaĸam becerilerinin kazandērēlmasēna yardēmcē 

olabileceksiniz. 

EĴĶTĶM ¥ĴRETĶM 
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DONANIMLARI  

Ortam:  Sēnēf, erken ocukluk eĵitim kurumlarē, ºzel 
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kamu kurum ve kuruluĸlarēnda bulunan eĵitim odalarē. 

Donanēm: Kaynak kitaplar, bilgisayar, akēllē tahta, 

projeksiyon, televizyon, fotoĵraflar, afiĸler, broĸ¿rler, 

dergiler, bilgisayar donanēmlarē, CD, VCD, DVD 

¥L¢ME VE 

DEĴERLENDĶRME 

Mod¿l iinde yer alan her ºĵrenme faaliyetinden sonra, 

verilen ºlme aralarē ile kazandēĵēnēz bilgi ve becerileri 

ºlerek kendinizi deĵerlendirebileceksiniz. ¥ĵretmen, 

mod¿l sonunda eĸitli ºlme aralarē ( oktan semeli test, 

doĵru-yanlēĸ testi, boĸluk doldurma, eĸleĸtirme vb.) 

kullanarak mod¿l uygulamalarē ile kazandēĵēnēz bilgi ve 

becerileri ºlerek sizi deĵerlendirecektir. 
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GĶRĶķ 
Sevgili ¥ĵrenci, 

 

Eĵitimin amacē bireyi, ilgi, yetenek ve gereksinimlerine gºre yºneltmek; sorunlarēnēn 

ºz¿m¿nde yardēmcē olmanēn yanēnda ona ºz¿m amalē yeterlilikleri kazandērmak ve 

toplumun uygar bir ¿yesi haline getirmektir. 

 

B¿t¿n ocuklarēn eĵitiminde olduĵu gibi engelli ocuklarēn eĵitiminde de, onlarēn 

ileride baĸkalarēna baĵēmlē olmadan yaĸamlarēnē s¿rd¿rmeleri, kendi kendilerine yeterli 

duruma gelmeleri ve toplumla b¿t¿nleĸmeleri amalanmaktadēr. Engelli bireylerimizin 

toplumsal rolleri ¿stlenebilmeleri iin tam baĵēmsēzlēk kazanēmlarēnēn ºnemi b¿y¿kt¿r. Bu 

amaca ulaĸabilmenin yolu, bireyin bireysel farklēlēklarē ile eĵitim gereksinimleri ve 

gereksinimlerine uygun eĵitim ortamlarēnēn sunulmasēyla m¿mk¿nd¿r. 

 

¥zel eĵitim hizmetlerinde eĵiticinin rol¿ ok ºnemlidir. Eĵitici olma yolunda 

ilerlerken, ºzel gereksinimli bireylerle alēĸmalarēnēzda gerekli olacak genel bir bilgiye ve alt 

yapēya sahip olacaksēnēz. Bu alēĸmalar sērasēnda mesleki yeterlilik kazanmanēn yanē sēra 

t¿m bireylerin birer engelli adayē olabileceĵini d¿ĸ¿nerek kendiniz ve yakēnlarēnēz iin 

kendinizi ok iyi yetiĸtirme amacēnda olmalēsēnēz. Bºylece t¿m bu s¿recin sonunda eĵitimli, 

¿retken, ºzg¿veni geliĸmiĸ ve kendinden emin, mesleĵinde yeterli birer birey olacaksēnēz. 

 

Bu mod¿lle bahsetmiĸ olduĵumuz t¿m becerilere ek olarak ºzel gereksinimli bireylere 

baĵēmsēz yaĸam becerileri kazandērma yolunda verilecek eĵitim sērasēnda, gerekli bilgileri 

edinecek; ailelere bu konuda rehberlik edebilmek iin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksēnēz. 

 

 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 

 

¥zel gereksinimli bireylere hijyen kurallarēna uygun olarak kiĸisel temizlik ile ilgili 

becerilerin kazandērēlmasēna yardēmcē olabileceksiniz. 

 

 

 

 

ü ¥z bakēm becerilerinin ºĵretimine etki eden davranēĸlar hakkēnda konu ile ilgili 

kaynaklardan ve internetten bilgi edininiz. Elde ettiĵiniz bilgileri raporlaĸtērarak 

sēnēfta arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

ü El-y¿z temizliĵi ve bunun ºĵretiminde dikkat edilmesi gerekenler ile ilgili 

olarak ºzel eĵitim kurumlarēndan bilgi alēnēz. Bu konuyla ilgili bir sunum 

hazērlayēnēz. 

 

1. ¥ZEL GEREKSĶNĶMLĶ BĶREYLERDE KĶķĶSEL 

TEMĶZLĶK 
 

1.1. ¥z Bakēm Becerilerinin ¥nemi 
 

Ķnsan sosyal bir varlēktēr. Diĵer canlēlarēn ebeveynlerine baĵēmlēlēk s¿resi ok kēsa 

olmasēna karĸēn, insanēn baĵēmlēlēĵē yēllarca devam eder. ¢ocuk b¿y¿d¿ke, ebeveyni ve 

diĵer birok insan tarafēndan temel yaĸam becerileri kazandērēlarak yaĸama hazērlanēr.  

 

¥z bakēm becerilerinin ºĵretilmesindeki temel ama, bireyin baĸkalarēna olan 

baĵēmlēlēk d¿zeyini azaltarak baĵēmsēz yaĸam becerileri kazandērmaktēr. Bir baĸka deyiĸle, 

bireyin kendi kendine yetmesini ve baĸkasēna fazla ihtiya duymadan ayaklarē ¿zerinde 

durabilmesini saĵlamaktēr. Becerileri, ºz bakēm becerileri ĸeklinde isimlendirmemizin 

amacē; bu becerilerin yaĸamēmēz iin gerekli olan temel beceriler olmasēnēn yanēnda, 

baĵēmsēz yaĸayabilmek iin gerekli olan beceriler de olmasēndandēr. 

  

ARAķTIRMA 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 

¥ĴRENME KAZANIMI 
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Normal ocuklar, ºz bakēm ve g¿nl¿k yaĸam becerilerini zihinsel geliĸim d¿zeylerine, 

bedensel olgunluklarēna ve ebeveynlerinin bu yºndeki destek yoĵunluĵuna paralel olarak 

kazanērlar. ¢ocuĵun becerileri kazanmasē iki biimde gerekleĸir: Birincisi, ocuĵun 

yetiĸkinleri gºzlemleyerek onlarē model almasēyla olur; ikincisi ise yetiĸkinlerin ocuĵa 

doĵrudan destek vermesi sonucu gerekleĸir.  

 

¥zel gereksinimli ocuklar sistematik ºĵretim uygulamalarē olmadan ºz bakēm ve 

g¿nl¿k yaĸam becerilerini ya ok ge ºĵrenmekte veya hi ºĵrenememektedirler. ¥zel 

gereksinimli bireylerin taklit yeteneklerinin sēnērlē olmasē ve gºzlem yoluyla 

ºĵrenebilmelerinin yeterli olmamasē ºz bakēm becerilerini ºĵrenmelerini 

g¿leĸtirebilmektedir. ¢¿nk¿ bu ocuklarēn ºĵrenme motivasyonlarē olduka d¿ĸ¿kt¿r, 

ayrēca bedensel ve zihinsel geliĸimleri, bu becerileri yapabilecek seviyeye ulaĸamamaktadēr. 

¥rneĵin, ocuĵun basit bir beceriyi yapabilmesi iin ºncelikle psikomotor geliĸimi ile el-gºz 

koordinasyonunun sºz konusu beceriye uygun olmasē gerekir. Ayrēca ocuk, basit 

yºnergeleri anlamalē, varlēklar arasēndaki farklēlēk ve benzerlikleri kēsmen de olsa algēlamalē 

ve bir baĸkasēnē taklit edebilmelidir.  

 

Zihinsel engelli bireylere ºz bakēm becerilerinin ºĵretimi iin en uygun ortam ºnce ev 

ortamē sonra iyileĸtirme (rehabilitasyon) merkezleridir. ¢¿nk¿ bu becerilere bakēldēĵēnda 

ocuĵun evde kazanmasē gereken beceriler olduĵunu gºrmek m¿mk¿nd¿r.   

 

¥zel eĵitime gereksinimi olan ocuklara zamanēnda birok ºz bakēm becerisi 

kazandērēlabilir. ¥nemli olan doĵru zamanda ve doĵru yºntemle iĸe baĸlamaktēr. Bunun iin 

aile-eĵitimci iĸbirliĵi ok ºnemlidir. ¥z bakēm becerileri ºĵretilirken, motor geliĸim ve diĵer 

birok geliĸim alanēnē da destekleyici alēĸmalar birlikte yapēlmalēdēr. 

 

¥z bakēm becerileri, ocuk iin hayati ºnem taĸēr ve birok aēdan fayda saĵlar. 

¥ncelikle ocuĵun baĵēmlēlēĵēnē azaltēr ve baĵēmsēzlēĵēnē arttērēr. Temel ºz bakēm 

becerilerini kazanan birey, baĸkasēna ihtiya duymadan elini y¿z¿n¿ yēkar, yemeĵini yer, 

giyinir, tuvaletini yapar ve bu durum ocuĵun ºzg¿venini artērēr. ¥z bakēm becerilerini 

kazanmēĸ ocuk, daha fazla sosyal kabul gºr¿r. Bu yºndeki yeterlilik, ocuĵa diĵer birok 

geliĸim alanēnē destekleyici yolu aar. Bu da akademik baĸarēsēnē, sosyal iliĸkilerini, ruh 

saĵlēĵēnē, iletiĸim becerilerini ve diĵer geliĸim alanlarēnē olumlu etkiler. T¿m bunlarēn yanē 

sēra aile de kendilerine ve ocuklarēna daha fazla zaman ayērarak birlikte sosyal iliĸkilerini 

artērērlar.  

 

1.2. ¥z Bakēm Becerilerini Kazandērmaya Etki Eden Davranēĸlar 
 

Zihinsel yetersizliĵin dēĸēnda pek ok neden ºz¿rl¿ ocuklarēn ºz bakēm becerilerini 

kazanmalarēnē geciktirebilir. Bunlardan bazēlarē b¿y¿k kas becerilerindeki yetersizlikler (kol 

ve bacak kaslarē), gºrme yetersizliĵi, el-gºz eĸ g¿d¿m¿ndeki yetersizlik ve manip¿latif (el) 

becerideki yetersizliktir. Bir ºĵrenci; gºrsel dikkat, hareketleri taklit, basit emir ve c¿mleleri 

anlama gibi temel biliĸsel becerilerin bazēlarēnē ºĵrenmemiĸse bu durumda ºĵrencinin ºz 

bakēm becerilerini kazanmasē gecikebilir.  
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Bazē araĸtērmacēlar, ºz bakēm becerisi ºĵretimine baĸlamadan ºnce taklit etme ve 

dikkat s¿resini artērma ¿zerinde alēĸēlmasēnēn daha uygun olacaĵēnē belirtirken diĵer 

araĸtērmacēlar da bunlarēn ºz bakēm becerisi ºĵretimi ile aynē anda kazandērēlabileceĵini 

savunmaktadēr. 

 

Genel olarak zihinsel yetersizliĵi olan bireylerin evreden bilgi edinebilme ve bu 

bilgiyi genelleyebilme s¿relerinde g¿l¿kler vardēr. Becerilerin kazandērēlmasēnda daha 

fazla yºnlendirilmeye, desteklenmeye, s¿rekli ve sistemli bir eĵitime ihtiya duyarlar. Bu 

nedenle beceri kazandērma s¿reci; uzun s¿reli eĵitim, tekrar, sºzel ipularē, model olma ve 

fiziksel yardēmda bulunma gibi ºĵretim s¿relerinin kullanēlmasēnē gerektirmektedir. 

Becerilerin kazandērēlmasēnda sistemli eĵitimi etkileyen ºnemli etkenlerden biri de bireyin 

yetersizlikten etkilenme derecesidir. 

 

1.3. ¥z Bakēm Becerilerine Baĸlamadan ¥nce Yapēlmasē Gerekenler 
 

ü ¥ĵrencinin O Andaki Eĵitsel Ķĸlevde Bulunma Ve Performans D¿zeyinin 

Belirlenmesi: ¢ocuk ve ailesi iin ºncelikle ºĵretilmesi gereken becerilerin 

neler olduĵu saptanmalēdēr. Ailenin istediĵi, ocuĵun zamanēnēn b¿y¿k bir 

bºl¿m¿n¿ geirdiĵi ortamlarēn ºzelliĵi ve diĵer sahip olduĵu beceri ve 

kavramlarēn neler olduĵunun belirlenmesidir. Bunu yapabilmek iin ºncelikle 

ocuĵun dil, biliĸsel ve psikomotor alanlarē ieren kaba deĵerlendirmelerin 

yapēlmasē, ºz bakēm becerileriyle ilgili kontrol listelerin uygulanmasē, aile ile 

gºr¿ĸ¿lmesi ve ocuĵun ev okul ve yakēn gelecek iinde olacaĵē ortamlarēn 

incelenmesi gerekir. Ayrēntēlē deĵerlendirme sonularēna dayalē olarak 

hazērlanan, bireyin yapabildikleri ve yapamadēklarēnēn betimlenmesidir. 

Ķlerlemelerin gºr¿lebilmesi iin performans d¿zeyinin betimlenmesi son derece 

ºnemlidir. ¢¿nk¿ bu betimlemeler deĵerlendirme sonularēnēn aēk ve anlaĸēlēr 

olmasēnē, ayrēca bireyin belirli gereksinimlerini tanēmlamayē ve ºncelik sērasēna 

gºre dizmeyi saĵlar. Belirlenen ºncelikli becerilerde ocuĵun yapabildiklerini 

belirlemek iin, bu ºz bakēm becerilerinin beceri analizi yapēlēr ve buna dayalē 

olarak ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracē hazērlanēr. 

 

ü ¥l¿t baĵēmlē ºl¿ aralarēnēn hazērlanmasē: ¥l¿t baĵēmlē ºl¿ aracē 

hazērlanērken ºncelikle ele alēnan ºz bakēm becerisinin analizi yapēlēr. Bir 

beceriyi, ñdaha k¿¿k alt basamaklara ayērmaò demek olan beceri 

basamaĵēndaki alt basamaklar ¿ yolla belirlenir: 

 

¶ Birinci yol: Ele alēnan becerinin bellekten analiz edilmesi ve 

basamaklarēn sēralanmasēdēr. 

¶ Ķkinci yol: Ele alēnan becerinin bizzat yapēlmasē ve basamaklarēn 

sēralanmasēdēr. 

¶ ¦¿nc¿ yol: Beceriyi iyi yapan bir kiĸinin gºzlenmesi ve basamaklarēn 

sēralanmasēdēr. 
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Hazērlanan ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracē ocuĵa uygulanarak (Ele alēnan ĸey bir 

beceri olduĵu iin ocuktan bizzat uygulamasē istenir.), ocuktan yapabildikleri 

beklenir. Bunun iki yolu vardēr: 

 

¶ Tek Fērsat Yºntemi: Bu yºntemde bireye beceri analizinde yer alan 

basamaklarē yerine getirmesi iin yºnerge verilir. Birey, doĵru yaptēĵē her 

basamak iin (+) alēr,  basamaĵē yanlēĸ yaparsa, yanēt iin ayrēlan s¿rede 

yapmazsa ya da  yanēt iin ayrēlan s¿rede uygun olmayan davranēĸlar 

sergilerse (-) alēr ve deĵerlendirmeye son verilir. Beceri analizinde 

gerekleĸtirilen ilk  yanlēĸ basamaktan sonra, geriye kalan t¿m basamaklar 

iin de (-) verilerek deĵerlendirme sonlandērēlēr. Deĵerlendirme kēsa 

s¿rede tamamlanēr. Bireyin yanlēĸ yaptēĵē ilk  basamakta deĵerlendirme 

sona erdirilerek ºĵretime geildiĵi iin ºĵretime ayrēlan s¿re artar. 

Deĵerlendirme sērasēnda ºĵrenmenin gerekleĸmesi ok k¿¿k bir 

olasēlēk olduĵu iin uygulamanēn etkisi daha kesin biimde ortaya konur. 

Ancak tek fērsat yºnteminde beceri analizinde bireyin doĵru olarak 

sergileyebileceĵi basamaklar varken, bireyin yanlēĸ yaptēĵē ilk basamakta 

deĵerlendirmeye son veriliĵi iin t¿m basamaklara iliĸkin doĵru bir 

deĵerlendirme yapēlamamēĸ olabilir. Tek fērsat yºntemiyle ºĵrencinin 

yapabildiklerini belirlemenin amacē, ºĵrencinin becerinin basamaklarēnēn 

ne kadarēnē baĵēmsēz olarak gerekleĸtirdiĵini saptamaktēr. Tek fērsat 

yºntemiyle ºĵrencinin beceriyi gerekleĸtirmesi iin ortam performans 

belirleme ºncesi hazēr hale bulundurulur. 

 

¶ ¢oklu Fērsat Yºntemi: Bireye beceri analizinde yer alan basamaklarē 

yerine getirmesi iin yºnerge verilir ve birey doĵru yaptēĵē her basamak 

iin (+) alēr. Birey, bir basamaĵē yanlēĸ yaparsa, yanēt iin ayrēlan s¿rede 

yapmazsa ya da  yanēt iin ayrēlan s¿rede uygun olmayan davranēĸlar 

sergilerse bu basamak uygulamacē tarafēndan yerine getirilir. Geriye 

kalan basamaklarē tamamlamasē iin ºĵrenciye fērsat verilir ve beceri 

analizindeki t¿m basamaklarda bireyin performansē elde edilinceye kadar 

bu s¿re devam ettirilir.  Bu yºntemde bireyin doĵru olarak 

sergileyebileceĵi t¿m basamaklar iin ĸans tanēnēyor olmasē, yºntemin bir 

yararē olarak deĵerlendirilebilir. Ancak, bireyin doĵru olarak 

sergileyemediĵi davranēĸlarēn uygulamacē tarafēndan yerine getirilmesi 

sērasēnda, ºĵrenme gerekleĸebilir. Bu durum, uygulamanēn etkililiĵinin 

net biimde gºr¿lmesini engelleyebilir. ¢oklu fērsat yºntemiyle 

ºĵrencinin yapabildiklerini belirlemenin amacē, ºĵrencinin becerinin 

hangi basamaklarēnē baĵēmsēz olarak gerekleĸtirdiĵini ve baĵēmsēz 

olarak gerekleĸtiremediĵi her bir basamaĵē hangi ipucu verildiĵinde 

gerekleĸtirdiĵini saptamaktēr.  
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ķimdi birer ºrnekle yºntemlerimizi inceleyelim: 

 

(Tek fērsat yºntemiyle performans belirlemek iin) 

 

BĶLDĶRĶMLER ¥l¿t Baĵēmsēz 

¢orabē tutar.   

Her iki eliyle oraba uzanēr.   

Her iki elinin baĸparmaĵē ierde diĵer parmaklar dēĸarēda 

olacak ĸekilde orabēn koncundan tutar. 
  

¢orabē ayak parmaklarēna geirir.   

Parmaklarēnē birbirine doĵru hareket ettirerek orabē 

toplar. 
  

¢orabē ayak ucuna geirir.   

¢orabē ayak parmaklarēna geirir.   

¢orabē giyer.   

¢orabē bileĵine kadar eker.   

Elleriyle orabē iki yana aar.   

¢orabē topuĵuna geirir.   

¢orabē yukarē eker.   

Tablo1.1:¢orap giyme becerisinin ºl¿ aracē 

 

¢ocuĵun yapabildiklerinin belirlenmesinde oklu fērsat yºntemi kullanēlacaksa, ºl¿t 

baĵēmlē ºl¿ aracēnēn sorular bºl¿m¿nde ñBaĵēmsēz, sºzel ipucu, model olma, fiziksel 

yardēmò s¿tunlarē bulunur. 

 

(¢oklu fērsat yºntemiyle performans belirlemek iin) 

Ana Yºnerge; ¢orabē giy. 

  



 

7 

 

BĶLDĶRĶMLER Baĵēmsēz 
Sºzel 

Ķpucu 

Fiziksel 

Yardim  

¢orabē tutar.    

Ķki eliyle oraba uzanēr.    

Her iki elinin baĸparmaĵē ierde diĵer 

parmaklar dēĸarēda olacak ĸekilde orabēn 

koncundan tutar. 

   

Parmaklarēnē birbirine doĵru hareket ettirir, 

orabē toplar. 

   

¢orabē ayak ucuna getirir.    

¢orabē ayak parmaklarēna geirir.    

¢orabē giyer.    

¢orabē bileĵine kadar eker.    

Elleriyle orabē iki yana aar.    

¢orabē topuĵuna geirir.    

¢orabē yukarē eker.    

Tablo 1.2: ¢orap giyme becerisinin ºl¿ aracē 

 

¥ĵrenci bir beceri basamaĵēnē baĵēmsēz olarak yapamaz ya da hatalē yaparsa 

durdurulur ve ºĵretmen o beceri basamaĵē ile ilgili sºzel ipucunu verir ( ¥rn; parmaklarēnē 

birbirine doĵru hareket ettirerek orabē topla). ¥ĵrenci sºzel ipucu verildiĵinde beceri 

basamaĵēnē yaparsa, ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracēnda ilgili basamaĵēn karĸēsēndaki sºzel ipucu 

s¿tununa kaydedilir. ¥ĵrenci sºzel ipucu verildiĵinde de beceri basamaĵēnē 

gerekleĸtiremezse, ºĵretmen bu beceri basamaĵēnē kendi ºn¿ndeki orapla hem yapar hem 

de aēklar. Daha sonra ºĵrencinin de aynē ĸekilde gerekleĸtirmesi iin sºzel yºnerge verir. 

¥ĵrenci beceri basamaĵēnē yapabilirse ilgili basamaĵēn karĸēsēndaki model olma s¿tununa 

kaydedilir. ¥ĵrenci, ºĵretmen tarafēndan model olunduĵunda da beceri basamaĵēnē 

yapamazsa, ºl¿ aracēna fiziksel yardēm olarak kaydedilir.  

 

¥ĵrencinin doĵru ya da yanlēĸ gerekleĸtirdiĵi beceri basamaklarēna yºnelik olarak, 

olumlu ya da olumsuz hibir tepkide bulunulmamasē gerekir. 
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ü Uzun Dºnemli, Kēsa Dºnemli Ve ¥ĵretim Amalarēnēn Belirlenmesi: Bir 

beceri ºĵretiminde ulaĸēlmasē hedeflenen uzun dºnemli ama, ºĵrenciyi sºz 

konusu beceride baĵēmsēz hale getirmektir. ¥ĵrencinin beceri analizinde (-) 

aldēĵē basamaklar ise bizim kēsa dºnemli amalarēmēzē oluĸturur. Kēsa 

dºnemli amalarēmēz arasēndan bir ders iin alēĸacaĵēmēz basamak ise o ders 

iin ºĵretim amacēmēzē oluĸturur. 

 

¶ Uzun dºnemli ama: Bireyin bir ºĵretim dºnemi ya da bir ºĵretim yēlē 

sonunda gerekleĸtirmesi istenen davranēĸlardēr. Yēllēk amalar da 

denilebilir. Uzun dºnemli ama seiminde bireyin ºnceki baĸarēsē, bireyin 

var olan performans d¿zeyi, bireyin tercihleri, seilen kazanēmlarēn 

uygulanabilirliĵi, bireyin ºncelikli gereksinimleri, amalarēn kazanēmē 

iin ayrēlan zaman gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Uzun dºnemli 

amalar; 

 

o Bireyin var olan performans d¿zeyi ile ilgili olmalē,  

o Uzun dºnemli ama alanē aēka tanēmlanmalē,  

o Uzun dºnemli amalar ºl¿lebilir olmalē,  

o Anlamlē olmalē,  

o Kēsa dºnemli amalarē kapsamalēdēr. 

 

¶ Kēsa dºnemli amalar: Bireyin var olan performans d¿zeyi ile uzun 

dºnemli ama arasēnda kalan ve daha kēsa s¿rede gerekleĸtirilen 

amalardēr. Kēsa dºnemli ama ifadelerinde birey, beklenen davranēĸēn 

tanēmlanmasē, davranēĸēn koĸullarēnēn belirlenmesi (sºzel istekler ya da 

yºnergeler, yazēlē istekler ya da yºnergeler, materyaller, gereksinim 

duyulan yardēm d¿zeyi, evresel ortam ve uyarlamalar) ºgelerine yer 

verilmelidir.  

 

ü ¥ĵretim Planēnēn Hazērlanmasē: Saptanan amalarē gerekleĸtirecek ĸekilde 

ºĵretim planē hazērlanēr. Bu planlama ¿ ĸekilde yapēlabilir: 

 

¶ Ķleriye zincirleme 

¶ Geriye zincirleme 

¶ T¿m basamaklarēn bir arada ºĵretimi 

 

Ķleri zincirleme: Zincirleme davranēĸēn beceri analizinde yer alan ilk  basamakla 

ºĵretime baĸlanarak her denemede yalnēzca bir basamaĵēn ºĵretilmesi olarak tanēmlanēr. 

Diĵer bir deyiĸle beceri analizinde yer alan ilk  basamak, birey tarafēndan doĵru olarak 

sergilendikten sonra, ikinci basamaĵēn ºĵretimine geilir ve bu s¿re, beceri analizinde yer 

alan t¿m basamaklarēn ºĵretimi gerekleĸtirilinceye kadar s¿rd¿r¿l¿r.  Ķleri zincirleme 

yaklaĸēmlarēna gºre amalar d¿zenlenirken ºnce becerinin b¿t¿n¿n¿ baĵēmsēz olarak 

gerekleĸtirmeye yºnelik olarak uzun dºnemli amalar konur.  
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Kēsa dºnemli amaca ulaĸacak ĸekilde alt amalar, ºnce yapēlan beceri basamaĵēndan 

sonra yapēlan beceri basamaĵēna doĵru ve her beceri basamaĵēnēn en fazla yardēm ieren 

ipucu ile yapēlmasēndan, en az ipucu ile yapēlmasēnē gerektirecek ĸekilde sēraya konur. 

 

Tersine zincirleme: Ķleri zincirlemenin tersi olarak d¿ĸ¿n¿lebilir. Tersine zincirleme, 

zincirleme davranēĸēn beceri analizinde yer alan son basamakla ºĵretime baĸlanarak her 

denemede bir basamaĵēn ºĵretilmesi olarak tanēmlanēr. Son basamakta ºĵretim 

gerekleĸtirildikten sonra, sondan ikinci basamaktan ºĵretime baĸlanēr. Bu s¿re beceri 

analizindeki ilk  basamaĵēn ºĵretimi gerekleĸtirilinceye kadar s¿rd¿r¿l¿r. Tersine zincirleme 

yaklaĸēmēna gºre amalar d¿zenlenirken ºnce, becerinin b¿t¿n¿n¿n baĵēmsēz olarak 

gerekleĸtirilmesine yºnelik olarak uzun dºnemli amalar konur. Daha sonra bu uzun 

dºnemli amaca ulaĸacak ĸekilde, her bir temel becerinin baĵēmsēz olarak gerekleĸtirilmesine 

yºnelik en son yapēlan temel beceriden en ºnce yapēlan temel beceriye doĵru kēsa dºnemli 

amalar oluĸturulur. Her bir kēsa dºnemli amaca ulaĸacak ĸekilde alt amalar, ºnce yapēlan 

beceri basamaĵēndan sonra yapēlan beceri basamaĵēna doĵru ve her bir becerinin 

basamaĵēnēn en fazla yardēm ieren ipucu ile yapēlmasēndan en az ipucu ile yapēlmasēnē 

gerektirecek ĸekilde sēraya konur. 

 

T¿m basamaklarēn bir  arada ºĵretimi:  Her denemede, zincirleme davranēĸēn beceri 

analizinde yer alan bir basamaĵēn ºĵretilmesi yerine, basamaklarēn t¿m¿n¿n birden 

ºĵretilmesi olarak tanēmlanabilir. T¿m beceri yaklaĸēmēna gºre amalar d¿zenlenirken de 

yine becerinin b¿t¿n¿n¿n baĵēmsēz olarak gerekleĸtirilmesine yºnelik olarak uzun dºnemli 

amalar konur.  Bu uzun dºnemli amaca ulaĸacak ĸekilde becerinin en fazla ipucu ile 

gerekleĸtirilmesinden en az ipucu ile gerekleĸtirilmesine doĵru ve becerinin b¿t¿n¿n¿ 

ieren kēsa dºnemli amalar oluĸturulur. Daha sonra, bu kēsa dºnemli amalarē 

gerekleĸtirecek ĸekilde her bir beceri basamaĵē iin ºĵretim amalarē, ºnce yapēlandan 

sonra yapēlana doĵru sēralanēr. 
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Ķleri zincirleme yºntemi Tersine zincirleme yºntemi 

ü ¢orabē tutar. 

ü Her iki eliyle oraba uzanēr. 

ü Her iki elinin baĸparmaĵē ierde 
diĵer parmaklarē dēĸarēda olacak 

ĸekilde orabēn koncundan tutar. 

ü Ayak bileĵine kadar giydirilmiĸ orabē giyer. 

ü Her iki eliyle orabēn koncuna uzanēr. 

ü Her iki elini baĸparmak ierde diĵer parmaklar 
dēĸarēda olacak ĸekilde orabēn koncundan tutar. 

ü ¢orabē yukarē eker. 

ü ¢orabē ayak parmaklarēna 
geirir. 

ü Parmaklarēnē birbirine doĵru 
hareket ettirerek orabē toplar. 

ü ¢orabē ayak ucuna getirir. 

ü ¢orabē ayak parmaklarēna 
geirir. 

ü Topuĵuna kadar giydirilmiĸ orabē giyer. 

ü Her iki eliyle orabēn koncuna uzanēr. 

ü Her iki elinin baĸparmaĵē ierde diĵer parmaklar 
dēĸarēda olacak ĸekilde orabēn koncundan tutar. 

ü Elleriyle orabē iki yana aar. 

ü ¢orabē topuĵuna geirir. 

ü ¢orabē yukarē eker. 

ü ¢orabē giyer. 

ü ¢orabē bileĵine kadar eker. 

ü Elleriyle orabē iki yana aar. 

ü ¢orabē topuĵuna geirir. 

ü Ayak parmaklarēna geirilmiĸ orabē giyer. Her 
iki eliyle orabēn koncuna uzanēr. Her iki elini 

baĸparmak ierde diĵer parmaklar dēĸarēda olacak 

ĸekilde orabēn koncundan tutar. ¢orabē ayak 

bileĵine kadar eker. Ellerini iki yana doĵru 

aarak orabē eker. 

ü ¢orabē topuĵuna geirir. ¢orabē yukarē eker, 
orabē giyer. Her iki elleriyle orabēn koncuna 

uzanēr. Her iki elinin baĸparmaĵē ierde diĵer 

parmaklar dēĸarēda olacak orabēn koncundan 

tutar. Parmaklarēnē birbirine doĵru hareket 

ettirerek orabē toplar. ¢orabē ayak parmaklarēna 

doĵru geirir. ¢orabē ayak bileĵine kadar eker. 

¢orabē topuĵuna geirir. ¢orabē yukarē eker 

Tablo 1.4: ¢orap giyme becerisinin beceri analizleri 

 

¥ĵrencinin bir beceride yapabildiklerinin belirlenmesi uzun dºnemli ve alt amalarēn 

oluĸturulmasē ve alt amalarēn d¿zenlenmesinden sonra ºĵrencinin gerekleĸtiremediĵi ilk 

alt amatan baĸlayarak ºĵretim planlarēnēn hazērlanmasē gerekmektedir. ¥ĵretim planēnda 

ºĵrencinin yapabilme d¿zeyi, ºĵretim amacē, ºĵretim amacēnēn gerektirdiĵi ara gereler, 

ºĵretim ortamē ve kullanēlacak pekiĸtireler yer almalēdēr. Beceri ºĵretiminde kullanēlan 

beceri iĸlem s¿releri sabit bekleme s¿reli ipucu, davranēĸ ºncesi ipucu, ipucunun sistematik 

olarak artērēlmasē ve ipucunun sistematik olarak geri ekilmesi iĸlem s¿releridir. 
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ü Ķpucu: Belli bir uyaranēn varlēĵēnda (ayērt edici uyaran) ºĵrenciye neyi nasēl 

yapacaĵēnēn hatērlatēlmasēdēr. Ķpucu kullanēmēnēn iki ºnemli ilkesi vardēr. 

 

¶ Ķlk olarak ºĵrenciye bir davranēĸē yapmasē iin ipucu verilmeden ºnce 

davranēĸēn yapēlmasēnē saĵlayacak uyaran ortamda bulunmalēdēr. 

¶ Ķkinci olarak ipularē m¿mk¿n olduĵu kadar kēsa s¿rede ortamdan 

ekilmelidir. 

 

o Sºzel ipucu: ¥ĵretmenin ºĵrencinin yapmasēnē istediĵi davranēĸē 

sºzel olarak ifade etmesidir. 

o Model olma: Bir kiĸinin yaptēĵē hareketi gºzleyerek ve taklit 

ederek yapma ve ºĵrenmedir. Beceri ºĵretiminde model olmanēn 

kullanēlabilmesi iin ºĵrencinin taklit etme becerilerine sahip 

olmasē gerekir. 

o Fiziksel Yardēm: ¥ĵrencinin belli bir uyaranēn ( ayērt edici 

uyaran) varlēĵēnda bir beceri basamaĵēnē yapmasēnē saĵlamak 

amacēyla ºĵretmenin ºĵrenciyle birlikte beceri basamaĵēnēn 

tamamēnē yapmasē ve ne yapmasē gerektiĵini sºyleyene kadar 

deĵiĸen ve elle yapēlan yardēmdēr. 

 

Resim 1.1: Engelli olmak engel deĵildir 

Belirtilen ĸekilde planlama yapēldēktan sonra ise; 

 

¶ ¥ĵretmenin amalarē gerekleĸtirmede kullanacaĵē beceri, iĸlem s¿reci ve 

kullanēmē belirlenmelidir. 

¶ ¥ĵretim ortamē ve kullanēlacak ara gereler belirlenmelidir. 

¶ ¥ĵretimin g¿n¿n hangi zamanlarēnda yapēlacaĵē belirlenmelidir. 

¶ ¢ocuk iin etkili pekiĸtire: Etkili pekiĸtireler belirlemede aileyle 

gºr¿ĸ¿lerek ocuĵun nelerden hoĸlandēĵē belirlenebilir ya da ocuĵun 

hoĸlandēĵē ĸeyler kendisine sorularak bulunabilir. 

¶ ¥ĵretim s¿reci: Becerinin ºzelliĵi ve ocuĵun var olan dikkat s¿resi gºz 

ºn¿ne alēnarak belirlenir.  
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¶ ¥ĵrenilecek olan beceriye zarar veren ve istenmeyen davranēĸlarēn 

azaltēlmasēnda kullanēlacak iĸlem s¿releri saptanmalēdēr. 

¶ ¥ĵrenciye kazandērēlacak becerinin s¿rekliliĵinin nasēl kazandērēlacaĵē 

saptanmalēdēr. 

¶ ¥ĵrenciye kazandērēlan becerinin baĸka kiĸi, ara ve ortamlara nasēl 

genelleĸtirileceĵi ºĵretime baĸlamadan ºnce belirlenmelidir. ¥ncelikle 

ocuĵun fiziksel ºzellikleri ve ek yetersizlikleri nedeniyle yapēlan 

uyarlamalarēn belli bir sēra ile geri ekilmesi gereklidir. ¥ĵretim yapēlan 

ortam, ocuĵun beceriyi baĵēmsēz olarak gerekleĸtirebileceĵi h©le 

getirilmeli ve bu beceriyi g¿nl¿k yaĸamēnda kullanabileceĵi diĵer ortam 

ve ara gerelere nasēl genelleyeceĵinin planlanmasē yapēlmalēdēr. Bu 

plan yapēlērken genellemenin yapēlacaĵē ortam ve ara gereleri 

kullanmanēn zorluk d¿zeyleri ve ºĵrencinin g¿nl¿k yaĸamēnda karĸēlaĸma 

olasēlēklarē gºz ºn¿nde tutularak deĵerlendirilmelidir. 

 

PEKĶķTĶRE¢ BELĶRLEME FORMU 

 

¢ocuĵun adē: 

 

¢ocuĵunuzun en ok tercih ettiĵi yiyecekleri, nesneleri, etkinlikleri ve duymaktan 

hoĸlandēĵē sºzleri aĸaĵēda form ¿zerinde iĸaretleyiniz. 

 

En ¢ok Sevdiĵi Yiyecek Ķecekler ¢ok sever Biraz sever 

Bisk¿vi   

Gofret   

Cips   

Draje   

Kºfte   

Patates   

Meyve   

Kola   

Meyve suyu   

S¿t   

 

  



 

13 

En ¢ok Sevdiĵi Nesneler ¢ok Sever Biraz Sever 

Top   

Araba   

Yapboz   

Bebek   

M¿zik kutusu   

Oyuncak ayē   

En ¢ok Sevdiĵi Nesneler ¢ok Sever Biraz Sever 

Televizyon izleme   

Top oynama   

Evcilik oynama   

Salēncakta sallanma   

Parka gitme   

Arabayla gezme   

Eklemek istedikleriniz   

Tablo1.5: Pekiĸtire belirleme formu 

 

1.4. ¥z Bakēm Becerilerini Kazandērmada Kullanēlan Yºntemler 
 

1.4.1. ¥zel Gereksinimli Bireylerde El, Y¿z Yēkama Alēĸkanlēĵē 
 

G¿nl¿k yaĸantēmēzda ellerimiz, evre ile her t¿rl¿ baĵlantēyē saĵlayan, bu nedenle de 

en fazla bakteri barēndēran organēmēzdēr. El yēkama, ok sēradan ve g¿nl¿k bir iĸ olmasē 

nedeniyle, genellikle ihmal edilen bir konudur. Oysaki hem kendimizin hem de 

evremizdekilerin saĵlēĵēnē korumak ellerimizdedir. ¢evre ile s¿rekli temas halinde olan 

ellerimiz yoluyla taĸēnan bakteriler basit bir soĵuk algēnlēĵēndan, ºld¿r¿c¿ birok hastalēĵēn 

geliĸimine neden olabilmektedir. Bu nedenle, yetersiz el hijyeni, geliĸmiĸ ve geliĸmekte olan 

¿lkelerde halen yaygēn olarak gºr¿len hastane enfeksiyonlarēna neden olan baĸlēca etmenler 

arasēnda yer almaktadēr. Enfeksiyonlardan korunmaya yºnelik tedbirlerin baĸēnda, yeterli el 

hijyeninin saĵlanmasē gelir. Yeterli el hijyeni aynē zamanda, besin kaynaklē hastalēklarēn 

azaltēlmasēnda, okullarda sēklēkla gºr¿len birtakēm hastalēklar, dēĸkē ile bulaĸan hastalēklar, 

parazit ve mantarlarēn geliĸiminin ºnlenmesinde de basit ancak en etkili koruma yºntemidir. 
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Eller;  

 

ü Yemek hazērlamadan ºnce, 

ü Yemek yemeden ºnce ve yemek yedikten sonra, 

ü Hastaya temas etmeden ºnce ve hastaya temas ettikten sonra, 

ü Tuvaleti kullandēktan sonra, 

ü ¢ocuklarēn altēnē deĵiĸtirdikten sonra, 

ü Sigara itikten sonra, 

ü Steril eldiven kullanmadan ºnce ve eldiven kullandēktan sonra, 

ü Piĸmemiĸ gēdalara (ºzellikle kērmēzē et, tavuk, balēk, yumurta) temas ettikten 

sonra, 

ü ¦st solunum yolu ile temas ettikten sonra (hapĸērma, ºks¿rme vb.), 

ü Bozulmuĸ gēda ve ºplere dokunduktan sonra, 

ü Salar tarandēktan veya ellendikten sonra, 

ü Toplumda ortak kullanēlan aralarēn kullanēmēndan sonra (toplu taĸēm aralarē, 

para alēĸ veriĸi, telefon vb) 

ü Kedi, kºpek ve diĵer t¿m hayvanlarē elledikten sonra mutlaka doĵru yºntemle 

yēkanmalēdēr. 

 

Bu becerinin ºĵretilmesi iin ev ve okul ortamlarēnda beslenme saati ºncesi ve sonrasē 

kullanēlabilir. 

 

 

Resim 1.2: El yēkma alēĸkanlēĵē kazandērma 

ü ¥zel gereksinimli bireyler iin el yēkama beceri analizi: 

 

¶ ¢ocukla birlikte el yēkanacaĵē sºylenerek lavaboya gidilir. 

¶ Musluk aēlēr, avucunun iine k¿¿k bir sabun (veya sēvē sabundan bir 

miktar) almasē istenir. 

¶ ¢ocuĵun ellerini ovuĸturarak sabunlamasēna yardēm edilir. 

¶ Sabun yerine konur. 

¶ ¢ocuĵun ellerini musluĵun altēnda iyice durulamasēna yardēm edilir. 

¶ Musluk kapatēlēr. 

¶ ¢ocuĵun ellerini yēkadēktan sonra havluyla (veya k©ĵēt havluyla) ºnce bir 

elini sonra diĵer elini kurulamasēna yardēm edilir. 
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Resim 1.3: G¿nl¿k yaĸamda en fazla kirlenen organ ellerdir 

 

Etkinlik: ¥zel gereksinimli bireyler iin el yēkama beceri analizine uygun olarak 

pandomim hazērlayēnēz. 

 

Y¿z yēkamanēn amacē y¿z¿m¿z¿, cildimizdeki gºzenekleri tēkayan kirden ve ºl¿ 

deriden arēndērarak temizliĵini saĵlamaktēr. Y¿z yēkanērken ēlēk suyla olmasēna dikkat 

edilmelidir. Aksi takdirde sēcak su cildi kurutacak, soĵuk su ise kirden tamamen arēnmayē 

engelleyecektir. 

 

ü ¥zel gereksinimli bireyler iin y¿z yēkama beceri analizi: 

 

¶ ¢ocuĵa ait k¿¿k bir el havlusu seilir. 

¶ ¢ocuĵa musluĵu amasē ve havluyu sabunlamasēnda yardēmcē olunur. 

¶ Gerekiyorsa fiziksel yardēm kullanēlēr. 

¶ Havlu iyice sēkēlarak ocuĵa verilir. 

¶ ¢ocuĵun y¿z¿n¿ silerek temizlemesine yardēmcē olunur. 

¶ ¢ocuĵun ēslak havluyu bērakmasē saĵlanēr. 

¶ Kuru bir havluyla y¿z¿n¿ kurulamasē saĵlanēr. 

¶ Havluyu yerine kaldērmasē istenir. 

¶ Bu iĸlem her g¿n aynē ĸekilde tekrarlanarak alēĸkanlēk h©line getirilir. 

¶ ¢ocuk kendi kendine yapabilir h©le geldiĵinde kirli olduĵu anlarda 

temizlenmesi iin gerekli aēklamalarla yºnlendirilmelidir. 

 

1.4.2. ¥zel Gereksinimli Bireylerde El, Y¿z Yēkama Alēĸkanlēĵē 
 

ü Diĸ fēralamayē ºĵretirken aĸaĵēdaki basamaklara dikkat etmeliyiz: 

 

¶ ¥ncelikle ocuĵa uygun diĸ fērasē seilir. 

¶ Diĸ fērasē ºnce macunsuz olarak ocuĵa verilir ve nasēl fēralamasē 

gerektiĵi konusunda ocuĵa yardēmcē olunur. 

¶ Daha sonra fēranēn ¿zerine ok az miktarda macun sēkēlēr ve macunun 

miktarēna ocuĵun dikkati ekilir. 
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¶ ¢ocuĵun musluĵu aarak fērayē ēslatmasē istenir. 

¶ ¢ocuĵun diĸlerini aĸaĵē yukarē, yukarē aĸaĵē ve aĵzēnē aarak diĸlerinin i 

kēsmēnē fēralamasē istenir. 

¶ Plastik bir bardaĵa biraz su konur ve suyu yutmadan aĵzēnē alkalamasē 

iin yºnlendirilir. 

 

ü ¥zel gereksinimli bireyler iin diĸ temizleme beceri analizi: 

 

¶ Diĸ fērasē ve macununu tanēr ve gºsterir. 

¶ Fērayē sapēndan tutar ve gºsterir. 

¶ Macunun kapaĵēnē aar. 

¶ Fēranēn t¿yl¿ kēsmēna bir para macun sēkar. 

¶ Fērayē ēslatēr. 

¶ Fērayē diĸlerine gºt¿r¿r. 

¶ Fērayē yukarēdan aĸaĵēya ve aĸaĵēdan yukarēya doĵru hareket ettirir. 

¶ Fērayē diĸlerinin i kēsmēnda yukarēdan aĸaĵēya hareket ettirir. 

¶ Avucuyla aĵzēna su alēr. 

¶ Aĵzēnē su ile alkalar. 

¶ Musluĵu kapatēr. 

 

Resim 1.4: Diĸ Fēralama 

Etkinlik: Doĵru diĸ fēralama tekniĵini ocuklarla diĸ maketi ¿zerinde uygulanarak 

gºsteriniz. 

 

Resim 1.5: Diĸ fēralama tekniĵini maket ¿zerinde uygulama  
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1.4.3. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Deri ve Banyo Temizliĵi 
 

Deri saĵlēĵē iin yeterli ve dengeli beslenme, uygun giyim, saĵlēklē sindirim, temiz 

hava ve beden eĵitimi, sistemli alēĸma ve yeterli dinlenme, yeterli uyku, g¿neĸten 

yararlanma, su ve sabun ile yēkanma, soĵuk veya ēlēk duĸ alma ve masaj ºnemli 

aktivitelerdir. 

 

Derinin gºzeneklerini, ter bezlerini ve yaĵ bezlerini tēkayan kir temizlenmezse, deri 

solunum ve boĸaltēm gºrevini yapamaz. Derinin kirden temizlenmesi iin sēcak sabunlu 

suyla ve lifle yēkanmasē yeterlidir. Haftada en az iki defa banyo yapēlmalēdēr. 

 

Deri v¿cudu ºrten aktif bir organdēr. Deri bakēmēnēn amacē deriyi atēk maddelerden,  

ºl¿ epitel dokulardan, ter, toz ve bakterilerden arēndērmaktēr. Diĵer birok sistemle bir b¿t¿n 

olarak gºrev yapar. 

 

Deri salgēladēĵē ter ve yaĵ ile kaplēdēr. Bu maddelerle toz, kimyasal maddeler, ºl¿ 

epitel h¿creleri ve mikroorganizmalar kiri oluĸturur. Derinin gºzeneklerini, ter bezlerini ve 

yaĵ bezlerini tēkayan kir temizlenmezse deri solunum ve boĸaltēm gºrevini yapamaz.  

Derinin kirden temizlenmesi iin sēcak sabunlu suyla ve lifle yēkanmasē yeterlidir. Haftada 

en az iki defa banyo yapēlmasē yeterlidir. 

 

1.4.3.1. Deri ve Banyo Temizliĵinde Dikkat Edilecek noktalar 

 

Orta boy bir kova alēnēr ve ēlēk suyla doldurulur. ¢ocuĵun dikkati sabun, ĸampuan ve 

life ekilerek yēkanma sērasēnda kullanacaĵē materyaller aēklanēr. Soyunmasēna yardēm 

edilir. ¢ocuk banyoda ufak tabureye oturtulur. ¥n¿ne kova konur ve eline ufak bir tas 

verilerek v¿cudunu ēslatmasēna yardēmcē olunur. Bu sērada ocuĵun avucuna bir para 

ĸampuan konur ve ĸampuanēn miktarēna dikkat ekilir. Bir miktar su ile salarēnē ēslatmasēna 

yardēm edilir. Avucundaki ĸampuanē saēna s¿rerek kºp¿rtmesine ve parmak ularē ile sa 

diplerini ovuĸturabilmesine yardēmcē olunur. ķampuanla yēkama iĸlemi tamamlandēktan 

sonra durulamasē iin yºnlendirilir (Sabunlu kalēp kalmadēĵē kontrol edilir.). Gerekiyorsa 

ikinci kez ĸampuanlatēlarak tekrar durulatēlēr. Daha sonra eline lif ve sabun verilir. Biraz su 

dºkerek lifi sabunlamasē iin yºnlendirilir. Ķlk aĸamada ocuĵa yardēm edilerek birlikte 

v¿cudu sabunlanabilir. Sabunlama iĸlemi bittikten sonra tas ile kovadan bir para su alarak 

v¿cudunu durulamasēna yardēm edilir. Kovadaki suyu tamamen bitirdikten sonra ocuĵun 

v¿cudunu havlu ile kurulamasēna ve temiz giysiler giyebilmesine yardēmcē olunur.  

 

Eĵer ocuk kendi kendine banyo yapabilme becerisini ºĵrenmiĸ ve yardēmsēz olarak 

ayakta durabiliyorsa, duĸ yapabilme becerisinin ºĵretilmesine geilebilir. Ancak ocuĵun 

g¿venli ve su ayarēnē iyi yapabilmesi iin yetiĸkinle birlikte yēkanmasē faydalē olacaktēr. 

Yēkanma sērasēnda salarē ĸampuanlama, sabunlama iĸlemlerinin yerine getirilmesine 

yardēmcē olunmalē ve ocuĵa gerekli aēklamalar yapēlmalēdēr.  Yine gereken yerlerde 

fiziksel yardēmda bulunulmalē, ancak ocuĵun kendi kendine yēkanabilmesi iin fērsat 

saĵlanmalēdēr. 
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Yukarēda basamaklandērēlmēĸ t¿m becerilerin kēsa s¿re iinde ºĵrenilmesi m¿mk¿n 

olamayacaĵēndan sēk tekrarlanmasē yararlē olacaktēr. Bu becerilerin ºĵrenilmesi sērasēnda 

ocuĵun asla zorlanmamasē, gerekli yerlerde fiziksel yardēmēn yapēlmasē yararlē olacaktēr.  

Sēk sēk baĸarēsēnēn ºv¿lerek ºd¿llendirilmesi gerektiĵi de unutulmamalēdēr. 

 

 

Resim 1.6: Banyo sērasēnda salarē ĸampuanlama aĸamasēnda ocuĵa yardēmcē olunmalēdēr. 

 

ü Banyo yapēlērken dikkat edilecek noktalar: 

 

¶ Banyo mutlaka sabunlu bezle v¿cut ovalanarak yapēlmalē ve iyice 

durulanmalēdēr. 

¶ Banyodan sonra iyice kurulanarak deri kēvrēmlarēnēn (koltuk altē, kasēk) 

ēslak kalmasē ºnlenmelidir. 

¶ Banyo sonrasēnda, yumuĸak bir bezle kulak kepesi silinir. Kulak 

ierisine herhangi bir cisim sokulmamalēdēr. 

¶ Banyodan sonra mutlaka temiz amaĸēr ve giysiler giyilmelidir. 

¶ Banyo eĸyalarēnēn -havlu, terlik, tarak vb. - baĸkalarē ile ortak 

kullanēlmasē mantar ve diĵer bulaĸēcē hastalēklarēn bulaĸmasēna neden 

olur. Bu nedenle bu eĸyalar kiĸiye ºzel olmalēdēr. 

 

 

Resim 1.7: Deri ve banyo temizliĵi 
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ü ¥zel gereksinimli bireyler iin deri ve banyo temizliĵi kazandērma 

basamaklarē: 

 

¶ Yēkanmaya baĸlamadan ºnce kirli amaĸērlar ēkartēlēr. 

¶ V¿cut yēkanērken sabun / ĸampuan kullanēlēr. 

¶ Yēkanēlacak suyun sēcaklēĵē ayarlanēr. 

¶ Baĸ elle ovalanarak yēkanēr. 

¶ V¿cut lif ile ovalanarak yēkanēr. 

¶ V¿cudun tamamē su ile ovalanarak durulanēr. 

¶ V¿cut havluyla kurulanēr. 

¶ Banyo yapēldēktan sonra temiz amaĸērlar giyilir.  

 

1.4.4. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Sa Bakēmē ve Tēraĸ Alēĸkanlēĵē 
 

Salē deri anatomik olarak normal deriye gºre daha az gºzenekli ve daha ok yaĵ 

bezlerine sahiptir. Her sa dibinde yaĵ bezi kanalē vardēr. Salē deri aynē zamanda dēĸarē ile 

direkt temasta olduĵu iin toz ve partik¿llerle kolayca kirlenir. Baĸ bit, deri enfeksiyonlarē ve 

mantar hastalēklarēnēn oluĸmasē iin uygun ortamdēr. 

 

ü Sa bakēmē ve tēraĸ alēĸkanlēĵē kazandērmanēn ºnemi: 

 

¶ Salar ve kafa derisi temiz ve saĵlēklē olur. 

¶ Kafa derisinde kan dolaĸēmē hēzlanēr, sa kºkleri beslenir. 

¶ Estetik gºr¿n¿m saĵlayarak ocuĵun kendine g¿venini artērēr. 

¶ Tēraĸ alēĸkanlēĵē kazandērēlērken ciltteki bazē sorunlarēn farkēna varēlēr 

(mantar veya sivilce vb.). 

¶ Ciltteki gºr¿n¿n¿m bakēmlē ve d¿zenli olmasē saĵlanēr. 

¶ ¢ocuk tēraĸ olurken dikkat yeteneĵini kazanmēĸ olur. 

¶ K¿¿k kas becerilerinin kullanēlmasēna yardēmcē olur. 

 

1.4.4.1. Sa Bakēmē ve Tēraĸ Alēĸkanlēĵē Kazandērmada Dikkat Edilecek Noktalar 

 

Baĸēn iyi seilmiĸ sabun veya ĸampuanla yēkanmasē ve bol su ile durulanmasē gerekir. 

Sa diplerinde kepek varsa, sēk sēk sēcak olmayan su ve sabunla yēkanmasē gerekir. Kiĸinin 

kendine ait fēra veya tarakla sa istikametinde taranmasē kan dolaĸēmēnē g¿lendirir. 

Salardaki kir ºl¿ kēllarē uzaklaĸtērēr. Sa temizliĵinin iyi yapēlmamasē, temizlik ve bakēm 

aralarēnēn bit taĸēyan kiĸilerle ortak kullanēlmasē sonucu salarda bitlenme oluĸabilir. 

 

Tēraĸ alēĸkanlēĵēnēn kazanēlmasēnda; y¿zdeki kēllara dikkat ekilerek onlarēn uygun bir 

ĸekilde alēnmasē ºĵretilir. Tēraĸ bēaĵēnēn fazla keskin olmamasēna dikkat edilir. Y¿zde 

herhangi bir sorunun olup olmadēĵē kontrol edilmeli, eĵer cilt problemleri varsa, tēraĸ 

alēĸkanlēĵēna baĸlamadan ºnce bunlarēn bakēmē yapēlmalēdēr. 
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Resim 1.8: Sa bakēmē  

1.4.4.2. Bireylere Sa Bakēmē Alēĸkanlēĵē Kazandērma Basamaklarē 

 

Her banyo yapēlēĸēnda ºnce salarēn sonra v¿cudun diĵer bºl¿mlerinin yēkanmasē 

ºĵretilmelidir. Banyodaki sa bakēmēnēn ºĵretilmesinden sonra g¿nl¿k sa bakēmē ve 

taranmasē iĸlemi aĸama aĸama yapēlmalēdēr. V¿cut temiz ise sadece salarēn yēkanmasē 

gerekiyorsa, bunun iin hazērlēk yapēlēr. 

 

ü ¥zel gereksinimli bireyler iin sa yēkama beceri analizi: 

¶ ¢ocuĵun dikkati salarēna ekilir ve kirli olduĵu anlatēlēr. 

¶ Salarēnēn yēkanmasē iin ocuk hazērlanēr. 

¶ Suyun sēcaklēĵē kontrol edilir. 

¶ ¢ocukla birlikte banyoya gidilir. 

¶ Salarēnē yēkayabileceĵi bir leĵen veya banyo k¿veti boyuna uygun ise 

k¿vet kullanēlabilir. 

¶ Kafasēnē, leĵene gelecek ĸekilde aĸaĵēya eĵmesi saĵlanēr. 

¶ ¥nce salar ēslatēlēr. 

¶ Avucuna bir miktar ĸampuandan almasē istenir. 

¶ ķampuanē salarēna s¿rerek, ovuĸturarak kºp¿rmesi saĵlanēr. 

¶ Fazla sēcak olmayan sudan bir tas yardēmēyla kafasēna dºkerek yēkamasē 

ve durulamasē saĵlanēr. 

¶ Yēkama iĸlemi bittikten sonra y¿z havlusu ile salar kurulanēr. 

¶ Salarēn suyu alēndēktan sonra, yardēm edilerek salarēnē taramasē 

saĵlanēr. 

¶ Salar kendi h©linde kurumaya bērakēlēr veya yardēmla sa kurutma 

makinesi ile kurutulur. 
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1.4.4.3. Bireylere Tēraĸ Alēĸkanlēĵē Kazandērma Basamaklarē 

 

Tēraĸ olurken kullanacaĵē malzemeleri tanēr, istenildiĵinde tēraĸ bēaĵēnē ve 

malzemeleri gºsterir. 

 

ü ¥zel gereksinimli bireyler iin tēraĸ alēĸkanlēĵē beceri analizi: 

¶ Fērayē sapēndan tutar. 

¶ Fērayē ēslatēr. 

¶ Fēranēn t¿yl¿ kēsmēna bir para tēraĸ kreminden sēkar. 

¶ Fērayē y¿z¿n¿n sakal bulunan kēsmēna s¿rer. 

¶ Fērayē uygun yere bērakēr. 

¶ Tēraĸ bēaĵēnē alēr. 

¶ Tēraĸ bēaĵēnēn kesen kēsmēnē yukardan aĸaĵē doĵru hareket ettirerek 

sakalēnē keser. 

¶ Sakal tēraĸē bittikten sonra temizliĵini yapar. 

¶ Tēraĸ bittikten sonra y¿z¿n¿ yēkar. 

¶ Fērasēnē yēkar. 

¶ Tēraĸ bēaĵēnē yēkar. 

 

Tēraĸ becerisi kazandērēlērken kullanēlacak tēraĸ bēaĵēnēn keskin olmamasēna dikkat 

edilmelidir. Ayrēca ocuĵa baĸlangēta her aĸamada fiziksel yardēm verilmelidir. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
¥zel gereksinimli bireyler iin deri ve banyo temizliĵi kazandērma basamaklarēnē 

anlatan olay sēralama kartlarē hazērlayēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü Deri ve banyo temizliĵi alēĸkanlēĵēnē 

kavramayla ilgili olarak kaynak araĸtērmasē 

yapēnēz. 

ü Deri ve banyo temizliĵi alēĸkanlēĵē 

kazandērēlmasē ile ilgili kaynak araĸtērmasē 

yaparken k¿t¿phanelerden ve internetten 

faydalanabilirsiniz. 

ü Deri ve banyonun temizliĵi ve ºnemi 
hakkēnda bilgi edininiz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Deri ve banyo temizliĵi yapēlērken dikkat 
edilecek noktalarē araĸtērēnēz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Edindiĵiniz bilgiler doĵrultusunda deri ve 

banyo temizliĵi kazandērma basamaklarēnē 

oluĸturunuz. 

ü Basamaklarē oluĸtururken, deri ve banyo 
temizliĵinde dikkat edilecek noktalarē gºz 

ºn¿nde bulundurunuz. 

ü Hazērladēĵēnēz basamaklarē anlatan olay 
sēralama kartlarē hazērlayēnēz. 

ü Basamaklarē aēk ve anlaĸēlēr ĸekilde 
yansētmaya dikkat ediniz. 

ü Hazērladēĵēnēz olay sēralama kartlarēnē 

sēnēfta arkadaĸlarēnēza sunarak paylaĸēnēz. 
ü Sunum sērasēnda istekli ve aēk olunuz. 
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¥zel gereksinimli bireylere sa bakēmē ve tēraĸ alēĸkanlēĵē kazandērēlmasē ile ilgili bir 

sunum hazērlayēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü Sa bakēmē ve tēraĸ alēĸkanlēĵē 

kazandērēlmasē ile ilgili olarak kaynak 

araĸtērmasē yapēnēz. 

ü Sa bakēmē ve tēraĸ alēĸkanlēĵē 

kazandērēlmasē ile ilgili kaynak 

araĸtērmasē yaparken k¿t¿phanelerden 

ve internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Sa bakēmē ve tēraĸ alēĸkanlēĵēnēn 

ºnemi hakkēnda bilgi edininiz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken 

bulduĵunuz kaynaklarda, 

dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Sa bakēmē ve tēraĸ alēĸkanlēĵē 

kazandērēlērken dikkat edilecek 

noktalarē araĸtērēnēz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken 

bulduĵunuz kaynaklarda, 

dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Edindiĵiniz bilgiler doĵrultusunda ¥zel 

gereksinimli bireylere sa bakēmē ve tēraĸ 

alēĸkanlēĵē kazandērēlmasē ile ilgili bir 

sunum hazērlayēnēz. 

ü Yaratēcē ve esnek olmaya ºzen 

gºsteriniz. 

ü Konu ile ilgili resim ve broĸ¿rler bulunuz. 
Bilgileri asetat, karlar ve karton vb. 

Kullanarak aktarma yoluyla sunumuzunuz 

renklendiriniz 

ü Temiz ve d¿zenli alēĸēnēz. 

ü Hazērladēĵēnēz sunumu sēnēfta 

arkadaĸlarēnēza sunarak paylaĸēnēz. 

ü Sunum sērasēnda istekli ve 
aēk olunuz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doĵru seeneĵi iĸaretleyiniz. 

 

1. ñBir beceri ºĵretiminde ulaĸēlmasē hedeflenen ............................ , ºĵrenciyi sºz 

konusu beceride baĵēmsēz hale getirmektir. ¥ĵrencinin beceri analizinde (-) aldēĵē 

basamaklar ise bizim ........................... oluĸturur. Kēsa dºnemli amalarēmēz arasēndan 

bir ders iin alēĸacaĵēmēz basamak ise o ders iin ............................ oluĸturur.ò  

¥nc¿lde yer alan boĸluklara seeneklerde verilen kavramlardan sērasēyla 

hangileri yerleĸtirilmelidir ? 

A) Uzun dºnemli ama - uzun dºnemli ama - kēsa dºnemli ama 

B) Kēsa dºnemli ama - uzun dºnemli ama -  ºĵretim amacē 

C) Uzun dºnemli ama - kēsa dºnemli ama - ºĵretim amacē 

D) Kēsa dºnemli ama ï kēsa dºnemli ama - ºĵretim amacē 

E) ¥ĵretim amacē ï uzun dºnemli ama - kēsa dºnemli ama 

 

2. ñ¢ocuĵun yapabildiklerinin belirlenmesinde oklu fērsat yºntemi kullanēlacaksa, ºl¿t 

baĵēmlē ºl¿ aracēnēn sorular bºl¿m¿nde ............................. ............... .............. 

.................................................. s¿tunlarē bulunur.ò 

¥nc¿lde yer alan boĸluklara seeneklerde verilen kavramlardan sērasēyla 

hangileri yerleĸtirilmelidir ? 

A) Baĵēmsēz, sºzel ipucu, model olma, fiziksel yardēm 

B) ¥ĵretim amacē ï uzun dºnemli ama -  kēsa dºnemli ama 

C) Genelleme, betimleme, ifade etme 

D) Ķleri zincirleme, tersine zincirleme 

E) Baĸarēlē, baĸarēsēz 

 

3. ñGenel olarak zihinsel yetersizliĵi olan bireylerin evreden bilgi edinebilme ve bu 

bilgiyi ................... s¿relerinde g¿l¿kler vardēr.ò ¥nc¿lde yer alan boĸluklara 

seeneklerde verilen kavramlardan hangisi yerleĸtirilmelidir ? 

A) Ķfade edebilme 

B) Genelleyebilme 

C) Geri dºn¿t yapma 

D) Doĵrulama 

E) Betimleme 
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4. ñ¥zel gereksinimli bireylerin var olan performans d¿zeyini belirlemek iin 

uygulanabilecek yºntemlerden; ............................ yºntemiyle ºĵrencinin 

yapabildiklerini belirlemenin amacē, ºĵrencinin becerinin basamaklarēnēn ne kadarēnē 

baĵēmsēz olarak gerekleĸtirdiĵini saptamaktēr.ò ¥nc¿lde yer alan boĸluklara 

seeneklerde verilen kavramlardan hangisi yerleĸtirilmelidir? 

A) ¢oklu fērsat yºntemi 

B) Ķleri zincirleme 

C) Tek fērsat yºntemi 

D) Tersine zincirleme 

E) T¿m basamaklarēn bir arada ºĵretimi 

 

5. ñBir kiĸinin yaptēĵē hareketi gºzleyerek ve taklit ederek yapma ve ºĵrenmedir. Beceri 

ºĵretiminde kullanēlabilmesi iin ºĵrencinin taklit etme becerilerine sahip olmasē 

gerekir.ò ¥nc¿lde verilen ºzellikler aĸaĵēda verilmiĸ seeneklerde bulunan 

kavramlardan hangisine aittir? 

A) Pekiĸtire 

B) Sºzel ipucu 

C) Model olma 

D) ¥ĵretim hedefleri 

E) Fiziksel yardēm 

 

6. ñ¥ĵrencinin belli bir uyaranēn ( ayērt edici uyaran) varlēĵēnda bir beceri basamaĵēnē 

yapmasēnē saĵlamak amacēyla ºĵretmenin ºĵrenciyle birlikte beceri basamaĵēnēn 

tamamēnē yapmasē ve ne yapmasē gerektiĵini sºyleyene kadar deĵiĸen ve elle yapēlan 

yardēmdēr.ò ¥nc¿lde verilen ºzellikler aĸaĵēda verilmiĸ seeneklerde bulunan 

kavramlardan hangisine aittir? 

A) Pekiĸtire 

B) Sºzel ipucu 

C) Model olma 

D) ¥ĵretim hedefleri 

E) Fiziksel yardēm 
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7. ñYeterli hijyeni aynē zamanda, besin kaynaklē hastalēklarēn azaltēlmasēnda, okullarda 

sēklēkla gºr¿len birtakēm hastalēklar, dēĸkē ile bulaĸan hastalēklar, parazit ve 

mantarlarēn geliĸiminin ºnlenmesinde de basit ancak en etkili koruma yºntemidir.ò 

¥nc¿lde bahsi geen organēmēz aĸaĵēdakilerden hangisidir? 

A) Ayaklar 

B) Eller 

C) Y¿z 

D) Salar 

E) Kulaklar  

 

8. Aĸaĵēdakilerden hangisi deri ve banyo temizliĵinde dikkat edilecek noktalardan 

deĵildir? 

A) Yēkanma sērasēnda salarē ĸampuanlama, sabunlama iĸlemlerinin yerine 

getirilmesine yardēmcē olunmalē ve ocuĵa gerekli aēklamalar yapēlmalēdēr.   

B) Basamaklandērēlmēĸ t¿m becerilerin kēsa s¿re iinde ºĵrenilmesi m¿mk¿n 

olamayacaĵēndan sēk tekrarlanmasē yararlē olacaktēr. 

C) Eĵer ocuk kendi kendine banyo yapabilme becerisini ºĵrenmiĸ ve yardēmsēz 

olarak ayakta durabiliyorsa, duĸ yapabilme becerisinin ºĵretilmesine geilebilir ve 

ocuk banyoda tamamen yalnēz bērakēlabilir. 

D) Bu becerilerin ºĵrenilmesi sērasēnda ocuĵun asla zorlanmamasē, gerekli yerlerde 

fiziksel yardēmēn yapēlmasē yararlē olacaktēr.   

E) Sēk sēk baĸarēsēnēn ºv¿lerek ºd¿llendirilmesi gerektiĵi unutulmamalēdēr. 

 

9. Aĸaĵēdakilerden hangisi sa bakēmē ve tēraĸ alēĸkanlēĵē kazandērmada dikkat edilecek 

noktalardan deĵildir? 

A) Baĸēn iyi seilmiĸ sabun veya ĸampuanla yēkanmasē ve bol su ile durulanmasē 

gerekir.  

B) Kiĸinin kendine ait fēra veya tarakla sa istikametinde taranmamasē kan dolaĸēmēnē 

g¿lendirir. 

C) Sa temizliĵinin iyi yapēlmamasē, temizlik ve bakēm aralarēnēn bit taĸēyan kiĸilerle 

ortak kullanēlmasē sonucu salarda bitlenme oluĸabilir. 

D)  Tēraĸ alēĸkanlēĵēnēn kazanēlmasēnda; y¿zdeki kēllara dikkat ekilerek onlarēn uygun 

bir ĸekilde alēnmasē ºĵretilir. 

E)  Tēraĸ bēaĵēnēn fazla keskin olmasēna dikkat edilir.  
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10. Aĸaĵēdakilerden hangisi diĸ fēralama becerisi analiz basamaklarēndan deĵildir?  

A) Diĸ fērasē ve macununu tanēr ve gºsterir. 

B) Fērayē sapēndan tutar ve gºsterir. 

C) Macunun kapaĵēnē aar. 

D) Fēranēn t¿yl¿ kēsmēna bir para macun sēkar. 

E) Salarēnē tarakla sa istikametinde tarar. 

 

 

DEĴERLENDĶRME 

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶ-2 

 

 

¥zel gereksinimli bireylere beslenme ile ilgili uygun becerilerin kazandērēlmasēna 

yardēmcē olabileceksiniz. 

 

 

 

ü ¥zel gereksinimli bireylere beslenme alēĸkanlēĵē ve yemek yeme becerisinin 

kazandērēlmasēnēn ºnemi hakkēnda konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten 

bilgi edininiz. Elde ettiĵiniz bilgileri raporlaĸtērarak sēnēfta arkadaĸlarēnēzla 

paylaĸēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere yemek yeme becerisinin kazandērēlmasēnē etkileyen 

etmenler ve yemek yeme becerisi aĸamalarē ile ilgili olarak ºzel eĵitim 

kurumlarēndan bilgi alēnēz. Bu konuyla ilgili bir sunum hazērlayēnēz. 

 

2. ¥ZEL GEREKSĶNĶMLĶ BĶREYLERDE BESLENME 

ALIķKANLIĴI 
 

2.1. Bireylere Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazandērmanēn ¥nemi 
 

¢ocuklarēn beslenme alēĸkanlēklarē; ailenin sosyal ve ekonomik durumu, eĵitim 

d¿zeyi, alēĸkanlēklarē, gelenek ve gºrenekleri, evre koĸullarē gibi ok eĸitli etkenlerin 

etkileĸimi ile oluĸur. Yeterli ve dengeli beslenme d¿zeni, iyi alēĸkanlēklarē olan ailede 

b¿y¿yen ve zamanēnda ek besinler verilmeye baĸlanan ocuklara iyi beslenme alēĸkanlēklarē 

kazandērmak kolaydēr. Bu ocuklarēn beslenmesinde ºnemli sorun ēkmaz. Kazandērēlmasē 

gereken davranēĸlar ancak saĵlam bir eĵitimle yerleĸtirilebilir. 

 

¢ocuklarēn saĵlēklē beslenmesi, zihinsel ve bedensel geliĸimi iin ºnemlidir. ¢ocukluk 

aĵēnda edinilen alēĸkanlēklar geliĸimi etkiler ve doĵru bir beslenme alēĸkanlēĵē 

benimsenmesini saĵlar. Okul dºnemindeki ocuklarēn yetersiz ve dengesiz beslenmeleri 

dikkat s¿relerini kēsētlamakla birlikte dikkat daĵēnēklēĵē, algēda gerileme, ºĵrenme g¿l¿ĵ¿ 

ve davranēĸ bozukluklarēna sebep olabilir.  
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Bu gibi problemler okul baĸarēsēnēn d¿ĸmesine ve okulda devamsēzlēk s¿relerinin 

uzamasēna sebep olur. Ayrēca en ºnemlisi de yanlēĸ beslenme alēĸkanlēklarēndan kaynaklē 

bazē hastalēklar ve obezite riski artar. 

 

Hazēr gēdalarēn bu kadar yaygēnlaĸmasē, yaĵē ve ĸekeri y¿ksek yiyeceklerin, ucuz ve 

kolay ulaĸabilir olmasē nedeni ile ocuklarēmēzēn yeme alēĸkanlēklarē nerede ise tamamen 

deĵiĸti. Y¿zyēlēn gizli tehlikesi obezite ocuklarēmēzē esir almaya baĸladē. Obezitenin ortaya 

ēkēĸē ocukluk aĵēnda gºrmeye alēĸēk olmadēĵēmēz hastalēklarē da yanēnda getirdi. Artēk 

ocuklarda kan yaĵē y¿kseklikleri, karaciĵer yaĵlanmasē, ºzellikle eriĸkinlik diyabeti 

dediĵimiz tip 2 diyabet ve ins¿lin direnci kilolu ocuklarda mutad hale geldi. Artēk oluĸmuĸ 

olan ĸiĸmanlēkla m¿cadeleden ok, ĸiĸmanlēk ortaya ēkmadan doĵru yeme alēĸkanlēklarēnē 

kazandērabilmek iin 7-8 yaĸēndan itibaren ocuklara doĵru beslenmenin ºĵretilmesi 

gerekiyor. 

 

Saĵlēklē ocuk beslenmesi iin d¿zenli ºĵ¿nlerde beslenme bir alēĸkanlēk haline 

getirilmeli, ara ve ana ºĵ¿nlerde dengeli besin seimi, ĸeker ieriĵi ve yaĵ ieriĵi y¿ksek 

yiyeceklerin azaltēlmasē, ºzellikle taze sebze ve meyve yemenin ºzendirilmesi gerekir. 

Yemeklerin yanēnda ay, kola gibi iecekler yerine s¿t veya ayran tercih edilmelidir. 

 

 

Resim 2.1: Doĵru Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazanma 

 

2.2. ¥zel Gereksinimli Bireylere Yemek Yeme Becerilerinin 

Kazandērēlmasēnēn ¥nemi 
 

Yeterli ve dengeli beslenme alēĸkanlēklarēnēn yerleĸtirilebilmesi iin ocuklara 

ºncelikle yemek yeme becerilerinin kazandērēlmasē gereklidir. Yemek yeme becerilerinin 

kazandērēlmasē ocuĵun kendi kendini beslemesini, toplum iinde baĵēmsēzlēk ve saygēnlēk 

kazanmasēnē saĵlamakta ve ocuĵun ev dēĸēndaki toplumsal yaĸama girme ĸansēnē 

artērmaktadēr. 
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Temel yemek yeme becerileri; parmakla tutarak yemek yeme, kaĸēk kullanarak yemek 

yeme, atal kullanarak yemek yeme, bardaktan sēvē ime ve bēak kullanma becerilerini 

kapsamaktadēr. Normal geliĸim gºsteren ocuklarda yemek yeme becerilerinin geliĸimine 

bakēldēĵēnda 9 ile 12. aylar arasē parmakla tutarak yemek yeme becerisinin kazanēldēĵē 

aylardēr. Parmakla tutarak yemek yeme becerisinin kazanēlmasē iin, ocuĵun nesneleri tutup 

aĵzēna gºt¿rebiliyor olmasē gerekmektedir. Parmakla tutarak yemek yeme becerisini 

gerekleĸtiren ocuk, bir taraftan da annesi tarafēndan kaĸēkla beslendiĵi bu dºnemde kaĸēĵa 

uzanēp tutmaya alēĸmasē ile baĸlamakta olan, 12. ayla 15. aylar arasēnda kaĸēk kullanarak 

kendi kendine yemek yer h©le gelmektedir. Dºkmeden kaĸēk kullanarak yemek yeme ise, 18 

ay ile 24 ay arasēnda yavaĸ yavaĸ kazanēlmaktadēr. 

 

Zihinsel yetersizliĵi olan ocuklarēn normal ocuklarla benzer biimde yemek yeme 

becerilerini kazanmalarēnē etkileyen fiziksel, duygusal, davranēĸsal ve evresel etmenler sºz 

konusu olabilmektedir. 

 

 

Resim 2.2: Doĵru Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazanma 

 

2.3. ¥zel Gereksinimli Bireylere Yemek Yeme Becerilerinin 

Kazandērēlmasēnē Etkileyen Etmenler 
 

K¿¿k kas becerilerinin geliĸimindeki yetersizlikler (eller ve parmak hareketlerindeki) 

sinir sistemiyle ilgili yetersizlikler (kasēlma ya da g¿s¿zl¿k), aĵēz boĸluĵu ve kas 

yapēsēndaki bozukluklar (tavĸan dudak yarēk damak vb) ve diyet yapmayē gerektiren 

durumlar, yemek yeme becerilerinin kazanēlamamasēna yol aabilmektedir. Gºrme ya da 

iĸitmedeki yetersizlikler ve uygun olmayan ºĵrenme evreleri de ( aĸērē korkutucu 

ebeveynler, niteliksiz ºĵretmenler, ºĵretmen baĸēna d¿ĸen ºĵrenci sayēsē fazlalēĵē vb.) yemek 

yeme becerilerinin kazanēlmasēnē olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Yemek yeme ile ilgili 

gºzlenen davranēĸsal sorunlar; yemek yemeyi reddetme, ok hēzlē yemek yeme, yediklerini 

ēkarma gibi sorunlardēr. 
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Resim 2.3: Doĵru Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazanma 

 

2.4. Yemek Yeme Becerilerinin Kazandērēlmasē 
 
Bir ocuĵa yemek yemeyle ilgili hangi becerinin kazandērēlacaĵēna karar vermeden 

ºnce yemek yeme becerisinin istenildiĵi ĸekilde gerekleĸtirilebilmesi iin sahip olmasē 

gereken becerilere ne ºl¿de sahip olup olmadēĵēnēn gºzlenmesi gerekir. Bunlar: 
 

ü ¥ĵrenci baĸ kontrol¿ne ne derece sahiptir? 

ü ¥ĵrenci nesneleri tutup bērakabilmekte midir? 

ü ¥ĵrencinin otururken dengesini saĵlayabilmesi iin kollarēnē kullanmasē 

gerekmekte midir? 

ü ¥ĵrenci hangi aĵēz iĸlevlerini gºstermektedir? 

¶ Dil  hareketleri 

¶ Emme 

¶ Isērma 

¶ Aĵēz kapama 

¶ Yutma 

¶ Dudaĵē kapatma 

 

¥ĵrencinin bu becerilere ne derece sahip olduĵu anlaĸēldēktan sonra ºĵrencinin ailesi 

ile gºr¿ĸ¿l¿r. Yemek yeme becerileri ile ilgili kontrol listeleri uygulanarak ºĵrenciye hangi 

yemek yeme becerisinin kazandērēlacaĵēna karar verilir. Daha sonra kazandērēlmasēna karar 

verilen yemek yeme becerisinin ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracēnēn uygulanmasē sonucu ºĵrencinin 

yapabildikleri belirlenir, amalar oluĸturulur ve d¿zenlenir. ¥ĵretimde hangi beceri iĸlem 

s¿recinin kullanēlacaĵēna karar verilir. ¥ĵretim ortamē ve ºĵretim aralarēnda yapēlacak 

uyarlamalar, ºĵretim zamanē ve s¿resi belirlenerek ºĵretim programē hazērlanēr. 
 

¥ĵretim sērasēnda ºĵrencinin sandalyesinde otururken baĸēnēn dengede olmasē, 

sandalyede otururken dengesini koruyabilmesi ve kollarēnē masaya ve aĵzēna doĵru 

rahatlēkla hareket ettirebilmesi gereklidir. ¥ĵretim sērasēnda kullanēlan masa ve sandalyenin 

y¿ksekliĵi, ºĵrencinin fiziksel b¿y¿kl¿ĵ¿ne uygun olmalēdēr. Masanēn y¿ksekliĵinin, 

ºĵrencinin gºĵ¿s altēnda olmasē gerekmektedir.  
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Masanēn altēnēn aēk olmasē, ºĵretim sērasēnda ºĵrencinin ºĵretmen tarafēndan 

kontrol¿n¿ kolaylaĸtērmaktadēr.  ¥ĵrenci sandalyede otururken, ayaklarē saĵlam bir ĸekilde 

zemine basabilmelidir. Bunu saĵlamak iin, gerektiĵinde ºĵrencinin ayaklarēnēn altēna bir 

basamak yerleĸtirilir. B¿t¿n bunlara ek olarak ºĵrencinin baĸ ve oturma dengesinde sorun 

olmasē h©linde masa ve sandalyede ek d¿zenlemeler (sandalyenin gºvdeyi saracak biimde 

olmasē, gºĵ¿s ve belden kemerle sandalyeye baĵlanmasē, arkasē baĸ hizasēna kadar y¿ksek 

sandalye kullanēlmasē vb.) yapēlmasē gerekmektedir. 

 

Yemek yeme becerisinin kazandērēlmasē sērasēnda, ºĵrencinin a olduĵu olaĵan yemek 

yeme saatlerinin (ºĵ¿nlerinin), ºĵretim zamanē olarak belirlenmesine ºnem verilmelidir. Ķlk 

zamanlarda ºĵretimin yemek yeme saatlerinin baĸlangēcēnda yer almasēna ve ok uzun s¿reyi 

almamasēna dikkat edilmelidir. ¥ĵrenci becerinin basamaklarēnda baĵēmsēzlaĸtēka ºĵretim 

s¿resi de ºĵ¿n¿n daha fazla kēsmēnē kapsar h©le gelir. 
 

¥ĵretim sērasēnda kullanēlan tabak, atal vb. yemek yeme aralarēnēn, yemek yeme 

becerisinin kazanēlmasēnē kolaylaĸtēracak ve ºĵrencinin bireysel gereksinimlerine uygun 

aralar olmasēna dikkat edilmesi gerekmektedir. 

 

¥ĵretim iin seilen yiyeceĵin ºĵrencinin sevdiĵi yiyecekler olmasēna ºnem 

verilmelidir. Bºylece yemeĵin ºĵrenci iin pekiĸtire etkisi gºstermesi de saĵlanmēĸ 

olmaktadēr. 

 

Yemek Yeme Becerisinin Kazandērēlmasēyla Ķlgili ¥rnek ¥ĵretim Programē  

 

ü Kaĸēkla Yeme Becerisi: 

 

¶ Amalar: ¥ĵrencinin kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisi ºl¿ 

aracēnda yapabildikleri belirlendikten sonra, amalar ileri zincirleme ya 

da t¿m beceri yaklaĸēmlarēna dayalē olarak d¿zenlenebilir. 

¶ ¥ĵretim Ortamē ve Materyaller: Kaĸēk kullanarak yemek yeme 

becerisinin ºĵretimi sērasēnda kullanēlacak olan kaĸēk, ºĵrencinin fiziksel 

ºzellikleri dikkate alēnarak seilmelidir. Kaĸēk kullanarak yemek yeme 

becerisinin ºĵretimi iin en uygun kaĸēk tatlē kaĸēĵē b¿y¿kl¿ĵ¿nde olan 

kaĸēklardēr. Tatlē kaĸēklarē derin olmadēĵē iin, kaĸēĵēn dille boĸaltēmēnē 

kolaylaĸtērmaktadēr. Tatlē kaĸēĵēnēn ucunun k¿t ve hafif oval olmasē, 

damak ve k¿¿k dile deĵme olasēlēĵēnē azaltmaktadēr. Ayrēca tatlē 

kaĸēĵēnēn b¿y¿kl¿ĵ¿ de ºĵretim yapēlacak ocuĵun fiziksel ºzelliklerine 

gºre deĵiĸiklik gºsterebilmektedir. 

 

¥ĵretimde kullanēlacak k©senin aĵzēnēn, ºĵrencinin kaĸēĵē k©se iinde 

rahatlēkla ilerletebileceĵi geniĸlikte ve kaĸēĵēn sapēnēn yarēya yakēnēnēn 

girebileceĵi derinlikte olmasē gerekir. K©senin devrilmemesi iin bir 

miktar aĵēr ve tabanēnēn kalēn olmasē gerekmektedir. Ayrēca k©senin 

kolay kērēlmayan bir malzemeden yapēlmēĸ olmasē, ºĵrencinin zarar 

gºrmesini ºnleyecektir. 
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Kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisinin ºĵretimi iin seilen 

yiyeceklerin, ºncelikle kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisinin ºĵretimi 

iin uygun p¿re kēvamēnda bir yiyecek olmasē gerekmektedir. Yiyeceĵin 

k©seden kolaylēkla alēnmasēnē saĵlamak ve dºk¿lmesini engellemek iin 

k©senin yarēsēna kadar doldurulmasē gerekmektedir. K©senin masa 

¿zerinde sabit kalmasēnē saĵlamak iin plastik altlēk, s¿nger ya da bez 

kullanēlmasē uygun olur. 
 

Kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisi ºĵretiminin yapēlacaĵē ºĵrencinin, 

gºrme ya da bedensel yetersizliĵinin olmasē, ºĵretim aralarēnda birtakēm 

uyarlamalarēn da yapēlmasēnē gerektirebilir. Gºrme yetersizliĵi olan 

ºĵrencilerde masa, k©se ve kaĸēk arasēnda renk zētlēĵēnēn oluĸturulmasē da 

ºĵretimi kolaylaĸtēracaktēr. Ayrēca yemek yeme aralarēnēn birbirinden 

farklē malzemelerden yapēlmēĸ olmalarē ( metal kaĸēk, porselen tabak)  

sesin gºrme yetersizliĵi olan ºĵrenciye ipucu olmasē aēsēndan ºnem 

taĸēmaktadēr. Gºrme yetersizliĵi olan ºĵrencilerde ºĵretim oturumlarēnda 

k©senin masa ¿zerindeki yerinin deĵiĸtirilmesine dikkat edilmesi 

gerekmektedir. 

 

Bedensel yetersizliĵi olan ºĵrencilerde ise, kaĸēĵēn sapē ºĵrencinin 

tutabileceĵi kalēnlēkta olmalē, bunu saĵlamak iin, gerekirse uygun 

(kaymayan tutulmasē kolay) bir malzeme ile kaplanarak 

kalēnlaĸtērēlmalēdēr. Ayrēca, gerek duyulursa, kaĸēk ele ya da bileĵe 

sabitlenebilir. 

 

¥ĵrenci, baĵēmsēz olarak kaĸēk kullanarak yemek yer h©le gelinceye 

kadar, yiyeceĵin bir miktar dºk¿lmesinin ¿zerinde durmamak gereklidir. 

Bu nedenle yemek yenilen masanēn altēna bir ºrt¿ serilmesi ve ºĵrencinin 

ºn¿ne bir ºnl¿k takēlmasē, daha rahat alēĸmayē saĵlayabilir. 

 

¶ Pekiĸtireler: Kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisinin ºĵretiminde 

kullanēlan yiyeceĵin kendisinin de ºĵrenci iin pekiĸtire etkisini 

taĸēmasēnēn yanē sēra ayrēca ºĵrencinin doĵru yaptēĵē basamaklarēnda, 

hoĸuna giden sºz ve dokunuĸlar gibi sosyal pekiĸtirelerle pekiĸtirilmesi 

gerekir. 

 

¶ ¥ĵretim Zamanē: ¥ĵrencinin a olduĵu ºĵ¿n saatlerinin ilk 5-10 

dakikasē ºĵretim zamanē olarak d¿ĸ¿n¿lmelidir. Eĵer ºĵrencinin daha 

kēsa s¿rede kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisini kazanmasēna gerek 

duyuluyorsa, g¿n iinde minik yemek yeme zamanlarē planlanabilir. 

 

¶ Ķpucu Ķĸlem S¿resinin Seimi ve Kullanēmē: Baĵēmsēz olarak yemek 

yeme becerisinin kazandērēlmasēnda, beceri kazandērmada kullanēlan 

iĸlem s¿relerinden biri ºĵrencinin yaĸē, dikkat s¿resi, sahip olduĵu 

psikomotor beceriler ve kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisi temel 

ºzbakēm becerilerinden olduĵu iin yetersizlikten etkilenmiĸ ºĵrencilere 
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ºĵretim yaparken ipucunun sistematik olarak verilmesi ve geri ekilmesi 

iĸlem s¿recinin kullanēlmasēnēn daha uygun olacaĵē d¿ĸ¿n¿lebilir. 

 

¶ ¥ĵretimdeki ilerlemenin Kaydedilmesi: Eĵer ºĵretimde ipucunun 

verilmesi ve sistematik olarak geri ekilmesi s¿reci kullanēlēyorsa, kaĸēk 

kullanarak yemek yeme becerisi baĵēmlē ºl¿ aracē, kayēt izelgesi olarak 

da kullanēlabilir. Bºylece her ºĵretim s¿recinde ºĵrencinin ipucu hangi 

d¿zeyde verildiĵinde beceri basamaĵēnē gerekleĸtirdiĵi ya da ipucu 

verilmeden baĵēmsēz gerekleĸtirdiĵi basamaklar ve ºĵretimdeki 

ilerlemeler kaydedilmiĸ olur. Bºylelikle, ºĵretmen bir sonraki ºĵretim 

s¿recinde ipularēnē hangi d¿zeyde kullanacaĵēna ya da ipucu kullanēp 

kullanmayacaĵēna kolaylēkla karar verebilir. Yetersizliĵi olmayan 

ºĵrencilerle diĵer iĸlem s¿reci kullanēlarak yapēlan alēĸmalarda, ilgili 

iĸlem s¿recinin gerektirdiĵi formlar kullanēlarak ºĵrencilerin ilerlemeleri 

kaydedilmelidir. 

 

¶ Kazanēlan Becerilerin S¿rekliliĵinin Saĵlanmasē: ¥ĵrenciye baĵēmsēz 

olarak kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisi kazandērēldēktan sonra, 

kazanēlan bu becerinin s¿rekliliĵinin saĵlanmasē amalanmalēdēr. Bunun 

iin de ºncelikle ºĵrencinin kazandēĵē beceriyi yapmasē iin gereksinim 

yaratmak gereklidir. ¥ĵrenciye a olduĵu ºĵ¿n saatlerinde kaĸēk 

kullanarak yiyebileceĵi yemekler verilerek kazandēĵē beceriyi kullanmasē 

iin gereksinim yaratēlabilir. 

 

Ayrēca, kullanēlan pekiĸrite tarifelerinde deĵiĸikliĵe gidilerek de 

s¿reklilik saĵlamak kolaylaĸtērēlabilir. ¥ĵrenci kaĸēk kullanarak yemek 

yeme becerisinde baĵēmsēzlēĵa ulaĸtēktan sonra, beceri basamaklarēnē 

doĵru yaptēĵē iin deĵil, becerinin tamamēnē baĵēmsēz olarak yaptēĵē iin 

pekiĸtirilmeye baĸlanēr. Daha sonralarē beceriyi her baĵēmsēz yapēĸēnda 

deĵil, birka kez baĵēmsēz yapēĸēndan sonra pekiĸtirilmeye baĸlanēr. En 

sonunda ise, ºĵrencinin baĵēmsēz olarak kaĸēk kullanarak yemek 

yemesinin kendisi iin pekiĸtire etkisi yaratmasē saĵlanēr. 

 

¶ Kazanēlan Becerilerin Genellenmesi: Kaĸēk kullanarak yemek yeme 

becerisinin genellenmesi, kazanēlan becerinin ºĵretimin yapēldēĵē 

ortamdan baĸka ortamlarda, baĸka aralarla, baĸka kiĸilerin varlēĵēnda ve 

baĸka yºnergeler verildiĵinde yapēlmasē demektir. Eĵer ºĵrenciye 

beceriyi kazandērērken ºĵretim ortamēnda (masa sandalye ) ve ºĵretim 

ara gerelerinde (k©se, kaĸēk, yiyecek) ºĵrencinin fiziksel b¿y¿kl¿ĵ¿ ya 

da yetersizliklerine gºre birtakēm uyarlamalar yapēldēysa, ºncelikle bu 

uyarlamalarēn daha kolay kaldērēlabilecek olana doĵru bir sēra iersinde 

kaldērēlmasē gerekir. 
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¥ĵretim ortamēndaki uyarlamalar kaldērēldēktan sonra, ºĵrencinin 

kazandēĵē kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisini, ºĵretim ortamēndan 

farklē yemek yeme ortamlarēnda da gerekleĸtirilmesi ¿zerinde 

durulmalēdēr. ¥ĵrenci yemek yemesi gereken diĵer ortamlarda da 

baĵēmsēz olarak kaĸēk kullanarak yemek yemeye baĸladēĵēnda bu, aynē 

zamanda ºĵrencinin baĸka kiĸilerin varlēĵēnda da baĵēmsēz olarak yemek 

yemesi anlamēna gelecektir. 

 

Ayrēca ºĵrencinin kaĸēk kullanarak yemek yemesi gerektiĵinde, kaĸēkla 

yemeĵini ye; yºnergesine gerek kalmadan kaĸēkla yemeĵini yemesi iin 

yºnergeleri de ne yapmasē gerektiĵini aēk olarak belirtenden ï ne 

yapmasē gerektiĵine ipucu veren ve ºĵrencinin hibir ĸey sºylemesine 

gerek duymadēĵēna doĵru bir sēra iinde ortadan kaldērēlmaya 

alēĸēlmalēdēr. 

 

2.5. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Kaĸēk, ¢atal, Bēak Kullanarak 

Yemek Yeme Becerisi Aĸamalarē 
 

2.5.1. Parmakla Tutarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandērēlmasē 
 

Kendi kendine yemek yemede baĵēmsēzlēĵēn ilk ortaya ēkēĸē, ocuĵun yiyecekleri 

parmaklarēyla tutarak yiyebilmesidir. Parmakla tutulan yiyecekleri yiyebilmek iin ocuĵun 

aĵzēnē kapama, iĵneme ve yutma davranēĸlarēnē gºsteriyor olmasē gerekmektedir. Parmakla 

tutarak yemek yeme becerisinin kazanēlma s¿reci sērasēnda, bu davranēĸlarēn yanē sēra, elden 

aĵza hareketlerde de geliĸmeler olur. ¢ocuĵun parmakla tutulan yiyecekleri yemeyi 

kazanmasē, kaĸēk, atal gibi yemek yeme aralarēnē kullanmayē ºĵrenmesi iin gereken 

becerilerde ustalaĸmasēnē saĵlamaktadēr.  

 

Annesi tarafēndan kaĸēkla beslenen bir ocuĵa, ºncelikle kazandērēlmasē gereken 

yemek yeme becerisi, parmakla tutarak yemek yeme becerisidir. Bunun iin ºncelikle, 

ocuĵun parmakla tutarak yemek yeme becerisinde yapabildikleri belirlenmelidir. Daha 

sonra yapabildiklerine dayalē olarak amalar (t¿m beceri ya da ileri zincirleme yaklaĸēmēna 

dayalē) oluĸturulur ve ºĵretimde kullanēlacak beceri iĸlem s¿reci belirlenir. 

 

Her ºĵ¿n zamanēnēn baĸēndaki beĸ dakikalēk bir s¿re ºĵretim iin ayrēlmalē, kalan 

ºĵ¿n zamanēnda ocuk annesi ya da ºĵretmen tarafēndan kaĸēkla beslenmelidir. 
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Resim 2.4: Parmakla tutarak yemek yeme becerisinin kazanēlmasē 

 

¥ĵretim iin seilen yiyeceĵin t¿r¿, ocuĵun diĸlerinin durumuna gºre ayarlanmalēdēr. 

¢ok katē olmayan ve parmakla rahat tutulabilen yiyecekler seilmelidir. Haĸlanmēĸ patates, 

muz, ince bir dilim ekmek gibi yiyecekler aĵza kolay yerleĸtirilebilir ve iĵnenebilir. Yarē 

piĸmiĸ sebzelerden daha kolay yutulabilir. 

 

Ana Yºnerge: ........... ye 

 

Bildirimleē Baĵēmsēz 
Sºzel 
Ķpucu 

Model 

Olma 

Fiziksel 

Yardēm 

Yiyeceĵi eline alēr.     

Kullandēĵē eliyle tabaktaki yiyeceĵe uzanēr.     

Baĸ ve diĵer parmaklarē arasēnda kalacak 

ĸekilde yiyeceĵe uzanēr. 
    

Yiyeceĵi bir miktar kaldērēr.     

Yiyeceĵi aĵzēna gºt¿r¿r.     

Aĵzēnē bir miktar aar.     

Yiyeceĵi bir miktar aĵzēna sokar.     

Aĵzēnē kapatēr.     

Elini aĵzēndan eker.     

Yiyeceĵi yer.     

Bu iĸlem yiyecek bitene kadar tekrarlanēr.     

Tablo 2.1: Parmakla tutarak yemek yeme becerisinin ºl¿ aracē 
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2.5.2. Kaĸēk Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandērēlmasē 
 

Kaĸēk kullanmanēn diĵer yemek yeme aralarēna gºre daha kolay olmasē nedeniyle, 

kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisinin ºĵretimi ilk sērayē almaktadēr. ¢ocuĵun baĵēmlē 

beslenmesinden kaĸēk kullanēmēna gemesi yavaĸ yavaĸ olmaktadēr. Kaĸēĵa bakmayē ve 

uzanmayē ºĵrenmenin en uygun zamanē, ocuĵun ebeveyni tarafēndan kaĸēkla beslendiĵi 

devre yani baĵēmlē beslenme devresidir. ¢ocuĵun, annesi tarafēndan kaĸēkla beslenirken 

yemek olayēna aktif olarak katēlmasēnē saĵlamak iin, ebeveyn ocuĵu beslerken ocuĵun 

adēnē sºylemeli, o baktēĵē zaman kaĸēĵē masanēn ¿st¿ne yerleĸtirilmeli, kaĸēĵa yiyeceĵi ocuk 

kendisine bakarken vermelidir. Baĵēmlē beslenme devresi boyunca, ocuĵun yemek yeme 

olayēna daha aktif katēlēmēnē saĵlamak iin aĸaĵēdaki ºneriler yararlē olabilir. 

 

ü Kēsa ve ucu yuvarlak bir kaĸēk ocukta kusmayē uyarmayarak kolay beslenmeyi 

saĵlar. 

ü ¢ocuk kuvvetli ēsērma refleksine sahipse ve kaĸēĵē ēsērēyorsa, kaĸēĵē aĵzēn yan 

tarafēndan sokup ortaya doĵru hareket ettirmek gerekir. 

ü Baĸlangēta kaĸēĵēn boĸaltēlmasēnē kolaylaĸtērmak iin, yiyecek kaĸēĵēn u 

tarafēna yerleĸtirilmelidir. 

ü Kaĸēĵē boĸalttēktan sonra ocuĵun dudaklarēnē kapamasēna (elle tutarak) yardēm 

edilebilir. 

ü Kaĸēĵē diĸlerin ¿st¿ne ya da dudaklara doĵru s¿rterek boĸaltērsanēz, dil itiĸini 

uyarabilirsiniz. Bu da ocuĵun, yiyeceĵin boĸaltēlmasēna aktif olarak katēlēmēnē 

engelleyebilir. 

 

Annesi tarafēndan kaĸēkla beslenirken yukarēdaki ºnerilere dikkat edilen ve parmakla 

tutarak yiyecekleri baĵēmsēz olarak yiyebilen bir ocuĵun kaĸēk kullanarak yemek yeme 

beceri ºl¿ aracē uygulanarak yapabildikleri belirlenmeli, yapabildiklerine dayalē olarak 

amalar t¿m beceri ya da ileri zincirleme yaklaĸēmlarēna dayalē olarak d¿zenlenmelidir. Daha 

sonra ºĵretim zamanē ve s¿resi saptanmalē, ºĵretim ortamē ve ºĵretim materyallerinde 

gerekli uyarlamalar yapēlmalē ve ºĵretimde kullanēlacak beceri iĸlem s¿recine uygun olarak 

ºĵretim s¿reci oluĸturularak ºĵretim programē hazērlanmalēdēr. 

 

 

Resim 2.5: Kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisinin kazandērēlmasē 
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Ana Yºnerge: Kaĸēkla kasedeki ............. ye. 

 

Bildirimler  Baĵēmsēz 
Sºzel 

ipucu 

Model 

olma 

Fiziksel 

yardēm 

ü Kaĸēĵē tutar.  

Kullandēĵē elini kaĸēĵa uzatēr. 
    

Kullandēĵē elinin avu iinde kalacak 

ĸekilde kaĸēĵē sapēndan tutar. 
    

ü Kaĸēĵa ñ.........ò alēr. 

Kaĸēĵē k©senin ¿zerine getirir. 
    

Kaĸēĵē k©senin iine sokar. 
    

Kaĸēĵē k©senin iinde bir miktar 

ilerletir. 
    

Kaĸēĵē k©senin iinden ēkartēr. 
    

Yiyeceĵi yer. 
    

Kaĸēĵē yukarē kaldērēr. 
    

Kaĸēĵēn ucunu aĵzēna doĵru evirir. 
    

Aĵzēnē bir miktar aar. 
    

Kaĸēĵē aĵzēna sokar. 
    

Aĵzēnē kapatēr. 
    

Kaĸēĵē aĵzēndan ēkartēr. 
    

Kaĸēĵē aĸaĵē indirir. 
    

Ķkinci bildirimden itibaren 

basamaklar tekrarlanēr. 
    

Tablo 2.2: Kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisi ºl¿ aracē 
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Resim 2.6: Kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisinin kazandērēlmasē 

 

2.5.3. ¢atal Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandērēlmasē 
 

Kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisinin kazanēlmasēnē, ºĵrenciye atal kullanarak 

yemek yeme becerisinin kazanēlmasē izlemektedir. Bunun iin atal kullanarak yemek yeme 

becerisi ºl¿ aracēnda, ºĵrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi ve ºĵrencinin 

yapabildiklerine dayalē olarak t¿m beceri ya da ileri zincir yaklaĸēmlarēna gºre amalarēn 

oluĸturulmasē gerekmektedir. Daha sonra ºĵretim zamanē ve s¿resinin belirlenmesi, ºĵretim 

ortamē aralarēnda beceriye ve ºĵrencinin ºzelliklerine gºre gerekli uyarlamalarēn yapēlmasē 

aĸamalarē gelmektedir. 

 

¥ĵretim sērasēnda kullanēlacak atalēn, ºĵrencinin fiziksel ºzelliklerine uygun olmasē 

gerekmektedir. ¢atal kullanarak yemek yeme becerisinin ºĵretimi iin en uygun atal, 

kahvaltē atalē b¿y¿kl¿ĵ¿nde olan atallardēr. ¢atalēn diĸlerinin ucu k¿t olmalē ve yiyeceĵe 

kolaylēkla batabilmelidir. 

 

¥ĵretim sērasēnda kullanēlacak tabaĵēn, ºĵrencinin atalē yiyeceĵe kolaylēkla 

batērmasēnē saĵlamak iin 3-4 cm derinlikte olmasē uygundur. Tabaĵēn devrilmemesi iin  

aĵēr ve tabanēnēn kalēn olmasē gereklidir. Tabaĵēn kolay kērēlmayan bir malzemeden yapēlmēĸ 

olmasē, ºĵrencinin zarar gºrmesini engelleyecektir. 

 

Gºrme ya da bedensel yetersizliĵi olan ºĵrencilerle alēĸērken ºĵretim amalarēnda 

birtakēm ek uyarlamalar yapēlmasē gerekebilir. Gºrme yetersizliĵi olan ºĵrenci iin, masa ve 

tabak arasēnda, atalēn sapē ile ucu arasēnda renk zētlēĵēnēn oluĸturulmasē gerekebilir. Ayrēca 

yemek yeme aralarēnēn farklē malzemelerden yapēlmēĸ olmasē, gºrme yetersizliĵi olan 

ºĵrenciye ºĵretim sērasēnda ses ipucu saĵlanmasē aēsēndan ºnem taĸēyabilir. 

 

Gºrme yetersizliĵi olan ºĵrencilerle alēĸērken ºĵretim oturumlarēnda tabaĵēn 

masadaki yerinin hep aynē olmasēna ºzen gºsterilmelidir. 

 

Bedensel yetersizliĵi olan ºĵrencilerle alēĸērken, atalēn sapēnēn ºĵrencinin 

tutabileceĵi kalēnlēkta olmasē, gerektiĵinde kaymayan ve tutulmasē kolay bir malzeme ile 

kaplanarak uygun kalēnlēĵa getirilmesi saĵlanmalēdēr. Bazen atalēn ele ya da bileĵe 

sabitlenmesi gerekebilir.  
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Resim 2.7: ¢atal kullanarak yemek yeme becerisinin kazandērēlmasē 

 

Ana Yºnerge: ¢atalla ................. ye 

 

Bildirimler  Baĵēmsēz 
Sºzel 

ipucu 

Model 

olma 

Fiziksel 

yardēm 

ü ¢atalē tutar.  

Kullandēĵē elini atalēn sapēna uzatēr.     

Kullandēĵē elinin avu iinde kalacak ĸekilde 

atalēn sapēnē tutar. 
    

ü ¢atalē yiyeceĵe batērēr. 

¢atalē biraz kaldērēr.     

¢atalēn ucunu biraz aĸaĵēya evirir. 
    

¢atalēn ucunu yiyeceĵe dayar.     

¢atalēn ucunu aĸaĵēya doĵru bastērēr.     

¢atalēn ucunu biraz kaldērēr.     

¢atalēn ucunu yukarē doĵru evirir.     

ü Yemeĵini yer. 

¢atalē aĵzēna kadar kaldērēr.     

¢atalēn ucunu aĵzēna yaklaĸtērēr.     

Aĵzēnē biraz aar.     

Yiyeceĵi aĵzēna sokar.     

Aĵzēnē kapatēr.     

¢atalē aĵzēndan ēkarēr.     
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ü ¢atalē tabaĵēn ¿zerine gºt¿r¿r. 

¢atalē biraz aĸaĵē indirir.     

¢atalē tabaĵēn ¿zerine gºt¿r¿r.     

3. 4. ve 5. basamaklara yiyecek bitene kadar 

devam edilir. 
    

Tablo 2.3: ¢atal kullanarak yemek yeme becerisi ºl¿ aracē 

 

2.5.4. Bēak Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandērēlmasē 
 

Bir yerden diĵer bir yere yiyeceĵi taĸēmak, bir yiyecek ¿zerine baĸka bir yiyeceĵi 

yaymak, yiyeceĵi bir elle tutarken diĵer elle kesmek, atal ¿zerine yiyecekleri ittirmek ve 

atalla birlikte kullanarak bir yiyeceĵi kesmek iin bēak kullanēlēr. Bu beceriler bir sērayla 

ºĵretilir ve ºĵrenilir. 

 

 

Resim 2.8: Bēak kullanarak yemek yeme becerisinin kazandērēlmasē 

 

Ana Yºnerge: Bēakla ................ s¿r. 

 

BĶLDĶRĶMLER ¥l¿t Baĵēmsēz 
Sºzel 

ipucu 

Model 

olma 

Fiziksel 

yardēm 

ü Ekmeĵi yukarē bakacak ĸekilde tutar. 

Kullanmadēĵē elinin baĸ ve diĵer 

parmaklarē arasēnda kalacak ĸekilde 

ekmeĵi ¿st¿nden tutar. 

     

Elini evirir.      
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ü Bēaĵēn keskin kēsmē aĸaĵē gelecek ĸekilde tutar. 

Kullandēĵē eliyle bēaĵē sapēndan tutar.      

Biraz yukarē kaldērēr.      

Keskin tarafē aĸaĵē bakacak ĸekilde 

evirir. 

     

ü Bēaĵa bir miktar yaĵ alēr. 

Bēaĵē yaĵēn ¿zerine gºt¿r¿r.      

Yaĵēn kendine uzak tarafēna deĵdirir.      

Bēaĵē kendine doĵru biraz ekerek 

yaĵ alēr. 

     

ü Yaĵē ekmeĵe s¿rer. 

Bēaĵē, ekmeĵin kendine uzak olan 

ucuna gºt¿r¿r. 

     

Bēaĵēn yaĵlē y¿z¿n¿ ekmeĵe doĵru 

eĵer. 

     

Bēaĵē kendine doĵru biraz bastērarak 

ekmeĵe s¿rer ( 3. basamaktan itibaren 

ekmeĵin tamamēna yaĵ s¿r¿lene kadar 

devam eder.). 

     

Tablo 2.4: Bir yiyeceĵin ¿zerine baĸka bir yiyeceĵi s¿rme becerisi 

 

2.5.5. Bardaktan Sēvē Ķme Becerisinin Kazandērēlmasē 
 

Bardaktan sēvē ime becerisi, ºĵrenciye parmakla tutarak yemek yeme becerisinin 

kazandērēlmasēyla aynē zamanda baĸlanabilir. ¥nce; her iki elle tutarak bardaktan sēvē ime 

becerisi ºl¿ aracēnda ºĵrencinin yapabildikleri belirlenmelidir. ¢¿nk¿, tek elle tutarak 

bardaktan baĵēmsēz olarak sēvē iebilmeyi kazandērmak iin, baĸlangēta bardaĵē her iki elle 

tutarak sēvē ime ¿zerinde alēĸēlmasē gerekir. Daha sonra tek elle tutuĸa geilebilir. Bu geiĸ 

sērasēnda eĵer ocuĵun ºzellikle kol kaslarēnda yetersizliĵi varsa, iki kulplu ve tek kulplu 

bardaklar kullanēlarak ºĵretim aĸama sērasē artērēlabilir. Sēvē ime iĸlemini, pipetle birlikte 

baĸlayēp bir bardaktan baĵēmsēz olarak sēvē iebilinceye kadar d¿ĸ¿nmelidir. Sēvē imede 

baĵēmlē bir ºĵrenciye baĵēmsēzlēk kazanmasē iin yardēm ederken ilk ºnce iilen sēvēnēn 

gºr¿lebilmesi ve hem ºĵretmen ve hem de ºĵrenci tarafēndan kontrol edilebilmesi iin 

yumuĸak plastik ya da k©ĵēt bardak kullanēlabilir. Tatlē iecekler aĵzē sulandērdēĵē iin, 

ºĵretimde fazla ĸekerli bir sēvē kullanēlmamalēdēr. Kullanēlacak sēvēnēn renkli ve biraz koyu 

olmasē gerekir. Koyu oluĸ nedeni, emmeyi uyarmak ve dºk¿lmeyi azaltmaktēr. 
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¥ĵrenci, bardaĵēn ucunu ēsērmasēn diye (k¿¿k ocuklarla alēĸērken) bardaĵēn aĵzē 

ocuĵun alt dudaĵēna yerleĸtirildikten sonra eĵer aĵzē amak iin yardēm gerekirse, iĸaret 

parmaĵēyla enenin ¿st¿nden, orta parmakla enenin altēndan ve baĸparmakla yanaĵēn 

¿st¿nden tutularak ocuĵun aĵzēnē ama yoluna gidilebilir. 

 

 

Resim 2.10: Bardaktan Sēvē Ķme Becerisi 

 

Ana Yºnerge: Bardaktaki .............. i. 

 

BĶLDĶRĶMLER ¥l¿t Baĵēmsēz 
Sºzel 

ipucu 

Model 

olma 

Fiziksel 

yardēm 

Bardaĵē tutar.  

Her iki eliyle bardaĵa uzanēr. 
     

Bardaĵē tutar. 
     

ü Bardaktaki sēvēyē ier. 

Bardaĵē yukarē kaldērēr. 
     

Bardaĵēn aĵzēnē alt dudaĵēna dayar. 
     

Baĸēnē hafife geriye iter. 
     

Bardaĵēn altēnē bir miktar yukarē kaldērēr. 
     

Bir miktar sēvē ier.      

Baĸēnē hafife ºne getirir. Bu iĸlem sēvē 

bitene kadar tekrarlanēr. 
     

Tablo 2.5: Her iki elle tutarak bardaktan sēvē ime becerisi ºl¿ aracē 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
¥zel gereksinimli bireylere uygun yemek yeme becerilerini kazandērmaya yºnelik 

olay sēralama kartlarē hazērlayēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü ¥zel gereksinimli bireylere yemek yeme 
becerisinin kazandērēlmasē ile ilgili olarak 

kaynak araĸtērmasē yapēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere yemek yeme 
becerisinin kazandērēlmasē ile ilgili kaynak 

araĸtērmasē yaparken k¿t¿phanelerden ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere yemek yeme 

becerilerinin kazandērēlmasēnēn ºnemi 

hakkēnda bilgi edininiz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere yemek yeme 
becerilerinin kazandērēlmasēna etki eden 

etmenleri ve yemek yeme becerisi ile ilgili 

aĸamalarē araĸtērēnēz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Edindiĵiniz bilgiler doĵrultusunda ºzel 

gereksinimli bireylerde yemek yeme 

becerisi basamaklarēnē oluĸturunuz. 

ü Basamaklarē oluĸtururken, bireylere yemek 

yeme becerilerinin kazandērēlmasēna etki 

eden etmenleri gºz ºn¿nde bulundurunuz. 

ü Hazērladēĵēnēz basamaklarē anlatan olay 
sēralama kartlarē hazērlayēnēz. 

ü Basamaklarē aēk ve anlaĸēlēr ĸekilde 
yansētmaya dikkat ediniz. 

ü Hazērladēĵēnēz olay sēralama kartlarēnē 
sēnēfta arkadaĸlarēnēza sunarak paylaĸēnēz. 

ü Sunum sērasēnda istekli ve aēk olunuz. 

 

 

  

UYGULAMA  FAALĶYETĶ 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doĵru seeneĵi iĸaretleyiniz. 

 

1.  ñKendi kendine yemek yemede baĵēmsēzlēk davranēĸēò hangi ĸekilde gºr¿l¿r? 

A) Parmaklarēyla 

B) Kaĸēkla 

C) ¢atalla 

D) Kendi kendine 

E) Ķsteyerek 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi bireylere saĵlēklē beslenme alēĸkanlēklarē kazandērma 

konusunda yanlēĸ bir ifadedir? 

A) Beslenme alēĸkanlēklarē; ailenin sosyal, ekonomik durumu ve evre koĸullarē gibi 

ok eĸitli etkenlerin etkileĸimi ile oluĸur. 

B) Yeterli ve dengeli beslenme d¿zeni, iyi alēĸkanlēklarē olan ailede b¿y¿yen 

ocuklara iyi beslenme alēĸkanlēklarē kazandērmak kolaydēr. 

C) Yetersiz ve dengesiz beslenme dikkat daĵēnēklēĵē, algēda gerileme, ºĵrenme 

g¿l¿ĵ¿ ve davranēĸ bozukluklarēna sebep olabilir. 

D) D¿zenli ºĵ¿nlerde beslenme bir alēĸkanlēk haline getirilmelidir. 

E) Doĵru yeme alēĸkanlēklarēnē kazandērabilmek iin ocuklara 10 yaĸēndan itibaren 

doĵru beslenmenin ºĵretilmesi gerekmektedir. 

 

3. Parmakla tutarak yemek yeme becerisi hangi aylarda gºr¿l¿r? 

A) 3-6 Ay 

B) 6-9 Ay 

C) 9-12 Ay 

D) 12-18 Ay 

E) 18-24 Ay 

 

4. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerinin 

kazandērēlmasēnē etkileyen etmenlerden deĵildir? 

A) K¿¿k kas becerilerinin geliĸimindeki ve sinir sistemiyle ilgili yetersizliklerdir. 

B) Piĸirilen yemeklerin niteliĵidir. 

C) Aĵēz boĸluĵu ve kas yapēsēndaki bozukluklardēr 

D) Gºrme ya da iĸitmedeki yetersizliklerdir 

E) Uygun olmayan ºĵrenme evreleridir. 

  

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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5. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerinin 

kazandēlmasē ºĵretimi sērasēnda dikkat edilmesi gerekenlerden deĵildir? 

A) ¥ĵrencinin sandalyesinde otururken baĸēnēn dengede olmasēdēr. 

B) Kollarēnē masaya ve aĵzēna doĵru rahatlēkla hareket ettirebilmesidir.  

C) Masanēn y¿ksekliĵinin, ºĵrencinin gºĵ¿s ¿st¿nde olmasēdēr.  

D) Masanēn altēnēn aēk olmasēdēr.  

E) ¥ĵrencinin ayaklarēnēn zeminden y¿ksekte durmasēdēr. 

 

6. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerinin 

kazandēlmasē ºĵretimi sērasēnda dikkat edilmesi gerekenlerden deĵildir? 

A) ¥ĵretim zamanē olarak ºĵrencinin a olduĵu yemek yeme saatlerinin (ºĵ¿nlerinin) 

belirlenmesidir. 

B) Yemek yeme becerisinin kazanēlmasēnē kolaylaĸtēracak yemek yeme aralarēnēn, 

kullanēlmasēdēr. 

C) Seilen yiyeceĵin ºĵrencinin daha ºnce tatmadēĵē yiyecekler olmasēdēr. 

D) ¥ĵretim sērasēnda temizlik kurallarēna dikkat edilmesidir. 

E) Bir ocuĵa yemek yemeyle ilgili sahip olmasē gereken becerilere sahip olup 

olmadēĵēnēn gºzlenmesidir.  

 

7. I. ¢atal kullanarak yemek yeme 

II. Bēak kullanarak yemek yeme 

III. Kaĸēk kullanarak yemek yeme 

IV. Parmakla tutarak yemek yeme 

Yukarēda verilmiĸ olan yemek becerilerini kazanma sērasē seeneklerin 

hangisinde doĵru verilmiĸtir? 

A) I-II -III -IV  

B) II -I-IV -III  

C) IV -III -II -I 

D) III -II -I-IV  

E) IV -III -I-II  

 

8. Aĸaĵēdakilerden hangisi atal kullanarak yemek yemek becerisinin kazandērēlmasēnda 

dikkat edilmesi gerekenler hakkēnda yanlēĸ bir bilgidir? 

A) ¢atalēn diĸlerinin ucu sivri olmalēdēr. 

B) ¥ĵretimi iin kahvaltē atalē tercih edilmelidir. 

C) ¥ĵretim sērasēnda kullanēlacak tabaĵēn 3-4 cm derinlikte olmalēdēr.  

D) Tabaĵēn devrilmemesi iin aĵēr ve tabanēnēn kalēn olmasē gerekir. 

E) Tabaĵēn kolay kērēlmayan bir malzemeden yapēlmēĸ olmasē gerekir. 
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9. Aĸaĵēdakilerden durumlardan hangisi bēak kullamayē gerektiren bir durum deĵildir? 

A) Bir yerden diĵer bir yere yiyeceĵi taĸēmak. 

B) Yiyecekleri orba kēvamēna getirmek. 

C) Yiyeceĵi bir elle tutarken diĵer elle kesmek. 

D) ¢atal ¿zerine yiyecekleri ittirmek. 

E) Bir yiyecek ¿zerine baĸka bir yiyeceĵi yaymak. 

10. ¥ĵrenciye pipetle bir sēvē ime becerisi ne zaman ºĵretilmelidir? 

A) Bir bardaktan baĵēmsēz olarak sēvē iebildikten sonra, 

B)  Kaĸēk kullanarak yemek yeme becerisi kazandērēldēktan sonra, 

C) ¢atal kullanarak yemek yeme becerisi kazandērēldēktan sonra, 

D) Baĵēmsēz banyo yapma becerisini kazandēktan sonra, 

E) Bēak kullanarak yemek yeme becerisi kazandērēldēktan sonra. 

 

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï3 
 

 

 

¥zel gereksinimli bireylere giyinme ile ilgili becerileri aĸamalara uygun olarak 

kazandērmada yardēmcē olabileceksiniz. 

 

 

 

ü ¥zel gereksinimli bireylere giyinme becerilerinin kazandērēlmasēnēn ºnemi 

hakkēnda konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten bilgi edininiz. Elde ettiĵiniz 

bilgileri raporlaĸtērarak sēnēfta arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere giyinme becerisinin kazandērēlmasēnda kullanēlan 

yºntemler ile ilgili olarak ºzel eĵitim kurumlarēndan bilgi alēnēz. Bu konuyla 

ilgili bir sunum hazērlayēnēz. 

 

3. ¥ZEL GEREKSĶNĶMLĶ BĶREYLERDE GĶYĶNME 

BECERĶSĶ 
 

3.1. ¥zel Gereksinimli Bireylere Giyinme Becerilerinin 

Kazandērēlmasēnēn ¥nemi 
 

Giyinme becerileri engelli ya da t¿m ocuklar iin soyunmayla ilgilidir ve sonradan 

kazanēlēr. Bu nedenle ocuk giysileri ēkarmayē beceremiyorsa, ºncelikle bu beceriler 

ºĵretilir. Giyinmeyle ilgili ºĵretim ise daha sonra yer alēr. D¿ĵme ama-kapama, ēt ēt 

takma, fermuar ama-ekme, d¿ĵ¿m ve fiyonk yapma, el-gºz eĸ g¿d¿m¿ ve parmaklarla 

ilgili becerilerde tam bir geliĸme gerektirir. ¢ocuĵun soyunma ve giyinme becerisinde kaba 

deĵerlendirmesi yapēlērken deĵerlendirme; arkadan ºn¿ ve ters y¿zden doĵru y¿z¿ ayērma, 

temiz ve kirli giysiyi ayērma, aynaya bakarak gºr¿nt¿y¿ d¿zeltme, mevsimlere ve hava 

durumuna gºre giyinmeyle ilgili becerileri de ierecek ĸekilde geniĸ tutulabilir. Bu gibi 

ayrēntēlē beceriler birey temel giyinme ve soyunma becerilerini kazandēktan sonra ºĵretilirler. 

Yine kaba deĵerlendirme sērasēnda birey temel giyinme ve soyunma becerilerini 

gerekleĸtiriyorsa ayakkabē giymekten farklē bot ya da izme giymeyi, ºndeki d¿ĵmeleri 

iliklemekten farklē olarak yandaki ve arkadaki d¿ĵmeleri iliklemeyi ierecek ĸekilde 

deĵerlendirmeyi geniĸletmek gerekir. 

  

¥ĴRENME FAALĶYETĶï3 

¥ĴRENME KAZANIMI 

ARAķTIRMA 
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Fiziksel olarak yetersizliĵi olan ºĵrencilerin yapabildikleri saptanērken olanaklēysa bir 

fizyoterapistin yardēmēnē istemek ocuk iin amalar koymamēza katkē saĵlayabilir. 

¥ĵrencinin oturma pozisyonuna gereken destek miktarē, hem ºĵretimi nasēl 

planlayacaĵēmēza hem de hangi amalar iin ºĵretim yapacaĵēmēza karar vermemizde 

yardēm edecektir. ¥zellikle parmaklarda tutma ve bērakma hareketleri sērasēnda kasēlmalar 

varsa ya da parmaklarda deformasyonlar oluĸmuĸsa, ºĵrencinin tēbbi yºnden de incelenmesi 

gerekir. ¢ocuĵun bu ºzelliklerini bilmemiz, ºĵretim iin seilen giysilerde gerekli 

uyarlamalar yapabilmemize olanak saĵlar. 

 

Giyinme becerisi ºĵretimine, ºĵretmeni ya da ebeveyni tarafēndan giydirilirken yani 

baĵēmlē giyinme evresinde baĸlanēr. Bu dºnemde ebeveyn ya da ºĵretmen ocuĵa giysiyi 

giydirirken isimlendirmelidir. Giyinme sērasēnda, ocuĵun yapmasēna fērsat verilmeli ve 

ocuk ºd¿llendirerek giyinmeye aktif katēlēmē saĵlanmalēdēr.  

 

3.2. ¥zel Gereksinimli Bireylere Giyinme Becerisinin 

Kazandērēlmasēnda Kullanēlan Yºntemler 
 

3.2.1. Tersine Zincirleme Yºntemiyle Hazērlanan ¥l¿ Aracēnda ¥ĵrencinin 

Yapabildiklerinin Belirlenmesi  
 

¥ĵrenciye kazandērēlmak ¿zere belirlenen giyinme becerisinin, ileri zincirleme 

yaklaĸēmēna gºre beceri analizi yapēlēp ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracē hazērlandēktan sonra, bu ºl¿ 

aracēnda ºĵrencinin yapabildikleri belirlenir. Eĵer ºĵrenci, temel beceri basamaklarēnēn 

oĵunluĵunu fiziksel yardēm ve model ipucuyla gerekleĸtiriyorsa, amalarē tersine 

zincirleme yaklaĸēmēna dayalē olarak d¿zenleyerek ºĵretim yapmak daha uygun olabilir. 

Bunu yapabilmek iin ºncelikle, ele alēnan giyinme becerisinin tersine, zincirleme 

yºntemiyle beceri analizi yapēlmasē ve ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracēnēn hazērlanmasē gerekir. 

Daha sonra bu ºl¿ aracē ºĵrenciye uygulanarak ºĵrencinin yapabildikleri tekrar 

belirlenmelidir. 
 

Tersine zincirleme yºntemiyle her giyiniĸ biimi ayrē bir beceri olma ºzelliĵi 

gºstermektedir. ¥nce, ºĵrencinin giyiniĸ biiminde yapabildikleri belirlenmelidir. ¥ĵretmen 

ve ºĵrenci, becerinin ºzelliĵine gºre ayakta ya da oturmuĸ vaziyette ve ºĵretmen, ºĵrencinin 

kullandēĵē eli tarafēnda yanēnda bulunmalēdēr. ¥ĵretmen ºĵrenciye; ñKazaĵēnē giyò der. 

¥ĵrenci beceri basamaĵēnē baĵēmsēz olarak gerekleĸtirdiĵinde, ºl¿ aracēnda o beceri 

basamaĵēnēn karĸēsēndaki ñbaĵēmsēzò s¿tunu iĸaretlenir. ¥ĵrenci, ilk temel becerinin 

herhangi bir basamaĵēnē yapamadēĵēnda ya da yanlēĸ yaptēĵēnda hemen o beceri basamaĵē ile 

ilgili sºzel ipucu verilir. Sºzel ipucu verildiĵinde beceri basamaĵēnē yaparsa, ilgili basamaĵēn 

karĸēsēndaki ñsºzel ipucuò s¿tunu iĸaretlenir. ¥ĵrenci sºzel ipucu verildiĵinde de beceri 

basamaĵēnē yapamazsa, ºĵretmen beceri basamaĵēnē yaparak ve ne yaptēĵēnē aēklayarak 

model olur. ¥ĵrenci, beceri basamaĵēnē ºĵretmen model olduĵunda yaparsa, ilgili basamaĵēn 

karĸēsēndaki ñmodel olmaò s¿tunu iĸaretlenir. ¥ĵrenci ºĵretmen tarafēndan model olduĵunda 

da yapamazsa, ºĵretmen tarafēndan ilgili basamaĵēn karĸēsēndaki ñfiziksel yardēmò 

s¿tununun karĸēsēna iĸaret konur. 
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Eĵer ºĵrenci, ilk giyiniĸ biiminin beceri basamaklarēnda sºzel ipucu, model olma ya 

da fiziksel yardēm ipularēndan biri ya da birkaēna gereksinim duyarsa, ºĵrencinin 

yapabildiklerinin belirlenmesi iĸi tamamlanmēĸ olur. ¥ĵrencinin bu giyiniĸ biiminde 

yapabildiklerine gºre amalar d¿zenlenir. 

 

ü Kazak Giyme Becerisi ¥l¿t Baĵēmlē ¥l¿ Aracē 

 

Ana Yºnerge: Kazaĵē giy. 

 

Bildirimler  Baĵēmsēz 
Sºzel 

Ķpucu 

Model 

Olma 

Fiziksel 

Yardēm 

Gºĵs¿ne kadar giydirilmiĸ kazaĵē 

giyer. 
    

Her iki elinin baĸparmaĵē dēĸarēda diĵer 

parmaklar ierde kalacak ĸekilde kazaĵē 

etek kēsmēndan tutar. 

    

Kazaĵē aĸaĵē doĵru eker.     

Baĸē ve bir kolu giydirilmiĸ kazaĵē 

giyer. 
    

Giyinik olan kolunu eliyle baĸparmak 

ierde diĵer parmak dēĸta kalacak ĸekilde 

kazaĵē eteĵinden tutar. 

    

Kazaĵē dēĸarē doĵru eker.     

Diĵer kolunu kazaĵēn o taraftaki koluna 

sokar. 
    

Kolunu uzatēr.     

Elini kazaktan eker.     

¢ektiĵi aliyle kazaĵēn giydiĵi kolunu 

tutar. 
    

Eli kazaktan ēkana kadar kazaĵēn kolunu 

omzuna doĵru eker. 
    

Her iki elinin baĸparmaĵē dēĸarēda diĵer 

parmaklar ieride olacak ĸekilde kazaĵē 

etek kēsmēndan tutar. 

    

Kazaĵē aĸaĵē doĵru eker.     

Baĸē giydirilmiĸ kazaĵē giyer.     
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Kullandēĵē elinin baĸparmaĵē ierde diĵer 

parmaklar dēĸarēda kalacak ĸekilde 

kazaĵēn eteĵinden tutar. 

    

Dēĸarē doĵru eker.     

Kullandēĵē kolunu kazaĵēn o tarafēndaki 

koluna sokar. 
    

Kolunu uzatēr.     

Kullanmadēĵē elini kazaktan eker.     

Kullanmadēĵē elinin baĸ ve iĸaret 

parmaklarē arasēnda kalacak ĸekilde 

kazaĵēn giydiĵi kolunu tutar. 

    

Elini kazaktan ieri sokar. 
    

Elini kazaktan ēkana kadar kazaĵēn 

kolunu omzuna kadar eker. 
    

Dēĸarē doĵru eker. 
    

Kolunu uzatēr. 
    

Elini kazaktan eker. 
    

¢ektiĵi eliyle kazaĵēn kolunu tutar. 
    

Eli kazaktan ēkana kadar kazaĵēn kolunu 

omzuna eker. 
    

Kazaĵē etek kēsmēndan tutar. 
    

Aĸaĵē eker. 
    

Tablo 3.1: Kazak giyme becerisi ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracē 
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ü ¥ĵrencinin Tersine Zincirleme Yºntemiyle Hazērlanmēĸ Kazak Giyme 

Becerisinde ¢oklu Fērsat Yºntemiyle Belirlenmiĸ Yapabildiĵi Beceriler 

 

Gºĵs¿ne kadar giydirilmiĸ kazaĵē giyer. Baĵēmsēz 

Her iki elinin baĸparmaĵē dēĸarēda diĵer parmaklar ieride kazaĵē 

etek kēsmēndan tutar. 
Baĵēmsēz 

Kazaĵē aĸaĵē doĵru eker. Baĵēmsēz 

Baĸē ve bir kolu giydirilmiĸ kazaĵē giyer. Baĵēmsēz 

Kazaĵē eteĵinden tutar. Model olma 

Dēĸarē doĵru eker. Sºzel ipucu 

Diĵer kolunu kazaĵēn o taraftaki koluna sokar. Model olma 

Kolunu uzatēr. Baĵēmsēz 

Elini kazaktan eker. Sºzel ipucu 

¢ektiĵi eliyle kazaĵēn diĵer kolunu tutar. Sºzel ipucu 

Elini kazaktan ēkana kadar kazaĵēn kolunu omzuna kadar eker. Model olma 

Basamak tekrarlanēr. Baĵēmsēz 

Baĸē giydirilmiĸ kazaĵē giyer. Baĵēmsēz 

Kazaĵēn eteĵinden tutar. Baĵēmsēz 

Dēĸarē doĵru eker. Baĵēmsēz 

Kullandēĵē kolunu kazaĵēn o taraftaki koluna sokar. Baĵēmsēz 

Kolunu uzatēr. Baĵēmsēz 

Kullanmadēĵē elini kazaktan eker. Baĵēmsēz 

Eli kazaktan ēkana kadar kazaĵēn kolunu omzuna kadar eker. Baĵēmsēz 

Giyiniĸ basamaĵē tekrarlanēr. Baĵēmsēz 

Giyeceĵi ĸekilde eline verilen kazaĵē giyer. Baĵēmsēz 

Parmaklarēnē birbirine doĵru hareket ettirerek kazaĵē toplar. Baĵēmsēz 

Kazaĵēn yakasēnē baĸēnēn ¿st¿ne geirir. Baĵēmsēz 

Kazaĵē aĸaĵē doĵru eker. Baĵēmsēz 

Giyiniĸ biiminin basamaklarē tekrarlanēr. Baĵēmsēz 
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Giyeceĵi ĸekilde ºn¿ne konulan kazaĵē giyer. Baĵēmsēz 

Kazaĵē etek kēsmēndan tutar. Baĵēmsēz 

Parmaklarēnē birbirine doĵru hareket ettirir. Baĵēmsēz 

Katlanmēĸ h©lde duran kazaĵē giyer. Baĵēmsēz 

Her iki eliyle kazaĵēn omuzlarēndan tutar. Baĵēmsēz 

Ellerini yukarē kaldērēr. Kazaĵē masaya serer. Baĵēmsēz 

Ellerini apraz yapar. Kazaĵē her iki omzundan tutar. Baĵēmsēz 

Ellerini yukarē kaldērēr. Baĵēmsēz 

Ellerini zēt yºnde geriye eker. Kazaĵē masanēn ¿st¿ne serer. Baĵēmsēz 

Giyiniĸ biiminin tekrarē yapēlēr. Baĵēmsēz 

Tablo 3.2: ¥ĵrencinin tersine zincirleme yºntemiyle hazērlanmēĸ kazak giyme becerisinde oklu 

fērsat yºntemiyle belirlenmiĸ yapabildiĵi beceriler 

 

ü Tersine Zincirleme Yaklaĸēmēna Dayalē Olarak Oluĸturulan Amalar 

¶ Uzun dºnemli ama: ¥ĵrenci baĵēmsēz olarak (V) yakalē kazaĵē giyer. 

¶ Kēsa dºnemli amalar: 

o KDA -1 ¥ĵrenci baĵēmsēz olarak baĸē ve bir kolu giydirilmiĸ 

kazaĵē giyer. 

o KDA -2 ¥ĵrenci baĵēmsēz olarak baĸē giydirilmiĸ kazaĵē giyer. 

o KDA -3 ¥ĵrenci baĵēmsēz olarak giyeceĵi ĸekilde eline verilen 

kazaĵē giyer. 

o KDA -4 ¥ĵrenci baĵēmsēz olarak giyeceĵi ĸekilde ºn¿ne konulan 

kazaĵē giyer. 

o KDA -5 ¥ĵrenci baĵēmsēz olarak katlanmēĸ halde duran kazaĵē 

giyer. 

¶ ¥ĵretimsel amalar: 

o ¥ĵrenci model olunduĵunda giyinik olan kolunun eliyle 

baĸparmak dēĸta diĵer parmaklar ite kalacak ĸekilde kazaĵē 

eteĵinden tutar. 

o ¥ĵrenci sºzel ipucu verildiĵinde kazaĵē dēĸarē doĵru eker. 

o ¥ĵrenci model olunduĵunda diĵer kolunu kazaĵēn o taraftaki 

koluna sokar. 

 

ü Bu beceri basamaĵē baĵēmsēz olarak yazēldēĵēnda ama yazēlmaz. 

ü ¥ĵrenci sºzel ipucu verildiĵinde elini kazaktan eker. 

ü ¥ĵrenci sºzel ipucu verildiĵinde ektiĵi eliyle kazaĵēn diĵer kolunu tutar. 

ü ¥ĵrenci model olunduĵunda eli kazaktan ēkana kadar kazaĵēn kolunu omzuna 

kadar eker. 
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3.2.2. Giyinme Becerisi ¥ĵretim ¥geleri 
 

ü Amalarēn D¿zenlenmesi 

 

Giyinme becerilerinin ºĵretiminde amalar; ileri zincirleme, t¿m beceri ve tersine 

zincirleme yaklaĸēmlarēna gºre d¿zenlenebilir. Yapēlan araĸtērmalar tersine zincirleme 

yaklaĸēmēnēn, ºzellikle ele alēnan giyinme becerilerinin oĵunu gerekleĸtiremeyen ve model 

olma, fiziksel yardēm ve ipularēna gereksinim duyan ºĵrencilerin ºĵretiminde daha etkili 

olduĵunu gºstermektedir. 

 

ü ¥ĵretim Zamanē ve Ortamē 

 

Tuvalet yapma ya da yemek yeme becerilerine benzer olarak giyinme becerilerinde de 

ºzellikle ºĵrencinin gereksinim duyduĵu yer ve zamanlarda ºĵretimin yapēlmasē, ºĵrencinin 

ºĵretim etkinliĵine daha fazla katēlmasēna etki edecektir. ¥rneĵin; okullarda ocuklarēn geliĸ 

saatlerinde 10-15 dakika palto, ceket ve ayakkabē ēkartmaya ayrēlabilir. Yine bazē dersler 

(resim, beden) bir ºnl¿k giyinme becerisi ºĵretimi iin kullanēlabilir. Eĵer bu doĵal ºĵretim 

zamanlarē yeterli olmazsa, ºĵrencinin bulunduĵu zamanlarda birka tane 10 dakikalēk 

ºĵretim zamanē ayrēlabilir. 

 

ü ¥ĵretim Materyalleri  

 

Giyinmeyle ilgili becerilerin ºĵretiminde, ºzellikle temel giyinme becerileri alēĸērken 

uyarlanmēĸ giysileri kullanmak, ocuĵun daha kolay baĸarēya ulaĸmasēna yol aabilir. 

¥rneĵin; orap giyme becerisi alēĸēlērken bazē ºĵrenciler iin boru ĸeklinde topuksuz ve 

biraz b¿y¿k oraplar kullanēlabilir. Pantolon giyme becerisi alēĸēlērken fermuarē ve d¿ĵmesi 

olmayan, beli lastikli ve bol bir pantolon ya da bermuda ĸortla iĸe baĸlanabilir. Kazak giyme 

becerisi alēĸēlērken yine ocuĵa bir beden b¿y¿k gelen ñVò yakalē kazaklarla baĸlanabilir. 

Daha sonra ñ0ò yaka ve dik yakaya geilebilir. ¥n¿ arkadan ayērt etmeyi kolaylaĸtērmak iin 

kazaĵēn ºn¿ ya da arkasē renkli bir bantla iĸaretlenebilir. Saĵ ve sol ayakkabēyē ayērt etmede 

zorluk ekiliyorsa, ayakkabē baĵlarē farklē renkte olabilir. Baĸlangēta b¿y¿k d¿ĵmeler ve 

d¿ĵmeye biraz b¿y¿k gelen iliklerle iĸe baĸlanabilir. Zihinsel engelli ocuklarēn bir 

giysisinin alt ve ortasēnda 19-22 mm, ¿stte ise 38 mmô lik d¿ĵmeleri daha kolay ilikledikleri 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Parmaklarēnda g¿s¿zl¿k olan ºĵrencilerin fermuarlarē daha kolay 

ekebilmesini saĵlamak iin, ularēna halka baĵlama yoluna gidilebilir. Yetersizliĵi olan 

ºĵrencilerin pantolonu ve kazaĵē daha kolay tutabilmelerini saĵlamak amacēyla pantolonun 

beli ve kazaĵēn eteĵine ēkartmalar yapēĸtērēlarak kalēnlaĸtērēlabilir. Kas kontrol¿n¿n yetersiz 

olduĵu bazē ºĵrenciler iin giysilerdeki bu uyarlamalarēn, ok daha uzun s¿re kalmasē 

gerekebilir. 
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ü Ķpucu Ķĸlem S¿recinin Seimi ve Kullanēmē 

 

Baĵēmsēz olarak giyinme becerilerinin kazandērēlmasēnda, beceri kazandērmada 

kullanēlan iĸlem s¿relerinden biri ºĵrencinin yaĸē, dikkat s¿resi, sahip olduĵu psikomotor 

beceriler ve ele alēnan giyinme becerisindeki d¿zeyi gºz ºn¿nde tutularak seilebilir. Ancak, 

yetersizlikten etkilenmiĸ ºĵrencilere, temel becerilerden olan giyme becerileri 

kazandērēlērken ipucunun verilmesi ve sistematik olarak geri ekilmesi, iĸlem s¿recinin 

kullanēlmasē daha uygun olabilir. 

 

ü Pekiĸtireler 

 

¥ĵrenci iin etkili olan pekiĸtireler bireysel olarak saptanmalē ve mutlaka ºĵretime 

baĸlamadan ºnce etkililikleri test edilmelidir. 

 

ü ¥ĵretimde Ķlerlemelerin Kaydedilmesi 

 

Eĵer ipucunun verilmesi ve sistematik olarak geri ekilmesi iĸlem s¿reciyle ºĵretim 

yapēlēyorsa; ºĵrencinin yapabildiklerinin belirlenmesinde kullanēlan ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracē 

kayēt izelgesi h©line getirilir. Her ºĵretim oturumunda, ºĵrenciye verilen ipucu 

doĵrultusunda beceri basamaĵēnē hangi d¿zeyde gerekleĸtirdiĵi basamaklara iĸaretlenir ve 

ºĵretimdeki ilerlemeler kaydedilmiĸ olur. Bºylelikle ºĵretmen, bir sonraki ºĵretim 

oturumunda ipularēnē hangi d¿zeyde kullanacaĵēna karar verebilir. Diĵer iĸlem 

s¿relerinden biriyle ºĵretim yapēlērsa, ilgili iĸlem s¿recinin gerektirdiĵi kayēt formu 

kullanēlarak ilerlemeler kaydedilir. 

 

ü Kazanēlan Becerilerin S¿rekliliĵinin Saĵlanmasē 

 

¥ĵrenciye bir giysiyi baĵēmsēz olarak giyme becerisi kazandērēldēktan sonra kazanēlan 

bu becerinin s¿rd¿r¿lmesi amalanēr. Kazanēlan becerileri s¿reklilik kazandērmada, 

pekiĸtire tarifelerinden de yararlanēlmasē gereklidir. ¥ĵrenciye beceri kazandērēlērken 

becerinin tamamēnēn baĵēmsēz olarak tek deĵil, birka kez pekiĸtirilmelidir. En sonunda ise 

ºĵrencinin baĵēmsēz olarak giysisini giymesinin ºĵrenci iin pekiĸtire etkisi yaratmasēnēn 

saĵlanmasē gerekmektedir. 

 

ü Kazanēlan Becerinin Genellenmesi 

 

Becerinin genellenmesi, kazanēlan becerinin ºĵretimin yapēldēĵē ortamdan baĸka 

ortamlarda baĸka aralarla, baĸka kiĸilerin varlēĵēnda ve baĸka yºnergeler verildiĵinde 

yapēlmasē demektir. ¥ĵrenciye bir giyinme becerisi kazandērēlērken giyside, ºĵrencinin 

yetersizliklerine gºre, birtakēm uyarlamalarēn daha kolay kaldērēlabilecek olandan daha zor 

kaldērēlabilecek olana doĵru bir sēraya konmasē ve buna gºre kaldērēlmasē gereklidir. ¥ĵrenci 

evde ya da okulda bazē giysileri baĵēmsēz olarak giymeyi kazandēktan sonra, giymesini 

ºĵrendiĵi bu giysiyi, gereksinim duyduĵu diĵer ortamlarda da baĵēmsēz olarak 

giyebilmelidir. Gereksinim duyduĵunda, her ortamda bir giysiyi baĵēmsēz olarak giymesi, 

ºĵrencinin ºĵrendiĵi giyinme becerisini baĸka kiĸilerin varlēĵēna genellemesi anlamēna 

gelecektir.  
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3.3. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Giysi T¿r¿ne Gºre Giysileri 

Giyinme ve ¢ēkarma Becerilerini Kazanma Basamaklarē 
 

3.3.1. Giyinme Becerileri Analizleri  
 

ü Pantolon Giyme Beceri Analizi  

 

¶ Pantolonu baĸparmak ierde kalacak ĸekilde tutar. 

¶ Ayaklarēnē pantolonun paalarēndan geirir. Kalasēna kadar giydirilmiĸ 

olan pantolonunu beline kadar eker. 

¶ Dizlerine kadar giydirilmiĸ pantolonunu beline kadar eker. 

¶ Ayak bileĵine kadar giydirilmiĸ pantolonunu beline kadar eker. 

¶ Bir paasē giydirilmiĸ pantolonunun diĵer paasēndan ayaĵēnē geirir ve 

pantolonunu beline kadar eker. 

¶ Pantolonunun kemer kēsmēnē tutan kopayē / d¿ĵmeyi kapatēr. 

¶ Pantolonunun d¿ĵmelerini / fermuarēnē kapatēr. 

 

Resim 3.1: Pantolon giyme becerisi 

 

ü ¢orap Giyme Beceri Analizi  

 

¶ ¢orabē topuk kēsmē alta gelecek ĸekilde tutar. 

¶ ¢orabē baĸparmak ierde kalacak ĸekilde koncundan tutar. Her iki elinin 

baĸparmaklarēnē orabēn koncuna yerleĸtirir. Her iki elinin diĵer 

parmaklarēyla orabēn koncunun dēĸēna gelecek ĸekilde yerleĸtirir. 

¶ ¢orabēn ucunu ayak parmaklarēna geirir. 

¶ ¢orabē ayakucuna geirir ve eker. ¢orabēn lastiĵini yanlara doĵru 

geniĸletir. ¢orabē ayakucuna doĵru getirir. ¢orabē ayaĵēnēn yarēsēna kadar 

getirir. 

¶ ¢orabē ayak topuĵundan geirir. 

¶ ¢orabē dizine doĵru eker. ¢orabē topuĵuna kadar eker. ¢orabē 

topuĵundan geirerek yukarē doĵru eker.  
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ü Ceket Giyme Beceri Analizi  

 

¶ Ceketin ºn kēsmēnē kendisine bakacak ĸekilde tutar, yakanēn ortasēndan 

tutar. 

¶ Ceketi tutan elinin bulunduĵu taraftaki omzuna ceketi yerleĸtirir. 

¶ Diĵer eliyle yakanēn omuz ¿zerindeki kēsmēnē tutan elini bērakēr. 

¶ Bēraktēĵē elini arkaya gºt¿r¿r. 

¶ Elini ceketin diĵer kolundan geirir. 

¶ Elleriyle ceketin yakasēndan tutar. 

¶ Ceketin omuzlarēnē kendi omuzlarēna yerleĸtirir. 

¶ D¿ĵmelerini / fermuarēnē kapatēr. 

 

Resim 3.2: Ceket Giyme Becerisi 

 

 

Resim 3.3: Ceket Giyme Becerisi 
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ü Ayakkabē Giyme Beceri Analizi  

 

¶ Ayakkabēlarē topuk kēsēmlarē kendisine, yanlardaki oyuklar birbirlerine 

bakacak ĸekilde yan yana getirir. 

¶ Ayak parmaklarēnē ayakkabēnēn topuklarēnēn arkasēna gelecek ĸekilde 

durdurur. 

¶ Ayakkabēnēn dilini tutar. 

¶ Ayaĵēnēn karĸēsēndaki ayakkabēnēn iine sokar. 

¶ Topuĵunu ayakkabēnēn iine yerleĸtirir. 

¶ Ayakkabēnēn baĵcēklarēnē baĵlar. Bantlarēnē kapatēr. 

 

ü K¿lotlu ¢orap Giyme Beceri Analizi  

 

¶ ¢orabē, topuklarē alta gelecek ĸekilde tutar. 

¶ Baĸparmaklar orabēn iinde kalacak ĸekilde bir bacaĵēnē elinde toplar. 

¶ ¢orabēn topladēĵē tarafēnē aynē taraftaki ayaĵēnēn parmaklarēna geirir. 

¶ ¢orabē topuĵuna eker. 

¶ ¢orabē topuĵundan geirerek bileĵine kadar eker. 

¶ ¢orabēn bel kēsmēnē, baĸparmaklar ierde kalacak ĸekilde tutar. 

¶ ¢orabē dizine kadar eker. ¢orabē beline kadar eker. 

 

ü Eldiven Giyme Beceri Analizi  

 

¶ Eldivenleri bilek kēsmē kendine, baĸparmaklarē birbirinin yanēna gelecek 

ĸekilde yerleĸtirir. 

¶ Bir eliyle diĵer eline giyeceĵi eldivenin ¿st kēsmēndan tutar. 

¶ Parmak ularēnē eldivenin iine sokar. 

¶ Eldiveni kendine doĵru eker. 

¶ Parmaklarēnē eldivene doĵru yerleĸtirir. 

 

ü Etek Giyme Beceri Analizi  

 

¶ Eteĵi baĸparmaklar ierde kalacak ĸekilde bel kēsmēndan tutar. 

¶ Ayaklarēnē bel kēsmēndan geirir. 

¶ Eteĵi beline kadar eker. 

¶ Eteĵin bel kēsmēnē tutan kopayē/ d¿ĵmeyi kapatēr. 

¶ Eteĵin d¿ĵmelerini / fermuarēnē kapatēr. 

 

3.3.2. Soyunma Becerileri 
 

ü Eldiven ¢ēkarma Beceri Analizi  

 

¶ Eldiveni parmak ularēndan ekerek gevĸetir. 
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ü Ayakkabē ¢ēkarma Beceri Analizi  

 

¶ Bantlarē aar, baĵcēĵē aar. 

¶ Ayakkabēnēn topuk kēsmēndan tutar. 

¶ Ayaĵēnē ēkartēr. 

 

ü K¿lotlu ¢orap ¢ēkarma Beceri Analizi  

 

¶ ¢orabē baĸparmak ierde kalacak ĸekilde bel kēsmēndan tutar. 

¶ ¢orabēn bel kēsmēnē dizlerine kadar indirir. 

¶ ¢orabē baĸparmaĵēyla iterek topuĵundan ēkartēr. 

¶ ¢orabē burun kēsmēndan iterek ēkartēr. 

¶ ¢orabē baĸparmaĵēyla iterek topuĵundan ēkartēr. 

¶ ¢orabē burun kēsmēndan ekerek ēkartēr. 

 

ü Pantolon ¢ēkarma Beceri Analizi  

 

¶ Kemer kēsmēnē tutan kopayē, d¿ĵmeyi aar. 

¶ Pantolonun fermuarēnē / d¿ĵmelerini aar. 

¶ Pantolonu bileklerine kadar indirir. 

¶ Pantolonun iinden ayaklarēnē ēkartēr. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
¥zel gereksinimli bireylere yºnelik, giyinme ve soyunma becerilerini aĸamalē olarak 

uygulayabilecekleri bir maket hazērlayēnēz ve arkadaĸlarēnēza uygulayarak sununuz. 

 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü ¥zel gereksinimli bireylere giyinme ve 

soyunma becerilerini kazandērmanēn 

ºnemi ve kazandērma yºntemleri ile ilgili 

olarak kaynak araĸtērmasē yapēnēz. 

ü Kaynak araĸtērmasē yaparken 

k¿t¿phanelerden ve internetten 

faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde giysi t¿r¿ne 
gºre giyinme ve soyunma becerilerini 

basamaklandērēnēz. 

ü Basamaklarē oluĸtururken, bireylere 

giyinme ve soyunma becerilerini 

kazandērma yºntemlerini gºz ºn¿nde 

bulundurunuz 

ü Bu basamaklara uygun olarak bir dolgu 

bebek edininiz. 

ü Bu konuda internetten ve ºzel eĵitim 

kurumlarēndan yardēm alabilirsiniz. 

ü Dolgu bebek ¿zerinde giyinme ve 

soyunma beceri analizini uygulayēnēz. 

ü Basamaklarē aēk ve anlaĸēlēr ĸekilde 

yansētmaya dikkat ediniz. 

ü Hazērladēĵēnēz giyinme ve soyunma 

becerileri analizi uygulama dolgu bebek 

¿zerinde uygulayarak arkadaĸlarēnēza 

sununuz. 

ü Sunum sērasēnda istekli ve aēk olunuz. 

 

 

  

UYGULAMA  FAALĶYETĶ 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doĵru seeneĵi iĸaretleyiniz. 

 

 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylere giyinme becerisinin 

kazandērēlmasē konusunda yanlēĸ bir bilgidir? 

A) ¢ocuk giysileri ēkarmayē beceremiyorsa ºncelikle bu beceriler ºĵretilmeli 

B) Ayrēntēlē beceriler bireyin temel giyinme ve soyunma becerilerini kazanmadan 

ºnce ºĵretilmeli 

C) Ebeveyn ya da ºĵretmen ocuĵa giysiyi giydirirken isimlendirmeli  

D) ¥ĵretim evresi boyunca olumlu ve telaĸsēz bir atmosfer yaratēlmalē 

E) ¥ĵrenciye gerekirse fiziksel destek verilmeli  

 

2. I.  ¥ĵrenci baĵēmsēz olarak baĸē giydirilmiĸ (V) yakalē kazaĵē giyer. 

Yukarēda verilmiĸ olan ama eĸidi hangisinde doĵru olarak verilmiĸtir? 

A) Genel ama 

B) Uzun dºnemli ama 

C) Kēsa dºnemli ama 

D) Uzun dºnemli ama 

E) ¥ĵretimsel ama 

 

3.  ñYapēlan araĸtērmalar amalarēn d¿zenlenmesinde ......................... yaklaĸēmēnēn, 

ºzellikle ele alēnan giyinme becerilerinin oĵunu gerekleĸtiremeyen ve model olma, 

fiziksel yardēm ve ipularēna gereksinim duyan ºĵrencilerin ºĵretiminde daha etkili 

olduĵunu gºstermektedir.ò 

Yukarēdaki boĸluĵa aĸaĵēdaki seeneklerde verilen kavramlardan hangisi 

yerleĸtirilmelidir? 

A) ¢oklu fērsat yºntem 

B) Ķleri zincirleme 

C) Tek fērsat yºntemi 

D) Tersine zincirleme 

E) T¿m basamaklarēn bir arada ºĵretimi 

 

  

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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4. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylere giyinme becerisinin 

kazandērēlmasē konusunda yanlēĸ bir bilgidir? 

A) Pekiĸtireler bireysel olarak saptanmalē  

B) ¥ĵrencinin gereksinim duyduĵu yer ve zamanda ºĵretimin yapēlmalē 

C) ¢ocuĵa gºre uyarlanmēĸ giysileri kullanmalē 

D) ¥ĵrencilerin fermuarlarē daha kolay ekebilmesini saĵlamak iin, ularēna halka 

baĵlama yoluna gidilebilir. 

E) Pekiĸtire beceriyi kazandēktan sonra verilmeli 

 

5. Fiziksel olarak yetersizliĵi olan ºĵrencilerin yapabildikleri saptanērken kimden yardēm 

alēnabilir? 

A) Aile 

B) ¥ĵretmen 

C) ¢ocuk Geliĸimci 

D) Doktor 

E) Fizyoterapist 

 

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï4 
 

 

 

¥zel gereksinimli bireylere geliĸim yaĸēna uygun tuvalet eĵitimi ile ilgili becerilerin 

kazandērēlmasēna yardēmcē olabileceksiniz. 

 

 

 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde tuvalet eĵitiminin ºnemi ve eĵitime baĸlanmadan 

ºnce dikkat edilmesi gereken noktalar hakkēnda konu ile ilgili kaynaklardan ve 

internetten bilgi edininiz. Elde ettiĵiniz bilgileri raporlaĸtērarak sēnēfta 

arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde tuvalet eĵitimi ile ilgili aĸamalar ve tuvalet 

kontrol¿ kazandērma yºntemleri ile ilgili olarak ºzel eĵitim kurumlarēndan bilgi 

alēnēz ve bu konuda bir pano hazērlayēnēz. 

 

4. ¥ZEL GEREKSĶNĶMLĶ BĶREYLERDE TUVALET 

EĴĶTĶMĶ 

 

Resim 4.1: Tuvalet eĵitimi 

  

¥ĴRENME FAALĶYETĶï4 

¥ĴRENME KAZANIMI 

ARAķTIRMA 



 

64 

4.1. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Eĵitiminin ¥nemi 
 

Engelli ocuklar sºz konusu olduĵunda tuvalet yapma becerisi, en az ¿st¿nde durulan 

ya da ihmal edilen davranēĸtēr. Bu nedenle de engelli ocuklar oĵunlukla sosyal 

programlardan ya da resmi yerlerden uzak tutulurlar. Engelli ocuklarēn oĵunda gece 

tuvaletini tutamama, normal ocuklara oranla ok fazladēr. Tuvalet alēĸkanlēĵēnē kazanma 

dºnemi genelde her ocuk iin atēĸmalē bir aĸama sayēlēr. 

 

Geliĸim ve iletiĸim problemi olan ocuklarēn oĵu iin de tuvalet eĵitimi zor bir 

etaptēr. ¢¿nk¿ ocuĵun farkēndalēĵē ve kas kontrol¿ geliĸmiĸ olsa bile bu becerinin 

kazanēlmasē iin geliĸmesi gereken baĸka sosyal faktºrler daha vardēr. Geliĸim ve iletiĸim 

problemi olmayan ocuk belli bir yaĸa gelip kas kontrol¿ geliĸtikten sonra sosyal olarak da 

evrenin kabul¿n¿ kazanmaya yºnelik ĸiddetli bir arzu duyar. Bu sosyal motivasyon 

ocuklarēn tuvalet eĵitimi kazanmaya hazēr oluĸunu belirleyen ºnemli faktºrlerden biridir. 

Ancak, geliĸim ve iletiĸim ve bazen de bunlara eĸlik eden otistik davranēĸlarē bulunan 

ocuĵun, tuvalet eĵitimi kazanmasēnda g¿l¿k yaratan bazē faktºrler vardēr. Herhangi bir 

problemi olmadan b¿y¿yen bir ocuĵun 2-3 yaĸlarēnda geliĸtirdiĵi b¿y¿me arzusu ve 

etrafēndakileri memnun etme isteĵi otistik ocukta yoktur. Diĵer bir ºzellik olarak kabul 

edilebilecek olan deĵiĸikliĵe aĸērē duyarlēlēk, bu ocuklarēn bez kullanmadan ēkēp daha 

geliĸmiĸ bir rutini oturtmak konusunda g¿l¿k yaĸamalarēna sebep olabilir. Duyusal 

uyaranlara geri tepkiler gºsterebilen bu ocuklar, tuvalet ortamēndaki yankēlanmadan, 

ekilen sifonun veya kendi dēĸkēsēnēn ēkardēĵē sesten bile baĸka bir ocuĵun etkilendiĵinden 

ok daha fazla etkilenip olaya konsantre olmakta zorlanabilir. 

 

Ķletiĸim ve otistik davranēĸlarē olan ocuklarēn, farklē duyulardan gelen uyaranlarē 

entegre etmekle ilgili problem yaĸadēklarē iddialarē d¿ĸ¿n¿lecek olursa, dēĸkēlamayē 

baĸlatacak v¿cutsal ipularēnē yorumlayēp bunlarē diĵer uygun uyaranlara evirmekte g¿l¿k 

ekmeleri de kolay anlaĸēlabilecektir. 

 

 

Resim 4.2: Tuvalet Eĵitimi 
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4.2. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Eĵitimine Baĸlamadan 

¥nce Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar  
 

Bu eĵitimin, belli bir s¿re harcanmasēna ve sabēr gºsterilmesine baĵlē olacaĵēnē 

ºnceden kabul etmek gerekir. Bu eĵitim alēĸmasē, bu sabrēn rahatlēkla gºsterebileceĵi bir 

dºneme koyulmasēna alēĸēlmalēdēr. Bu eĵitime baĸlarken ocuĵun ¿ yaĸēnē geirmemesine 

dikkat etmek gerekir. ¢¿nk¿ 3-4 yaĸēndan sonra geen her zaman onun ihtiyacēnē kolay 

yoldan giderme yºntemlerini pekiĸtirmesine sebep olacak ve deĵiĸimi g¿leĸtirecektir. 

Tuvalet eĵitiminin s¿rd¿ĵ¿ dºnemde ocuĵa kesinlikle bez baĵlamamaya ºzen 

gºsterilmelidir. Kendisinin de kolaylēkla ēkarabileceĵi eĸofman t¿r¿ giysiler giymesine 

dikkat edilmelidir. Tuvalet eĵitiminin gerekleĸmesi, belirli bir bedensel olgunluĵa baĵlēdēr. 

Bu olgunluk gerekleĸmeden tuvalet eĵitimi uygulamaya alēĸmak, yarar yerine zarar verir. 

¢ocuĵun bedensel olgunluĵa eriĸip eriĸmediĵinin anlaĸēlabilmesi iin; uygun yaĸ, mesana 

kontrol¿, bedensel geliĸimi ve zihinsel geliĸimi ĸartlarēnēn oluĸup oluĸmadēĵē kontrol 

edilmelidir. 

 

Uygun yaĸ: Bu ĸartlarēn oluĸup oluĸmadēĵēnēn anlaĸēlabilmesi iin en uygun yaĸ 

dēĸkēlama iin iki, iĸ tutma iin ise ¿t¿r. 

 

Mesane kontrol¿ kurulma koĸullarē: ¢ocuk iĸini g¿n boyunca defalarca az az 

yapmak yerine birka defa yeterli miktarda yapabiliyor mu? Tuvalete gitme ihtiyacēnē 

y¿z¿yle, mimikleriyle veya duruĸu ile ifade edebiliyor mu?  

 

Bu sorulara ñEvetò yanētē verilebiliyorsa, ocuk artēk mesanesini kontrol g¿c¿ne sahip 

demektir. 

 

Bedensel geliĸim: El ve parmak koordinasyonu objeleri kavrayabilecek kadar 

geliĸmiĸ mi? Legolarē takabiliyor mu? Bu sorulara ñEvetò yanētē verilebiliyorsa, ocuk artēk 

bedensel geliĸimini tamamlamēĸtēr. 

 

Zihinsel geliĸim: Y¿z¿ndeki organlarē gºsterebiliyor mu? Belirli bir yere kendi 

gidebiliyor mu? Basit iĸlerde sizi taklit edebiliyor mu? Ķstediĵiniz bir oyuncaĵē gºsterebiliyor 

mu? Bir objeyi baĸka bir yere yerleĸtirmesi gerektiĵi gibi yerleĸtirebiliyor mu? Bu sorulara 

ñEvetò yanētē verilebiliyorsa, ocuk artēk zihinsel geliĸimini tamamlamēĸtēr. 

 

Bunlar  dēĸēnda, tuvalet kontol¿ kazandērēlmasēnē kolaylaĸtērmak aēsēndan; bireyin 

tuvalete tek baĸēna gidebiliyor olmasē, temel giyinme soyunma becerilerinin gerektirdiĵi el 

becerilerine sahip olmasē, bireyin ēslak ya da kirli olmaktan rahatsēz olup bunu belli 

edebilmesi, 3-5 dakika arasē bir s¿re boyunca oturabiliyor olmasē, basit yºnergeleri 

anlayabilmesi ve baĸkalarēyla olumlu sosyal iliĸkiler kurabiliyor olmasē da ºnemlidir. 
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4.3. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Eĵitimi Ķle Ķlgili Aĸamalar 
 

Tuvalet yapma becerisi, tuvalet kontrol¿n¿n kazanēlmasē ve baĵēmsēz olarak tuvalet 

yapma becerisinin kazanēlmasē olmak ¿zere iki alt beceriden oluĸmaktadēr. Tuvalet becerisi 

geliĸimsel bir sēra ierisinde ºĵrenilir. Bu geliĸimsel sēra; 

 

ü ¢ocuĵun uyanēk olduĵu g¿nd¿z saatlerinde iĸ ve kaka kontrol¿n¿ kazanma, 

gece iĸ ve kaka kontrol¿n¿ kazanmadan ºnce gelir. 

ü Barsak hareketleri, mesane hareketlerinden ºnce d¿zenlenir. Ancak genellikle 

her iki tuvalet yapma baĵēmsēzlēĵē da aynē zamanda kazanēlēr. 

ü Soyunma, giyinme (fermuar ama, d¿ĵme ilikleme vb.) ve temizlenmeyle ilgili 

ek beceriler, normal ocuklardaki t¿m becerilerin baĵēmsēzlēĵēnda olduĵu gibi 

geriden izler. 

 

¢iĸ ve kaka d¿zeninin saĵlanmasē (belli aralēklarla iĸ ve kaka yapma) gibi bazē giriĸ 

davranēĸlarē, baĵēmsēz olarak boĸaltēmē saĵlamak iin ºn ĸarttēr. Ancak y¿r¿me, gºrme, basit 

sºzel yºnergelerin anlaĸēlmasē gibi becerilere sahip olunmasē, baĵēmsēz olarak boĸaltēmē 

saĵlamak iin ºn ĸart olmamakla birlikte, baĵēmsēz olarak tuvaleti yapmayē ºĵrenmeyi 

b¿y¿k ºl¿de kolaylaĸtēran davranēĸlardēr. 

 

Tuvalet kontrol¿n¿n kazandērēlmasē iin; boĸaltēm ºr¿nt¿s¿ olduka sabit olmalēdēr. 

Yani iĸ ve kaka hareketleri g¿n boyu damlama ya da rastgele zamanlarda kaka yapmaktan 

ok, belli g¿n¿n belli zamanlarēnda meydana gelmelidir. Birey en az bir saatlik aralarla kuru 

kalabiliyor olmalēdēr. 

 

4.4. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Kontrol¿ Kazandērma 

Yºntemleri 
 

Tuvalet kontrol¿n¿n kazanēlmasēnda iki farklē yºntem kullanēlabilir. Bunlar; 

geleneksel ve hēzlē yºntemdir. 

 

4.4.1. Geleneksel Yºntem 
 

Geleneksel yºntemin dayanaĵē, mesane ve baĵērsak geriliminin en fazla olduĵu 

zamanlarē, saĵlēklē bir biimde saptamaktēr. ¥ĵrencinin tuvalet yapma saatlerini saptamak  

iin 7-10 g¿n s¿reyle kuruluk kaydē tutulup kuruluk s¿resi bir saat ve ¿zerindeyse, g¿nd¿z 

tuvalet kontrol¿ne yºnelik amalar belirlenerek ºĵretime baĸlanēr. Kuruluk s¿resi bir saat 

olmadēĵēnda, ºĵrenci tuvalet kontrol¿n¿ kazanmak iin hazēr deĵildir. Aradan birka ay 

getikten sonra ºĵrencinin kuruluk s¿resi tekrar gºzlenmelidir. 

 

¥ĵrencinin g¿nd¿z saatlerinde kuruluk s¿resi bir saat ya da ¿zerinde ise, ºĵrencinin 

g¿nd¿z uyanēk olduĵu s¿reler iinde ikiĸer saat aralēklarla tuvaletini kontrol edebilmesine 

yºnelik uzun dºnemli amalar konur. ¥ĵrencinin, kuru kaldēĵē belirlenen s¿reyle (baĸlama 

d¿zeyi) uzun dºnemli amalar arasēnda ara amalar oluĸturulur.  
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Bu ara amalar da ºĵretimsel amalara ayrēlēr. Baĸlangēta yer alan ºĵretimsel 

amalarda, ºĵrencinin kuru kalma s¿resi, baĸlama d¿zeyinden ok az s¿relerle fazla olmalē 

(birer dakika gibi), ºĵrenci ilerleme gºsterdike tuvaletini kontrol etme (kuru kalma s¿resi) 

daha fazla s¿relerle artērēlmalēdēr. 

 

ü ¥ĵrencinin kuru kalma s¿resi: 1saat 

ü Uzun dºnemli ama: ¥ĵrenci g¿nd¿z uyanēk olduĵu s¿reler iinde iki saat 

aralēklarla tuvaletini tuvalete gºt¿r¿ld¿ĵ¿nde % 80 lazēmlēĵa (klozete) yapar. 

ü Kēsa dºnemli amalar: 

¶ KDA -1: ¥ĵrenci g¿nd¿z uyanēk olduĵu s¿reler iinde bir saat on dakika 

aralēklarla tuvaletini tuvalete gºt¿r¿ld¿ĵ¿nde %80 lazēmlēĵa (klozete) 

yapar. 

¶ KDA -2: ¥ĵrenci g¿nd¿z uyanēk olduĵu s¿reler iinde bir saat otuz 

dakika aralēklarla tuvaletini tuvalete gºt¿r¿ld¿ĵ¿nde %80 lazēmlēĵa 

(klozete)yapar. 

¶ KDA -3: ¥ĵrenci g¿nd¿z uyanēk olduĵu s¿reler iinde iki saat aralēklarla 

tuvaletini tuvalete gºt¿r¿ld¿ĵ¿nde %80 lazēmlēĵa (klozete) yapar. 

 

4.4.1.1. Geleneksel Yºntemle Gece Tuvalet Kontrol¿n¿n Kazandērēlmasē 

 

Bir ºĵrenci g¿nd¿z tuvalet kontrol¿n¿ %70 ya da daha fazla oranda kazandēktan sonra 

yani tuvaleti geldiĵinde, gece tuvalet kontrol¿ ºĵretimine baĸlanabilir. Gece ºĵretimine 

baĸlandēĵēnda g¿nd¿z programēna devam edilir. Gece tuvalet kontrol¿ ºĵretimine 

baĸlandēĵēnda, ocuĵun altēnē baĵlamamak gerekir. Gece tuvalet kontrol¿nde ĸu basamaklar 

izlenir. 

 

ü ¢ocuĵa akĸam verilen sēvēlarēn miktarē azaltēlēr ve yatma zamanēnda 1,5- 2 saat 

kaldēktan sonra hibir ĸey verilmez. 

ü Yatmadan ºnce ocuĵun tuvalete gitmesi saĵlanēr. 

ü Eĵer ocuk sºyleneni anlēyorsa, sabahleyin kuru bir yatak bulunduĵunda 

ºd¿llendirileceĵi basit bir dille anlatēlēr. 

ü ¢ocuk uyuduktan 1,5 saat sonra uyandērēlēr. Altē kuruysa tuvalete gºt¿r¿l¿r ve 

tuvaletini yapmasē saĵlanēr. Altē ēslaksa, hibir ĸey sºylenmeden ¿st¿ deĵiĸtirilir 

ve her iki durumda da mutlaka kaydedilir. 

ü Sabah yatak kuruysa, ocuk mutlaka ºd¿llendirilir. Eĵer yatak ēslaksa, ocuĵa 

hibir ĸey sºylenmeden arĸaflar ve ocuĵun ¿zeri deĵiĸtirilir. 

 

4.4.2. Hēzlē Yºntem 
 

Hēzlē yºntem, alēnan sēvēlarēn artērēlmasēna dayanmaktadēr ve ºĵrencinin boĸaltēm 

ºr¿nt¿s¿n¿ deĵiĸtirmektedir. Genellikle aĵēr derecede zihinsel yetersizlik gºsteren 

yetiĸkinlerde kullanēlmaktadēr. Hēzlē yºntemle genel olarak tuvalete ve kiĸinin k¿lotuna nem 

sinyali cihazlarē yerleĸtirilir. Tuvalet kontrol¿ ºĵretimine baĸlamadan ºnce, 3-4 g¿n s¿reyle 

kiĸinin tuvalet yapma kayētlarē tutulur. Banyoya iki sandalye ve sēvē besinler yerleĸtirilir.  
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Kiĸinin normal tuvalet yapma saatinden bir saat kadar ºnce iebileceĵi kadar sēvē 

verilir. ¥ĵretim g¿n boyunca banyoda yapēlēr. 

 

4.4.2.1. Hēzlē Yºntemle G¿nd¿z Tuvalet Kontrol¿n¿n Kazandērēlmasē 

 

ü ¥ĵrenciye banyodaki sandalyede otururken iebileceĵi kadar fazla sēvē verilir 

ve 1-2 dakika beklenir. 

 

ü Tuvalete oturmasē istenir. 

 

ü K¿lotunu indirmesi istenir. 

¶ Boĸaltēm gerekleĸirse yiyecek pekiĸtireci verilir ve ºĵrenci ºv¿l¿r, 

ºĵrencinin tuvaletten kalkmasē istenir. 

¶ Sēvēlarē itikten sonra 20 dakika iinde boĸaltēm gerekleĸmezse, 

ºĵrencinin tuvaletten kalkmasē istenir. 

 

ü K¿lotunu ekmesi istenir. 

 

ü Tuvaletin yanēndaki sandalyeye oturmasē istenir. 

¶ K¿lotu kuru ise ºĵrenciye sevdiĵi yiyecek verilir. 

¶ K¿lotu ēslak ise ºĵrenciye yiyecek gºsterilir ama verilmez. 

 

ü Otuz dakika sonunda bu sēra baĸtan sonuna kadar tekrarlanēr. 

 

4.4.2.2. Hēzlē Yºntemle Gece Tuvalet Kontrol¿n¿n Kazandērēlmasē 

 

ü Yatma zamanē ºncesi 

¶ Kiĸiye iebileceĵi kadar fazla sēvē verilir. 

¶ Yataĵa nem sinyali cihazē yerleĸtirilir. 

¶ Tuvalete nem sinyal cihazē yerleĸtirilir. 

 

ü Saatte bir uyandērēlma 

¶ Kiĸi uyandērēlēr. 

¶ Tuvalete gitmesi istenir. 

¶ Tuvalete oturmasē istenir. 

 

Eĵer beĸ dakika iinde boĸaltēm gerekleĸirse, ºzel olarak pekiĸtire ve yatmasē 

saĵlanēr. Eĵer beĸ dakika iinde boĸaltēm gerekleĸmezse, hibir ĸekilde pekiĸtirilmeden 

yatmasē saĵlanēr. Gece boyunca bir bu iĸleme devam edilir. 
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Resim 4.3: Tuvalet Eĵitimi 

 

4.4.3. Baĵēmsēz olarak tuvalet yapma becerisi 
 

Baĵēmsēz olarak tuvalet yapma becerisi, ºĵrencinin giyinme ve soyunma becerisiyle 

ilgili d¿zeyine baĵlē olarak tuvalet kontrol¿ becerisinin ºĵretimiyle aynē anda ele alēnabilir. 

¥ĵrencinin yaĸē k¿¿kse, giyinme ve soyunma becerilerinin gerektirdiĵi tutma ve ekme gibi 

hareketleri yapmak iin gerekli kas kuvvetine sahip deĵilse, ºĵrenciye ºnce tuvaletini 

kontrol etme becerisi kazandērēlēr. Daha sonra baĵēmsēz olarak tuvaletini yapma becerisinin 

ºĵretimine geilir. 

 

Baĵēmsēz olarak tuvaletini yapma becerisinin kazandērēlmasē sērasēnda, her tuvalet 

yapma saatinde tuvalet yapma becerisinin basamaklarēnda ieren davranēĸlar iin her zaman 

aynē terimlerin kullanēlmasē gerekmektedir. Tuvalet yapma becerisi iinde yer alan pantolon 

d¿ĵmesini ama, ilikleme, fermuarē ama-ekme, tuvalet k©ĵēdēyla ya da suyla poponun 

temizlenmesi ve sifonu ekme gibi beceriler ºĵrenci tuvaleti geldiĵinde, baĵēmsēz olarak 

yapmayē kazanēncaya kadar ele alēnabilir. Baĵēmsēz olarak tuvalet yapma becerisinin 

kazandērēlmasē iin ºncelikle ºĵrenciye tuvalet yapma becerisi ºl¿ aracē uygulanarak 

ºĵrencinin yapabildikleri belirlenmelidir. 

 

ü Ana Yºnerge: Tuvaletini yap. 

 

Bildirimler  Baĵēmsēz 
Sºzel 

Ķpucu 

Model 

Olma 

Fiziksel 

Yardēm 

1. Tuvalete girer. 

Kullandēĵē eliyle kapēnēn kolunu tutar.     

Kapēnēn kolunu aĸaĵē indirir.     

Kapēyē iter.     

Tuvalete girer.     
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Kullandēĵē eliyle kapēnēn kolunu aĸaĵēya 

doĵru bastērēr. 
    

2. Pantolonunu indirir.  

Her iki elinin baĸparmaĵē ierde, diĵer 

parmaklarē dēĸarēda olacak ĸekilde 

pantolonun belinden tutar. 

    

Pantolonunu aĸaĵēya indirir.     

3. K¿lotunu indirir.  

K¿lotunun belinden tutar.     

K¿lotunu aĸaĵē indirir.     

4. Tuvaletini  yapar. 

Klozete oturur. Tuvaletini yapar.     

5. K¿lotunu eker. 

K¿lotunun belinden tutar.     

K¿lotunu eker.     

6. Pantolonunu eker. 

Pantolonunun belinden tutar.     

Pantolonunu eker.     

Kapēyē iter.     

7. Tuvaletten ēkar. 

Kullandēĵē eliyle kapēnēn kolundan tutar.     

Kapēnēn kolunu aĸaĵēya doĵru bastērēr.     

Kapēyē iter.     

Tuvaletten ēkar.     

Kapēyē kapatēr.     

Tablo 4.1: Tuvalet yapma becerisi ºl¿ aracē 
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Resim 4.4: Tuvalet Eĵitimi 

 

ü Tuvalet Yapma Becerisi ile Ķlgili ¥ĵrencinin Yapabildiklerinin Belirlenmesi 

 

Tuvalet yapma becerisi ile ilgili ºĵrencinin yapabildikleri belirlenirken iki farklē yol 

izlenebilir. 

 

¶ Tek fērsat yºntemi: ¥ĵrenciye beceri ile ilgili ana yºnerge ( tuvaletini 

yap) verilir. ¥ĵrencinin baĵēmsēz olarak yaptēĵē beceri basamaklarē 

gºzlenirken tuvalet yapma becerisi, ºl¿ aracēna kaydedilir. ¢ocuĵun 

gerekleĸtiremediĵi basamakta, alēĸmaya son verilir. 

¶ ¢oklu fērsat yºntemi: Beceri analizindeki basamaklarē bildirimler olarak 

kabul edip sorular bºl¿m¿ne baĵēmsēz, sºzel ipucu, model olma ve 

fiziksel yardēm s¿tunlarē eklenerek ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracē oluĸturulur. 

¥ĵrenciye ana yºnerge (tuvaletini yap) verilir. ¥ĵrencinin baĵēmsēz 

olarak yaptēĵē basamaklar, eĵer temel becerinin t¿m¿n¿ kapsēyorsa, o 

temel becerinin karĸēsēndaki s¿tuna (+) iĸareti konur. Eĵer baĵēmsēz 

gerekleĸtirilen basamaklar temel becerinin b¿t¿n alt basamaklarēnē 

kapsamēyorsa, sērasēyla gerekleĸtirilen alt basamaklarēn her birinin 

karĸēsēna baĵēmsēz s¿tun altēna (+) iĸareti konur. 

 

¥ĵrencinin durduĵu yerde, ñDevam etò deyip 1-2 sn. bekledikten sonra, eĵer kaldēĵē 

yer temel beceri ise temel beceri iin sºzel ipucu verilir. 1-2 sn. beklenerek temel beceriyi 

gerekleĸtirmesi gºzlenir. Sºzel ipucu verildiĵinde, ºĵrenci temel beceriyi gerekleĸtiriyorsa 

o temel becerinin karĸēsēndaki sºzel ipucu s¿tununa (+) iĸareti konur. 

 

Eĵer ºĵrencinin baĵēmsēz olarak gerekleĸtiremediĵi basamak, temel becerinin bir alt 

basamaĵē ise, sadece o alt basamaĵē iin sºzel ipucu verilir. Bu alt beceri basamaĵēnē 

gerekleĸtiremediyse ºĵretmen ºĵrencinin yanēnda durarak o beceri basamaĵēnēn nasēl 

yapēldēĵēnē aēklayēp gºsterir ve ºĵrenciden yapmasēnē ister.1-2 sn.iinde gºsterilen beceri 

basamaĵēnē yapmasē beklenir. ¥ĵrenci, ºĵretmen model olduĵunda beceriyi yapēyorsa, 

beceri alt basamaĵēnēn karĸēsēndaki model olma s¿tununa (+) iĸareti konur.  
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¥ĵrenci, ºĵretmen model olduĵunda da beceri basamaĵēnē gerekleĸtiremiyorsa, 

becerinin alt basamaĵē ºĵretmen tarafēndan gerekleĸtirilir ve o alt basamaĵēn karĸēsēna 

fiziksel yardēm s¿tununa (+) iĸareti konur. Daha sonraki basamaklarda ºĵrencinin 

performansē ĸimdiye kadar anlatēldēĵē ĸekilde alēnmaya devam edilir. Eĵer ºĵrencinin, 

ºĵretmen model olunduĵunda gerekleĸtiremediĵi basamak, daha sonraki beceri 

basamaklarēnēn gerekleĸtirilebilmesinde de devam ediyorsa, (¥rneĵin; pantolonun belinden 

tutma beceri basamaĵē, pantolonunun indirilmesi beceri basamaĵēnē da kapsamaktadēr.) 

¥ĵrencinin yapabildiklerine son verilir. 

 

4.4.4. Tuvalet Eĵitimi ¥ĵretim ¥geleri 
 

ü Amalarēn D¿zenlenmesi: Tuvalet yapma becerisi, ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracēnēn 

ºĵrenciye uygulanmasē, ºĵrencinin tuvalet yapma becerisini oluĸturan temel 

becerilerdeki (tuvalete oturma, pantolon k¿lot indirme, pantolon k¿lot ekme 

vb.) yapabildikleri dikkate alēnarak ºĵrenci baĵēmsēz olarak tuvaletini yapar. 

Uzun dºnemli amacēna ulaĸacak ĸekilde kēsa dºnemli amalar ve ºĵretimsel 

amalarēn, tuvalet yapma becerisinin ºĵretimi sērasēnda paralara ayrēlmaya 

uygun bir beceri olmamasē ve beceri analizinin baĸēnda yer alan temel 

becerilerin aynēlarēnē iermesi nedeniyle t¿m beceri yaklaĸēmēna dayalē olarak 

oluĸturulmasē daha uygundur. 

 

ü ¥ĵretim Ortamē ve Materyaller : Bir ºĵrenciye tuvalet yapma becerisi 

ºĵretimi okulda yapēlēyorsa, ºĵrencinin bulunduĵu sēnēfēn tuvalete en yakēn 

sēnēf olmasē ya da taĸēnabilir tuvalet kullanēlmasē gereklidir. Eĵer tuvalet yapma 

becerisi ºĵretimi evde gerekleĸtirilecekse, ºĵrencinin g¿n¿n b¿y¿k bir kēsmēnē 

geirdiĵi odanēn, tuvalete en yakēn oda olmasēna ºzen gºsterilmelidir. Tuvalet, 

ºĵrencinin fiziksel yetersizliklerine gºre uyarlanmalēdēr. Gerektiĵinde, klozetin 

oturulacak yerini, ºĵrencinin poposuna uygun h©le getirmek iin, hazēr plastik 

oturak takēlmalēdēr. ¥ĵrenci tuvalete oturduĵunda ayaklarēnēn dºĸemeye 

deĵmesi saĵlanmalēdēr (¥ĵrencinin ayaklarēnēn altēna bir basamak konabilir.). 

Sifon zincirinin uzunluĵu, tuvalet k©ĵēdēnēn yeri ºĵrenciye gºre ayarlanmalēdēr. 

Gerekirse lavabonun y¿ksekliĵi de yere basamak konarak ocuĵa uygun h©le 

getirilebilir. ¥ĵrencinin gºrmesinde yetersizlik varsa, klozetin oturulacak yeri 

ile alt bºl¿m¿, sifon zinciri ile tutacak yeri, tuvalet k©ĵētlēĵē ile tuvalet k©ĵēdē 

arasēnda renk zētlēĵē yaratmak gerekebilir. Eĵer ºĵrencinin bedensel yetersizliĵi 

varsa, ortam ve ara gerelerde yetersizlikten etkilenen v¿cut bºl¿m¿ gºz ºn¿ne 

alēnarak uyarlamalar yapēlmalēdēr. Yetersizlik kullandēĵē elini etkilemiĸse, 

pantolon ve k¿lotun belinin tutulacak yerlerinin kalēnlēĵēnēn artērēlmasē ya da 

pantolon ve k¿lotun beline parmaklarēnē ya da elini geirebileceĵi biritler 

takēlarak tutma, indirmeve ekme iĸlemi kolaylaĸtērēlabilir. ¥ĵrencinin klozete 

ya da lazēmlēĵa oturduĵunda, dengeli durmasēnda sorun varsa, tuvaletin arkasēna 

destek konulabilir ya da yanlardan tutunarak destek alabileceĵi tutunma barlarē 

yerleĸtirilebilir. Eĵer ºĵrencinin bacaklarē yetersizlikten etkilenmiĸse ve baston 

kullanmasē gerekiyorsa, klozete ya da lazēmlēĵa otururken bastonu takabileceĵi 

bir ya da iki yandan tutunarak destek alēp rahatlēkla oturmasē ve kalkmasēna 

hizmet edecek olan tutunma kollarē takēlabilir.  
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ü Pekiĸtireler: ¥ĵrenci iin etkili olan pekiĸtireler, bireysel olarak saptanmalē 

ve mutlaka ºĵretime baĸlamadan ºnce etkililikler test edilmelidir. Kullanēlacak 

pekiĸtirelein tuvalet ortamē iinde kullanēmlarēnēn olanaklē olmasēna da dikkat 

edilmelidir. 

 

ü ¥ĵretim Zamanē: Tuvalet yapma becerisi ºĵretim zamanlarē, ºĵrencinin 

tuvalet yapma gereksinimi duyduĵu ve bunu sesle, sºzle, iĸaretle, jest ve 

mimikle belli ettiĵi zamanlardēr. Eĵer ºĵrenciye tuvalet kontrol¿ eĵitimi 

yapēlērken, bir yandan da baĵēmsēz olarak tuvalet yapma becerisi 

kazandērēlmaya alēĸēlēyorsa, ºĵretim zamanlarē, ºĵrencinin belirlenen kuruluk 

s¿resine dayalē olarak oluĸturulan eĵitimsel amalardaki zamanlardēr. 

 

ü Ķpucu Ķĸlem S¿recinin Seimi ve Kullanēmē: Baĵēmsēz olarak tuvalet yapma 

becerisinin kazandērēlmasēnda kullanēlan iĸlem s¿releri ºĵrencinin yaĸē, dikkat 

s¿resi, sahip olduĵu psikomotor beceriler, tuvalet yapma becerisinin ºzelliĵi ve 

tuvalet yapma becerisindeki d¿zeyi gºz ºn¿nde tutularak seilebilir. Ancak, 

baĵēmsēz olarak tuvalet yapma temel ºz bakēm becerisi olduĵu ve aynē zamanda 

temel giyinme ve soyunma becerilerini ierdiĵi iin yetersizlikten etkilenmiĸ 

ºĵrencilerde, ipucunun sistematik olarak verilmesi ve geri ekilmesi, iĸlem 

s¿recinin ºĵretiminde kullanēlmasēnēn daha uygun olacaĵē d¿ĸ¿n¿lebilir. 

Bekleme s¿reli ipucu iĸlem s¿relerinin kullanēmē, tuvalet yapma becerisinin 

kendi ºzelliĵi nedeniyle uygun olmayabilir. Yetersizliĵi olmayan ºĵrencilerde, 

eĸ zamanlē ipucu ya da davranēĸ ºncesi ipucu ve sēnama iĸlem s¿recinin 

kullanēmē m¿mk¿n olabilir. 

 

ü ¥ĵretimdeki Ķlerlemelerin Kaydedilmesi: Eĵer, baĵēmsēz olarak tuvalet 

yapma becerisinin kazandērēlmasēnda, ipucunun verilmesi ve sistematik olarak 

geri ekilmesi iĸlem s¿reci kullanēlēyorsa oklu fērsat yºntemiyle performans 

almak iin hazērlanan tuvalet yapma becerisi, ºl¿t baĵēmlē ºl¿ aracē kayēt 

izelgesi h©line getirilir. Her ºĵretim s¿recinde, ºĵrencinin ipucu hangi d¿zeyde 

verildiĵinde beceri basamaĵēnē gerekleĸtirdiĵi ya da ipucu verilmeden 

baĵēmsēz gerekleĸtirdiĵi basamaklar kaydedilir. Bºylelikle, ºĵretmen bir 

sonraki ºĵretim oturumunda ipularēnē hangi d¿zeyde kullanacaĵēna ya da ipucu 

kullanēp kullanamayacaĵēna kolaylēkla karar verebilir. 

 

ü Kazanēlan Becerilerin S¿rekliliĵinin Saĵlanmasē: ¥ĵrenciye baĵēmsēz olarak 

tuvalet yapma becerisi kazandērēldēktan sonra, kazanēlan bu becerinin 

s¿rd¿r¿lmesi amalanmalēdēr. ¥ncelikle, ºĵrencinin kazandēĵē beceriyi yapmasē 

iin gereksinim yaratmak gereklidir. Tuvalet yapma becerisi, ºĵrencinin g¿nde 

birden fazla gereksinim duyduĵu bir beceri olduĵu iin ºĵretmenin yapmasē 

gereken ºĵrencinin gereksinim duyduĵu zamanlarda, tuvaletini baĵēmsēz olarak 

yapmasē iin ºĵrenciyi cesaretlendirmektir. 

 

ü Kazanēlan Becerinin Genellenmesi: Becerinin genellenmesi, kazanēlan 

becerinin ºĵretiminin yapēldēĵē ortamdan, baĸka ortamlarda, baĸka aralarla, 

baĸka kiĸilerin varlēĵēnda ve baĸka yºnergeler verildiĵinde yapēlmasē demektir. 
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Eĵer ºĵrenciye beceriyi kazandērērken ºĵretim ortamēnda ºĵrencinin fiziksel 

b¿y¿kl¿ĵ¿ ya da yetersizliklerine birtakēm uyarlamalar yapēldēysa, ºncelikle bu 

uyarlamalarēn daha kolay kaldērēlabilecek olandan daha zor kaldērēlabilecek 

olana doĵru bir sēra iersinde kaldērēlmasē gereklidir. ¥ĵretim ortamē ya da ara 

gerelerde yapēlan bazē uyarlamalar (ºrneĵin: ocuĵun elindeki yetersizlik 

nedeniyle pantolon, k¿lot, sifon zincirinin ucunda yapēlan) ancak ocuĵun 

yetersizlikten etkilenme d¿zeyinde azalma olunca kaldērēlabilir. ¥ĵretim 

ortamēndaki uyarlamalar kaldērēldēktan sonra, ºĵrencinin kazandēĵē tuvalet 

yapma becerisinin baĸka tuvaletlerde de gerekleĸtirilmesi ¿zerinde 

durulmalēdēr. ¥ĵrenci baĸka tuvaletlerde, tuvaletini baĵēmsēz olarak yapmaya 

baĸladēĵēnda bu aynē zamanda ºĵrencinin baĸka kiĸilerin varlēĵēnda da tuvaletini 

baĵēmsēz olarak yapmasē anlamēna gelecektir. Ayrēca, ºĵrencinin artēk tuvalet 

yapmaya gereksinim duyduĵunda, tuvaletini yap yºnergesine gerek kalmadan 

tuvaletini yapmasē iin yºnergeleri de ñne yapmasē gerektiĵini aēk olarak 

belirtenden (Tuvalete git, tuvaletini yap.) ne yapmasē gerektiĵine ipucu verene 

(Tuvaletin mi geldi, ne yapman gerekiyor?) ve ºĵrencinin hibir ĸey 

sºylemesine gerek duymadēĵēna ( tuvaleti gelince, hibir ĸey sºylemeden, 

kendisinin tuvalete gidip yapmasēna)ò doĵru bir sēra iinde ortadan kaldērmak 

gerekir. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
¥zel gereksinimli bireyler iin tuvalet kontrol¿ kazanma basamaklarēnē gºsteren bir 

sunum hazērlayēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü ¥zel gereksinimli bireylere geliĸim yaĸēn 
uygun tuvalet eĵitimi kazandērēlmasē ile 

ilgili olarak kaynak araĸtērmasē yapēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere geliĸim yaĸēn 
uygun tuvalet eĵitimi kazandērēlmasē ile 

ilgili kaynak araĸtērmasē yaparken 

k¿t¿phanelerden ve internetten 

faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde tuvalet 

eĵitiminin ºnemi ve bireylerde tuvalet 

eĵitimine baĸlamadan ºnce dikkat edilecek 

noktalarē hakkēnda bilgi edininiz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde tuvalet eĵitimi 
aĸamalarēnē ve tuvalet kontrol¿ kazandērma 

yºntemlerini araĸtērēnēz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Edindiĵiniz bilgiler doĵrultusunda ºzel 

gereksinimli bireylere tuvalet kontrol¿ 

kazandērma yºntemleri ile ilgili bir sunum 

hazērlayēnēz. 

ü Yaratēcē ve esnek olmaya ºzen 

gºsteriniz. 

ü Konu ile ilgili resim ve broĸ¿rler bulunuz. 
Bilgileri asetat, karlar ve karton vb. 

Kullanarak aktarma yoluyla sunumunuzu 

renklendiriniz. 

ü Temiz ve d¿zenli alēĸēnēz. 

ü Hazērladēĵēnēz sunumu sēnēfta 
arkadaĸlarēnēza sunarak paylaĸēnēz. 

ü Sunum sērasēnda istekli ve aēk olunuz. 

 

  

UYGULAMA  FAALĶYETĶ 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doĵru seeneĵi iĸaretleyiniz. 

 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylerde tuvalet eĵitimi ile ilgili yanlēĸ 

bir ifadedir ? 

A) Engelli ocuklarēn oĵunda gece tuvaletini tutamama, fazladēr. 

B) Otistik ocuĵun tuvalet eĵitimi kazanmasēnda daha ok g¿l¿k yaĸanēr. 

C) Tuvalet eĵitimine baĸlarken ocuĵun ¿ yaĸēnē geirmemesine dikkat etmek 

gerekir. 

D) Tuvalet eĵitiminin s¿rd¿ĵ¿ dºnemde istenmeyen kazalarē ºnlemek iin ocuĵa bez 

baĵlanmalēdēr.  

E) Tuvalet eĵitiminin gerekleĸmesi belirli bir bedensel olgunluĵa baĵlēdēr. 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylerde tuvalet eĵitimi ile ilgili ocuĵun 

bedensel olgunluĵa eriĸip eriĸmediĵinin anlaĸēlabilmesi iin dikkat edilen ĸartlardan 

deĵildir? 

A) Tuvaletini tamamen baĵēmsēz yapabilmesi 

B) Bedensel geliĸimi 

C) Zihinsel geliĸim 

D) Tuvalet eĵitimi iin uygun yaĸ 

E) Mesane kontrol¿ 

 

3. ñ¢ocuk iĸini g¿n boyunca defalarca az az yapmak yerine birka defa yeterli miktarda 

yapabiliyor mu? Tuvalete gitme ihtiyacēnē y¿z¿yle, mimikleriyle veya duruĸu ile ifade 

edebiliyor mu? ñ gibi sorular aĸaĵēdaki kavramlardan hangisiyle ilgilidir? 

A) Mesana kontrol¿ 

B) Tuvalet temizliĵi 

C) Bedensel geliĸimi 

D) Zihinsel geliĸim 

E) Tuvalet eĵitimi iin uygun yaĸ 

 

4. ñTuvalet kontrol¿n¿n kazanēlmasēnda iki farklē yºntem kullanēlabilir. Bunlar; ............. 

ve ............ yºntemdir.ò ¥nc¿lde yer alan boĸluklara seeneklerde verilen 

kavramlardan hangileri yerleĸtirilmelidir? 

A) Genel ï ¥zel 

B) Geleneksel ï Hēzlē 

C) Yavaĸ ï Hēzlē 

D) ¥zel ï Hēzlē 

E) Genel ï Hēzlē  

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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5. Aĸaĵēdakilerden hangisi geleneksel yºnteme gºre gece tuvaletinde izlenen 

basamaklara gºre yanlēĸ bir ifadedir? 

A) ¢ocuĵa akĸam iebileceĵi kadar fazla sēvē verilir. 

B) Yatmadan ºnce ocuĵun tuvalete gitmesi saĵlanēr. 

C) Eĵer ocuk sºyleneni anlēyorsa, sabahleyin kuru bir yatak bulunduĵunda 

ºd¿llendirileceĵi basit bir dille anlatēlēr. 

D) ¢ocuk yataktan 1,5 saat sonra uyandērēlēr. Altē kuruysa tuvalete gºt¿r¿l¿r ve 

tuvaletini yapmasē saĵlanēr.  

E) Sabah yatak kuruysa, ocuk mutlaka ºd¿llendirilir. Eĵer yatak ēslaksa, hibir ĸey 

sºylenmeden arĸaflar ve ocuĵun ¿zeri deĵiĸtirilir. 

 

 

DEĴERLENDĶRME 

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï5 

 

¥zel gereksinimli bireylere ev ii becerileri kazandērmaya yºnelik becerilerin 

geliĸtirilmesine yardēmcē olabileceksiniz. 

 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde ev ii becerilerin geliĸtirilmesinin ºnemi hakkēnda 

konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten bilgi edininiz. Elde ettiĵiniz bilgileri 

raporlaĸtērarak sēnēfta arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere kazandērēlmasē gereken ev ii ve bu becerilere 

katēlmasēnē etkileyen etmenler ile ilgili olarak ºzel eĵitim kurumlarēndan bilgi 

alēnēz. Bu konuyla ilgili bir sunum hazērlayēnēz. 

 

5. ¥ZEL GEREKSĶNĶMLĶ BĶREYLERDE EV Ķ¢Ķ 

BECERĶLER 
 

5.1. ¥zel Gereksinimli Bireylerde Ev Ķi Becerileri Geliĸtirmenin 

¥nemi 
 

G¿nl¿k yaĸam becerileri ev iinde ve ev dēĸēnda baĵēmsēz olarak yaĸamē 

s¿rd¿rebilmek ve kiĸisel bakēmē saĵlamak iin gerekli olan becerileri iermektedir. G¿nl¿k 

yaĸam becerileri, kiĸinin iinde yaĸadēĵē toplumsal yerleĸim alanēnda baĸarēlē olmasē iin 

gereklidir. Bu becerilerin b¿y¿k oĵunluĵu kiĸinin kendini geindirebilecek bir iĸ bulmasē 

iin de gerekli becerilerdir. Ayrēca bu beceriler; okuma, matematik ve diĵer disiplin 

alanlarēnda gerekli becerilerin kazandērēlmasēna yºnelik olarak eĸitli etkinlik fērsatlarē 

saĵlayabilmektedir. 

 

Eĵitimlerinin temel amacē, baĵēmsēz yaĸama becerilerini, kapasiteleri ºl¿s¿nde 

geliĸtirmektir. Yaĸam iĸlevlerini geliĸtirerek onlarē daha baĵēmsēz kēlmaktēr. Baĵēmsēz yaĸam 

becerileri genel olarak, bireyin baĸkalarēna baĵēmlē olmadan, yaĸamēnē s¿rd¿rmesi iin 

gerekli olan becerileri ierir. Bu bireylere toplum iinde kendi kendilerine yeterli olmalarēnē 

saĵlayacak davranēĸ ve becerileri kazandērmak gerekmektedir. Bu davranēĸ ve beceriler; 

baĸarē iin gerekli temel beceriler, uyum iin gerekli beceriler, g¿nl¿k yaĸam becerileri, 

mesleĵe hazērlēk ve mesleki beceriler olarak sēralanan baĵēmsēz yaĸam beceri alanlarēndan 

oluĸmaktadēr.  

  

¥ĴRENME FAALĶYETĶï5 

¥ĴRENME KAZANIMI 

ARAķTIRMA 
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Yetersizliĵi olan ocuklarēn da toplumda baĸarēlē olabilmeleri; g¿nl¿k yaĸam, mesleki 

ve sosyal becerilere sahip olmalarē, topluma sēkēntē veren sēĵēnma davranēĸlarēnēn 

olmamasēna baĵlēdēr. 

 

5.2. ¥zel Gereksinimli Bireylere Kazandērēlmasē Gereken Ev Ķi 

Beceriler 
 

Yetersizliĵi olan bireylere hangi becerilerin kazandērēlacaĵēnēn belirlenmesi iin 

ºncelikle ºĵrencinin ev ve yakēn evresinin incelenmesi gereklidir. ¥ĵrencinin ev iinde ve 

etkileĸimde bulunduĵu yakēn evresinde gereksinim duyduĵu g¿nl¿k yaĸam becerilerinden, 

ºĵrencinin yapabildiklerine dayalē olarak kazandērēlmasē uygun olanlar belirlenmelidir. 

Kazandērēlabilecek ev ii beceriler ĸºyle sēralanabilir: 

 

ü Yemek Hazērlama 

¶ Limonata, ayran, ay gibi iecekleri hazērlama 

¶ Sandvi hazērlama 

¶ ¢orba yapma-makarna piĸirme 

 

ü Yiyecek Depolama 

¶ Alēnanlarē yerleĸtirme 

¶ Artanlarē yerleĸtirme 

 

ü Temizlik  

¶ Toz alma 

¶ Ayna, tezg©h, yer silme 

¶ Lavabo ovma 

¶ S¿p¿rme 

¶ Bulaĸēk yēkama 

¶ K¿vet ovma 

 

ü Giysi Yēkama 

¶ Giysileri ayērma 

¶ ¢amaĸēr makinesinde amaĸēr yēkama 

 

ü ¦t¿ Yapma  

¶ Mendil, t-shirt, pantolon ¿t¿leme 

 

ü Giysileri Tamir Etme  

¶ Tek delikli, iki delikli, dºrt delikli d¿ĵme dikme 

¶ Sºk¿k dikme 

 

ü Gºr¿n¿ĸ¿ D¿zeltme 

¶ Sa yēkama 
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¶ Banyo yapma 

¶ Sa tarama 

¶ Sa kurutma makinesiyle sa kurutma 

¶ Traĸ olma 

 

ü Telefon Etme 

¶ Acil durumda telefon etme 

¶ Sosyal ierikli telefon etme 

 

ü Misafir Aĵērlama 

¶ Konuk karĸēlama 

¶ Konuklarla konuĸma 

¶ Yiyecek servisi yapma 

 

ü Yatak Yapma 

¶ Yatak d¿zeltme 

¶ Yatak yapma 

 

ü Giyinme 

¶ Uygun giysi seimi 

¶ Giysi asma 

¶ Giysi katlama 

 

5.3. ¥zel Gereksinimli Bireylerin Ev Ķi Becerilere Katēlmasēnē 

Etkileyen Etmenler 
 

¥zel gereksinimli bireylerin, eĸitli becerileri kazanmasēnē etkileyen etmenlerin 

baĸēnda engelin sebebi, t¿r¿ ve d¿zeyi gelmektedir. Engelin sebebi, d¿zeyi ne olursa olsun 

kiĸilerin toplumsal yaĸama d©hil edilmeleri en temel amatēr. Engelin d¿zeyine ve ĸekline 

baĵlē olarak deĵiĸik teknik ve zaman dilimlerinde bu becerileri kazandērmak olasēdēr. ¥nemli 

olan bireyin, hangi beceriyi ne kadar d¿zeyde gerekleĸtirebildiĵini belirledikten sonra, sēk 

tekrarlarla alēĸkanlēk haline getirmektir. Bedensel ºz¿r nedeniyle gerekleĸtirilmesi g¿leĸen 

davranēĸlarē belirlemek, kolaylaĸtērēcē yºntemler geliĸtirmek, evresel d¿zenlemeler yapmak 

gerekir. Becerilerin kazanēlmasē iin bireyi s¿rekli uygulamaya teĸvik etmek, yapabileceĵi 

d¿zeye ikna etmek, destekleyici ara-gerelerle aĸamalarē kolaylaĸtērmak, beceri kazanma 

d¿zeyini ve zamanēnē etkileyecektir. 

 

G¿nl¿k yaĸamē devam ettirebilmek iin gerekli olan becerilerin ºĵretiminde, ocuĵun 

geliĸim ºzellikleri ve bireysel yeterlilikleri ile ºĵretilecek becerinin ºzelliĵine uygun bir 

ºĵretim yºntemi seilmesine dikkat edilmelidir. 
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Normal ocuĵun yaĸamēnda erken yaĸta baĸlayan ºz bakēm becerilerinin geliĸimi,  

anne babalardan baĵēmsēzlēĵēn baĸlangēcēnē gºsterir. Yetersizliĵi olan ocuklar iin bu 

baĵēmsēzlēk, evresel beklentiler kadar zihinsel, fiziksel ve davranēĸsal yetersizliklerin bu 

temel uyum becerilerini yavaĸlatma, sēnērlama ya da s¿resiz olarak ertelemesine raĵmen eĸit 

ºnemdedir. 

 

Ev ii becerilerin kazandērēlmasēnda yetersizliĵi olan bireyler d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde; 

yardēmcē gerelerin kullanēlmasē ve birtakēm uyarlamalar yapēlarak uygulamalarēn sabērla, 

sēk tekrarlar yapēlarak kazandērēlmasē m¿mk¿nd¿r. Aĸaĵēda ºrnek niteliĵinde olmasē 

amacēyla yemek hazērlama becerilerinin kazandērēlmasēnda kullanēlabilecek yardēmcē aralar 

ve uyarlamalar verilmiĸtir. 

 

ü Yemek hazērlama becerisinin kazandērēlmasēnda kullanēlabilecek yardēmcē 

ara ve uyarlamalar: 

¶ Sēvē ve kuru yiyecek maddelerini ºlmek iin kuru ºl¿ fincanlarē 

kullanēlmalēdēr. 

¶ Gºrme yetersizliĵi olan bireylerle sēvēlarē ºlme alēĸmalarēnda ¿zerinde 

kabartmalē izgiler olan kaplar kullanēlmalēdēr. 

¶ Metaldan yapēlmēĸ ºl¿ kaĸēklarēnēn saplarē yukarēya doĵru eĵilerek geniĸ 

aĵēzlē kaplardaki ieriĵe daldērēlmalēdēr. 

¶ Bir kaptan baĸka bir kaba yiyecek maddeleri dºk¿l¿rken huni 

kullanēlmaldēr. 

¶ Un, ĸeker gibi yiyecek maddelerini koymak iin geniĸ aĵēzlē kaplar 

kullanēlmalēdēr. ¢¿nk¿ ºl¿ fincanē ya da kaĸēĵē kaba daldērmak yiyecek 

maddesini dºkerek boĸaltmaktan daha kolay olacaktēr. 

¶ Resimli yemek tarifi kartlarē, yemek kitaplarē, kabartma yazēlē tarifler ve 

kaydedilmiĸ sesli yemek tarifleri gibi yardēmcē gereler kullanēlmalēdēr. 

¶ Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin ocaĵēn ¿zerinde bulunanlarē 

gºrebilmeleri iin ocaĵēn ¿st¿ne ayna yerleĸtirilmelidir. 

¶ Dolap ve ekmecelerde neler olduĵunun rahat anlaĸēlabilmesi iin 

¿stlerine; b¿y¿k puntolu harflerle, kabartma harflerle yazēlmēĸ ya da 

resimli sembollerle hazērlanmēĸ etiketler yapēĸtērēlmalēdēr. 

¶ Kullanēlan ara gerelerin yerlerinin deĵiĸtirmemeye ºzen 

gºsterilmelidir. 

¶ Raflarda az sayēda kap bulunmalēdēr. 

¶ Birbiriyle ilgili yiyecek maddeleri ya da mutfak gereleri aynē dolap ya 

da raflarda muhafaza edilmelidir. 

¶ Mutfaktaki temizlik maddeleri birbirleriyle aynē cins fakat yiyecek 

maddeleriyle farklē cins etiketlenmelidir. Mutfak malzemelerinden ayrē 

yerlerde muhafaza edilmelidir. 

¶ Aēk renk kaplardaki maddeleri koyu renklerdeki kaplara; koyu renk 

kaplardaki maddeleri aēk renklerdeki kaplara boĸaltmak kontrol¿ 

kolaylaĸtērēr. 

¶ Donmuĸ maddelerde etiket kullanēlamayacaĵē iin renkli lastiklerle 

belirlemek daha kolay olacaktēr.  
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
 

¥zel gereksinimli bireylerde ev ii becerilerin geliĸtirilmesi ile ilgili bir sunum 

hazērlayēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde ev ii 

becerileri geliĸtirmenin ºnemi ile ilgili 

olarak kaynak araĸtērmasē yapēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde ev ii 

becerileri geliĸtirmenin ºnemi ile ilgili 

kaynak araĸtērmasē yaparken 

k¿t¿phanelerden ve internetten 

faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere 

kazandērēlmasē gereken ev ii 

becerilerin neler olduĵu hakkēnda 

bilgi edininiz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken 
bulduĵunuz kaynaklarda, dergilerden, 

kitaplardan ve internetten 

faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylerin ev ii 

becerilere katēlmasēnē etkileyen 

etmenleri araĸtērēnēz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Edindiĵiniz bilgiler doĵrultusunda ºzel 
gereksinimli bireylerde ev ii becerilerin 

geliĸtirilmesi ile ilgili bir sunum 

hazērlayēnēz. 

ü Yaratēcē ve esnek olmaya ºzen 
gºsteriniz. 

ü Konu ile ilgili resim ve broĸ¿rler bulunuz. 
Bilgileri asetat, karlar ve karton vb. 

Kullanarak aktarma yoluyla sunumunuzu 

renklendiriniz. 

ü Temiz ve d¿zenli alēĸēnēz. 

ü Hazērladēĵēnēz sunumu sēnēfta 
arkadaĸlarēnēza sunarak paylaĸēnēz. 

ü Sunum sērasēnda istekli ve 
aēk olunuz. 

 

 

  

UYGULAMA  FAALĶYETĶ 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doĵru seeneĵi iĸaretleyiniz. 

 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylerde ev ii becerileri geliĸtirmenin 

ºnemi ile ilgili yanlēĸ bir ifadedir? 

A) Ev iinde ve ev dēĸēnda baĵēmsēz olarak yaĸamē s¿rd¿rebilmek ve kiĸisel bakēmē 

saĵlamak iin gerekli olan becerileri iermektedir.  

B) Kiĸinin iinde yaĸadēĵē toplumsal yerleĸim alanēnda baĸarēlē olmasē iin gereklidir.  

C) Bu becerilerin b¿y¿k oĵunluĵu, kiĸinin kendini geindirebilecek bir iĸ bulmasē 

iin gerekli becerilerdir. 

D)  Bu beceriler; okuma, matematik ve diĵer disiplin alanlarēnda gerekli becerilerin 

kazandērēlmasēna yºnelik olarak eĸitli etkinlik fērsatlarē saĵlayabilmektedir. 

E) Eĵitimlerinin temel amacē, baĵēmsēz yaĸama becerilerini t¿m normal bireyler kadar 

geliĸtirmektir. 

 

2. ñBaĵēmsēz yaĸambecerileri 5 ĸekilde baĵēmsēz yaĸam beceri alanlarēndan 

oluĸmaktadēr.ò Aĸaĵēdakilerden hangisi bu becerilerden deĵildir? 

A) Baĸarē iin gerekli temel beceriler 

B) Akademik beceriler 

C) Uyum iin gerekli beceriler 

D) G¿nl¿k yaĸam becerileri 

E) Mesleĵe hazērlēk ve mesleki beceriler 

 

3. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylerin ev ii becerilere katēlmasēnē 

etkileyen etmenler ile ilgili yanlēĸ bir ifadedir? 

A) Bu etmenlerin baĸēnda engelin sebebi, t¿r¿ ve d¿zeyi gelmektedir.  

B) Engelin sebebi, d¿zeyi ne olursa olsun kiĸilerin toplumsal yaĸama d©hil edilmeleri 

en temel amatēr. 

C) ¥nemli olan kazanēlan becerinin sēk tekrarlarla alēĸkanlēk haline getirilmesidir. 

D) Bedensel ºz¿r nedeniyle gerekleĸtirilmesi g¿leĸen davranēĸlarē belirlemek, 

kolaylaĸtērēcē yºntemler geliĸtirmek, evresel d¿zenlemeler yapmak gerekir.  

E) Becerilerin kazanēlmasē iin bireyi s¿rekli uygulamaya teĸvik etmek bireyde baskē 

izlenimi yaratēp motivasyon d¿ĸ¿rebilir. 

 

  

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 



 

84 

4. Aĸaĵēdakilerden hangisi ºzel gereksinimli bireylerin ev ii becerilere katēlmasēnē 

etkileyen etmenler ile ilgili yanlēĸ bir ifadedir? 

A) Uygulamalarēn sabērla sēk tekrarlar yapēlarak kazandērēlmasē gerekmektedir. 

B) Yardēmcē gerelerin kullanēlmasē ve birtakēm uyarlamalar yapēlmasē gereklidir. 

C) Normal ocuklarla ºzel gereksinimli ocuklarēn baĵēmsēz baĸarē becerilerini 

kazanmalarē aynē dºnemlerde gerekleĸmektedir. 

D) Normal ocuĵun ºz bakēm becerilerinin geliĸimi, yetersizliĵi olan ocuklar iin de 

eĸit ºnemdedir. 

E) Becerilerin ºĵretiminde, ocuĵun geliĸim ºzellikleri ve bireysel yeterliliklerine de 

dikkat edilmelidir 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi ev ii yaĸam becerilerinden deĵildir? 

A) Yemek hazērlama 

B) Market alēĸveriĸi  

C) Temizlik 

D) Gºr¿n¿ĸ d¿zeltme 

E) Yiyecek depolama 

 

 

DEĴERLENDĶRME 

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï6 
 

 

¥zel gereksinimli bireylere ev ii / dēĸēnda baĵēmsēz yaĸam becerilerinin 

kazandērēlmasēnda yardēmcē olabileceksiniz. 

 

 

ü ¥zel gereksinimli bireylerde ev ii / dēĸēnda baĵēmsēz yaĸam becerilerinin 

kazandērēlmasēnēn ºnemi hakkēnda konu ile ilgili kaynaklardan ve internetten 

bilgi edininiz. Elde ettiĵiniz bilgileri raporlaĸtērarak sēnēfta arkadaĸlarēnēzla 

paylaĸēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere kazandērēlmasē gereken ev ii / dēĸē becerilerin neler 

olduĵunu araĸtērarak listeleyiniz ve sēnēfta sununuz. 

ü  ¥zel gereksinimli bireylere ev ii / dēĸē baĵēmsēz yaĸam becerilerinin 

kazandērēlmasēnda dikkat edilecek noktalar ile ilgili olarak ºzel eĵitim 

kurumlarēndan bilgi alēnēz. Bu konuyla ilgili bir pano hazērlayēnēz. 

 

6. ¥ZEL GEREKSĶNĶMLĶ BĶREYLERE EV DIķINDA 

BAĴIMSIZ YAķAM BECERĶLERĶNĶN 

KAZANDIRILMASI  
 

6.1. ¥zel Gereksinimli Bireylere Ev Dēĸēnda Baĵēmsēz Yaĸam 

Becerilerinin Kazandērēlmasēnēn ¥nemi 
 

Ķnsan hayatēnda toplumsal yaĸama katēlēm ve uyumun ºnemli bir yeri vardēr. Sosyal 

yºnden tam bir iyilik h©li, saĵlēĵēn ĸartlarēndan biridir. Yani sosyal uyum; saĵlēklē olmanēn 

bir gºstergesidir. Bireylere toplumsal kaynaklarē kullanma ile ilgili ºzel becerilerin 

kazandērēlmasēnēn yanē sēra, uygun toplumsal davranēĸlarēn da kazandērēlmasē gereklidir. 

Sosyal hayata katēlēm iin toplumsal mek©nlarēn gerekli ve yeterli d¿zeyde kullanēlabiliyor 

olmasē gerekir. 
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Yetersizliĵi olan bireylerin, toplumsal kaynaklarē kullanma becerilerini kazandērarak, 

onlarēn da topluma kazandērēlmasē son derece ºnem taĸēmaktadēr. Bireylere toplumsal 

kaynaklarē kullanma ile ilgili ºzel becerileri kazandērmanēn yanē sēra, uygun toplumsal 

davranēĸlarēn da kazandērēlarak, engelli olmayan yaĸētlarēyla etkileĸimde bulunmalarē iin 

fērsat yaratēlmasēna da ºnem verilmesi gerekmektedir. G¿nl¿k yaĸam becerileri, kiĸinin 

iinde yaĸadēĵē toplumsal yerleĸim alanēnda baĸarēlē olmasē iin gereklidir. 

 

Kiĸinin yaĸamēnē s¿rd¿rebilmesi iin iletiĸim becerilerinin kazandērēlmasē da bir diĵer 

ºnemli konudur. Kiĸi bireylerle tek tek ya da grup iinde yer alarak, toplumla iletiĸimini 

saĵlar. Kiĸinin baĸkalarēyla (tanēdēĵē/tanēmadēĵē) iletiĸim kurma d¿zeyi, tanēĸma kurallarēna 

gºre hareket edip etmediĵi, grup aktivitelerine katēlma d¿zeyi, grupta hangi yaĸ grubuyla 

daha iyi iletiĸim kurduĵu gºzlenmelidir. Bunlar dikkate alēnarak; kendi  yaĸētlarēyla 

arkadaĸlēk kurma, yeni insanlarla tanēĸma becerisinin; paylaĸma, yardēmlaĸma duygusunun, 

oyun oynama, beraber hoĸ vakit geirme becerisinin geliĸtirilmesi gerekir. Anne, baba, 

kardeĸ, arkadaĸ gibi kavramlarēn ºĵretilmesi ile kiĸilerle duygu paylaĸēmēnēn geliĸtirilmesi 

gerekmektedir. Konuĸma, anlama, ifade etme gibi becerilerde yetersizlikler varsa bu 

becerilerin ºzel eĵitimlerle kazandērēlmasē gerekir. Bu becerilerin olmamasē durumunda 

toplumla iletiĸim kurmada zorluklar yaĸanabilir. 

 

6.2. Ev Dēĸēnda Yer Alan Baĵēmsēz Yaĸam Becerileri 
 

ü Seyahat etme - Yakēn evre 

¶ Sokakta y¿r¿me 

¶ Karĸēdan karĸēya geme 

 

ü ķehir ii 

¶ Otob¿se binme 

¶ Kart kullanma 

¶ Uygun para seme 

¶ Otob¿s ismini okuma 

 

ü ķehirlerarasē 

¶ Otob¿s bileti satēn alma 

¶ Otob¿s seyahat 

 

ü Alēĸveriĸ yapma - Bakkal 

¶ Ķstediĵi sebze veya meyveyi ve miktarēnē sºyleme 

¶ Para ºdeme 

 

ü Alēĸveriĸ yapma - Market 

¶ Alēĸveriĸ arabasēnē alma 

¶ Alacaĵē ¿r¿n¿n bulunduĵu reyonu bulma 

¶ Listedeki ¿r¿n¿ alēp arabaya koyma 

¶ Kasada sēraya girme  
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¶ Sērasē gelince arabadaki mallarē kasa bandēna koyma 

¶ Para ºdeme 

¶ Para ¿st¿n¿ ve kasa fiĸini alma 

¶ Aldēklarēnē poĸete koyma 

 

ü Lokantada yemek yeme 

¶ Boĸ masaya oturma 

¶ Men¿y¿ okuma ya da hangi yemeklerin olduĵunu sorma 

¶ Garsona istediĵi yemeĵi sºyleme 

¶ Uygun ĸekilde yemeĵi yeme 

¶ Yemeĵi bitince hesabē isteme 

¶ Para ºdeme 

 

ü Muayene olma 

¶ Doktorun sekreterine adēnē sºyleme 

¶ Doktora rahatsēzlēĵēnē ifade etme 

¶ Giysilerini ēkarma 

¶ Doktorun sorularēna yanēt verme ve muayeneden sonra giysilerini giyme 

 

6.3. ¥zel Gereksinimli Bireylere Ev Dēĸēnda Baĵēmsēz Yaĸam 

Becerilerinin Kazandērēlmasēnda Dikkat Edilecek Noktalar 
 

Yetersizliĵi olan bireylere, toplumsal becerileri kazandērarak onlarēn topluma 

kazandērēlmasē son derece ºnem taĸēmaktadēr. Onlara akranlarēyla etkileĸimde bulunma 

fērsatlarē yaratēlmasē da bu becerilerin kazandērēlmasēnēn yanē sēra ºĵretimlerini de 

kolaylaĸtēracak ºnemli bir husustur. 

 

Yetersizliĵi olan bireylere, bir yerden baĸka bir yere nasēl gidileceĵi ºĵretilerek 

baĵēmsēzlēklarēnē artērmak m¿mk¿nd¿r. Bireylere ulaĸēm aralarēndan nasēl 

faydalanacaklarēnēn bilgisi d¿zeylerine uygun ĸekilde verilmelidir. Her ulaĸēm aracēnēn 

kendine ºzg¿ kullanēm biimi olduĵu ve dikkat edilmesi gereken noktalar onlara 

kazandērēlmalēdēr. Bunlarēn yanē sēra uygun ºdeme ĸeklini ve yolcu davranēĸlarēnē sergileme 

gibi beceriler de bireylere ºĵretilmelidir.  

 

Alēĸveriĸ yapma da baĵēmsēzlēĵē artēran ºnemli becerilerdendir. Belli bir yerden 

alēĸveriĸ yapabilme becerisi kazandērēldēktan sonra, genel olarak alēĸveriĸ yapma becerisiyle 

ilgili olan; alēnacaklarē saptama, alēnacaklarē sēnēflama, hangilerinin nereden alēnacaĵēna 

karar verme gibi ayrēntēlarēn da kazandērēlmasēna ihtiya vardēr. Ayrēca ºĵrencinin 

yetersizliĵine baĵlē olarak anlaĸēlmasēnēn kolaylaĸmasē aēsēndan alēĸveriĸ listesi engel t¿r¿ne 

gºre eĸitli yºntemler kullanēlarak hazērlanmalēdēr. 

 

¥ĵretimin yapēlacaĵē merkezler, ºĵretici tarafēndan ºnceden incelenmiĸ ve 

planlamanēn yapēlmēĸ olmasē gerekmektedir. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
 

¥zel gereksinimli bireylere ev ii / dēĸē baĵēmsēz yaĸam becerilerinin kazandērēlmasē 

ile ilgili bir sunum hazērlayēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü ¥zel gereksinimli bireylere ev ii / dēĸēnda 

baĵēmsēz yaĸam becerilerinin 

kazandērēlmasēnēn ºnemi ile ilgili olarak 

kaynak araĸtērmasē yapēnēz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere ev ii / 

dēĸēnda baĵēmsēz yaĸam becerilerinin 

kazandērēlmasēnēn ºnemi ile ilgili kaynak 

araĸtērmasē yaparken k¿t¿phanelerden ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere ev ii / dēĸēnda 
yer alan baĵēmsēz yaĸam becerilerinin neler 

olduĵu hakkēnda bilgi edininiz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü ¥zel gereksinimli bireylere ev ii / dēĸēnda 

baĵēmsēz yaĸam becerilerinin 

kazandērēlmasēnda dikkat edilecek noktalarē 

araĸtērēnēz. 

ü Araĸtērmalarēnēzē yaparken bulduĵunuz 
kaynaklarda, dergilerden, kitaplardan ve 

internetten faydalanabilirsiniz. 

ü Edindiĵiniz bilgiler doĵrultusunda ºzel 

gereksinimli bireylere ev ii / dēĸē baĵēmsēz 

yaĸam becerilerinin kazandērēlmasē ile ilgili 

bir sunum hazērlayēnēz. 

ü Yaratēcē ve esnek olmaya ºzen 

gºsteriniz. 

ü Konu ile ilgili resim ve broĸ¿rler bulunuz. 

Bilgileri asetat, karlar ve karton vb. 

Kullanarak aktarma yoluyla sunumunuzu 

renklendiriniz. 

ü Temiz ve d¿zenli alēĸēnēz. 

ü Hazērladēĵēnēz sunumu sēnēfta 

arkadaĸlarēnēza sunarak paylaĸēnēz. 
ü Sunum sērasēnda istekli ve aēk olunuz. 

 

 

  

UYGULAMA  FAALĶYETĶ 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve boĸluklarē uygun ĸekilde doldurunuz. 

 

1. éééééé.é., kiĸinin iinde yaĸadēĵē toplumsal yerleĸim alanēnda baĸarēlē olmasē 

iin gereklidir. 

2. Konuĸma, anlama, ifade etme gibi becerilerde yetersizlikler varsa bu becerilerin 

éééééééé kazandērēlmasē gerekir. 

3. Doktora rahatsēzlēĵēnē ifade etme éééééé..é grubundaki ev dēĸē yaĸam 

becerilerindendir. 

4. Karĸēdan karĸēya gemeééééééé.. grubundaki ev dēĸēnda yer alan baĵēmsēz 

yaĸam becerileridir. 

5. ééééé.ééé olan bireylere, bir yerden baĸka bir yere nasēl gidileceĵi 

ºĵretilerek baĵēmsēzlēklarēnē artērmak m¿mk¿nd¿r. 

 

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 

 

 

  

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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MOD¦L DEĴERLENDĶRME 
Bu mod¿l kapsamēnda baĵēmsēz yaĸam becerileri ile ilgili aĸaĵēda listelenen 

davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri ''Evet'', kazanamadēĵēnēz becerileri ''Hayēr'' 

kutucuĵuna (X) iĸareti koyarak kendinizi deĵerlendiriniz. 

 

Deĵerlendirme ¥l¿tleri Evet Hayēr 

1. ¥zel gereksinimli bireyler iin el yēkama beceri analizine uygun 

olarak pandomim yaptēnēz mē? 
  

2. ¥zel gereksinimli bireylere yºnelik diĸ temizliĵini maket ¿zerinde 
uyguladēnēz mē? 

  

3. ¥zel gereksinimli bireyler iin deri ve banyo temizliĵi kazandērma 
basamaklarēnē anlatan olay sēralama kartlarē hazērladēnēz mē? 

  

4. ¥zel gereksinimli bireyler iin sa bakēmē ve tēraĸ alēĸkanlēĵē 
kazandērēlmasē ile ilgili sunum yaptēnēz mē? 

  

5. ¥zel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerini kazandērmakla 
ilgili olay sēralama kartlarē hazērladēnēz mē? 

  

6. ¥zel gereksinimli bireyler iin giyinme beceri analizini maket 
¿zerinde uyguladēnēz mē? 

  

7. ¥zel gereksinimli bireyler iin soyunma beceri analizini maket 
¿zerinde uygular. 

  

8. ¥zel gereksinimli bireyler iin tuvalet kontrol¿n¿ kazandērma 

yºntemleri ile ilgili pano hazērladēnēz mē? 
  

9. ¥zel gereksinimli bireyler iin tuvalet kontrol¿ kazanma 

basamaklarēnē gºsteren sunum hazērladēnēz mē? 
  

10. Ev ii becerilerinin geliĸtirilmesi ile ilgili sunum hazērladēnēz mē? 
  

11. ¥zel gereksinimli bireylere ev ii / dēĸēnda baĵēmsēz yaĸam 

becerileri kazandērēlmasēyla ilgili sunum hazērladēnēz mē? 
  

12. Ev ii / dēĸēnda yer alan baĵēmsēz yaĸam becerilerini liste haline 
getirdiniz mi? 

  

13. ¥zel gereksinimli bireylere bireye ev ii / dēĸēnda baĵēmsēz yaĸam 
becerileri kazandērēlmasēnda dikkat edilecek noktalar ile ilgili pano 

hazērladēnēz mē? 

  

 

 

DEĴERLENDĶRME  

 
Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden geiriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise bir sonraki mod¿le gemek iin ºĵretmeninize baĸvurunuz. 

 

  

MOD¦L DEĴERLENDĶRME 
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CEVAP ANAHTARLARI  
 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ-1ôĶN CEVAP ANAHTARI 
 

1 C 

2 A 

3 B 

4 A 

5 C 

6 E 

7 B 

8 B 

9 B 

10 A 

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ-2ôNĶN CEVAP ANAHTARI 
 

1 A 

2 E 

3 C 

4 B 

5 C 

6 C 

7 E 

8 A 

9 B 

10 A 

 

 

  

CEVAP ANAHTARLARI  
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¥ĴRENME FAALĶYETĶ-3ô¦N CEVAP ANAHTARI 
 

1 B 

2 D 

3 A 

4 C 

5 E 

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ-4ô¦N CEVAP ANAHTARI 
 

1 D 

2 C 

3 A 

4 B 

5 A 

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ-5ôĶN CEVAP ANAHTARI 
 

1 C 

2 B 

3 E 

4 C 

5 B 

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ-6ôĶN CEVAP ANAHTARI 
 

1 G¿nl¿k Yaĸam Becerileri 

2 ¥zel Eĵitimlerle 

3 Muayene Olma 

4 Seyahat Etme-Yakēn ¢evre 

5 Yetersizliĵi 
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