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ACIKLAMALAR

ALAN Aile ve Tiiketici Hizmetleri
DAL Alan Ortak
MODULUN ADI Aile Planlamasi

MODULUN SURESI

40/ 24

Uygun ortam ve kosullar saglandiginda bireyleri aile

b LTV O/ B el planlamasina dogru yonlendirebileceksiniz.
MODULUN OGRENME 1) ﬁlclglep;lanlamasmm gerekliligi, onemi ve nedenlerini
NN R 2) Aile planlamasi yontemlerini arastirir.
ECITIM OCRETIM ] Donamim: Kayrlak kltaplar, bilgisayar, prOJekS|yc3n,
fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegoz,
ORTAMLARI VE . g
DONANIMLARI asetat, CD, VCD, televizyon, .bllglsayar donanimlari
Ortam: Sinif, sosyal hizmet kurum ve kuruluslari
Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden
sonra  verilen  Olgme araglari ile kendinizi
(")L(;ME D degerl%lgrlerzfr(r:leel;mﬁlz(;dﬁl sonunda Olgme araci  (¢oktan
DEGERLENDIRME

secmeli test, dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil
uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri dlgerek sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrencimiz,

Aile toplumun temel birimini olusturur. Ailenin saglikli olmasi toplumun sagliginin da
bir gostergesidir. Ailelerin bakabilecegi ve yetistirebilecekleri kadar ¢ocuk yapmalari hem
kadinin yipranmamasi hem de ¢ocuklarin anne karninda daha saglikli gelisim gosterebilmesi
bakimindan zorunludur. Bununla birlikte iki yildan az araliklarla yapilan dogumlar ile
annenin ¢ok geng ya da yasli olmasi anne ve ¢ocuk sagligini olumsuz etkilemektedir. Her yil
diinyada yarim milyondan fazla kadin gebelik ve dogumla ilgili sorunlar yiiziinden 6lmekte,
geride bir milyondan fazla annesiz ¢cocuk birakmaktadir. Aile planlamasi ile bu dliimlerin
cogu Onlenebilir. Istenmeyen gebelikler, cok ve sik doguma bagl kadin hastaliklari,
kansizlik, zor dogum ve bunlara bagli olarak anne Oliimleri artmaktadir. Cocuk saglig1 da
cok ve sik dogumdan etkilenmektedir. En az iki yil ara ile dogan g¢ocuklar daha sik
araliklarla dogan ¢ocuklara gore fiziksel ve zihinsel agidan daha iyi gelismektedirler.

Genellikle sosyoekonomik bakimdan yeterince gelismemis iilkelerde dogan gocuklarin
yasama siireleri ¢ok kisadir. Kalkinma savasi igerisinde olmalarina ragmen biitiin ¢abalari
niifus artiginin getirdigi ihtiyaclar1 karsilamakla kalmaktadir. Aileler, ¢ocuk dliimleri sebebi
ile daha c¢ok c¢ocuk yapmakta, dogan her cocuk, aile icin yeni bir ekonomik yiik
yaratmaktadir. Bu nedenle aile planlamasi bir gerekliliktir. Saglikli olmanin temel
kosullarimin bilinmesi ve uygulanmasi ¢ok Onemlidir. Bu nedenle saglikli nesiller
yetistirilmesinde anne ve ¢ocuk saglig1 ayrilmaz bir biitiindiir.

Bu modiilde, aile planlamasinin, 6nemi, amaglari, yararlar1 ve gebelikten korunma
yontemleri ile ilgili bilgiler edineceksiniz.



OGRENME FAALIYETi-1

OGRENME KAZANIMI
Aile planlamasinin 6nemi ve nedenlerini dogru inceleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Aile planlamasinin 6nemi ve amaglar ilgili kaynaklardan, internetten, saglik
ocaklarindan, hastanelerin ilgili  birimlerinden, ana c¢ocuk saglig
merkezlerinden bilgi aliniz.

> Topladigimiz bilgileri resimler ve semalarla zenginlestirerek dosya hazirlaymiz.

1. AILE PLANLAMASI

Caglar boyunca insanlar istenmeyen gebelikleri ya da dogumlar1 6nlemek amaciyla
cesitli yontemlere bagvurmuslardir. Bunlarin bir¢ogu zaman zaman annenin ve ¢ocugun
yasamina mal olmustur. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasinda bilimsel ¢alismalar sonucu
gelistirilen yontemler, eski yontemlerin yerini almaya baglamistir. Gliniimiizde hem kadmlar
hem de erkekler i¢in gelistirilmis son derece giivenilir ve etkili metotlar mevcuttur.

1.1. Tanim

Aile planlamasi, ailelerin istedikleri zaman, istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalaridir.
Sadece gebelikleri onlemek degil ayni zamanda c¢ocuk sahibi olamayanlara da hizmet
vermek, yol gostermektir. Aileler cocuk yapip yapmamakta serbesttir. Istedikleri kadar
cocuk sahibi olabilir. Ancak aileler ¢ocuk sahibi olmak istemiyorsa onlara yol gostermek aile
planlamasi hizmetinin goérevidir. Aile planlamasinda zorunluluk yoktur. Katilim goniilliidiir.
Aileler egitilir ve isteyene ¢ocuk sahibi olabilmesi i¢in isteyene gebelikten korunmak icin
hizmet verilerek yardimci olunur.

Aile planlamasi, anne ve dogacak ¢ocuklarin saglikli olmasi ve ¢ocuk sahibi olmak
istendiginde gebeligin olusmasi igin yapilan hizmetlerdir. Ciinkii iki yildan az araliklarla
yapilan dogumlar annenin viicut sagligini 6nemli 6l¢iide bozmakta, gebelik sirasinda riskleri
artirmakta, hatta ara vermeden arka arkaya yapilan dogumlar anne Oliimlerine neden
olmaktadir. Ayrica sik araliklarla dogan c¢ocuklarin anne karninda gelismeleri tam
olmamakta (dogum agirhigr diisiik bebekler), sakatlik orami yiikselmekte, bakimlari
giiclesmekte ve bebek oliimleri artmaktadir.



Resim 1.1: Aile planlamasi

1.2. Aile Planlamasinin Onemi

Giiniimiizde diinya niifusunun %751 gelismekte olan ve az gelismis Ttlkelerde
yasamaktadir. Tiim dogumlarin %85'i, tiim anne 6liimlerinin %99'u, tiim bebek ve ¢ocuk
oliimlerinin %95'i bu bolgelerde olmaktadir. Oliim oranlarinin bu kadar yiiksek olmasimin
nedeni bu iilkelerde tibbi yardimin yetersiz olmasi, korunma yontemleri konusunda bilgi
sahibi olunmamasi nedeniyle modern ve etkili yontemleri kullanamama ve ihmaldir.
Ekonomik yetersizlikler, saglik hizmetlerinin yeterince sunulmamasi ve egitimsizlik gibi
olumsuzluklar sonucu diinyaya gelen g¢ocuklar, iilke genelindeki toplumsal esitsizligin en
agir payim yiiklenmektedirler. Bu yiizden aile planlamasi ¢ok 6nemlidir.

Aile planlamasi daha egitimli, daha bilingli ve “yasadigmin farkinda olan” aileler,
catigmalar1 azalmig, daha saglikli, refah seviyesi daha yiiksek bir toplum ve dengesini
yeniden bulmasi gereken bir iilke i¢in ¢cok dnemlidir.

Ulkemizde ise ciftlerin biiyiik bir kismi1 hala geleneksel, giivenirliligi diisiik, saglik
acisindan sakincali dogum kontrolii yontemlerini uygulamaya g¢alismaktadir. Bu duruma
neden olan faktorler ise ¢iftlerin dogum kontrol yontemleri hakkinda yetersiz ve yanlig
bilgiye sahip olmalari, tibbi destekten yeterince yararlanilmamasi ve bu konuda gerekli
egitimin saglanamamasidir.

Ik kez 1989 yilinda onaylanan “Birlesmis Milletler Cocuk Haklaria Dair Szlesme”,
nerede dogduklarina, kim olduklarina, cinsiyetlerine, dinlerine ya da sosyal kokenlerine
bakilmaksizin biitiin ¢ocuk haklarin1 tanimlamaktadir. Bunlar; yasama hakki, eksiksiz
bi¢imde gelisme hakki, zararh etkilerden, istismar ve somiiriiden korunma hakki, aile, kiiltiir
ve sosyal yasama eksiksiz katilma hakkini kapsamaktadir. Bu haklardan lkemiz
cocuklarinin yeterince yararlanmalarini saglayabilmek i¢in aile planlamasi ¢ok dnemlidir.

1.2.1. Aile Planlamasinin Sosyoekonomik Yonden Onemi

Niifus, dogal kaynaklar1 ve ekonomik olanaklari zorlayan bir sekilde artiyorsa o
toplumda etkili ve yeterli aile planlamasi uygulama zorunlulugu ortaya c¢ikmaktadir.
Sanayilesme ile birlikte kentlerde ailelerin daha iyi ekonomik firsatlar yakalamasi, sosyal
giivenceye sahip olmalari, yasam sartlarinin agirlasmasi ve kadinlarin is hayatinda daha fazla
rol almasi ¢ok ¢ocuk sahibi olma isteklerini azaltmaktadir. Tarima dayali yerlesim
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birimlerindeki ailelerde ise insan giiciine olan ihtiyagtan dolayir ¢ok gocuga sahip olmak
istegi goriilmektedir. Sosyal giivencesi olmayan ailelerde ise ileride aileye bakar diisiincesi
ile daha ¢ok gocuga sahip olunmaktadir. Ayrica bazi aileler erkek ¢ocuga sahip olmayi bir
giic olarak algiladiklar i¢in erkek ¢ocuk oluncaya kadar doguma devam edip aile planlamasi
uygulamamaktadir. Hizli niifus artisinin 6nlenmesinde ve saglikli bir toplumun olugmasinda
aile planlamasinin 6nemi giin gectik¢e daha da artmaktadir.

|

Resim 2.2: Cok fazla ¢ocuk sahibi olmanin sosyoekonomik agidan sikintilar yaratmasi

1.2.2. Aile Planlamasinin Duygusal Yonden Onemi

Bebeklerinin saglikli ve mutlu olmasini isteyen anne ve babalarin kesinlikle
birbirlerini iyice tanidiklar1 ve duygusal yonden hazir olduklar1 zamanda ¢ocuk yapmalari
gerekmektedir.

1.2.3. Aile Planlamasinin Saghk A¢isindan Onemi

Evli ¢iftlerin fiziksel ve psikolojik yonden saglikli olmalari, ¢ocuk sahibi olmalarinin
en temel kosuludur. Ciftlerin evlenmeden dnce gerekli saglik muayenelerinden ge¢cmeleri
toplum saglig1 acisindan son derece Onemlidir. Genellikle kronik nefrit, tiiberkiiloz, kalp
rahatsizliklar, frengi ve AIDS gibi hastaliklar hamilelik 6ncesi ve sonrasinda anne ile
bebegin sagligr agisindan biiyiik tehlike olusturmaktadir.

1.2.4. Aile Planlamasinin Tibbi Onemi

Bir¢ok kadini 6liime sevk eden en 6nemli nedenlerden biri de fazla dogum yapmaktir.
Kontrolsiiz olugsan gebelikler sonucunda meydana gelebilen diisiikk, annenin hayatin1 ve
sagligmi tehdit etmektedir. Oysa aile planlamasinda kullanilan yontemlerin bdyle bir
tehlikesi yoktur. Ciinkii bu yontemler bilimsel arastirma ve incelemelerin sonucu ortaya
cikmistir. Aileler bakabilecekleri, besleyebilecekleri ve sagligin1 koruyabilecekleri kadar
cocuk sahibi olurlarsa bebek oOliimleri azalacak, anneler sik gebelik ve dogumdan
yipranmayacaktir. Istemedikleri halde dogum yapacak annelerin ilkel ydntemlerle cocuk
diistirmelerini 6nlemek, onlara gebelikten korunma yontemlerini 6gretmekle gergeklesir.



1.3. Aile Planlamasinin Amaglari

VV VYV VYV

Ailelerin istemedikleri halde ¢ocuk sahibi olmalarini 6nlemek

Kadinlarin sik araliklarla ve fazla sayida dogum yaparak sagliklarinin
bozulmasini dnlemek

Cok geng yasta veya ileri yaslardaki kadmnlarin gebe kalmalarini 6nlemek
Dogurgan cagdaki kadinlara ve erkeklere iiremenin nasil oldugu ve dogum
kontroliiniin nasil yapilacagi konusunda bilgi vermek

Cocuk sahibi olmak isteyenlere yardimci olup yol gostermek

Cocuklarin daha saglikli yetismesini saglamaktir.

Resim:2.3. Aile planlamasi ile daha saghkli ve mutlu ¢ocuklar yetisir

1.4. Aile Planlamasimin Yararlar

Aile Planlamasi niifus artis hizin1 yavaslatarak toplumumuzun saglikl, iyi egitilmis ve
ekonomik olanaklar1 yeterli kisilerden olugmasina katkida bulunur.

1.4.1. Aile Planlamasinin Anne Saghg Acisindan Yararlari

VV VVVVVVYVYVY

Cok ve sik doguma bagli kadin hastaliklarini 6nler.

Kansizlik ve kansizligin neden oldugu komplikasyonlari onler.

Zor doguma bagl tehlikeleri onler.

Erken ve geng yasta olan dogumlari 6nler.

Anne sagligi agisindan zararl iki yildan kisa araliklarla olan dogumlari 6nler.
Gebelik, dogum ve diisiik nedeniyle anne 6liimleri azalir.

Annenin lireme organlarina ait saglik sorunlar azalir.

Ciftler arasinda gebe kalma korkusu ortadan kalktigi i¢in saglikli bir cinsel
yasanti olusur.

Ciftlerin istenmeyen gebelik, diisiik ve kiirtaj sorunlar1 ortadan kalkar.

Anne Oliimleri azalir, toplumda saglikli ve mutlu anne sayis1 artar.
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Resim 2.4: Aile planlamasinin iki yi1ldan kisa araliklarla olan dogumlari 6nlemesi

1.4.2. Aile Planlamasinin Cocuk Saghgi Agisindan Yararlari

YV VYV

YV ¥V VV VYV

Bebek 6liim oranlari diiser.

Erken dogum (prematiire) azalir.

Bebeklere bulasabilecek hastaliklar 6nlenir.

Ciftler bakabilecekleri sayida ¢ocuga sahip olduklarinda, onlarin yeterli ve
dengeli beslenmelerini saglayarak saglikli ¢ocuklarin, nesillerin ve toplumun
olugmasini saglarlar.

Cocuklarda olusabilecek problemler en aza indirgenerek mutlu ve kisilikli
biiylimeleri saglanir.

Saglikli dogan bebek sayisi artar.

Bebekler istenen ve beklenen bebekler olduklari i¢in aile yeterince ilgi, sevgi ve
sefkat gosterebilecegi igin ¢cocuklar ruhsal yonden daha saglikli yetisirler.
Cocuklarin ekonomik ihtiyaglari daha iyi kargilanir, egitim imkanlarindan daha
¢ok yararlanirlar.

Bunun sonucunda toplum igin yararli olacak saglikli ve mutlu iyi egitilmis
genclik olusur.

Resim 2.5: Aile planlamasi ile prematiire dogumlarin azalmasi



1.4.3. Aile Planlamasinin Toplum Saghgi A¢isindan Yararlari

> Toplumdaki saglikli annelerin sayisi artar.

> Saglikli cocuklardan olusan genglik olusur.

> Toplumun beslenme, konut, egitim, saglik ve ¢evre kosullarinin iyilestirilmesi
ile birlikte refah diizeyi artar.

> Saglik harcamalarinda diisiis olur.

Resim 2.6:Aile planlamasi ile saghkh ailelerin sayisinin artmasi

1.5. Aile Planlamasi Hizmetlerinin Verildigi Kurum ve Kuruluslar

Tiirkiye'de aile planlamasi hizmetleri, Saglik Bakanligi'na bagl olan saglik ocaklari,
ana-cocuk sagligi ve aile planlamasi merkezleri ve hastanelerin yaninda devlet hastaneleri,
tniversite ve diger kamu kuruluslarinin hastaneleri ve 06zel saghk merkezlerinde
verilmektedir. Kamu kuruluslarinda, prezervatif/kondom ve dogum kontrol haplar1 iicretsiz
dagitilmakta, rahim ici ara¢ (RIA) iicretsiz ya da ¢ok diisiik bir {icret karsihginda
uygulanmaktadir.



Asagida verilen hadisi serif 1s1gindan yola ¢ikarak aile, ¢ocuk, sevgi, saygi ve
sorumluluk kavramlarini sinif ortaminda degerlendireceginiz bir etkinlik diizenleyiniz.




UYGULAMA FAALIYETI

Is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak Aile planlamasi alaninda verilen hizmet
tiirlerini arastirarak elde ettiginiz dokiimanlarla bir uyarici pano hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Aile planlamasi hizmetleri alaninda
verilen hizmet tiirlerini arastiriniz.

» Hizmet tiirlerini saglik ocaklarina, ana

cocuk sagligi kurumlarina, hastanelerin
ilgili birimlerine giderek
arastirabilirsiniz.

Aile planlamasi alaninda verilen hizmet
tiirlerini siniflandiriniz.

Aile planlamasi alaninda verilen hizmet
tirlerini titiz, duyarli ve objektif olarak
siiflandirmiz.

Kurum ve kuruluglarda gézlem yapiniz.

Gitmeden once kurumdan randevu
aliniz.

Zamani 6nceden belirleyiniz.

Kurum ve kuruluslarda yetkili kisilerle
gorliisme yapiniz.

Gorlisme sirasinda giiler yiizlli, empatik
ve duyarh olabilirsiniz.

Gorligme formlarinizi hazirlaymiz.

Goriismede soracaginiz sorular1 6nceden

Arastirdiginiz bilgileri ve goézlemlerinizi
liste haline getiriniz.

hazirlayabilirsiniz.

Resim ve fotograflarla
destekleyebilirsiniz.

Aragtirma  ve gozlem  listenizi

hazirlarken istekli, dikkatli, duyarls,
diizenli, temiz ve titiz olunuz.

Aragtirma,  gorlisme ve  gdzlem
sonuclarinizdan elde ettiginiz
dokiimanlari pano haline doniistiiriiniiz.

Panoyu  olustururken  renkli  fon
kartonlarindan faydalanabilirsiniz.




OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1. Ailelerin istedikleri zaman istenilen sayida ¢ocuk sahibi olmalarina ............ denir.
2. Aile planlamasi, hem ........ hemde .......... icin gelistirilmis giivenilir etkili
metotlardir.
3. Evli ¢iftlerin evlenmeden 6nce ............ ..ooooviiiiiiiiinnn.n. gecmesi gerekmektedir.
4, Bir¢ok kadini 6liime sevk eden en 6nemli nedenlerden biri de .........
................ yapmaktir.
5. Evli ciftlerin fiziksel ve psikolojik yonden................ olmalari,¢ocuk sahibi

olmalarinin temel kosuludur.

6. Kontrolsiiz olusan gebelikler sonucunda meydana gelebilen .............. , annenin
hayatin1 ve sagligini tehdit etmektedir.

7. Aile planlamasinin amaglarinda biri de daha saglikli................ yetismesini
saglamaktir.
8. Aile planlamasinin......... .......ccooeievennnnn.. yarari,.erken ve geng yasta olan

dogumlar1 6nlemektir.

9. Aile planlamasinin............... ....coceeeeeninnnnn. yararlarindan biri de prematiire
dogumlar1 azaltmasidir.

10, erken ve geng yasta olan dogumlari onler.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki “Uygulamal1 Test”e ge¢iniz.
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UYGULAMALI TEST

> Asagidaki Olgiitleri dikkate alarak aile planlamasinin yararlar ile ilgili bir el
brostirli hazirlayiniz.

DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarina ( X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Aile planlamasinin yararlar ile ilgili arastirma yaptiniz mi1?

N

Aile planlamasinin yararlarini anne, ¢ocuk ve toplum sagligi

acisindan ele alarak siniflandirma yaptiniz mi?

Edindiginiz bilgileri dokiiman halinde topladiniz mi1?

Konu ile ilgili resim elde ettiniz mi?

Topladiginiz bilgilerle resimleri iliskilendirdiniz mi?

Hazirladiginiz materyallerle el brosiirii olugturdunuz mu?

S B A Bl I

Hazirladigiz brosiirleri yakin ¢evrenize dagittiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariiz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Aile planlamasi yontemleri konusunu arastirabileceksiniz.

ARASTIRMA

>

Gebelikten korunma yontemlerini gevrenizdeki saglik ocaklarindan, ana ¢ocuk
saglig1 merkezlerinden, 6zel saglik kuruluslarindan, hastanelerden, internetten,
kiitiiphanelerden arastiriniz.

Aragtirmalarimizi ve gozlemlerinizi dosya haline getiriniz.

2. AILE PLANLAMASI YONTEMLERI

Aile planlamasi yontemleri, her ailenin istedigi sayida ve istedigi zaman ¢ocuk sahibi
olmasi amactyla kadin ve erkekler tarafindan kullamilan yontemlerdir. Ideal korunma
yontemleri gebeligi kesin olarak 6nlemeli, sagliga zarar vermemeli, uygulamasi Kkolay,
maliyeti diisiik olmal1 ve ¢iftler tarafindan benimsenmelidir.

Gebelikten korunmak i¢in herhangi bir yontem kullanmadan cinsel iligkide bulunan
kadinlarin %80-90" bir y1l iginde gebe kalir. Bu nedenle eger bir siire hi¢ bebek istenmiyorsa
mutlaka etkili bir gebelikten korunma yontemi kullanilmalidir. Pek ¢ok korunma yontemi
arasindan birey kendisine ve esine en uygun olanimi se¢mek i¢in saglik kuruluslarindaki
kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanina basvurabilir.

2.1. Dogal Korunma Yontemleri

>

Takvim yontemi: Bir kadinin yumurtlamasi iki adet déneminin ortasindadir.
Yani yirmi sekiz giinde bir 4det géren kadinin yumurtlamasi on dordiincii giin
olur. Biinyeden biinyeye farklilik gosteren adet dénemi arasi bazen otuz iki giin
olabilir. Yumurtanin ve spermlerin canli kalmalari goz Oniine alinarak on
dordiincii giiniin ii¢ giin 6ncesi ve ii¢c giin sonrasi tehlikeli donemdir. Iste bu
donemde cinsel iliskide bulunulmamasina takvim yontemi denir. Bu yontem
siklikla kullanilsa da ¢ok emin degildir. Ciinkii kadinin adetlerinin son derece
diizenli olmasi1 gerekir. Yumurtlamanin dnce ya da sonra olmasi tehlikeli
donemin siiresinin degismesine neden olacagindan istenmeyen gebelikler soz
konusu olabilir. Adet donemlerinin uzunlugu ¢ok degiskense ya da kisiler ok
diizensiz adet goriiyorsa bu yontem uygun degildir. Mutlaka doktor kontrolii
gerektirir. Yumurtlama an1 kadinin her sabah kalktiginda herhangi bir fiziksel
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bir aktivitede bulunmadan viicut sicakligin1 6lgmesi ya da her giin vajinadan
gelen akintinin kivam ve miktarini degerlendirmesiyle de saptanabilir.

:Elgl:;lsl?giin iik tehlikeli giin E::::il:::::?“em Son tehlikeli giin
sayisi

21 3 21 10
22 4 22 1
23 5 23 12
24 6 24 13
25 7 25 14
26 8 26 15
27 9 27 16
28 10 28 17
20 11 20 18
30 12 30 19
31 13 31 20
32 14 32 21
33 15 33 22
34 16 34 23
35 17 35 24

Tablo 2.1: Takvim yontemi

Geri ¢ekme (disar1 bosalma): Cinsel iliski sirasinda, erkegin disariya
bosalmasidir. Etkililigi tamamen kullaniciya baghdir, her ¢ift basariyla
uygulayamaz. Bu yontemin dogru uygulanabilmesi ve cinsel iligkinin olumsuz
etkilenmemesi igin iki tarafinda bu konuda istekli ve kesin kararli olmasi
gerekir.

2.2. Bariyer Metotlar:

>

Prezervatif (kondom, kilif, kaput): Erkekler tarafindan kullanilmak tizere bir
cesit lastikten yapilmis ¢ok ince ve esnek bir kiliftir. Dogru kullanildiginda
oldukga etkilidir. Her cinsel iligki i¢in yeni, kullanilmamig bir kilif kullanilir.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (hiv/aids, hepatit-b, frengi, bel
soguklugu, klamidya gibi) korur. Hicbir yan etkisi yoktur.

Spermisitler (jeller, kremler, fitiller, kopiiren tabletler): Kadmin vajinasina
konularak uygulanan jel, fitil ve kopiiren tabletlerdir. Sperm hiicrelerini vajina
icinde etkisiz hale getirerek gebeligi onler. Dogru kullanildiginda oldukca
etkilidir. Anne siitiini etkilemedigi i¢in emziren kadinlar da kullanabilir. Bazi
cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlara karsi koruyucudur. Her cinsel iligki i¢in
uygulama tekrarlanmalidir.
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Resim 2.2: Sipermisitler

Rahim i¢i ara¢(spiral, ria): Rahim igine yerlestirilen kiigiik plastik bir aragtir.
Bakir ve hormon igeren tipleri vardir. Déllenmeyi 6nler. Cok etkilidir. 10 yila
kadar koruyan bakirh tipleri vardir. Kadinin gebe olmadigindan emin olunan
herhangi bir zamanda uygulanabilir. Uygulama sirasinda adetli olmak gerekli
degildir. Cikartildiginda hemen gebe kalinabilir. Ilk aylarda lekelenme, adet
miktarinda artma veya adet siiresinde uzamaya, adet sancisina neden olabilir.
Anne siitiinli etkilemedigi i¢in emziren kadinlar da kullanabilir. Cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu,
klamidya gibi) korumaz. Kurallarina gére uygulandiginda enfeksiyona neden
olmaz.

. Ria'min uygulanmasi sakincal oldugu durumlar

o Genital enfeksiyon gegirme agisindan yiiksek risk altinda olan
kadinlarda uygulanamaz.

o Gebelik siiphesi olan kadinlarda kullanilamaz.

o AIDS, uyusturucu kullanimi ve kortizon tedavisi gibi viicut
direncini diisiiren durumlarda RIA uygulanamaz.

o Normal digt kanamasi olan kadinlarda neden belirlenip tedavi
edildikten sonra RIA uygulanabilir.

o Bakira allerjisi oldugu bilinen veya c¢ok ender goriilen bakir
metabolizmas1 bozuklugu(Wilson hastaligi) olan kadinlar RIA
kullanamaz.

Diyafram: Ince lastikten yapilmis, rahim agzim orten kubbe seklinde bir
aragtir. Sperm hiicrelerinin rahme gegmesini engeller. Dogru kullanildiginda
oldukea etkilidir. Dogru kullanilirsa ayn1 diyafram yikanip kurulanarak iki yil
siireyle kullanilabilir. Anne siitiinii etkilemedigi i¢in emziren kadinlar da
kullanabilir. Bazi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara kars1 koruyucudur.

14



Resim 2.3:Diyafram

> Kadin kondomu: Ince, seffaf, yumusak plastikten yapilmis, uclar1 halka ile
gerilmis kilif seklinde bir aragtir. Sperm hiicrelerinin rahme geg¢mesini engeller.
Spermisitle birlikte ve dogru kullanildiginda oldukga etkilidir. Anne siitiini
etkilemedigi i¢in emziren kadmlar da kullanabilir. Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan (hiv/aids, hepatit-b,frengi, bel soguklugu, klamidya gibi)
korur. Higbir yan etkisi yoktur.

2.3. Hormonal Metotlar

> Dogum kontrol haplari: Kadinda yumurtlama ve doéllenmeyi engeller. Her giin
diizenli alinmasi gerekir. Dogru kullamildiginda ¢ok etkilidir. Adet oncesi
gerginligi ve adet sancilarmi Onler. Rahim ve yumurtalik kanserlerine karsi
koruyucudur. Adet kanamalarmm miktarim azaltigindan bu nedenle
olugabilecek kansizliga karst koruyucu etkileri vardir. Cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlardan (HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi)
korumaz.

Haplar, kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan ikisini (Gstrojen ve
progesteron) igerir. 35 yas ve Ustiinde olup sigara i¢en kadinlar hapla korunacaksa sigaray1
birakmalidir. Anne siitliiniin miktarin1 azalttifi ve yapisin1 degistirdigi icin emzirirken
kullanilmaz. Mini haplar ise kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan yalnizca
birini (progesteron) igerir. Anne siitiinii etkilemedigi i¢in emziren kadinlar da kullanabilir.

Resim 2.4: Dogum kontrol haplan
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Aylik igne: Diizenli olarak ayda bir kez, kas i¢ine enjeksiyonla uygulanir.
Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan ikisini (8strojen ve
progesteron)icerir. Yumurtlama ve doéllenmeyi engeller.Dogru kullanildiginda
ok etkilidir. Adetin ilk yedi giinii icinde tercihen ilk giinii uygulanir. 35 yas
iistlinde ve sigara icen kadinlar sigarayr biraktiklarinda kullanabilirler. Anne
stitliniin miktarini azalttig1 ve yapisini degistirdigi icin emzirirken kullanilmaz.
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel
soguklugu, klamidya gibi) korumaz.

|
Resim 2.5: Aylik igne

Uc¢ ayhk igne: Diizenli olarak iic ayda bir, kas igine enjeksiyonla
uygulanir.Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan yalnizca
birini (progesteron) icerir.Yumurtlama ve dollenmeyi engeller.Dogru
kullamldiginda ¢ok etkilidir. Adetin ilk yedi giinii i¢inde tercihen ilk giinii
uygulanir. Ara kanamalari olabilir ve uzun kullanildiginda kullanim sirasinda
adet goriilmeyebilir. Anne siitiinii etkilemedigi i¢cin emziren kadinlar da
kullanabilir. igneler kesildikten sonra tekrar gebe kalmak, ortalama dokuz ay
gecikebilir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS, hepatit-B,
frengi, bel soguklugu,klamidya gibi) korumaz.

Resim 2.6: U¢ ayhk igne
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> Deri alt1 kapsiilleri(norplant): Kolun i¢ kismina yerlestirilen ve kibrit ¢opi
biiyiikliigiinde silikon ¢ubuklardir. Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik
hormonlarindan yalnizca birini (progesteron) icerir. Yumurtlama ve doéllenmeyi
Onler. Tirline gore {i¢ ya da bes yil boyunca gebelikten korur. Cok etkilidir.
Gebelik siiphesi olmayan herhangi bir giinde, tercihen adetin ilk yedi giinii
icinde uygulamir. Adet kanamasi miktarinda azalma, ara kanamalar ve
lekelenmeye neden olabilir. Anne siitiinii etkilemedigi i¢in emziren kadinlar da
kullanabilir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS, hepatit-B,
frengi, bel soguklugu, klamidya gibi) korumaz.

Resim 2.7: Deri alt1 kapsiilleri

Karaciger bozuklugu olan kadinlar, kalp krizi ya da beyin damarlarinda tikaniklik
gecirmis kadinlar, daha onceden damar rahatsizligi gegirmis olan kadinlar, adet kanamasi
disinda diizensiz kanamalar1 olan kadinlar norplant kullanamaz.

2.4. Cerrahi Sterilizasyon

2.4.1. Kadinda Sterilizasyon

Artik ¢ocuk istemeyen giftlerde, kadinlarin yumurtalik kanallarinin/tiiplerin ameliyatla
baglanmasidir. Tiipler baglandig icin yumurta, sperm ile karsilagsmaz. Bdylece doéllenme
engellenir. Gebelik siiphesi olmayan herhangi bir zamanda uygulanabilir. Cok etkilidir.
Hastanede yatmay1 gerektirmez. Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS, hepatit-
B, frengi, bel soguklugu, klamidya gibi) korumaz.

2.4.2. Erkekte Sterilizsyon (Vazektomi)

Artik ¢ocuk istemeyen ¢iftlerde erkeklerin sperm kanallarinin baglanmasidir. Kanallar
baglandig1 igin sperm hiicreleri bosalma sivisina gegmez. Boylece déllenme engellenir. Cok
etkilidir. Cilt kesilmeden ve dikigsiz olarak yapilabilir. Hastanede yatmayi gerektirmez.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS, hepatit-B, frengi, bel soguklugu,
klamidya gibi) korumaz.

17



DEGERLER ETKINLIiGi-2

“’Sevebileceginiz sayida ¢ocuk’’ anlayisiyla ebeveynle gcocuklar arasinda sevgi, saygi
ve sorumluluk esit derecede paylasilmistir. Asagida verilen resim de buna bir 6rnektir. Siz de
bu tarz 6rnekleri bulup siif ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.

P
p P e
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UYGULAMA FAALIYETI

Is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak Cevrenizde bulunan saglik ocaklarmna, ana
cocuk sagligi merkezlerine, hastanelerin ilgili birimlerine, 6zel saghik kurumlarimm ilgili
birimlerin kadin dogum uzmanlarina giderek gebelikten korunma yontemleri hakkinda bilgi,
brosiir edininiz. Edindiginiz bu materyallerle afis, albiim, pano vb. araglar hazirlaymiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Gebelikten korunma yontemleri ile | » Cevrenizde bulunan saglik ocaklarina, tip
ilgili  hizmet  veren  kurumlari merkezlerine, polikliniklere, ana ¢ocuk
arastiriz. sagligi merkezlerine gidebilirsiniz.

» Gideceginiz  kurumdan  onceden | » Yaniizda bilgileri not etmek igin defter,
randevu aliniz. kalem, gétiirebilirsiniz.

» Soracagimiz sorulari onceden | » Bir kagida sormak istediginiz sorulari
hazirlayiniz onceden not edebilirsiniz.

» Randevunuza zamaninda gitmeye | » Olumlu iletisimde bulununuz, giiler yiizli
Ozen gosteriniz. olunuz.

» Konuyla uyumlu, bilgileri, resimleri,
o ) afisleri bir araya getirebilirsiniz.

» Edindiginiz bilgileri ve materyalleri 5 o
birbiriyle iliskilendirerek albiim, afig, | > Yaptigimz  caliymalardan  edindiginiz
panodan bir tanesini hazirlayiniz. izlenimlerden  afis, albiim, pano vb.

araclar1  hazirlarken istekli, dikkatli,

diizenli, temiz ve titiz galiginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

1. () Dogal korunma yontemlerinden biri de takvim yontemidir.

2. () Gebelikten korunmak i¢in dogal yontemleri kullanmak yeterlidir.

3. () Bir kadinin yumurtlamasi iki 4det déneminin ortasindadir.

4. () Yumurtanin ve spermlerin canli kalmalari goz oniine alinarak on dordiincii giiniin
tic glin dncesi ve ii¢ giin sonrasi tehlikeli donemdir.

5. () Bir kondom bir kereden fazla kullanilabilir.

6. () Spiral rahim igine yerlestirilen kiigiik plastik bir aractir. Bakir ve hormon igeren
tipleri vardir.

7. () Diyafram en ¢ok kullanilan gebelikten korunma yontemidir.

8. () Hormonal metotlar en etkili gebelikten korunma yontemlerinden biridir.

9. () Dogum kontrol haplar1 6strojen ve progesteron igerir.

10. () Aylik igneleri emziren kadinlar kullanabilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yaziniz.

1.

........................ artik cocuk istemeyen giftlerde, erkeklerin sperm kanallarinin
baglanmasidir.

Bebegin cinsiyetini daima............ gelen cinsiyet kromozomu belirler.

................................................. kolun i¢ kismina yerlestirilen ve kibrit ¢opii
biiyiikliiglinde silikon ¢ubuklardir.

Sik araliklarla asirt dogum ... covviviiiiieieiee tehlikeye sokar.

Aylik igne diizenli olarak ayda bir kez kas igine ...................... uygulanir.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi aile planlamasinin ekonomik yonden 6nemini agiklar?
A) Dogurganlik sayisi ¢gogalmalidir.

B) Niifus sayimu sik sik yapilmalidir.

C) Bakilabilecek sayida gocuk yapilmalidir.

D) Dabha sik kiirtaj yapilmalidir.

E) Sik sik saglik muayeneleri yapilmalidir.

Asagidakilerden hangisi aile planlamasinin duygusal agidan 6nemini agiklar?
A) Anne ve baba sevecen olmali

B) Ruh saghigi agisindan hazir olmali

C) Yasam standartlar1 yiikselmeli

D) Maddi imkanlar yiikselmeli

E) Saglik hizmetlerinden faydalanmali

Prezervatif ile korunmanin en 6nemli yarar1 nedir?
A) Cocuk diisiirmeleri 6nlemek

B) Kolay uygulanabilmesi

C) Cinsel yolla bulagan hastaliklardan korumasi
D) Ekonomik olmasi

Kolay temin edilmesi

Aile planlamasinin anne agisindan yararlari nelerdir?
A)  Bebek dliimlerinin azalmasi

B) Dogumun uygun yas ve zamanda olmast

C)  Bebeklerin saglikli biiyiimesi

D)  Annelerin ¢ocuklarina egitim vermesi

E)  Genis ailenin olmasini saglamak
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10. Asagidakilerden hangisi gebeligi 6nlemede kullanilan geleneksel yontemlerdendir?
A) RiA
B) Geri ¢ekme
C) Dogum kontrol hap1
D) Norplant
E) Prezervatif

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETi-1’iN CEVAP ANAHTARI

Aile planlamasi
kadin-erkek
Saglik kontroliinden
sik dogum
saghkl
diisiikler
cocuklarin
anne acisindan
c¢ocuk acisindan
Aile planlamasi
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OGRENME FAALIYETi-2°NiN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanls
Dogru
Dogru
Yanlhs
Dogru
Yanhs
Dogru
Dogru
Yanhs
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

vazektomi
babadan
deri alt1
kapsiilleri(norplant)
annenin hayatim
enjeksiyonla
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