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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL Alan Ortak
MODULUN ADI Cocuk Ruh Saghig
MODULUN SURESI 40/30
. Ogrenciye ruh saghg ile ilgili temel konulari, duygu ve
b LOLLI0 OV, Feel davrants bozukluklar ile ilgili bilgileri kazandirmaktrr.
1.Ruh  saghg ile ilgili  temel  konular
MODULUN OGRENME aciklayabileceksiniz.
KAZANIMLARI 2. Duygu ve davranig bozukluklarini
aciklayabileceksiniz.
Donamim: Kaynak Kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, tepegdz,
e e s . asetat, fotograflar, CD, VCD, DVD, bilgisayar
EGITIM OGRETIM

ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

donanimlari, televizyon

Ortam: Smmif, erken g¢ocukluk egitim kurumlari, ozel
egitim kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel,
kamu kurum ve kuruluslarinda bulunan egitim odalar1

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modiilde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra
verilen Olgme aracglartyla kazandiginiz bilgileri 6lcerek
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandiginiz bilgi
ve becerileri degerlendirmek amaciyla ¢esitli Slgme
araglar1 uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer
tutar. Gelisen bilim, teknoloji ve kalabalik sehirler giinlimiiz insaninin ruh sagligini olumsuz
yonde etkilerken ekonomik yetersizlikler, sosyal kiiltiirel degisimler ve kontrolsiiz gelisen
kitle iletisim araglar1 da ruh sagligini tehdit eder duruma gelmektedir.

Cocuklarimiz toplumun giivencesidir. Bundan dolay1 onlarin ruh ve beden sagligi
bizim i¢in ¢cok onemlidir. Biz yetigkinlerin bilingsizce ve sorumsuzca yaptigimiz en kiigiik
hatali davraniglar, ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkileyerek yasamlari boyunca bazi sorunlar
yasamalarma yol agabilir. Cocuklarm ailede, okulda ve toplumda yasadigi sorunlar kalict
hale gelirse, hem ruh saghg ve kisilik gelisimi olumsuz etkilenir hem de davranis
problemleri olusur.

Bireyler, cocukluk cagindan itibaren tiim gelisim siireglerinde, ruh sagligin1 korumak
ve gerginliklerini hafifletmek i¢in savunma mekanizmalarin1 kullanirlar. Biling dist yapilan
eylemlerdir ve olayin akisi sirasinda kisiye zaman kazandirir.

Cocugun aile i¢indeki yeri ve 6nemi, onun kisiliginin sekillenmesi, olumlu davranig
ozellikler kazanmasi ve mutlu bir birey olmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Gelecege umutla bakan,
saglikli ve tiiretken bireyler olarak yetistirmemiz gerekir. Unutmamaliyiz ki ilk adim,
toplumun en kiiciik birimi olan ailede atilmaktadir. Saglikli toplumlar, saglikli bireylerin
olusturdugu ailelerden meydana gelir.






OGRENME FAALIYETI -1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam

saglar.

Cocuk ruh saglhigmin Onemini ve duygusal gelisime etki eden faktorleri

kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

VV VYVV VYVVYYV

Ruh sagliginin tanimi ve 6nemi hakkinda arastirma yapiniz.

Ruh saglig1 yerinde olan insanlarda goriilen davraniglar gézlemleyiniz.
Gozlemlerinizi rapor héline getirip edindiginiz deneyimleri arkadaslariniza
sunarak paylasiniz.

Duygusal gelisime etki eden faktorlerhakkinda arastirma yapiniz.

Aile iliskilerindeki farkliliklar1 gézlemleyiniz. Gozlemlerinizi not aliniz
Okuldaki  ¢ocuklarm  duygusal sorunlar yasamasina neden olan
etmenlerigzlemleyiniz venot aliniz

Yasadigi ¢evrede ¢ocuklarin uyum sorunlarini gézlemleyerek not alimiz.
Cocuklarla ilgili aldigiiz notlart gézden gegirerek rapor hazirlayip
arkadaslarinizla paylaginiz

1. RUH SAGLIGI iLE iLGIiLi TEMEL

KONULAR

1.1. Ruh Saghgmin Tanmimi ve Onemi

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) saglig1,’bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik
hali’ olarak tanimlamuistir.

Fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmamasi, bireydeki dengeleri
bozar ve ihtiyaclar karsilanamazsa ruh sagligi zaman iginde bozulur. Ruh sagliginin
bozulmasi kisilik olusumunu da olumsuz etkiler.

Tip diinyasinda uzun yillar ruh ve beden birbirlerinden ayri olarak diisiiniilmiistiir. i1k
defa 19.yiizyilin sonlarinda Sigmund Freud ile birlikte insanda duygusal hayatin igerigi ve
kuvveti hakkinda bilgi sahibi olunmustur.

1.2. Ruh Saghgim Etkileyen etmenler

Kisinin ruh sagligini kalitim ve ¢evre etkilemektedir.
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Ruh saghgim etkileyen en Onemli g¢evresel nedenlerin basinda ‘ihtiyaglar’ gelir.
Ihtiyaclarin  karsilanamamasi,bedensel saglik sorunlarina,duygusal,zihinsel ve sosyal
sorunlara neden olur.Bu sorunlar, dogumdan itibaren kisiligin dengeli bir sekilde gelismesini
de olumsuz yonde etkiler.

THTIYAC: Bireyin gelisimi ve cevresi ile uyumlu bir iliski siirdiirebilmesi igin
gereken 6nemli kosullarin eksikliginin duyulmasimna ihtiyag denir. Insan organizmasmin
yasamint devam ettirebilmek igin en elverigli i¢ kosullar iginde bulunmasina da
HOMEOSTATIK denge durumu denilmektedir. Bu dengeler degistiginde ihtiyag belirir.
Dengenin tekrar kurulabilmesi icin organizmada beliren giice DURTU, ihtiyaci karsilamak
i¢in organizmanin belli bir yonde etkinlik géstermesine de GUDU denilmektedir.

Davraniglarin ortaya ¢ikmasini olusturan siirec;
[HTIYAC — DURTU —— GUDU = DAVRANISLAR
Maslow kisinin ihtiyaglarin1 basamaklar1 agilmasi gereken bir piramide benzetmistir

ve ihtiyaglar1 temel ihtiyaglar (eksiklik ihtiyaglar) ve iist diizey ihtiyaglar (gelisim
ihtiyaclari) olarak 2 gruba ayrilmaktadir.

Kendini
Gerceklestirme

Bilme
Anlama

Saygi
Saygmhk

Ait olma
Sevme - sevilme

Giivenlik Thtiyaci \

/ Fizyolojik Thtiyaglar \

1.2.1. Temel Ihtiyaclar

Bireyin yagaminin her déneminde olan ve siirekli giderilmesi gereken ihtiyaglardir.
Temel ihtiyaglar ilk 4 basamaktan olugsmaktadir


http://www.kpsskonu.com/egitim-bilimleri/rehberlik/ihtiyaclar-hiyerarsisi/
http://www.kpsskonu.com/egitim-bilimleri/rehberlik/ihtiyaclar-hiyerarsisi/

1.2.1.1. Fizyolojik ihtiyaclar

Su, yemek, 1sinma, uyku gibi bedenin varligini siirdiirebilmek icin gerekli olan
ihtiyaglardir. En temel ihtiyaglarimiz fizyolojik ihtiyaglarimizdir.

1.2.1.2. Giivenlik Thtiyaci

Kpss egitim bilimleri rehberlik ihtiyaclar hiyerarsisi 2. basamagi olan giivenlik
ihtiyaci, fiziksel ya da psikolojik zararlardan koruyan ihtiyaclarla ilgilidir.

Barmmma, kendini tehlikelerden koruma, kaygidan uzak kendini giivende hissetme
ihtiyaclari gilivenlik ihtiyaglaridir.

1.2.1.3. Ait Olma Sevme Sevilme Ihtiyaci

Bir gruba ait olma hissi, sosyal statii kazanma, insanlar tarafindan kabul edilme,
benimsenme, sevime, sevilme gibi sosyal ihtiyaclardir.

Bu ihtiyaglar karsilanmazsa bireyde yalnizlik, umutsuzluk, yabancilagma, bunalima girme

gibi duygular ortaya cikabilir.
1.2.1.4. Sayg Saygihk Ihtiyaci

Ihtiyaglar hiyerarsisi 4. basamagi olan bu ihtiyaglar, takdir edilme, taninma, statii ve
basar1 kazanma, saygi gérme gibi ihtiyaglardan olusmaktadir.

Bir yazarin eserleriyle kalic1 olmak istemesi ve devamli hatirlanmak istenmesi sayginlik

ihtiyacina yoneliktir.

1.2.2.Ust Diizey Ihtiyaclar

Bireyin var olan potansiyellerini en son noktasina kadar kullanarak kendini
gerceklestirmeye kadar giden siireclerden olusur. 5. basamaktan itibaren olan ihtiyag
basamaklari iist diizey ihtiyaglar igerisindedir.

1.2.2.1. Bilme — Anlama Ihtiyac1

Kendi i¢inde olsun, toplumda olsun, ¢evrede olsun, olup biten olaylar1 daha iyi bilme
ve anlama ihtiyacidir.

Merak, kesfetme ve bilgiye ulagma ihtiyaglar1 bilme ve anlama ihtiyaglari i¢indedir.

1.2.2.2. Estetik Ihtiyac

Sanati anlama, zevke alma, bireyin kendi yaraticiligini kullanma ihtiyaci estetik
ihtiyaglardir.


http://www.kpsskonu.com/

1.2.2.3. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi son basamagi olan kendini gerceklestirme,
rehberligin son amacidir. Bireyin dogustan getirdigi potansiyelleri tam olarak
gerceklestirebilmesi ve kullanabilmesidir. Bireyin kendi yeteneklerini kullanarak istedigi
hedefi gerceklestirebilmesidir.

Hiimanist yaklagimin bir diger savunucusu olan Rogers’in “tam verimlilik” olarak
niteledigi kendini gergeklestirme, altta yer alan temel ihtiyaglar karsilanmadan kazanilmaz.

Etkinlik

Ogretmen; “Ogrenciler, ruh saghigimz bozan ve sizi mutsuz kilan etkenler nelerdir?”
diye sorar ve yazmalarini ister.Sonuglar sinifta tartisilir.

Siire: 15 Dakika

1.3. Cocuk Ruh Saghgi

Birey, yasamina dogumla baslar.Yetigkinlerden en onemli farki,yasamla ilgili higbir
deneyiminin bulunmamasi, duygu ve bilgi birikimlerine sahip olmayisidir.Bu nedenle ruhsal
ve kisilik gelisimin sekillendirilmesi ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. John Locke ‘a gore;
¢ocuk bos bir beyaz Kagida benzer,iizerine ne yazarsan onu okursun.Burada vurgulanmak
istenen ¢ocugun nasil ve kimler tarafindan yonlendirilecegidir.Cocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve annesiyle kurdugu sevgi bagi onu hayata hazirlamaya baslar.

Gelisim psikolojisi; yasam boyu gelisim anlayisina gore gelisimsel olarak 0-18 yas
araliginda bulunan bireyin sahip oldugu yetenekleri kullanabilmesini,yasamdaki gii¢liiklerle
bas edebilmesini,iiretken ve verimli olabilmesini,ait oldugu gelisimsel doneme uygun
biligssel-duygusal ve davranigsal Ozellikler gosterebilmesini igeren iyi olma hali olarak
tanimlanir.Bir bagka deyisle; 0-18 yas araliginda bulunan bireyin ait oldugu déneme gore
bilissel,duygusal ve davranigsal 6zellikler gostermesini igeren iyi olma halidir, bigiminde
sOylenebilir.

Her seye sinirlenen,tutarsiz davraniglar gosteren ya da siddete basvuran bir ailenin
yetistirdigi bir ¢ocukta,kendisi ve ¢evresi ile barisik,kararli ve sakin bir birey olarak olumlu
gelisim gostermesini beklemek dogru sonuglar vermez.Dogumdan baslayarak ¢cocuga olumlu
ve tutarlt model olusturmak,cocugun gelisimi ve kisiliginin sekillenmesi agisindan ¢ok
onemlidir.

A.Yoriikoglu, erigkinler i¢in gecerli olan ruh saglig1 taniminin ¢ocuklar i¢in de gegerli
oldugunu ancak ¢ocugun siirekli gelisen ve degisen bir insan yavrusu oldugu igin biraz
degisik olgiitler kullanma zorunlulugu oldugunu ifade etmistir.



Bu olgiitler ise gelisim donemlerinde beliren ruhsal oOzelliklerin ayrintilart ile
bilinmesine baglidir.Cocuk gelisimini ruhsal saglik agisindan bilmenin yararlarini sirasi ile
aciklayalim;

> Dénem &zelliklerin bilinmesi  ile gelisme onceden kestirilebilir.Ornegin,3
yasindaki bir ¢ocugun zihinsel, fiziksel ve sosyal yetenekleri gesitli testler ile
Ol¢iilebilir. Okuma-yazma O6grenip 6grenemeyecegi, egitim basamaklarini ¢ikip
cikamayacagi, belirlenebilir.

> Her gelisme basamaginda beliren yetenekleri taniryarak egitim ona gore
planlanabilir.

> Donem Ozelliklerine gorenormal davramiglarla normal disi  davraniglar
secilebilir. Buna goreyapici ve onarici dnlemler alinabilir.

»  Kisinin bireysel ozellikleriyle ¢evresel etkenlerin sonucu olarak ortaya g¢ikan
kisiligin olusumu incelenebilir. Olumlu ve olumsuz davraniglarin nedenleri
agiklanabilir.

Resim 1.1. Toplumsal varlik olarak ¢ocuk

Saglikli bir gelisim, ¢ocugun her donem oOzelliklerinin tamamlanmas1 ile
miimkiindiir. Dénemlerin birinde bir aksaklik veya yetersizlik, sonraki dénemlerin de bundan
etkilenecegi anlamina gelir.

Cocuk agisindan gelisimsel adimlar1 atmak kolay olmamaktadir.Bu adimlar1 atarken
bocalamalar ve basarisizliklar yasar.Vazgecmeyerek denemelerine devam eder.Bu zor gecis
dénemlerinde ¢cocugun desteklenmesi ¢ok 6nemlidir.Bu donemlerde gerekli destek alamayan
¢ocuklarda ruhsal gerilemeler baslar.Daha kiiciik yas donemlerinin davranig Ozelliklerini
sergilemeye baslarlar.

Gelisim basamaklarinda g¢ocuklarin karsilastiklar1 sorunlarin bircogu o déneme
Ozgiidiir. Ana babalarin destegiyle ¢oziimlenebilecek nitelikteki sorunlardir. Ancak ¢ocuk bu
destegi bulamazsa hatali ana baba tutumlar sergileniyorsa olagan sorunlar biiyiiyebilir.

Cocukluk doneminde davranis sorunlari siklikla goriilebilir.Bu sorunlar sosyal
iligkileri etkileyecek siklik ve siddette ise problem davranis olarak ele alinmas1 gerekir.



Sevgili Annecigim, Babacigim,

Biitiin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlar1 sdylemek isterdim:

Deneme ile dgrenirim. Bana oyunda, arkadaslikta ve ugrasilarimda 6zgiirlikk taniyim.
Beni her yerde, her isimde, koruyup kollamaya c¢alismayin. Davraniglarimin sonuglarini
kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Kendi isimi kendim gérmeye alistirin. Biyiidiigiimii
baska nasil anlarim?

Biiyiimeyi c¢ok istiyorsam da ara sira yasimdan kiigiikk davranmaktan kendimi
alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep cocuk kalmak isterim
sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikge almadan
edemiyorum. Bana yerli yersiz sz de vermeyin. SOziiniizii tutmayinca sizlere giivenim
azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni
sinirlaym. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi sdyleyemem. Ancak hig
kisitlanmayinca ne yapacagimi sasiriyorum. Tutarsiz davrandiginizi gériince hem bocaliyor
hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yakin oldugum anlar, soru sordugum anlardir.
Agiklamalariniz kisa ve agik olsun.

Ogiitlerinizden ¢ok davranislarizdan etkilendigimi unutmaym. Beni egitirken ara
sira yanliglar yapabilirsiniz. Bunlar1 ¢abuk unuturum. Ancak birbirinize sayginizin ve
sevginizin azaldigim1 gérmek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup ¢ok bagirmaym. Yiiksek sesle sdylenenleri pek duymam. Yumusak ve
kesin sozler bende daha iyi izler birakir. “Ben senin yasinda iken...” diye baglayan sozleri
hep kulak ardina atarim.

Kigcik yanilgilarimi  biiylik sugmus gibi bagima kakmayin. Beni korkutup
sinirlendirerek, sugluluk duygusu asilayarak usandirmaya caligmaym. Yanlis davranigim
iizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden Once beni dinleyin. Sucumu asmadigi siirece
cezama katlanabilirim.

Beni yeteneklerimin istiinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmami
bekleyin. Basarmam i¢in beni destekleyin. Hi¢ degilse ¢abami 6viin. Bana giivendiginizi
belli edin. Beni bagkalariyla karsilastirmayin; umutsuzluga kapilinm. Benden yasimin
iistlinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallar1 birden Ogretmeye kalkmaymn. Bana siire
tanyn. Yiizde yiiz diiriistdavranmadigimi goriince iirkmeyin.

Beni koseye sikistirmayin, yalana siginmak zorunda kalirim. Sizi ¢ok bunalttigim
sirada bile sogukkanliligmizi yitirmeyin. Kizgmlhigimizi hakli gorebilirim, ama beni
asagilamayin. Hele bagkalarimin yaninda onurumu kirmaym. Unutmayin ki ben sizi
yabancilarin yaninda gii¢ durumlara disiirebilirim.
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Bana haksizlik ettiginizi anlaymnca agiklamaktan cekinmeyin. Oziir dileyisiniz size
olansevgimi azaltmaz; tersine, beni size daha ¢ok yakinlastirir.

Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi goriiyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve
erisilmez gdstermeye ¢abalamayin. Yanildiginizi goriince iiziintiim biiyiik olur.

Biliyorum ara sira sizi uzlyor, belki de diis kirikligina ugratiyorum. Bana
verdiklerinizin yaninda benden istediklerinizin ¢ok olmadigini da biliyorum. Yukarida
siraladigim istekler size ¢ok geldiyse birgogundan vazgegebilirim; yeter ki beni ben olarak
seveceginize olan inancim sarilmasin.

Benden “6rnek ¢ocuk” olmami beklemezseniz, ben de sizden kusursuz anne-baba
olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayish olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama segme hakkim olsaydi, sizden
baska kimseningocugu olmak istemezdim.

Sevgiler.... Cocugunuz.

"Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu'nun kitabindan alinmistir."

Resim 1.2. Cocuk ve aile

1.4. Duygusal Gelisim

Duygular insanin yasam izleridir.Disiincelerde olusur.Kisiligimize,aligkanliklarimiza,
kiiltiirel degerlerimize ve beklentilerimize ters diisen olaylar diislincelerde iz birakir.Duygu;
belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimler olarak
tanimlanir. Insan, hayati boyunca ¢evreden gelen uyaricilarin etkisiyle cesitli duygulari
yasar. Birey, sosyal g¢evre ile etkilesim icindeyken az ya da ¢ok haz ve elem duygulari
icindedir. Cocuklarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarmmin karsilanmast ya da
karsilanmamasi onlarda bazi duygularin olusmasina neden olur. Kisinin yasi1 ilerledikce
duygusal agidan yasadigi degisimler ve ihtiya¢ duydugu gereksinimler de gcogalir.
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Duygularin yasanabilmesi i¢in hatirlama, diisiinme, algilama ve ayirt etme gibi
zihinsel stirecler gerekir. Genel olarak diinya ile etkilesimi saglamada ¢ocugun 6grenmesine
etki eden faktorlerin tiimiinii ifade eder. Duygusal gelisim, bu zihinsel gelisim basamaklarina
paralel olarak diinyayr tanima ve algilama isleminde ¢ocugun ruhsal durumunu ve bu
durumlara verdigi tepkileri ifade eden siirectir.

Bu gelisim asamalar1 her ne kadar ay ve yas olarak smiflandirilsa da gelisim
diizeyleri,cevre ve bireysel farkliliklara gore degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Bununla
birlikte cinsiyet farkinin bu gelisim asamalarini etkilemedigi belirlenmistir.

Ilk aylarda bebekler duyularmi ve hareketlerini kullanarak g¢evrelerini tanimaya
calisirlar. Bunun i¢cin de emme, yakalama gibi refleksler yoluyla nesneleri agizlarina
gotiiriirler. Takip eden aylarda artik bebek, annesinin kokusunu digerlerinin kokusundan
ayirabilir. Cevresinde yasayan kisilerin seslerini ayirt ederler ve bu sayede diinyay1 tanimaya
baslar.

8. aya dogru sebep sonug iligkilerini ayirt etmeye baslar ve sonuca ulasmak i¢in ¢aba
harcarlar.Ses ¢ikaran oyuncaklar bu donemde tercih edilebilir. Bu dénemde ayni zamanda
bebegin kendi goriis alaninin disinda bulunan nesnelerin varliklarini anlamaya baslar.S.
aylarda annesinin odadan ¢ikinca yok olmadigimi bilir. Ozellikle yabanci korkusunu
yenmesine yardimci olacak olan giiven duygusunu kazanmaya basladiklar1 dénemdir.Bu
donemde bebekler sebep-sonug iliskisi kurmaya baslar. Bu sayede muslugu aginca suyun
akacagini bilir. Bu ona oyun gibi gelebilir ve bundan hoslanir.

9-10 aylik bir bebegin hareketleri daha ¢ok amaca yoneliktir. Karmagik hareketleri
tekrar etmekten hoslanir, oyuncaklarmin farkli boyutlarin1 kesfetmeye yonelik girisimlerde
bulunur.

12-18 ay aras1 bebekler artik hedeflerine ulasmak i¢in farkli yollar deneyebilirler. Bu
donemde sik tekrar edilen ya da dikkatlerini ¢eken davraniglari taklit ettikleri goriiliir.
Oyunlarinda bu taklitleri sergilemeye baglarlar.

18-24 ay arasinda simgeler ve sembollerle diisiinmeye baslarlar. Plan yapabilirler. 2
yasa gelindiginde sembol, kavram ve dil gelisimi hizli bir ivme kazanir. Diinyay1 ben
merkezci bir bakis agisiyla goriirler. Kendilerinin disindaki diinyay1 oldugunu gérmesi ve
kabul etmesi bu donemde biraz zaman alir. Kendi bulundugu konum disindaki durum ve
olaylar1 kabul etmekte zorlanir, bu da gerginlik yaratir. Aynm1 zamanda benmerkezciligin
stirdiigii donemde sebep-sonug iliskisi kurarken kafasi karigabilir ve bazi olaylara kendisinin
sebep oldugunu diisiinebilir. Ornegin, annesine ona oyuncak almadigi icin ¢ok kizip kotii
seyler diigiinlirse ve ardindan annesi hasta olursa annesinin hastaligimi kendi kotii
diisiincesine baglayabilir ve bundan sugluluk duyabilir. 2 yas ¢ocugu artik kasik kullanarak
yemegini kendisi yiyebilir, gosterilen resimlerdeki nesneleri taniyarak gosterebilir.

2,5 yastam bir sorgu donemidir. "Neden, nasil?” sorularn artar. “Hayir”,
“Yapmayacagim.” gibi karsit cevaplar verebilir. Zamirleri dogru kullanmaya baslar, renkleri
ve kavramlar tanimaya baslar. Paralel oyun donemindedir.
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3 yas doneminde benmerkezci diinyasindan ¢ikip daha topluma doniik bir sosyallesme
stireci igine girer. Dil gelisimi glin gegtikce ilerler ve iki {i¢ kelimelik ciimleler kurarak
kendini ifade edebilir. Cinsiyet kavramini benimsemeye baslar, kiz ile erkegi ayirt eder. Bu
yas doneminde bir daireyi kopya edebilir ve sifatlar1 kullanmaya baslar. Yardimsiz
giyinebilir.

4 yas doneminde g¢ocuklar dis diinyanin daha ¢ok farkina varmaya baslarlar ve sira
beklemeyi de dgrenirler. Renk, zaman ve say1 kavrami gelisim gosterir. Kisa bir hikayeyi
sonuna kadar dinleyebilir ve grup oyunlarina katilabilirler. Bu donemde g¢ocuklar farklt
duygu ve davranislari kesfeder ve bunlar1 tanimlamayi 6grenmeye ihtiyaglari vardir.
Diinyay1 kesfetmekte olan cocugunuzun sorularini sabirla yanitlayip duygularini ifade
etmesine izin vermek zihinsel, duygusal ve 6zgiliven gelisimi i¢in 6nemli bir noktadir. Aym
zamanda yasadigi problemlere alternatif ¢Oziimler sunarak olaylara farkli agilardan
bakilabilecegini gostermis olursunuz.

5-6 yas donemi ¢ocugu artik sebep-sonug iligkisini daha net kurabilir. Cizimleri daha
da gelisir. Insan anatomisine uygun resim olusturmaya baslarlar. Giiniin hangi zamaninda
oldugunuzu sdyleyebilir. Oriintii olusturur. Farkli olam bulabilir. Renkleri tonlarina gore
siralayabilir., Konum kavramlarigelisir (Onde-arkada). Yetiskinlerin konugmalarina
katilabilir, bir sorunu oldugunda uygunca yardim isteyebilir. Oyuncaklarini paylagmakta
sikinti ¢ekmez. Bu donemde gelisimini desteklemek icin yasina uygun sorumluluklar
verilebilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hayal ile gercegi ayirt edemedikleri bilinmektedir.
Bu yiizden gordiikleri riiyalar ya da izledikleri ¢izgi filmler onlar1 oldukga etkilemektedir.
Oyuncak bebeklere veya nesnelere canliymis gibi davranabilirler. Basit bir diizeyde
diistinebilirler, mantik hatalar1 yapabilirler. Olaylar arasinda baglantilar oldugunu zamanla
kesfederler.

Cocuklarin hangi gelisim asamalarindan gectigini bilmek ¢ocugunuzla olan iliskinize
ve iletisim bi¢ciminize yon verecektir. Ancak yas donemi 6zelligine gdre ¢ocugunuzun
gelisimi ile ilgili baz1 beklentiler olusabilir. Bu nedenle bireysel farkliliklar da g6z oniinde
bulundurularak asagi yukari her ¢ocugun benzer donemlerden gegtigini bilmek ve bunlar
ogrenmek sizin ve ¢ocugunuzun deneyimleri igin faydali olacaktir.

1.5. Duygu Cesitleri

Duygular her dilde ve kiiltiirde farkl ifade edilmektedir. Tasidig1 deger farklilagmakta,
ifade sayis1 azalmakta ya da artmaktadir.
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Resim 3.1 Duygu cesitleri
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Genel olarak duygular 3 grupta toplamak miimkiindiir:

1. Sevindirici davranislara yonelten duygular ( Sevgi, sefkat, mutluluk, haz,zevk ve
meraki doyurabilme vb. )

2. Yasaklayict ve savunucu davranislara yonelten duygular( Korku, {iziintii, elem, sikinti,
hiiziin, keder,bikkinlik vb.)

3. Saldirganlik davramslarina yonelten duygular (Ofke, kiskanglik,nefret, diismanlik vb.)

Cocukta hangi duygularin,ne sekilde gelisecegi,kalici veya gecici olup olmayacagi
cevresi ve kendisi ile kuracagi iliskilere baglhidir.En yakin ¢evresi olan aile ile iligkilerini
siirdliiren ¢ocuk,yasam siirecinde okul,arkadaglar ve toplumsal etkilesime girerek cesitli
deneyimler kazanacaktir.

Bu siirecte yapilacak yanlis yonlendirme ve uygulamalar,gocugun duygusal gelisimini
olumsuz yonde etkileyerek ruh sagligini bozacak ve davranig problemlerine neden olacaktir.

1.6. Aile ve Cocuk

Resim 3.2: Aile ve ¢ocuk

En kiiglik toplumsal grup olarak aile,iginde bulundugu toplumun tiim 6zelliklerini
tagir.Aile,cocugun ilk sosyal c¢evresidir.Davranis modellerini burada alir,6grenir ve
uygular.Fiziksel ihtiyaclarinin kargilanmasindan sonra psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 olan
giiven,sevgi,bagimsizlik, sorumluluk alma,haklar1 ve siirlart burada 6grenir.

1.6.1.Ana-Baba Tutumlari

Anne-babanin ¢ocukla nasil iletisim kurdugu, sevginin nasil ifade edildigi, ¢ocugun
aile icinde bir birey olarak kabul edilip edilmedigi, egitimde kullanilan disiplin
yontemleri anne-baba tutumlarini belirleyicidir. Bu tutumlan sekillendiren pek ¢ok etken
vardir; anne babanin yetistikleri aile ortami, egitim seviyeleri, geng ya da gec yasta anne-
baba olmalari, yasam olaylarmin aile iizerindeki etkileri, ¢ocugun diinyaya gelis
zamanindaki ailenin i¢inde bulundugu durum, ¢ocugun istenip istenmemesi,ailenin ig¢inde
bulundugu kiiltiirel faktorler gibi.
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Cocugun anne babasindan aldig1 iki temel sey vardir: sevgi ve egitim. Her ikisinin de
yetersiz veya asir1 oldugu durumlarda ¢ocukta olumsuz davraniglar gézlemlenebilir. Saglikli
bir birey anne babasindan sevgi ve egitimi dengeli bir sekilde alarak gelisir. Ailelerin sevgi
ve egitim (disiplin) konusundaki asirilifi veya yetersizligi ¢ocukta sagliksiz duygusal
gelisim O6zellikleri goriilmesine neden olabilmektedir. Asiri sevgi gosteren ebeveynlerde
cocuga karst asir1 kollayici, koruyucu tutum, ¢ocugun bir birey olarak 6zerklik gelisimini
olumsuz yonde etkilemekte ve ¢ocugu anne babaya karsi bagimli hale getirmektedir.
Yetersiz sevgi goren c¢ocukta ise sevgi ve giiven eksikliginden yoksun olarak daha ciddi
sorunlar ortaya cikabilmektedir. Egitim konusunda ise siki disiplin tutumu igindeki aileler
cocuga yasindan fazla sorumluluk yiiklemekte, kati kurallar koyma ve ceza yontemi olarak
siklikla dayaga bagvurmaktadir. Gevsek egitim tutumu sergileyen ailelerde ise ¢ocugun her
yaptig1, hosgorii ile karsilanir. Bunlarin yani sira tutarsiz anne-baba tutumu vardir ve bu
ailelerde ne zaman nasil bir disiplin tutumu sergilenecegi belli degildir, ¢ocuga kars1 tutumun
zamanla tutarsiz farkli olabilecegi gibi anne-babanin ¢ocuga yaklagimi konusunda tutarsizlik,
esler arasinda farklilik da s6z konusu olabilmektedir.

> Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumlan

Bu tutumu sergileyen anne-babalarda ¢ocuga karsi sevgi asiridir ve disiplin yok
denecek kadar azdir. Ebeveynler, ¢ocugun her istedigini aninda yaparlar ve ¢ocuga karsi asirt
koruyucu, kollayici tutum gosterirler; ¢ocuga karst denetim ve sinirlama yoktur ve otorite
saglayamazlar. Genellikle bu tutuma sahip ailelerin tek g¢ocuklu, ge¢ yasta ve zorluklarla
cocuk sahibi olmus, ilk cocugunu kaybetmis veya kendi ailesinden yeterli sevgi gérememis
kati kurallarla yetismis aileler oldugu gozlemlenmektedir. Bu tarz aile iginde yetisen
cocuklarda ozgiiven eksikligi ve anne-babaya bagimlilik goriilmektedir. Gevsek disiplinle
yetisen bu ¢ocuklar genellikle okul donemine geldiklerinde karsilastiklar: kurallar karsisinda
hayal kirikligina ugramaktadirlar ve aile disindaki sosyal c¢evrede iliskilerde basarisizlik
yasamaktadirlar. Cocuklugundan beri benmerkezci yasayan birey, eriskinlik doneminde
sosyal norm ve toplumsal ahlaki degerlere uygun davranma konusunda kendisini
degistiremez. Cocuk, belli bir disiplin anlayisi ile kendisine dogru ve yanligin gosterilmedigi,
sorumluluk almadigi bir ortamda yetistigi icin erigkinlik yasaminda da sorumluluk
tagimayan, doyumsuz, diirtiilerini kontrol edemeyen birey haline gelebilir.

> Miikemmeliyetci Anne-Baba Tutumlari

Bu ailelerin tutumlari agir1 sevgi ve siki disiplin seklindedir. Anne-baba bir yandan
asir1 koruyucu ve kollayici tutum igerisindeyken diger yandan ¢ocuktan yasinin {izerinde bir
davranig oriintiisii beklemektedir. Bu tarz aileler daha ¢ok egitim ve sosyokiiltiirel diizeyi
yiiksek ailelerdir ve c¢ocuklarmi kendileri belirledigi bir kaliba gore yetistirmek isterler.
Cocugun bir birey olarak gelisimi, kendi tercih ve davraniglar aile tarafindan desteklenmez.
Bu tutumdaki anne babalar ¢ocugunu oldugu gibi kabul etmezler, her alanda gocugun
kapasitesini zorlayip yanlis yapmasini kabul edemezler. Bu tarz ailede yetisen ¢ocuklar
genellikle yanlis yapmaktan korkan, kendine giiveni olmayan birey haline gelirler. Anne-
baba sevgiyi genellikle basar1 beklentisi ile sunduklari i¢in ¢ocuga gore sevginin kosulu
basaridir ve basarisizligi anne-babasinin sevgisini kaybettirecek bir tehdit olarak algilar, bu
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durumda yogun korku gozlemlenebilir.Kendi dogal icgiidiileri ve ailesinin kendisinden
beklentileri arasinda sikisip kaldiklar1 icin ¢ok fazla celiski yasarlar.

> Otoriter ve Reddedici Anne-Baba Tutumlari

Bu tutumu sergileyen ailelerde ¢ocuga karsi sevgi ve sefkat yoktur ve egitim
konusunda siki bir disiplin vardir. Genellikle cocuk hata yaptiginda dayak ve siddet olarak
cocukta cezalandirma yoluna gidilir. Anne ve babada otorite hakimdir ve gocuga séz hakki
taninmaz bu durumda ¢ocuk anne ve babasi ile iligkisini korkuya dayali gelistirir. Bu korku
hissinden dolay1 cocuklar genelde anne babaya karsi uysal, diiriist goriiniir fakat icten ige
nefret, dfke, diismanlik hissine kapilabilirler. Ofke duygularini cezalandiriima korkusu ile
disa vuramadiklarindan genelde kendilerine yoneltirler ve bu nedenle bu ¢ocuklarda asosyal
davraniglar, saldirganlik sik goriilebilmektedir. Bu tutumla yetisen cocuklar kaygili,
giivensiz, su¢ islemeye meyilli, insan iligkilerinde basarisiz ve tutarsiz kisilik gelistirebilir.
Genellikle kars1 ¢ikma ve saldirganlik ile kendilerini kabul ettirmek isterler, sevgiden uzak
bir ortamda yetistirildikleri icin sevgiyi Ogrenemez ve kendi cevrelerindekiler sevgi
gosteremezler.

> Ilgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumlar

Bu ailelerde ¢ocuk basibos birakilmakta ve neredeyse cocugun temel ihtiyaglari
disinda cocukla hi¢ ilgilenilmedigi goézlemlenmektedir. Disiplinsizlik s6z konusudur ve
bunun nedeni ilgisizliktir. Bu tutum daha ¢ok sosyoekonomik diizeyi diisiik, ¢ok ¢ocuklu ve
her iki ebeveynin de yogun calistig1 ailelerde goriilmektedir. Bu tip ailelerde ¢ocuk, fiziksel
ve duygusal yalnizlik i¢indedir ve anne-baba ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Bu
tutumla yetistirilen ¢ocuklarin genellikle pasif ve donuk olduklar1 goriiliir. Anne ve babasini
kendisine model alamadigi igin disaridan bir modelle ve gogunlukla da olumsuz bir modelle
0zdesim yapmasi olasidir ve zararli aligkanliklar edinmeye meyillidir. Aile iginde ilgi
goremeyen cocuk, dikkat cekmek icin ¢evresine zarar verici davranislar sergileyebilir. Sozli
iletisimin yetersizliginden dolayi dil gelisiminde gecikme yada konusma bozukluklar1 ortaya
¢ikabilir.

> Tutarsiz Anne-Baba Tutumlar:

Bu tarz ailelerde genellikle anne ve babanin o anki psikolojik durumu ile ilintili olarak
cocuga karsi sergilenen tutum degiskenlik gosterir. Anne ve babalar kimi zaman bir
davranisi olumlu karsilarken, kimi zaman cezalandirabilirler. Bu durumda gocuk neyin
dogru, neyin yanlis oldugu konusunda c¢eliski yasamaktadir ve dolayisi ile ne zaman nerede
ne yapacaklarini bilemezler.Farkli zamanlarda gosterilen tutarsiz tutumun yani sira, anne ve
babanin birbirlerinden farkli tutum igerisinde olmalar1 da tutarsiz anne-baba tutumlar
igerisine girer. Anne ve babanin farkli disiplin anlayis1 gelistirmesi sonucunda anne igin
dogru olan bir sey baba i¢in yanlis olabilir. Bu tarz durumlarda anne ve baba mutlaka ayni
goriise sahip olmali, biri davranist olumlu gorlip digeri ceza uygulamamalidir. Cocuk,
davranisini onaylayan ebeveyne yakin hissederken digerine karsi 6fke duyabilir, bu da aile
icinde kutuplagmalara neden olur. Tutarsiz tutum sergileyen cocuklar cevrelerine karsi
giivensiz, slipheci ve kararsiz bir kisilik yapis1 gelistirebilirler.
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> Olumlu ve saghkh aile tutumu

Olumlu ve saglikli aile tutumu, sevgiyi ve egitimdeki disiplini dengeli bir sekilde
barindiran ve gocugun temel ihtiyaglarin1 en olumlu sekilde karsilayan tutumdur. Tutarls,
esnek, ceza kadar 0diilii de barindiran disiplin, ¢ocuga istenilen davranig ve aligkanliklari
ogretir. Disiplin yeteri kadar ve ¢ocugun yasina, icinde bulundugu gelisim déneminin
ozelliklerine uygun olmalidir ve anne babalar ¢ocuklarina disiplin verirken ayni zamanda
sevgi ve hosgoriiyll yeterli diizeyde gostermelidir. Olumlu davraniglar desteklenerek odiille
pekistirilmeli, olumsuz istenmeyen davraniglara yonelik cezalar da ¢ocugun oziine degil
davranigina yonelik olmalidir. Sevgi ve disiplini dengeli bir sekilde ¢ocuguna yansitan
ailelerde, cocuk kendi benligini tanima, kendini gelistirme olanagi bulur. Dogrulan ve
yanliglart ile kendisinin degerli oldugunu, kabul gordiiglinii mesaj olarak algilayan ¢ocuk,
yapictyaratici, Ozgiiveni ylksek, sosyal iliskilerinde basarili ve davraniglarinin
sorumlulugunu alabilen bir kigilik gelistirir.

1.6.2. Kardes Iliskileri ve Akrabalar

Yasamimizin ilk yillarindaki iliskilerimizin kisiligimiz, benlik kavramimiz ve biitiin
hayatimiz boyunca yapacagimiz se¢imler iizerinde ¢ok 6nemli etkileri vardir.

Kardeslerin birbirlerine karsi tavirlarinin ve ebeveynler tarafindan her kardese
yiiklenen rollerin birey Tlizerinde zararli ya da yararli etkileri olabilir. Bu konuda
unutmamamiz gereken noktalar agagida size belirtilmektedir.

Resim 3.3 Kardesimi seviyorum

Kararh olun: Catigma normaldir.

Huzurlu bir ortam yaratin: Kurallar ve ilkeler koyun, rekabeti besleyecek durumlar
yaratmaktan kaginin.

Hakemlik yapmayin: Geri ¢ekilip izleyin,kendi problemlerini kendileri ¢ozsiinler.

Cinsiyet ayrin1 yapmayin: Erkek c¢ocugunuzu yiireklendirdiginiz gibi kiz
¢ocugunuzu da yiireklendirin. Tarafsiz olun.Haksiz rekabet ruh sagligina olumsuz etki eder.
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Olumlu ilgi gosterin: Cocuklarinizi kendi olduklart ig¢in &viin, karsilagtirma
yapmayin.

Adalet mi esitlik mi: Her ¢ocugun bireysel ihtiyaglar1 farkli olabilir.Sisman olan
kardese daha ¢ok,zayif olan kardese daha az mi1 harglik vermeliyiz. Bu durum adalet degil
esitsizliktir. Gegmiste miras paylasiminda da kizlara azerkek c¢ocuklara daha cok pay
verilerek bu esitsizlik yaganmustir,

Kardes sevgisini arttirin: Hep iyiyi goriin, cocuklariniz arasindaki sevgiyi arttiracak
yorumlar yapin. Birbirlerine olumlu davranislar gosterebilecek ortamlar hazirlayin.

Kiyaslama yapmayin: Cocuklarinizin dogum giinlerinin olmadig bir tarihi saptayin
ve her sene birbirlerine hediye almalar1 i¢in onlar1 ayr1 ayr1 garsiya gotiiriin. Kardes giinii
kutlayimn. Birbirlerini her zaman koruyup seveceklerine dair s6z verdirin, eglenceli etkinlikler
diizenleyin.

Eger evde bagka yetiskinler varsa isimiz daha da zorlasir. Yetiskinlerin ¢ocuklara karsi
tutum ve davranmiglari fazlaca hosgoriiye dayali olmaktadir.Bu da ana babanin ¢ocuklarla
kuracag: iletisimi etkiler.Cilinkii ¢ocuklar her zaman kurallara kars1 ¢ikarlar ve evdeki
yetigkinlere siginirlar. Béylece anne-baba yetiskinlerle cocuklar arasinda kalir.

Aile igi iletisim, ¢ocugu duygusal ve kisilik gelisimi yoniinde olumlu ya da olumsuz
etkiler.Yasam siirecinde birey,gocukluk doneminden getirdigi ve olumsuz etkilendigi birgok
duygu ve diisiince yiiziinden uyum sorunlari yasamaya baglar.

ETKINLIK
Ogretmen biiyiik mavi ve yesil kdgitlar1 duvara asar.Mavi kagida ailelerindeki
olumsuz iletisimi,yesil kdgida da olumlu iletisimsel olaylar1 bir kelime ile yazmalarini

ister.Kelimeler teker teker okunur ve degerlendirilir.

Sire:20 dakika

Resim 3.4 Okulda mutluyum
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1.7. Okul ve Cocuk

Okul, ¢ocugun yasaminda ailesinden sonra katildig: ilk toplumsal kurumdur. Okul
donemi, yalnizca bagarilmasi gereken dersler ve sinavlardan ibaret degildir. Cocuk, 6gretmen
ve arkadaslardan olusan bu toplumda yerini alma gibi {istesinden gelmesi gereken yeni bir
durumla da kars1 karsiyadir. Aslinda bu donem yalnizca ¢ocuk icin degil ebeveynler icin de
yeni heyecanlar ve tatli yorgunluklar1 beraberinde getirir. Cocugun okul ¢agini en verimli
sekilde gecirmesi i¢in kendisine verilen bilgileri, yeterli diizeyde almasinin yani sira
kendisinden ve yagamdan hosnut olan, bunu yakin ¢evresiyle de paylasabilen mutlu bir birey
olarak yetigsmesi i¢in aile ve 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir.

Yagamin her alaninda oldugu gibi ¢ocugun 6grenim doneminde de asmasi gereken
birtakim gii¢liikler olabilmektedir. Okul yasami siirecinde ¢ocuk ve ailesi ile okulu karsi
karstya getiren en yaygin sorun okul basarisizligidir. “Okul basarisizligi” ¢ocugun akademik
bilgiyi yeterince edinemediginin, iginde bulundugu egitim sisteminin 6lgme araglariyla tespit
edilmesi olarak tanimlanabilir. Bu sorun, ebeveyn ve Ogretmenlerce genis agili bakis ve
isbirligi i¢inde, yapict bir tutumla ele alindigr takdirde kolaylikla ¢dziimlenebilir. Sorunun
nedeni ve ¢oziim segenekleri her cocuk i¢in kendine 6zgii farkliliklar gosterse deduygusal
sorunlar ve basarisizlik nedenleri genel ¢er¢evede birkag baslik altinda toplanabilir.

1.7.1. Cocuga Ait Nedenler

> Bilissel, fiziksel ve duygusal olgunluk agisindan yetersizlik

> Beden imaj1 diislik olan 6grencilerin 6zsaygilar1 ve akademik basarilarinin da
diisiik olmasi

> Ortaokul ve lise yillara rastlayan ergenlik doneminde yogunluk kazanan
duygusal nedenler, ilgi alanlarinin degismesi ve ¢esitlenmesi 6nemli basarisizlik
nedenlerinden biridir. Bu dénemde hizli bir gelisme ve degisim sonucu ergenin
dikkatinin zayifladigi ve duygusal gerginlik nedeniyle ice ¢ekildigi, kendisiyle
ilgilenmenin arttigi ve belirli noktalarda yogunlasmayla diisiince alaninin
daraldigi, biitin bunlarinda ¢alisma ve basartyt olumsuz etkiledigi
goriilmektedir.

> Yasitlarina oranla fiziksel olarak gec olgunlagma da gencin kendine giivenini
zedelemekte, kisisel ve sosyal uyumunu bozmaktadir. Bunun getirdigi
Ozgiivensizlik bagariy1 olumsuz etkilemektedir.

> Anlayamadigi konularda soru sormaktan c¢ekinen, utangag, kendine giliveni
diisiik ve smavlarda ¢cok heyecanlandig i¢in bildigi sorular1 dahi yapamayan,
kaygili kisilik yapisi

> Cocukta Ogrenme gligliigii olmasi basarisizligin ¢ocuktan kaynaklanan en
onemli nedenidir. Bagarinin 6n kosullarini olusturan yetenekler agisindan bazi
cocuklar digerlerine kiyasla daha dezavantajlidir.

> Ogrencinin dogustan getirdigi 6zelliklerin yan1 sira onun basarisin etkileyen bir

faktorde 6grencinin sorumluluk alma giiciinii kazanmig olmasidir. Bunun diger
bir anlam1 ¢aligma aligkanliginin olmasidir.
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1.7.2.Aileye Bagh Nedenler

>

Anne ve babanin arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi, huzursuz ve kaygi
verici bir ev ortaminin olmasi. Evde ¢ocugun kendine ait bir ¢alisma mekaninin
(oda, masa, bunlar miimkiin degilse en azindan bir kose) olmamasi
Anne-babanin zamani etkili kullanma, okuma, sorumluluklarini yerine getirme
konularinda olumsuz model olup bir taraftan gocugun g¢ok fazla televizyon
izlemesine, gezmesine kizarken diger taraftan zamanlarini hep bu sekilde
gecirmeleri

Iyi niyetle sunulan bilgisayar, TV oyunlar1 gibi teknolojik olanaklarin
kullanimina siur getirilmemesi sonucu ¢ocukta bagimlilik yaratmasi

Odiil verme yéntemini dogru kullanamayarak ¢ocugun basariy bash basima bir
odiil olarak gormesinin engellenmesi

Aile igi iletisimin gencin basarisini etkileyisine bakildiginda ¢ocuklarin okul
basarilarinin huzurlu aile ortamlarinda arttigi bulunmus, buna karsin biiyiik
anlasmazliklarin yasandigi huzursuz aile ortamlarinda yetisen g¢ocuklarin hem
kisilik gelisimlerinde hem de sosyal uyumlarinda sorun oldugu goriilmektedir.
Kardes sayisi ile dgrencilerin okul bagarisi arasinda énemli fark bulunmustur.
Buna gore tek ¢ocuk veya iki kardes olan 6grencilerin okul basarilari, dort, bes
ve daha fazla olan 6grencilerin okul basarilarindan yiiksek olmaktadir.

Evdeki kiiltiirel atmosfer, gocugun okul basarisiyla dolayli olarak iligkilidir.
Anne-babanin birbiriyle ve ¢ocukla sohbet ortamlar1 ¢ocukta dil ve diisiince
gelisimini saglar. Anne-baba ve cocuk arasindaki iletisim alt sosyoekonomik
diizey ailelerde yetersizdir.

Anne-baba geg¢imsizliginin oldugu ailelerde ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Cocuk istismart ve ithmalinin okul basarisini
dogrudan etkiledigi ve basarisiz 6grenciler arasinda istismarin daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Aile bireylerinden birinin hastalanmasi veya 6lmesi, ana babanin ayrilmasi, yeni
kardesin dogmasi gibi degisiklikler basar1 lizerinde etkili olabilmektedir.

1.7.3.0kula Bagh Nedenler

>

YV V VY V¥V

Ogrencinin oturdugu yer, kalabalik smmf gibi uygun olmayan smf igi
diizenlemeler ve 1s1, 151k, ses yalitimi gibi sinifin fiziki kosullarinin yetersiz
olusu

Okulun kati, kuralei, yaratict ve 0zgiir diisiinceye olanak tanimayan disiplin
anlayist

Ders programlarinin,cok fazla {initeyi kisa zamana sigdiracak sekilde
planlanmasi

Ders programlarinda sadece Ogretmeni dinlemeye ve tahtaya yazdiklarim
okumaya dayanan egitim yonteminin agirlikli olmasi

Gereksiz, sadece Ogrenciye bikkinlik duygusu yasatmaya ve Ogrenmeden
sogutmaya yarayan 0dev verme tarzi, arastirma yapma ve proje gelistirme
konularinda 6grencilere imkan ve zaman taninmamast
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»  Okulda sessiz ve edilgen bir sinif toplulugu, aktif ve giiriiltiili bir simifa
yeglenmektedir.

> Okulda aligmislikve geleneksellik basari, yaraticilik ise basarisizlik olarak
nitelenmektedir.

> Okulda 6grenciler igbirliginden ¢ok yarismayi 6grenmektedir, 6gretmenler ders
dis1 etkinliklere yeterince zaman ayirmamakta, egitimden ¢ok 6gretime agirlik
vermektedir.

> Okul programlar ve simf etkinlikleri, cocuk zihninin psikolojik yapisina gore
degil yetigkin mantiginin isleyisine gore diizenlenmektedir.

> Ogretmenlerin smiflarda daha ¢ok basarili dgrencilerle ilgilenme egilimi, kendi
branslarindan farkli branslardaki derslere egitici olarak girmesi, bos gegen
dersler, 6grenciyi bir list egitim programina hazirlayici egitim ve rehberligin
verilemeyisi gibi faktorlerinde basarisizlik {izerinde c¢ok etkili oldugu
diisiintilmektedir.

> Ogretimin bireysel 6zelliklere gore gerceklestirilmesi basari ve basarisizlik
nedeni olan bagka bir etkendir.

> Ogretmenin basar1 durumunda oldukca etkili bir gérevi vardir. Okulda bilgi
aktarma ve Ogrenim siirecini yoneten, sinif i¢i diizen ve disiplin saglayan kisi
olarak ¢ocuklarin olumlu benlik ve kisilik kazanmalarinda onlara bir model
olma ve yonlendiricilik gorevi de vardir.

Okul arkadasliklar1 ¢ocugu yonlendiren,etkileyen,paylasimlarin oldugu onemli bir
basamaktir. Okul ¢aginin baslamasiyla birlikte ¢ocuklarda benmerkezci bakis agis1 azalir.
Artik bagka birinin bakisagisini anlamaya baglarlar.Okul ¢aginda kendi cinsiyetlerine iligkin
goriisleri olusur.Cogunlukla ayni cinsten arkadaglari tercih ederler ve budurum toplumsal
cinsiyet  rollerini ~ (kadinlik-erkeklikkavramlari)  tanimalarina  yardimc1  olur.
Sosyaletkinliklerde cinsiyet farkliliklar1 belirginlesir.Kizlarda arkadas sayisi az olurken,
erkeklerde daha fazlaolur. Cocuklarm tercih ettikleri arkadaslar yildan yila yada aydan aya
degisir.

Okul cagindaki c¢ocuklar genelde asagidaki oOzellikleritagiyan arkadaslari tercih
ederler:Kendileriyle ayni cinsiyette olan, kendileriyle benzer kisilikdzelliklerini tasiyan,
kendileriyle ayni1 diizeyde duygusal ve sosyal olgunlugu olan ¢ocuklar1 arkadas olarak
secerler.Ornegin, hareketli bir cocuk sakin bir cocukla arkadas olmak istemez.Cocugun hem
kendi yeteneklerini kesfetmesi hem okula uyum saglamasi hem de arkadaslik iligkilerini
kurmasi zorlu bir siirectir.Burada kazanilan korkular,cekingenlik,basarisizlik,arkadas
edinememe  gibi  olumsuz  duygular  ¢ocugun  duygusal  gelisimini,ruhsal
uyumunu,kisiligini,gelecegini ve insan iliskilerini olumsuz etkiler.
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1.8. Toplum ve Cocuk

Toplumsal yapi; bir toplumdaki gruplari, kurumlari, orgiitleri ve bireyler arasindaki
iligskileri dile getirir. Karsilikli iliskiler gruplarin, gruplar ise kurumlarin olusumunu
saglar. Toplumsal  yapu, bireyler  aras1  iligkilerin ~ ortaya  ¢ikardigi ~ gruplar
ve kurumlarin toplamindan olusan bir biitiindiir. Toplumsalyapinin hem fiziksel hem de
kiiltiirel bir yan1 bulunur.

1.8.1. Kisisel Faktorler

Ailenin iginde yasadigi toplum sinifi, ¢ocugun toplumdaki yeri ve Onemini
etkiler.Cocuk, i¢inde yasadigi toplum iligkilerini 6grenir ve davramiglarii bu yo6nde
olusturur.

Toplumsal iliskiler siniflandirilirken farkli Olgiitler kullanilmistir. Birey sayisi,
iliskinin siiresi ve niteligi goz oniinde tutuldugu zaman farkli iligki bigimleri ortaya ¢ikar.
Birey sayisina gore iliski tiirleri temel olarak tige ayrilir:

1. Birey - Birey iliskisi: Sadece iki kisi arasindaki iliskiyi dile getirir. Ornegin,
maas kuyrugunda bekleyen iki kisi arasinda baslangigta higbir iliski yokken,
birbirleriyle tamigmalar1 sonucunda aralarinda bir yakinlasma dogmussa
toplumsal bir iligki baslamis demektir.

2. Birey - Grup Iliskisi: Bir tek bireyin, grup ya da gruplarla girdigi iliski
bi¢imidir. Ogretmenin simftaki dgrencilerle iliskisi, bu tiirden bir iliskidir.

3. Grup - Grup lliskisi: iki farkli grubun birbiriyle kurdugu iliskiyi ifade eder. iki
komsunun birbirine gidip gelmesi, farkli getelerin birbiriyle catismasi grup -
grup iliskisine birer 6rnektir.

Sosyal davranislarimiz toplumdan etkilenerek ortaya cikar. Iste; bireyin iginde
yasadigi topluma uygun davranmasini saglayan siireg, sosyal etkidir. Sosyal etki, bireyin
diger birey ya da gruplarla yaptigi etkilesim sonucu ortaya ¢ikan davranis
farklilagsmalaridir. Giinliik hayatta bu tiir sosyal etkileri siirekli olarak yasamaktayiz.

Birey, sosyal etki ile davraniglarini degistirir. Yalnizken yapmayacagi davranislari
yapar ya da yaptig1 davranislar1 yapmaktan vazgeger. Bir aksam ailenizle beraber komsunuza
misafirlige gittiniz. Aksam yemegi hazirland1 ve sofraya davet edildiniz. Hi¢ hosunuza
gitmeyen yemekler var. Bu durumda evinizde olsaydiniz yemegi yemeyecektiniz; fakat
misafirlikte ya "tokum" diyerek yemezsiniz ya da ortama uyarak yemeye baslarsimiz.

Yolda yiiriirken kalabalik bir grubun bir yerde toplandigini gordiigiiniiz zaman ne

yaptiklarint merak edip gruba katilirsimiz. Toplum icinde bir insanin bize dikkatlice baktigini
fark ettigimizde hemen kendimize ¢ekidiizen vermeye ¢alisiriz.
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Bu ii¢ ornekte de sosyal etki sonucu ortaya c¢ikan sosyal davramiglari goriiyoruz.
Demek ki bireyler, baska insanlardan etkilenerek davranigta bulunurlar.

Sosyal etki sonucunda bireyde, uyma davranist meydana gelir. Bu sayede birey, ¢esitli
yollarla i¢inde yasadigi topluma uyum saglar. Sosyal etkiye neden olan ¢ok ¢esitli faktorler
vardir.Bunlardan 6nemli olanlar:

Grupta olma

Sosyal etki, birey grup icinde iken daha fazladir. insanlar tek baslarina oldugu zaman
yaptiklar1 davraniglarin ¢cogunu grup icinde yapmazlar. Ayni1 zamanda bir grupta yapilan
davranis, bagka bir grupta yapilmaz.

Arkadas grubu icinde birbirimize sakalar yapar ve degisik davraniglarda bulunuruz.
Ama aymi davranislar1 sinifta ya da aile i¢inde yapmayiz. Macga gittigimizde cekirdek
yemede ve sakiz ¢ignemede bir sakinca gOrmeyiz. Ama tiyatroya ya da konferansa
gittigimizde, i¢cinde bulundugumuz gruptan etkilenerek bu davraniglari tekrarlamayiz.

Yukaridaki orneklerden de anlasildigi gibi sosyal etkiyi olusturan unsurlardan biri,
grupta olmadir. Grubun biiyiikliigii, giivenilirligi ve siirekliligi gibi 6zellikleri; sosyal etkiyi
ve uyma davranigini artirir.

1.8.2. Kiiltiirel Faktorler

Toplumda ¢ocugun ruh sagligini etkileyen kiiltiirel faktorlerden orf,adet,gelenek ve
gorenekler vardir.Bunlar aym zamanda sosyal kontroldiir.Orfler ile adetler birbirine
benzemekte ise de orflerin adetlere gore daha keskin sinirlari vardir. Ornegin;kiyafet giyerek
toplum igine ¢ikmak oOrfler tarafindan zorunlu kilindigi halde, istenilen model ve renkte
giyinilmesi adettendir.

Adetler, toplumdaki insan iligkilerini diizenleyen yaklagimlardir.Toplumun yasal
olmayan yaptirimlaridir.Yemek yemekiz isteme,misafir agirlama Ornek olarak
verilebilir.Cocuk bdylece izleyerek toplum kurallarini 6grenmeye baslar.

Gelenek ve gorenekler,toplumun iiyeleri arasinda ortak ve 6zel bir ruh, bir bag
meydana getiren her tiirli aligkanliktir.Bir ¢cagin kural ve mesleki deneyimlerini bir sonraki
caga aktarip ge¢misi simdiki zamana baglar.Baba meslegi ¢ocugun gorerek ve uygulayarak
ogrendigi ve daha sonra siirdiirdiigii bir toplum uygulamasidir.

Caglar (2005 )’e gore degerler, var olan bilgileri veya siiregleri evrenin parcasi yapan

anlam kaliplaridir. Ozgiirliik,sorumluluk, hiimanizm gibi degerler aracilig: ile kendimizi
biiyiik bir yapinin pargasi olarak algilar, onlarla 6zdeslesiriz.
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Degerler, toplumdan topluma ve zaman i¢inde degisir.Bireyler, toplum degerleri
yoniinde davranig sergilediklerinde takdirle karsilanirlar.Sevgi, dostluk,
yardimlagma,saygi,sorumluluk, diiriistliik,nezaket ve benzeri Ozellikler toplum go6ziinde
degerlidir. Cocuklarin toplum degerlerini 6grenmesi gerekir. Hem ruh sagligi hem de birey
olarak kabul gérme anlaminda bu ¢ok 6nemlidir.

UNESCO 1999°daki genel konferansinda, toplumdaki degerlerin ¢ocuklara
Ogretilmesi gerektigini ifade ederek bununla ilgili programlar gelistirmistir.

Degerlerin yeni kusaklar tarafindan Ogrenilerek siirdiiriilmesi toplumdaki kusak
farkliliklarin1 da insan iliskileri boyutunda en aza indirecektir. Baglica degerler sunlardir;

1. Sayg:

Saygili insanlar, diger insanlari da dikkate alarak davranan kisilerdir.Cocuklarin
saygili davraniglar gelistirebilmeleri, oncelikle c¢evresinde bulunan kisilerin kendilerine,
birbirlerine saygi duymalar1 gerekir.Cocuklarda da benzer duygularin gelismesi igin
oncelikle bir kisilik olarak onlara saygi duyulmali,gériislerine onem verilmeli,istekleri
dinlenilmeli ve iletisim ¢abalar1 yanitsiz kalmamalidir.

2. Sorumluluk:

Sorumluluk sahibi olan bireyler, yapmasi gereken isleri zamaninda ve olmasi gereken
bigimde yerine getirmeyi aliskanlik haline getiren kisilerdir.Ornegin,saati geldiginde karsi
gelmeden yatagma gitmesi gibi.Cocuga sorumluluk duygusunun verilebilmesi ig¢in
gevresindeki kisilerin de sorumlu ve kararli davranmasi,farkli zamanlarda farkli davraniglar
sergilememesi gerekir. Bu duygunun gelismesi, bagkalarinin da kisiye giliven duymasini
saglar.

3. Mutluluk:

Mutluluk, biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan haz
durumu olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar; i¢ diinyalarinda giilmek,oynamak,eglenmek,
mutlu olmak igin gereken altyapiya sahiptirler. Cocuklarin mutluluklarini siirdiirebilmeleri
i¢in aileler ve egitimciler, yasamin stresli ve mutsuz yanlarina ragmen ¢ocuklara mutlu bir
ortam olusturmalidirlar. Yorgunluktan neredeyse hi¢ giilmeyen bir anne, siirekli somurtan bir
baba ve ¢ok az espri yapan Ogretmenler ¢ocuklari mutlu edemezler. Cocuklarda mizah
anlayigmin gelismesini de saglamamuz gerekir. Iyi bir mizah anlayisinin &zelliklerine
baktigimizda, hayati onaylayan, kendinden farkli olan goriiniiste ve kiiltiirde olan insanlar
hor gérmeyen,olumsuz kelimeler kullanmayan birey davraniglart goriiriiz. Boylece kimsenin
duygular1 incinmezkendisine yapilan sakalar onu rahatsiz etmez ve hi¢ kimse kendisini
dislanmis hissetmez.
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4.  Is birligi:

Is birligi, ortak bir hedefe diger kisilerle birlikte calismak icin enerjilerin
birlestirilmesi olarak tanimlanir.Cocuklarda is birligi davranigini gelistirmek i¢in hayatin her
alaninda onlar1 diger bireylerle ¢calismaya yonlendirmek gerekir.Proje ¢aligmalari bunun igin
iyi bir ortam olusturur.dis birligi yaparak gorevlerimizi daha c¢abuk ve kolayca
bitirebiliriz.Boylece arkadaslarimizla kaliteli zaman gegirmis oluruz.

5. Sabir:

Sabir sozciigii, sakince bekleme erdemidir. isteklerimizin kargilanmasi i¢in zamanini
beklemek, gerceklesen bir olay karsisinda sakin davranmak veya olacak olan olaylar
heyecanlanmadan beklemek olarak agiklanabilir.Cocugun istediginin hemen gergeklesmesi
ile ilgili egilimi vardir.Istedigi bir oyuncagi hemen almak, istedigi yere hemen gétiirmek
gibi. Sergiledigimiz davranislar onlarin sabretmeyi 6grenmesini engeller.

Hayatin iiziicli yanlaria karsi sabirli davranmak ise bagka bir erdemdir. Cocuklara
yasamda giizelliklerin oldugu kadar iizlicii olaylarin da olabilecegi yas ve gelisimleri dikkate
alinarak agiklanmalidir.

6. Diiriistliik:

Diiriistliik,dogruyu soylemek,kendi davranisi nedeni ile bagkalarmmi yaniltmamak
demektir.Ayn1 zamanda giiven duygusunun da altyapisini olusturur. Diiriist olmayan kisilere
giivenemeyiz. Diiriistliik, cesaretli olmayi1 gerektirir. Kendi hatalarimizi oldugu gibi
sOylemek kolay is degildir.

Dogru konustugumuzda ve diger kisilere adil davrandigimizda diiriistliigi uygulamis
oluruz. Bu durum bizim kendimize olan gilivenimizi arttirdig1 gibi,bagkalarinin da bize
giivenmesini saglar.

Cocuklar, toplumsal degerleri ¢evresindeki birey davraniglarin1 gézleyerek dgrenirler.
Yagamlari i¢inde de 6grendiklerini kullanmaya baslarlar. Duygularin olusumunda toplumsal
yasam becerileri, dogru veya yanlis 6nemli bir yonlendiricidir.

ETKINLIiK

Ogrencilerden yasadiklar1 yerlesim yerinin kiiltiir yapisin1 ve deger yargilarini 10
ciimle ile yazmalari istenir. Isimsiz yazilmis olan bu kagitlar smifta el degistirir. Kiiltiir
yapilarindaki benzer ve farkli 6zellikler konusulur.

Siire:15 dakika
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UYGULAMA FAALIYETI

Ruh saghg konusunu okuyunuz. Bir anaokuluna giderek cocuklarmruhsal
ozelliklerini gozlemleyiniz. Ogretmenleri ile konusarak¢ocuklarin olumlu ve olumsuz
ozelliklerini rapor haline getiriniz.Sonuglar1 sinif arkadaglarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Arastirmanizda modiiliin arkasindaki

» Cocuk ruh sagligi konusunu aragtiriniz.

kaynaklardan ve internetten
yararlanabilirsiniz.

Ruh saglig1 yerinde olan bireyin
ozelliklerini inceleyiniz.

Notlarimizi dikkatlice okuyunuz.

Anaokulunda gordigiiniiz ¢ocuklari, ruh
saglig1 acisindan gozlemleyiniz.

Gozlemlerinizi ¢ocuklara fark
ettirmeden yapmaya 6zen gosteriniz.

Gozlediginiz ¢ocuklarin ruhsal
ozelliklerini not aliniz. Olumlu ve
olumsuz ozellikleri ile ilgili bir rapor
hazirlayiniz.

Cocuklarin 6gretmenlerinden yardim
almiz. Gelisim dosyalarini da
okuyabilirsiniz.

Raporlarimiz1 arkadaslarinizla paylaginiz.

Paylasimlarinizda akict bir Tiirkce
kulaniniz.

Duygusal gelisime etki eden faktorler
konusunu okuyunuz.

Notlariniz1 dikkatlice okuyunuz.

Sevindirici davraniglara yonelten
duygulari arastiriniz.

Aragtirmanizda modiiliin arkasindaki
kaynaklardan ve internetten
yararlanabilirsiniz.

Cesitli duygulari ifade eden maskeler
hazirlayiniz.

Maskeleri duygular1 vurgulayacak
bigimde renklendiriniz

Maskeleri kullanarak drama etkinlikleri
hazirlaymiz.

Maskedeki duygu durumuna gore drama
etkinligi olusturunuz.

Etkinliklerinizi arkadaslarinizla birlikte
gerceklestiriniz.

Paylagimlarinizda akic bir Tiirkge
kulanimz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklarimiz i¢in Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Cocuk ruh sagligi konusunu arastirdiniz mi1?

2. Ruh saglig1 yerinde olan bireyin 6zelliklerini incelediniz mi?

3. Anaokulunda gordiigiiniiz ¢ocuklari, ruh sagligi agisindan
incelediniz mi?

4. Arastirmalarinizin ve gozlemlerinizin sonucunda 6grendiginiz
bilgiler dogrultusunda rapor olusturdunuz mu?

5. Raporunuzu arkadaslarimizla paylastiniz mi?

6. Duygusal gelisimi etkileyen faktorler konusunu okudunuz mu?

7. Sevindirici davraniglara yonelten duygular1 arastirdiniz mi?

8. Cesitli duygular ifade eden maskeler hazirladiniz mi1?

9. Maskeleri kullanarak drama etkinlikleri hazirladiniz mi1?

10.Etkinliklerinizi arkadaslarinizla birlikte gergeklestirdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme”ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

() Ruh saghg iyi olan bir insanin kendisiyle uyumlu olmas yeterlidir.
() Cocuklar, yetigkinlerin kiigiik bir 6rnegi degildir.

1

2

3. () Ruh saghgi iyi olan bir insanin gelecekle ilgili olumlu beklentileri vardir.
4 () Cocuk, kisiliginin temelini olusturan ilk ruhsal yapiy1 0-6 yaslarinda

olusturmaktadir.

5. () Cocuk diinyaya geldiginde gocukla anne arasindaki iligkinin ¢ocugun gelisiminde
rolii biiytiktiir.

6. () Kisinin kendi kendisiyle uyumlu olmasi; gereksiz ve uzun siiren kaygilardan,

kuruntu ve kuskulardan uzak olmasina baglidir.

7. () Ruh saghg yerinde olan bir kisi, ¢evresindekilerle iyi iligkiler kurup bu iliskileri
devam ettirebilmelidir.

8. () Sevgi ve saygi olmasa da insanlarla is birligi yapmak, ruh sagliginin iyi olmasi
icin yeterlidir.

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

9, Cocuklar hangi yasta diinyay1 ben merkezci bakis agis1 ile goriirler?
A) 1yas
B) 2yas
C) 2,5yas
D) 3yas

10.  Asagidakilerden hangisi yasaklayici ve savunucu davraniglara yonelten duygulardandir?
A) Hiziin
B) Ofke
C) Nefret
D) Korku

11.  Cocuga kars1 denetim ve sinirlama yoktur, otorite saglayamazlar.” ifadesinde hangi anne-
baba tutumlar anlatilmaktadir?
A) Mikemmeliyet¢i tutum
B) Otoriter ve reddedici tutum
C) Tutarsiz anne baba tutumu
D) Asiri koruyucu tutum

12.  Kardeslerin birbirleri ile yasadig1 iletisimdeki uyumsuzluklar, en ¢ok hangi nedene
baglidir?
A) Kardes sayisinin ¢oklugu
B) Yas farki
C) Aile igi iletisim
D) Cinsiyet farki
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13.  Okuldaki basarmin ¢ocuga ait nedenlerden dolay1 olumsuz etkilenmesinin nedenini
belirten ifade hangisidir?
A) Ogrenme giicliigii
B) Odiil ve ceza
C) Kardes sayist
D) Cevre

14.  Ogretmen, ¢ocuklarm basarilarini arttirmada hangi yontemi kullanmamalidir?
A) Ders disi etkinliklere zaman ayirmak
B) Basarili cocuklarla ilgilenmek
C) Smmfi¢i diizeni saglamak
D) Tutarli davranmak

15.  Toplumsal iliskilerin siniflandirilmasinda, 6gretmenin siniftaki 6grencilerle iletisimi,
hangi tiir iligkinin ifadesidir?
A) Birey-Birey iligkisi
B) Birey-Grup iliskisi
C) Grup-Grup iligkisi
D) Aile-Birey iligkisi

16. Toplumdaki sosyal etki sonucu bireyde hangi davranis meydana gelir?
A) Kagma davranis
B) Sakinma davranisi
C) Konusma davranisi
D) Uyma davranist

17.  Asagidakilerden hangisi deger yargilarindan degildir?
A) Sorumluluk
B) Mutluluk
C) Saygi
D) Ozgiiven

18.  Asagidakilerden hangisi toplumdaki sosyal kontrolii saglayan kiiltiirel faktdrlerden
degildir?
A) Adetler
B) Gelenekler
C) Basan
D) Orfler

DEGERLENDIRME
Cevaplariizi, cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda davranis bozukluklarimi kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Davranis bozukluklarina neden olan etmenler hakkinda arastirma yapiniz.

Aile iligkilerindeki farkliliklar1 gézlemleyiniz. G6zlemlerinizi not aliniz
Okuldaki ¢ocuklarin duygusal sorunlar yagamasina neden olan etmenleri
gbzlemleyiniz ve not aliniz

Yasadig1 cevrede cocuklarin uyum sorunlarini gézlemleyerek not alimiz.

2. DAVRANIS BOZUKLUKLARI

2.1. Davramislarin Olusmasi

YV VYVV

Davranig, icten ya da distan gelen etkilere gosterdigimiz tepkilerdir. Disiincelerle,
kelimelerle ve hareketlerle olaylara ya da kisilere tepkilerimizi gosteririz.

Fizyolojik, duygusal ve sosyal ihtiyaclar bireyde i¢ ya da dis etmenleri olusturur.Bu
ihtiyaglara karsi bireye verilen tepkiler de duygu olusumlarina neden olur.Olumlu duygu
birikimleri varsa,olumlu davranislar, aksi durumunda olumsuz davranislar gelisir.Fizyolojik
ihtiyaglarin kargilanmasi, yasamsal 6nem tasir.Sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi ise zaman
icinde meydana gelir.Sosyal ihtiyaglardan bazilar1 sdyle siralanabilir:  Baghlik
ihtiyaci,sevilme ihtiyaci,6zgiirlilk ve 6zerklik ihtiyaci,hazza varma, elemden kagma ihtiyaci
vb. Bu ve benzerihtiyaglarin ne kadarinin karsilandigi ¢ok 6nemlidir.Cocukluk doneminde
ihtiyaglarin karsilanmasindaki yetersizlik,uyum sorunlarina, sorunlar ¢6ziimlenemedigi
durumlarda da davranis problemlerine neden olabilir.

Uyum,bireyin sahip oldugu ozelliklerinin kendi benligi ile i¢inde bulundugu cevre
arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesidir. Cocugun cesitli
nedenlerle engellenmesi c¢evresiyle olan iligkilerini bozar ve uyumsuz davraniglar
sergilemeye baslar.

Ruhsal uyumsuzluklarin biiylik bir ¢cogunlugu, ¢ocukluk ¢agindan gelmektedir. Bu
nedenle, cocugun ailesi ve ¢evresi ile ele alinmasi gerekmektedir

30



Ruhsal belirtiler, tek baslarina cocugun uyumsuz ve dengesiz oldugunu gostermezler.
Uyumsuz davranis gosteren ¢ocuklarda genel olarak ve bazi davraniglar gozlenir:

Sinirlidirler, huysuz ve rahatsizdirlar. Tirnak yeme, parmak emme gibi davraniglar
gosterirler. Otoriteye karsi gelirler ve zorbalik yaparlar. Calma davraniglar vardir ve stirekli
yalan sdylerler. Motivasyonlar1 disiiktiir ve devamli gerilim igindedirler. Okul
devamsizliklar1 vardir ve evden kagma egilimindedirler. Siipheci ve endiselidirler.

Cocugun davraniglarinin uyumsuz oldugunu sdyleyebilmemiz icin, saydigimiz bu
belirtilerin birkag tanesini en az 6 ay siireyle gdstermesi beklenir. Bunun yani1 sira ¢cocugun
gelisim donemine de dikkat edilmelidir. Ornegin, 4 ile 5 yasina kadar gocuklarin gece
isemeleri normaldir. Hatta okul ¢caginda bile ara sira iseme normal sayilabilir. Cilinkii yataga
iseme davranisi, tek basina uyumsuzluk belirtisi degildir. Bu belirtinin siklig1 ve eslik eden
davraniglarin yogunlugu énemlidir.

Cocuklar kisiliklerini, bircok sorunu ¢oziimleyip engelleri asarak gelistirirler.
Coztimledigi her sorun, asabildigi her engel onu giiglendirir ve ruh sagligin1 korur. Kendi
sorunlarina ¢oziimler iireten cocuklar anne-babalarmin koruyuculuguna da daha az ihtiyag
duyarlar.

Cocuk kendi sorunlarmmi ¢ozemediginde igsel ¢atigmaya girer ve bu sorunlar
davraniglarina aktarmaya baglar. Bu durumda hirginlik, saldirganlik, hirsizlik,yalancilik ve
inat¢ilik gibi davranis bozukluklar1 ortaya ¢ikar.

2.2. Davrams Bozukluklarimin Nedenleri

Bir ¢ocugun davranisinin bozuk sayilabilmesi i¢in donem 6zellikleri, davranisla ilgili
yogunluk ve davramisi ne kadar siklikla yaptigi gozlemlenmelidir. Ayrica ailenin ve
toplumun cinsel rol beklentileri de davranis bozukluklarina neden olabilir. Ornegin, kizlarin
daha sakin ve sevecen olmasi beklenirken, erkek ¢cocuklardan daha hareketli ve giice dayal
davraniglar gostermeleri beklenir.

Cocuklarda goriilen uyum ve davranig bozukluklarindan bazilar1 sdyle siralanabilir:
altin1 1slatma ve diski kagirma, psikolojik kokenli kekemelik, parmak emme, tirnak yeme,
karsit gelme, fobiler ve korkular, yeme bozukluklar1 ve istahsizlik, uyku bozukluklari,
mastiirbasyon, i¢e kapaniklik, ¢alma, yalan sOyleme, asir1 hareketlilik, saldirganlik, sag
yolma, uyurgezerlik, bagimlilik ve asir1 inatgilik vb.

Genel olarak davramig bozukluklari, i¢ ve dis catismalardan kaynaklanan uyum
sorunlarinin giderilememesi sonunda ortaya ¢ikar. Siire¢ icinde yasadig1 ortamda ailenin ve
cevrenin ¢ocuga karsi gosterdigi davraniglar, ¢ocugun beklentileri ve yasadigi travmalar
nedeni ile dikkat ¢ekmek, intikam almak, yetersizliklerini gizlemek ve anne babaya karsi gii¢
kazanma istegi gibi duygusal dalgalanmalar meydana gelebilir.
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Cocuklarda sik¢a goriilen davramis bozukluklarini saldirganlik, hirsizlik, yalan
sOyleme, kiifiir etme, tikler, okul korkusu, digski kacirma, altin1 1slatma,tirnak yeme, parmak
emme, inatcilik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite olarak siralamak miimkiindiir.

»  Saldirganhk

Saldirganlik; cocugun genellikle kendi akranlarma ve bagkalarima vurmasi, 1sirmas,
tekmelemesi, esyalar1 firlatmasi ve tiikiirmesi gibi zarar vermeyi hedefleyen davraniglarda
bulunmasidir. Saldirganlik ¢ocuklarda belli donemlerde normal bir tepki bicimi olarak kabul
edilebilir.

Saldirgan Davramislarin Nedenleri:

> Saldirgan davranislarin yetigkinler tarafindan 6diillendirilmesi ve pekistirilmesi,
bu davraniglar1 ortaya g¢ikaran en onemli iki nedendir. Bu durum genellikle
geleneksel kiiltlirde ¢ok goriiliir. Geleneksel kiiltiirde erkek c¢ocugun
saldirganlig1 onaylanir. (Ornegin; Kavga eden gocuga ailesi tarafindan “aferin”
veya “Seni doveni sen de doveceksin.” denmesi gibi)

> Cocugun yetiskinlerden gerekli anlayisi, sevgiyi ve kabulii gormemesi

> Televizyon ve bilgisayar oyunlari, kitle iletisim araclarmin olumsuz etkisi

> Ana-babanin asir1 otoriter ve baskici tutumlari, buna bagli olarak yasanan
iletisim problemleri

> Cocugun ana-babasindan dayak yemesi

> Biyolojik olarak ¢ocugun beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik
sorunlar yagsamasi

» Calma

Calma, ¢cocugun kendine ait olmayan bir esyay1, bir nesneyi izinsiz olarak alip ona
sahip olmasidir. 3-4 yasindaki bir ¢ocugun bagkasina ait bir oyuncagi almasinin ¢alma olup
olmadigina karar vermek igin ¢ocugun bulundugu doénem Ozelliklerini iyi bilmek
gerekmektedir. Calma davranis1 okul ¢aglarinda sik¢a goriiliir. Onemle {izerinde durulmasi
gereken bir konudur. Bir ¢ocukta 10 yasindan sonra da ¢alma davranisi devam ederse bu
onemli bir problemin gostergesidir ve mutlaka bir uzmana bagvurulmalidir.

Nedenleri:

. Cocugun temel ihtiyaglarin 6nemsenmemesi ve karsilanmamasi

. Cocugun sevgi, ilgi ve anlayistan mahrum olmasi. Ornegin; cocuk, anne-
babasinin

. Ilgisini gekmek i¢in ¢alabilir. Yapilan arastirmalarda, calma davramsinda
bulunan

o Cocuklarin, ailelerinin genellikle alkolik ya da su¢lu ana-babalar oldugu
belirlenmigtir.

. Cocukta sahip olma diisiincesinin gelismemis olmasi
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o Cocugun baskasina duydugu kizgimlhig: ifade etmek veya intikam almak

istemesi

o Ornegin; anne ve babasina kizgin bir ¢ocugun, onlardan intikam almak
icin bir sey calarak ailesini zor duruma diisiirmek ve tizmek istemesi

o Anne ve babanin ¢ocugun yaptig1 bu davranis karsisinda tepkisiz kalmasi

veya bu durumdan zevk almasi. Bu durum c¢ocugu cesaretlendirir ve
cocuk calmaya devam eder.

. Cocugun 6zdeslesmek i¢in kendine kotii bir 6rnek segmis olmasi
. Cocugun c¢alma davranigini anne-baba ile hesaplagmasinin bir yolu olarak
gormesi

o Yeni dogan kardese duyulan kiskanglik veya 6fke
»  Yalan

Yagantimizda yalani hi¢ sevmedigimizden ve yalanin ne kadar koti oldugundan
bahsederiz. Ancak bazen karsimizdaki insanlart kirmamak, bazen baskalarinin hayranligini
kazanmak bazen de kendimizi savunmak igin birsekilde yalan syleyebiliriz.

Genel olarak yalan, baskalarin1 kandirmak ya da yaniltmak amaciyla sdylenen
sozlerdir. Cocuklarda 7 yagindan once sOylenenler yalan olarak kabul edilmez. Ciinkii bu yas
donemindeki ¢ocuklarin inanilmaz bir hayal diinyalar1 vardir ve gercekle gergek olmayani
ayirt edemezler. Anlattiklar1 seyler bazi ebeveynler tarafindan yalan kabul edilir. Halbuki
cocuklarm sdyledikleri ve anlattiklar1 kandirma ve yaniltma amaci tagimaz.

Nedenleri:

Baskici ve otoriter anne-baba tutumlart

Anne-babanin olumsuz model olmast

Ailenin, ¢ocuga tistesinden gelemeyecegi sorumluluklar yiiklemesi
Aile kurallarinin ¢ok katt olmasi

Cocuga siddet uygulanmasi

Ailenin ¢ocukla olan iletigsiminin bozuk olmasi

Cocugun sik sik elestirilmesi ve baskalariyla kiyaslanmasi
Cocugun milkemmellige zorlanmasi

Cocugun bagkalarmin hayranligimi kazanmak istemesi (Arabalari olmadigi halde
arkadaglarina arabalarinin oldugunu sdylemesi gibi), bazen de ¢ocugun &zlemlerini dile
getirmek istemesi (Babasi Olen bir gocugun babasinin seyahate ¢iktigini sdylemesi
gibi).Cocuga asir1 karisildigi ve baski yapildigi zaman gocuk yalan sdyleyebilir. Toplum
icinde ¢ok heyecanlanan bir ¢ocuk, bildigi bir siire bilmiyorum diyerek yalana basvurabilir.
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»  Kiifiir

Insanlarin  genellikle kizginlik, 6fke veya engellenmelerle karsilastiklarinda
kullandiklar1 kotii kelimelere denir. Kiifiir, bazen insanlara beddua kelimeleri, bazen cinsel
icerikli kelimeler, bazen kisinin zekasiyla ya da hayvan isimlerini iceren kelimeler
kullanilarak yapilir.

Nedenleri:

Anne-baba veya etrafindaki yetiskinleri model almasi

o Yetiskinlerin ilgisini cekme istegi
o Biiyiidiigiinii ispat etme ¢abasi
o Kizginlik ve 6fke durumlarinda kiifiir eden akranlari arasinda kabul
gbrme istegi
>  Tikler

Tikler, viicuttaki herhangi bir kas grubunda yinelenen, istem dig1 yapilan hareketlere
denir. Genellikle i¢ gerginligin disa vurumudur.

Cesitleri:

Go6z kirpmak

Kas oynatmak

Tuhaf sesler ¢ikartmak

Geniz ve girtlak temizleme hareketleri

Agiz ve dudak hareketleri

Boyun ve omuz hareketleri

Burun ¢ekmek ve burun kanatlarini oynatmak

Hizli hizli nefes almak veya nefes tutmak

armak citlatmak

Bas oynatmak, bas sallamak gibi daha birgok tik vardir.

Bazi ¢ocuklarda bunlardan bir tanesi varken basgka bir ¢ocukta birden fazlasi bir arada

goriilebilmektedir.

Nedenleri:

Cocugun yeterli ilgi ve sevgi gdrmemesi

Cocuktan, bulundugu gelisim doneminin {izerinde davranislarin
beklenmesi

Cocugun anne-baba tarafindan siirekli horlanmasi ve asagilanmasi

Aile igi iletisimin bozuk olmasi

Cocugun bagkasini taklit etmesi

Cocugun kiigiik yaslardan itibaren yogun korku, kaygi, tedirginlik
yasamig olmasi
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»  Diski Kacirma

Cocuklarda goriilen digki  bozukluklaridir. Cocugun biiyliik diskisi1  altina
kacirmasidir. Erkeklerde daha sik goriiliir.

Nedenleri:

o Cocuktaki fizyolojik bozukluklar (Bagirsak islevlerinde)

o Cocugun dogru tuvalet egitimi almamis olmasi

o Anne-babanin 6zellikle annenin agir1 titiz davranmasi. Buna baglh olarak
cocuga baski uygulamasi

o Psikolojik faktorler (Yeni bir kardesin dogmasi gibi)

> Altin Islatma

Cocuklarda goriilen altin1 1slatma bozuklugudur. Erkek ¢ocuklarda daha sik goriiliir.
Birinci evrede cocuk dogdugu andan itibaren hi¢ kuru kalmamustir. ikincievrede ise gocuk en
az bir y1l kuru kaldiktan sonra tekrar yapmaya baglamistir.5 yasina kadar sorun olarak kabul
edilmez. Yalniz gece altini 1slatanlar, yalniz giindiiz altin1 1slatanlar, hem gece hem giindiiz
altini 1slatanlar, ara sira altini 1slatanlar olmak tizere dort sekilde goriilebilir.

Nedenleri:

o Kalitimsal ( Genellikle %75 kalitimsal oldugu bilinmektedir.)

Organik bozukluklar (Mesane kapasitesinin yeterli olmamasi, agir uyku,
bobrek ve bagirsak bozukluklari gibi)

Psikolojik faktorler (Kayginin bilingdisi ifade edilmesi)

Travmatik yasantilar

Cocugun sik sik iigiitmesi

Yanlis ve baskici tuvalet egitimi verilmesi. Ornegin; anne-babanin
cocugu zamaninda tuvalete gotiirmemesi ve c¢ocuk altina yaptiginda
doviilmesi, korkutulmasi gibi.

> Tirnak Yeme

Tirnak yeme aligkanligi psikolojik kokenlidir. Kendini gergin, sikintih ve ofkeli
hisseden ¢ocugun bunlar1 disa vurumu olarak kabul edilir. Kisilik olarak hassas ve sinirli
cocuklarda daha sik goriliir. Ergenlik doneminde artabilir. Bunun nedeni ergenlik
doneminden kaynaklanan gerginlik ve bu dénemde ergen icin 6nemli olan ¢evre tarafindan
kabul ve onay gorme ¢abasidir.

Nedenleri:
o Cocugun kendisini giivende hissetmemesi
o Baskici, cezalandirici anne-baba tutumlari
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o Ailede bagka tirnak yiyenin olmasi

. Ev veya okul ortamindaki gerilim

o Cocugun ihtiyaci olan giiven ve sevgiyi alamamasi

o Cocugun korku, stres, 6fke ve heyecan durumlarina maruz kalmasi
>  Kekemelik

Kekemelik, yasina ve lehg¢esine uygun gelisimsel olarak ¢ikartmasi beklenen konusma
seslerini cikartamamasi, konusmanin olagan akicilifinda ve zamanlama Oriintlisiinde
bozukluk olmas1 durumudur.

4-5 yaslarina kadar normal olarak kabul edilir. Erkek ¢ocuklarinda daha yaygindir.
Organik veya psikolojik kokenli olabilir.

Genellikle climlenin ilk kelimesinde, uzun ve sessiz harfle baglayan kelimelerin
sOylenmesinde, sessiz harfle baslayan kelimelerden sesli harfle baglayan kelimelere geciste
zorluk yasarlar. Siir okurken veya sarki sdylerken kekelemezler.

Kekemeligin Ortaya Ciktig1 Durumlar:

Kaygi, korku ve stres yaratan durumlarda

Ailede kekemelik olan durumlarda

Asir baski gordiigiinde ve elestirildiginde, asagilandiginda

Travmatik yasantilarda. Ornegin; deprem, bosanma, 6liim, kaza, siddet
vb.

Diizgiin konusmas1 konusunda baski yapildiginda

Gelisim doneminin iizerinde sorumluluk ve olgunluk
beklendigindekekemelik ortaya ¢ikabilir.

> Parmak Emme

Cocuklar parmak emmeyi daha ana rahmindeyken 6grenirler. Yeni dogan bebeklerin
timiinde de gormek miimkiindiir. Zararsiz bir davramigtir. Kizlarda daha sik goriilen bu
davranig 3-4 yaslarina kadar normaldir.

Nedenleri:

Yeni dogan bebek yasamini siirdiirebilmek i¢in

Bebeklikte kendini ve ¢evresini tanima ihtiyacindan dolay1
Sikilgan ve utangag¢ ¢ocuklar zor durumlarla karsilastiklarinda
Cocuklar dis ¢ikarma déneminde

Bazi ¢ocuklar ise uykuya dalarken parmak emerler
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>  Inataiik

Anne-babalarin en ¢ok dile getirdikleri problemlerden biridir inatgilik. Ciinkii her yas
déneminde goriiliir. 2-3 yaglar ilk goriilmeye baslandigi dénemdir. Ergenlikte de ortaya
cikar. Kendilerini tanimaya ve kabul ettirmeye baslamalart ve bunun yani sira kesfetme
meraklar1 bu inatlagsmalar1 tetikler. Cocuklar sadece anne-babalariyla degil cevresindeki
diger insanlarla da inatlagmaya girebilir.

Nedenleri:
o Anne ve babanin cocu@a karsi tutarsiz davranmasi. Ornegin, annenin
“evet” dedigi bir konuda babanin “hayir” demesi
o Cocugun ilgi ve ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmamasi
o Cocuga ihtiyaci olan bagimsizlik duygusunun verilmemesi
. Cocuga karsi siddet ve asir1 ceza kullanilmast
o Cocugun istekleriyle anne-babanin isteklerinin ¢elismesi (Ergenlik

donemindeki ~ bir  gencin  haftasonu  okul  gezisine  gitmek
istemesi.Ailesinin ise oturup derslerine galigmasini istemesi gibi)

»  Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, beraberinde 6grenme giicliigii de gosterebilen bir
davranig sorunudur. Bir kiside DEHB oldugunu soyleyebilmek i¢in dikkat eksikligi, agirt
hareketlilik ve diirtiisellik belirtilerinin 7 yasindan 6nce ve birden fazla ortamda (okul-ev)
goriilmesi, stirekli olmas1 ve kisinin yagamini etkilemesi gerekir. Tiim ¢ocuklarin %3’iinde
goriiliir. Erkeklerde daha sik rastlanir. Ergenlik doneminde belirtilerde azalma olur fakat
tamamen yok olmaz.

Cocuklarda goriilen bu davranig sorunlarinin giderilmesinde aileye verilecek onerileri
sOyle siralayabiliriz:
> Karsilikh saygi: Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak, tutarsiz davranmak
cocuga saygisizligin gostergesidir. Her ana-baba ¢ocuklarina saygi gostermeyi
ogrenmelidir. Her ¢ocuk ayr1 bir birey olarak ele alinip fikirleri sorulmali ve
fikirlerine sayg1 gosterilmelidir.

> Cocuga zaman ayirmak: Cocukla ilgilenmek, onlara zaman ayirmak gerekir.
Birlikte gegirilecek zaman nicelik degil, nitelik olarak oOnemlidir Birlikte
cocugun hoslanacagi etkinlikler yapilabilir.

> Cesaretlendirme: Anne-baba,cocugun kendine giivenmesini istiyorsa Once
¢ocuga glivenmelidir. Cocugun cabasini 6vmeli ve onu ylireklendirmelidir.
Cesaretlendirme, ¢ocugun kendini degerli gormesi i¢in ¢ok 6nemlidir; gocugu
oldugu gibi kabul edip kendi oldugu i¢in deger vermedir.
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> Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini gilivenli hissedebilmesi i¢in en azindan
sevildigini bilmesi ve sevmesi gerekir.

2.3. Alinacak Onlemler

Cesitli yaklagimlara gére ifade edildigi gibi her uyum sorunu davranigs problemi
degildir. Devamli yapilan yanlis uygulamalar, agir ruhsal c¢okiintiiler, ithmal, siddet ve
biyolojik nedenler kalici ruhsal sorunlara ve davranis problemlerine neden olabilir.

Gozlenebilir belirtilerinden bazilari soyle siralanabilir: Beden ve zihin gelisimi
diizensizdir, anlamsiz ve yersiz sozler murildanir, televizyondan duydugu reklam
tekerlemelerini durmadan soyler, sik sik konu degistirir, gegisler baglantisizdir; cagrisimlar
bozuk, disiinceleri mantik kurallarima aykiridir, olagan disi korkulart vardir, yalniz
kalmaktan hoslanirlar ve i¢ diinyalarinda yasarlar.

Bu ve benzeri belirtiler varsa en kisa zamanda ruh hekiminden yardim alinmalidir.
Zamanla gecer mantig1 yanlistir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Davraniglarin olusumu ve davranig bozukluklari konusunu okuyunuz. Davranig
bozukluguna neden olan etmenleri arastiriniz. Cesitli duygulart ifade eden maskeler

hazirlayiniz.
gercgeklestiriniz.

Bu maskeleri kullanarak sinifta arkadaslarinizla birlikte drama uygulamasi

Islem Basamaklar

Oneriler

» Davranislarin olusumu ve davranis
bozukluklar1 konusunu okuyunuz.

Notlarimiz1 dikkatlice okuyunuz.

» Davranis bozukluklarina neden olan
etmenleri aragtiriniz.

Aragtirmanizda modiiliin arkasindaki
kaynaklardan ve internetten

» Cesitli duygulari ifade eden maskeler
hazirlaymiz.

Maskeleri; duygular1 vurgulayacak bigimde
renklendiriniz

> Maskeleri kullanarak drama etkinlikleri
hazirlaymiz.

Maskedeki duygu durumuna goére drama
etkinligi olusturunuz.

» Etkinliklerinizi arkadaslarinizla birlikte
gergeklestiriniz.

Paylasimlarinizda akici bir Tiirkce
kulaniniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramislardan kazandiginiz becerileri
‘Evet’, kazanamadiginiz becerileri ‘Hayir’ kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
Davraniglarin olusumu ve davranis bozukluklari konusunu okudunuz mu?

=

N

. Davranis bozukluklarina neden olan etmenleri arastirdiniz mi?

. Cesitli duygular1 ifade eden maskeler hazirladiniz mi1?

3
4. Maskeleri kullanarak drama etkinlikleri hazirladiniz mi1?
5

. Etkinliklerinizi arkadaslarinizla birlikte gerceklestirdiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi birdaha gézden geciriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise ‘‘Ol¢me ve Degerlendirme’’ ye gec¢iniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Igten ya da distan gelen etkilere gosterilen tepkilere, ihtiyag denir.

2. () Bireyin kendi benligi ve ¢evresi ile dengeli iliski kurmasina, uyum denir.

3. (' ) Ruhsal uyumsuzluklarin bir¢ogu, cocukluk ¢agindan gelmektedir.

4, () Davranis bozukluklar1 yasa gore degismez.

5. () Davranis bozukluklarinin nedenlerinden biri, dikkat ¢gekmektir.

6. () Cocugun yetiskinlerden gerekli sevgiyi gérmemesi, saldirganlik nedenlerindendir.
7. () Yalan sdyleme bir davranig bozuklugudur.

8. () Kiiftir etmenin en 6nemli nedenlerinden biri, cocugun mitkemmellige
zorlanmasidir.

9. () Altin 1slatma genellikle psikolojiktir.

10. () Ailenin ¢ocuga nitelikli zaman ayirmasi1 davranig sorunlarini azaltir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarin hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

41



MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanlis ise Y yazimz.

1.

2.

() Kalitim yoluyla anne ve babadan ¢ocuklara gegen dzelliklerden bazilar ¢ekiniktir.
( ) Insan yasaminin normal siirmesi icin hipofiz bezinin dengeli ¢alismas1 gerekir.
() Cinsel salg1 bezleri bebeklikte caligmaya baglar.

() Cevre kavrami igine insan davranislarim etkileyen, genetik olmayan tiim etmenler
girer.

() Mizag, insanin duygusal 6zellikleridir.
Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidaki hangisi bobrek iistii salgi bezleriyle ilgili degildir?
A) Salgilarina adrenalin adi verilir.

B) Biiylimeyi, kan basincini ve kan dolasimini diizenler.

C) Asirt galismasi kan damarlarinin daralmasina neden olur.
D) Az galigmasi ciicelige neden olur.

Asagidakilerden hangisi kisiligi etkileyen fiziki ¢evreyle ilgilidir?
A) Salgi bezleri

B) Hastalik ve travmalar

C) Yasanilan yer, beslenme, giyim

D) Anne-gocuk arasindaki duygusal iligki

Diger salgi bezlerinin gelisip gorevlerini yerine getirmesinde etkin olan salgi bezi
asagidakilerden hangisidir?

A) Hipofiz bezi

B) Bobrek iistii bezi

C) Tiroit bezi

D) Cinsiyet salgi bezi

Asagidakilerden hangisi ruh saglig1 yerinde olan bir kiside goriilen 6zelliklerden
degildir?

A) Gelecek ile ilgili beklentileri vardir.

B) Ailesi ve gevresiyle uyumludur.

C) Kendisine giiven duygusu vardir.

D) Cevresine giiven duygusu gelismemistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kisiligi etkileyen etmenler asagidakilerin hangisinde tam verilmistir?
A) Kalitim, i¢ salg1 bezleri, ¢evre

B) Aile ve kalitim

C) Kalitim ve salgi bezleri

D) Ekonomik durum ve g¢evre

Cocukta saglikli bir disiplin anlayiginin yerlesmesi i¢in hangi duygunun gelismis
olmasi gerekir?
A) Giiven

B) Korku

C) Bagimlilik
D) i¢ denetim

Asagidakilerden hangisi kardesler arasindaki iligkilerde rol oynayan en énemli
etkendir?

A) Cocuklarm egitim diizeyi

B) Ailenin ekonomik diizeyi

C) Cocuklari yast

D) Anne baba tutumlari

Hangisi asosyal ¢gocuk davraniglarindan biridir?
A) Parmak emme

B) Korku

C) Tirnak yeme

D) Suga yonelme

Parmak emme, altini 1slatma, digkr kagirma gibi belirtiler,asagidaki davranis
bozukluklarindan hangisine dahildir?

A) Davranis bozuklugu

B) Duygusal bozukluk

C) Aliskanlik bozukluklari

D) Agir ruhsal bozukluklar

Anne babasinin baskisindan bunalan ancak onlara karsi ¢ikamayan bir ¢ocugun
Ogretmenine veya diger yetiskinlere diigmanca davranmasi hangi savunma
mekanizmasina drnek olusturur?

A) Yer degistirme

B) Ozdesim

C) Karsat tepkiler kurma

D) Yansitma
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16.

17.

18.

19.

20.

Esini kaybeden bir kadin o sanki hi¢ 6lmemis gibi davranmasi durumunda hangi
mekanizmay1 kullanmis olur?

A) Yadsima

B) Ozdesim

C) Yiiceltme

D) Akla uydurma

Yiizme bilmeyen bir kisinin denizden hoslanmadigini sdylemesi, hangi mekanizmanin
devrede oldugunu gosterir?

A) Yer degistirme

B) Akla uydurma

C) Yiiceltme

D) Yansitma

Hangisi ¢ocuklarda goriilen tikler grubuna girmez?
A) Agi1z ve dudak hareketleri

B) Bas ve omuz hareketleri

C) Cesitli sesler ¢ikartmak

D) Sallanma

Yanlis verilen bir ceza ¢gocukta hangi sorunlarin olusumuna neden olur?
A) Asagilik duygusu

B) Saldirgan davranislar

C) Silik kisilik yapis1

D) Hepsi

Asagidakilerden hangisi sosyal kosullardan en az etkilenir?
A) Saygi gbrme

B) Sevme-sevilme

C) Basarili olma

D) Sicak ve soguktan korunma

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtarindan kontrol ediniz. Dogru cevap sayisina gore kendinizi

degerlendiriniz. Ogrenme faaliyeti ve 6lgme degerlendirme boliimlerinde istenen ¢alismalari
basari ile tamamladiysaniz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modiile geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’IN CEVAP ANAHTARI

1 Yanlhs
2 Yanhs
3 Dogru
4 Dogru
5 Dogru
6 Dogru
7 Dogru
8 Yanhs
9 B
10 A
11 D
12 C
13 A
14 B
15 B
16 C
17 D
18 C

OGRENME FAALIYETIi-2°NiN CEVAP ANAHTARI

Yanhs
Dogru
Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
Yanhs
Dogru

O 00| | O U1 | W| N

WY
(e
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 Dogru
2 Yanhs
3 Yanhs
4 Dogru
5 Dogru
6 D

7 D

8 D

9 D
10 D
11 D
12 D
13 D
14 C
15 A
16 A
17 B
18 D
19 D
20 D
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